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Узнаем ч З 

неверо;оо нло тм 65 ьше мы 

Очевидцев Е! я Е менее 
так, ссказы 


р был около 13 м, высо- 
Из аппарата вышли три 
ористых скафанд- 
лись к парню. Впере- 
ая голубоглазая жен- 
ее сопровождали двое 


ростом 


не был готов к встре- 
апрягся. Видимо, 
или. Женщина 

2 руку и ска- 
бойся нас. 
1 планеты. 
ы занимаешься? Пишу 
Юд Когда предложили пойти 
вместе с ними в аппарат, Анатолий 
согласился... 

Пронцитируем фрагменты его за- 
писей: «Когда подошли, нас как бы 


Чех ті анимає 


тне = агтават 
ЯНУ Е ааа 


ПУЛЬТЫ + 
улв 


аппарат. 


взмыл в небо и за 
поднялся на высоту о 
потом разделился на 8 секторов и 


аскрылся в виде 
‚ апельсина, а затем вновь свернул- 
ся в цилиндр И опуст 
‚омцы предложили МН 


Внутри — равно- р 


Контакты землян с НЛО: 

и пришельцами бывают 

самые разнообразные. 
Одни просто наблюдают 
НЛО и их пилотов, 
другие общаются 
с инопланетянами, ну а третьи 
даже умудряются побывать в гостях 
у пришельцев и попутешествовать 
на их космических кораблях. 


Посадка. Выход. Вокруг равно- 
мерный белый‘свет, НО источник не 


виден: Воздух чистый, свежий, Пе- 
редвигаться легче, чем на Земле. 
Меня взяли за руки и куда-то пове- 
ли. Дорога каменистая, трава похо- 
жа на земную. Потом оказались в 
каком-то здании. Его стены по ме- 
ре продвижения уходили то’ вверх, 
Гоа то В сТОООНыЫ. В ОДНОМ ИЗ 


Меня вывели из аппарата. Он 
2-3 секунды 
коло 300. м, 

тельная черта всех виденны 


людей, глаза глубоко 
взгляд исподлобья, тело! 
вперед... Когда он 
ленных суставах ‹ 
ны, что произво 
ление... Костюм 


разрезанного 


ился. Незназ 
е совершить 
о, я согласился» 


подобрав оним 
та ростом около!З м. Лицо корич- ‘расе ей лиш 
неватого оттенка губы коупчые, 


растянутые, прямой пос — отличи- 


= хиатр. Дважды он 


азали: Е 
а, расскажи человеку, 
рый этому поверите ла 

Пришел домой кол 
вкратце записал Уви 
этом сло 

ному другу; 
а У звало нас! 
я подобных попыток Не делал. _ №. 

‚.17 апреля 1979 г. яшел тойсо е 
дорогой, Что и в тот памятны! 
день. Вдруг ко мне подошел медош 
век среднего роста, одетый не по — 
сезону — в темно-серый костюм (на — 
улице было около 8 градусов пераа 
ла). Я сразу понял, что это человек и 
с той планеты (достаточно Их раз = 
увидеть, чтобы потом сразу же уз= г 
нать). «Здравствуй. Меня зовут 
Александр. Ты интересуешься этим 
вопросом?» Я: «Да», = «Где ты ра- 
ботаешь?» Я назвал место работы. 
«Кто еще интересуется этим?» шша 
«Мой друг. Мы вместе работаем»- 
Молчание. Затем сказал: «Жди». 
Он повернулся, пошел и быстро 
исчез из виду, хотя лес хорошо 
просматривался. 

И еще один эпизод, который 
случился в том же лесу. Я писал 
портрет женщины с прилетавшего 
корабля. Некоторые черты ее лица 
стерлись из памяти, и я подумал, 
что хорошо бы ее увидеть вновь. И 
вдруг вижу ее сидящей в трех мет- 
рах от меня. Одета она была, как 
современные женщины. Сидела 
спокойно, не моргая, и, казалось 
не замечала меня. Я не приближал- 
ся к ней и не разговаривал. Про- 
шло два часа. Когда я кончил пи- 
сать, она исчезла так же внезапно 
как и появилась». я 

История, согласитесь, не только 
странная, но и довольно неправдо 


сля своему армейскому сослужив- 
неравнодушному к этой теме 
гда об этом узнали и другие, 


том числе социолог, 


положенного = 


Предло. 
жили ра: 
На ушла, исчезну 


умственное раз 
рю мое телосложение. Я ска- 
2. что занимаюсь спортом. На 
рог. что это такое, пояснил 
«Физическая работа». 


Их 


= а | 
чатление ланета С а 
с ета искусственная 


изкого расстояни 

190] я напо- 
минает Землю. «На нашей а 
нет государств и границ». 


РАЗМЕРОМ С 


фиксиру 5 
г. над Аляской 


ўка на про 


лет, несмотря 
: ие экипажа 


на все 


= огромный 


емое радарами, = 
японский С 


иный НЛО, который, по 


диского нло 

в или наша земная 

стно толь- 

} боливийской 

ческий НЛО’ дли- 
клон горы Эль- 

1500 х 


По утверж- 
лось найти 
еправлены 


овании огромных 
что это своеоб- 
мещаются более 
такими гигантскими НЛО 
дое наблюдение за ними, тем 


считается уникальным. 
«Боинг-747» 


ис 


_ был размером С Вх 20 
ский орех. Большой Ре р 
} 1ч К 
мелких, имевших илиндриз 
тяжении почти 


я НЛО четко фикси 


мерный белый свет, 


"Меня 


Посадка. Выход, ‚Вокруг равно 
Но. исто 
Воздух чистый, сі 
аться легче, чем на’ р 
лу Я взяли за руки и куда-то Ее 
Дорога каменистая, трава похо- 
камню: Потом оказались в 
ва м-то здании. Его стены по ме- 
м продвижения уходили то вверх, 
Ва то в стороны. В одном из 
а видел экран размером при- 
01 0/23 м. На нем изображение 
С вы человека, ведущего диалог 
одним из присутствующих. 
Дальше вспоминаются лишь от- 
ЕО эпизоды... Видел, как 
молаживают людей. К’ человеку 
СИИ прибор, и его лицо! омо- 
ось Св 
И ерху вниз, как будто 
Помню возникновение человека 
из светящейся точки. Она как бы 
увеличивалась в размерах, и вско- 
ре появился человек привычного 
вида. Видел вблизи темного гиган- 


ооооооооооооооооооооооооооооо 


онтакт с представите- 

лями внеземного (или 

+ прочего _ ‘«ненашего») 

разума не всегда свя- 

зан с появлением астролевитиру- 
ющих объектов (НЛО). Как 

рассказала одна по- 

сетительница фотовы- 

ставки «НЛО — гости 

из Вселенной?», про- 


1991 г. в Якутске, нез 
люди заявились Одг 
мо к ней в квартиру, к 
сьма экстравагантным 


ходившей в 
известные 
нажды пря 
тому же ве 
способом. 


И 


Милая, в Борще У 


какие-то Насекомые 
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- та ростом 


людей, г с 
взгляд исподлобья, тело на! 
вперед... Когда он идет, ноги 
ленных суставах слишком подви 
ны, что производит жуткое впеча 
ление... Костюм состоит как бы из 
отдельных лоскутков, вибрирую- 
щих при движении. 

Видел человека, умершего на 
Земле. Он жил недалеко от меня: 
Хотя он улыбался, мне было страш- 
но к нему приближаться. Там есть 
люди ростом около метра. У них 
непропорционально большие голо- 
вы, удлиненные конечности. Их вид 
вначале вызвал у меня улыбку. По= 
пытался взять на память какую-то 
прозрачную четырехгранную приз- 
му с жидкостью: Я протянул РУКУ, 
но хозяева, не оборачиваясь в мою, 
сторону, сказали: «Не трогать». 


Это произошло в одном из та- 
ежных сибирских городков в 
начале восьмидеся- 
тых годов. 


/ 


Воскресным утром, пребы- 
вая в прекрасном настроении, 
женщина делала тесто для олат 
дьев, муж и дети смотрели те- 
левизор в гостиной... Хозяйке 
что-то понадобилось в дру- 
гой комнате, и она на мину- 
ту вышла из кухни. Возвра- 
щаясь назад, женщина ус- 
лышала отчетливый звон 
посуды, очевидно, пада- 
ющей со стола на пол. 
Каково же было удивле- 
ние хозяйки, когда, ворвав- 
шись в кухню, она нос к носу 


столкнулась с двумя молодыми. 
людьми среднего роста и атлети- | 
ческого телосложения, которые в. 


ьс 


этот момент словно поднялис 
пола. аса 


Экстрасе 


рассказа, - 
пришли к выводу, 


поинтересовала‹ 

мол, такие герои. | 

них ткнул пальцем 
909 лок: «Оттуда; 


тодом би 


айон, ме 
’трех посадок 


`шло мне в голо! 
ные гости преспокойн 
ряхнулись от. муки и; 
нув что-то типа «из 
ошибочка вышла» 


как-то странн 
то по счету «раз, д! 
ре», прошли в прихожую, 
крыли входную две 
ли ее за собой. М 


” КОЗЕРОГ 


го натура очень противоречи- 

) одной стороны, пленница 
ІХ чувств, с другой — связана 
рукам и ногам обязанностями 
ельницы домашнего очага 
› что партнер ей предназначен 
И Но с годами эта уверен- 
ь тускнеет под бременем быта 
_ и тогда... Тогда женщина-Козерог 
может полюбить вторично, но все 
Же маловероятно, что она решится 
’ на супружескую неверность. А если 
| решится, будет терзаться чувством 
вины. Она ревнива из-за собствен- 
ного мировоззрения, но в то же вре- 
мя ревность партнера ее выводит из 
себя. В постели ведет себя по-раз- 
ному: то холодна и имитирует ор- 
газм, то сгорает от желания... 


ВОДОЛЕЙ 


Д В отношении секса это индиви- 
В дуалистка: не терпит принуждения 
А и тем более диктата. Все должно 
я быть только по ее желанию, причем 
нередко немедленно. Партнер, ко- 
торый по какой-то причине не со- 
глашается с этим «немедленно», 
может вызвать ее гнев и даже пре- 
зрение. Впрочем, такие порывы бы- 

вают нечасто. Женщина-Водолей — 
идеальная подруга для сдержанно- 

го мужчины, готового потакать неко- 
торым ее капризам. Но ему не при- 
ходится рассчитывать, что его кап- 
ризы и сексуальные фантазии най- 

‘дут отклик. Едва ли она когда-ни- 
буль изменит супругу, а возмож- 
ность неверности с его стороны ей 
просто не приходит в голову. Увле- 
чение мужа эротическими фильма- 

вии вызывает у нее бурный протест. 


РЫБЫ 


Милые Рыбки, как РИО: 
очень романтичны; Любовь е2 

і оных атрибутов — цветов, 
галантного обхождения и прочих 
БЙБКОР внимания — каж 


`«Помолчи!», давая этим понять, 


ВЕСЫ 

Ее иногда называют 
не любит разговоров на 
ные темы, не делится с п. 
интимными тайнами, сальные ‹ 
доты вызывают у нее отвраш 
Эротика мало затрагивает ее т 
хику, но в физическом смысле она_ 
бывает неистова, В постели не проз г 
являет никакой инициативы, не тер: 
пит новшеств, все должно быть 
рамках «классических» представл. 
ний. Не переносит ласковых нашеп= 
тываний, разговоров в постели. Мо- 
жет оборвать партнера коротки! 


он должен заниматься только (Саз 
мим актом. А после, не говоря 
слова, может тут же заняться хозяй 
ственными делами. Не стоит Ждать — 
от нее бесед на эту тему, а тем 60- | 
лее отзыва о «дееспособнос 
партнера. Такие уж они, эти Ве 
деловые и рациональные. 


СКОРПИОН _ 


Что касается сексуальног 


на ее характере. Мужчину она 
принимает лишь как ин 
для удовлетворения своих 
ных устремлений, Зная, чт 


она уделяет много време 
за собой, неравнодушна к на 
и парфюмерии. Он т 
но любить мужа и в 
иметь любовников (с 
ненадолго, чтобы «не п 
свое сердце»). И дел: 
тому, что муж пі 
лишь ради новых 
чатлений. Секс и лк 
деляет совершенно 
му... ревнива. 
Но ведь при 
для нее все 
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Только пресной, но и чисто пе 
ской. Но если он НЕ 
ак м полюбят, то без- 
а, Любящая Рыба может: 
СТАЙ 
м, Й слуша - 
цей, врачевательницей, т 
5 сиделкой, нянькой; материн- 
опека доставляет ей истинное 
наслаждение. Что же касается ее 
Мины, то ему надо усвоить одно: 
зображать из себя гиганта сек- 
са, не разбивать романтические 
иллюзии своей Рыбки. А как же 
быть? Нужны терпение, тонкая дип- 
ломатия в сочетании с некоторым 
мальчишеством, и тогда Рыба вдруг 
откроется вам с совершенно новой 
стороны, ибо в глубине души она 
все же в первую очередь не Рыба, 
а настоящая Женщина. 


ОВЕН 


У нее артистические наклоннос- 
ти, склонность к постоянной игре, 
но играет она разные роли не на 
сцене, а в повседневной жизни. Со 
своим милым она то юная Джульет- 
та, то измученная переживаниями 
Анна Каренина, то женщина-вамп 
или сорвиголова из нашумевшего 
боевика. Человеку, который ей сов- 
сем безразличен, она не скажет 
просто: «Ней», а будет водить горе- 
мыку за нос, то чуть-чуть приближая, 
то отгалкивая. Это тоже игра, прав- 
да довольно жестокая, в силу чего 
может обернуться трагедией. В по- 
стели она тоже порой артистка: же- 
манничает, капризничает, беспри- 
чинно обижается или, наоборот, 
имитирует страсть. Пасует она толь- 
ко перед грубой настойчивостью, 
явным выражением потенции парт- 
нера. Напрашивается вывод: мно- 
гим дамам-Овнам нужен не утончен- 
ный любовник, а просто мужчина. 


ТЕЛЕЦ 


Женшина-Телец сама выбирает 
партнера. Навязчивого мужчину она 
с большей решительнос- 


отвергает 
тью и резкостью, чем женщины 
иных знаков Зодиака. Но если муж- 


ше, тут она 


с чем не считается, В том 
ающих. 
не- 


искренне увлекается 
них, ибо секс для нее = 
наслаждение в жизни: 


ься добропо- 
Но все же не- 
мало ж вляются образ- 
цом добродете. порядочности 
Все зависит от того, как они начали 
свою сексуальную жизнь 


БЛИЗНЕЦЫ 

Женщины-Близнецы не слишком 
удачливы в любви и порой слишком 
долго ждут своего принца. Но стоит 
такой женщине обрести партнера, 
в браке или вне брака, ее начинают 
одолевать сомнения: а правильный 
ли она сделала выбор, не поспеши- 
ла ли?.. Это накладывает отпечаток 
и на ее сексуальную жизнь: ЕЙ час- 
то кажется, что она не получает та- 
кого удовлетворения, как другие 
женщины, что © другим партнером 
было бы лучше. Так проходят годы, 
а тоска по невстреченному принцу 
не покидает ее. Если партнер ко, 
всему прочему имеет скверный ха= 


рактер, женщина, рожденная под 
знаком Близнецов, начинает ему 


изменять. Она делает это Ве 
испытывает угрызения совести: (е) 
к правило, ничего не 
й ее вообра- 
Жением идеал не существует в. деиз 
ствительности:: 


РАК 


Женщины-Раки часто бывают 
тіщеславны, эгоистичны, самонаде- 
янны. Эти черты характера опреде- 
ляют и их отношение к сексу. Желая 
быть зяйкой положения во всем, 
женшина-Рак не только сама выби- 
рает себе партнера, но и доминиру- 
ет при составлении сексуального 
«графика», равно как и в «техноло- 
гии» секса. Как это ни печально для 
партнера, она думает только о мак- 
симальном удовлетворении своей 
персоны. Но надо отдать должное 
Ракам = в постели они очень эро- 
тичны, ‘отдаются самозабвенно, 
долго находясь в экстазе. У многих 
очаровательных дам-Раков очень 
чувственное тело, и на поиск эро- 
генных зон. не надо тратить время, 
так как.они почти повсюду: 


ЛЕВ 


Львица почти) всегда самонаде- 
янно уверена, что является привле- 
кательной и возбуждающей. Это 
подталкивает ее на жестокие игры с 
мужчинами: доводя их до белого ка» 
ления, она с усмешкой отворачиваз 
ется, но нев силу сатанинского ха- 
рактера, а_из-за отсутствия жела- 
ния секса; Если она переступает эту 


черту, то искусно и изобретательно 
отдается, быстро достигая оргазма. 
Для мужчин нервических и облада- 
ющих завидной потенцией Львица 
— совершенно неподходящая парт 
нерша, а ее попытки постоянно ма- 
нипулировать своим милым доводят 
мужчину до бешенства. Впрочем, на 
вкус и цвет товарищей нет, некото- 
рым представителям сильного пола 
такие игры даже нравятся. 


ДЕВА 


Будет счастлив тот, кто завоевал 
ее любовь, ибо она боготворит секс 
и готова к соитию в любой момент, 
как только пожелает ее повелитель. 
При этом она вполне удовлетворя- 
ется ласками своего любимого и не 
ищет разнообразия «на стороне», 
Любит ласку и сама ластится, как 
кошечка. Эту черту часто сохраняет 


до преклонных лет и, несмотря на 


возраст, бывает ненасытна. Поэт 
му понятную’ усталость партнера 
понять не в состоянии иіобижаетс 
Потеря партнера — сильный стресс 


для нее, и пройдет значительное, 
время, прежде чем кто-то сможет алі 


был ее новый партнер, в 
она всегда будет хра! 
первого возлюбленно 


сблизиться с ней. Но дар 
а 


НЕ 


Женщина-Стрелеці 
ва, общительна, об 
вом юмора и к тому же. 
мима жаждой впечатлени 
бенно сладострастні 
альная потенция кол 
неограниченна. Легко 
ся, стремится к разно 
ственных ощущений. В'Э' 
шении женщины, родивш 
знаками Стрельца и 
похожи. В их подсознані 
есть желание убедиться 
ции своего избранника, п 
чем окончательно решиться | 
юз. Поэтому они довольно, 
идут на добрачные сек 
отношения. Если же случит 
машка и муж достанется со сла! 
потенцией, к тому же равноду 
ный к сексуальным играм, из т 
го союза ничего хороше! 
чится: либо развод, либо связи 
стороне». у р 

Этот гороскоп относится 
версальным, так как не рассч 
на подробную детализацию. 
же время его универ 
весьма условна. Это знач! 
каждой женщине, родивш 
пример, 1 Февраля, присущи 
характерные черты Вод . 
есть у каждого конкретн 
века одни черты явні 
ют, другие несколько’ 
третьи вообще отсутств} 
и быть не может, поскол 


всех Озеро или | 
под одну гребенку. 
разные! Ведь ео С 


итальянец-Скорпион 


по 
ре корабль" "505! т 
приблизивит 


него сигнал: 
отменяется! Буря вне 


кратилась!» запно ‘пре- 


или праздник в честь своего спасе- 
ния. Сначала они не поверили в то, 
о их судно уже три года офици- 
њно объявлено погибшим. Капи- 
тан счел это заявление неуместной 
шуткой. По его словам, они посла- 
эследний сигнал бедствия не 
а все ос- 
и боро- 


м три часа назад, 


мя І и 


ормом. Пре 7 
-нов-команды «Морской 
когда они все-таки 0со- 


з ЗЕ, 
звезды», ркнутыми 


знали, что оказались выче 


ва целых три года! 
рено, 
покажется кому- 
ным 


сколько 


это происшествие 
то неправдоподоб- 
однако известно еще не- 
подобных случаев Как со- 
оная «Зсерйса! Епди!е! 


снимы) сто- 


у 
Судна было; одее сообщение с 


«Все в порядке! 505 


мом месте. Учеными неоднократно 
предпринимались попытки изучить 
эти аномальные явления, но пока проблемой 
ни один из результатов и ей 


волокло тучами, ПОДНЯЛСЯ силь- 
ный ветер. Молодой женщине на 
какое-то время стало плохо, а по- 
сле она обнаружила, что, сбилась 
с дороги. Проплут: 
она наконецв 
ке, искрезае 
все соседи на 


леньком провинциальном городке. 
Найти ее не удалось, и родствен- 


или самое худшее. 
день, Луиза 
рнулась. Потребова- 
ГО. времени, что- 
ливую «путеше- 
что ее прогулка 


ники предполож 
Но спустя год, 
неожиданно ве: 
лось довольно мно! 
бы убедить незада: 
ственницу» ві том, 
продолжалась це 

Оказалось, чт 


ав около часа, | 
к местной лав= 
вая, почему 


нее так испуганно 


точках плане- 
ты подобным образом продолжают 
пропадать люди. Существует да- ние сами) 
же некоторая закономерность. 
Обычно, перед тем как исчезнуть, 
люди наблюдали резкое ухудш 
ние погоды. Неожиданно начина: 
лись бури или ураганы, сильн 
дождь, вдруг становилось о 


одически появля- 
о людях, таинст- 
ом исчезнувших на 
ительный срок, а 
в том же са- 


В прессе пери 
ются сообщен 
венным образ! 
-то продолж 


потом ПОЯВ 


о в ТоТ злополуч= 
а за покупка 


ми. Ей показалось 
Г пути 
ным, что по ути 


том они вновь оказывали 
же самом месте, где-их 
настигла буря. Поражает ец 
нюанс. Если человек счит 
он блуждал в течение часа, 
находили через год, а когда в 
поряжении исчезнувшего было два 
часа, он объявлялся в реальной, 
жизни спустя два года. Примеча- 
тельно, что жертвы никого не и 
встречали на своем пути, а их на- 
ручные или карманные часы в мо- — 
мент исчезновения и возвращения и 
останавливались, а потом снова, 
начинали идти. а 
Существует несколько гипотез 
относительно этих странных явле- 
ний. Согласно одной из них, . 
дей похищают инопланетя 
торые затем долго их Ис] 
Но эта версия не предста! 
убедительной. Во-первых, ‹ 
«путешественники» ничего Н! 
мнят о таких опытах, а во-в 
схожесть подобных случаев | 
ставляет в этом усомниться. 
Более интересной, хотя 
спорной, выглядит иная то 
зрения. Возможно, в некотор 
местах планеты скапли 
мощная космическая энер 
иногда разрывающая про! 


ратно, до сих пор не 
ятно, разгадку стойт і 


рым признакам, э 
на идентичны. 
Специалис 


территорий, 
добные явле! 


знали <, когда они все-таки осо- 
хера ‚ Что оказались вычеркнутыми 
ЖИЗНИ на целых три года! 
Возможно 


Окло тучами, поднялся силь- 
етер. Молодой женщине на 
Кое-то время стало плохо, а по- 
Оле она обнаружила, что сбилась 
© дороги. Проплутав около часа, 
о лав- 


ты подобным образом 

пропадать люди. Существует да- | 

же некоторая закономерность. | 

Обычно, перед тем как исчезнуть, большинство } 
наблюдали резкое свидетельств: 

не. на аи в разрыв времени... 


" вен 
живающая в ма- “То по пути не встретился НИ НЫМ образом исчезнувших на 


а погоды. Неожиданно начина- 
один человек. В какой-то 20е = 
ееооее о к. Внезапно небо за- продолжительный срок, а лись бури или ураганы, сильный он 
еоееоеооо о есооовоо о за- потом ПОЯВИВШИХСЯ в том хе са- дождь, вдруг становилось очень Максим ДР 


оо к, 
стания о оооеео ооо Чо —— ДУНАРОДНАЯ АК 
я, либо веревка, перекинутая 


5 | МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ | 
через рею. Н приниматься к « ЕЕ. яя АИ | З 
сами обошлись толот 083 АШУ" Слаждение»? Е КОСМОЭНЕРГЕТИКИ «СУРИЙ-САНЛАЙ» А 


и на безлюдном Постепенно бунтовщики ра 
а юдном острове и превратились в ленивых ко- Мастер космоэнергетики МАРАТ соо 

лонистов, их отношения с работая с тонкими структурами человека, 

таитянками трансформиро- исцеляет от любых недугов и страданий. 


вались в семейные союзы и б аб 

появился новый народ, гово- Он избавит вас Әла 

рящий на архаичном англий- © любых заболеваний; р 

ском, = питкарнцы, В конце © депрессий и неврозов; 

нашего столетия новая на- ® колдовства, порчи и сглаза; с 
ция метисов отмечает (© алкогольной зависимости, 

двухвековой юбилей, | а также устранит деформацию вашего } 
\ Однако сегодня уни- ВИН биополя, что благотворно повлияет на судьбу. р е 

Райс коё де р) Е ит. Ст. м. «Комсомольская». Тел.: 432-05-72, 346-32-02. 

СЛАЖЗЕЙ ==" мена, и дело даже не в х - 2 

= внутренних про- 1 мосмоэнергет #1 ступени 

х — просто молодому | В Алина —Виталия 


поколению островитян 
скучно жить в затерянном на Училась, получила посвящение и Силу у Эмиля Багирова. 
Не > А В работе использует опыт и знания древних русичей. 
краю света тропическом раю; Работает методом нормализации энергоинформанционного 
Юноши и девушки предпочитают баланса между человеком и космосом. 
своей родине Англию, США, Ав- > Диагностика с целью выявления причин физических заболеваний, неудач, 


акая страна на Земле 
самая Маленькая? 
Обычно, отвечая на 


Этот вопрос, вспоми- 
нают о европей- 4 


ских карлико- 
вых государст- 
вах — Сан-Ма- 
рино, Лихтен- 
штейне, Мо- 
накои др. Но, 
оказывается 
есть на З 


стралию, а старики постепенно одиночества. Е Я 
вымирают. Даи больших денегна > Устранение самых тяжелых форм негативных воздействий генетической. ? 
Й острове не заработать. отрицательной информации, кода на одиночество. $ | 

райском. р б > Успешная борьба с хр. алкоголизмом, наркоманией, курением, ослабленным 

Удел питкэрнцев = ловляірыбы; иммунитетом, избыточным весом: 

выращивание кукурузы, азна леона рх аболеззци й КЕ солорро изига ап-та, мочеполовой, 

ирыи Э! , < б и 
Е ое а | > Снятие депрессивных состояний и состояний социопатии. 


> Коррекция судьбы, внешности, омоложение. 
Быть красивым, здоровым, удачливым — это актуально и престижно! 
Ст. м. «Комсомольская». Тел.: 357-76-67, 420-44-08, 902-46-15, 


филателисты платят 
— А приличные деныи. 

Но все-таки са- 
——^— мая маленькая 


<———— страна на свете 


МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ КОСМОЗНЕРГЕТИКИ 


«СУРИЙ — САНЛАЙ» 


—^— не останется без 
: все- 
м яф населения: Отмечена Московской сп информацио 
е Я лс равочно- Й 
м К М гда найдутся лю: службой за самый высокий рейтинг 0 


в 
2 К 2 ди, устав- а энерготерапевтов (май, 1999 г.) 
шие от | Метод Космоэнергетики. коренным образом, 
шумной % отличается от всех других, включая и Рэйки; 
Жизни в 1 Полное отсутствие молитв, магии, гипноза, трав, 
| городах |а = тоири пратете ондай 
и гото- Космоэнергетика — это метод Вы ия 
вые пе- избавления от энергосущностей (чертей, плазмо везения, 


ресе- Е только с помощью космической Нери Е 
= й тро- езультаты гарантируются не только 1є 
питься в ТИХИЙ И\СПОКОЙНЫЙ ар Рай нам, но и объективно фото 
е, чтобы у пический рай: 
д Я НИ; 
ивезли дл 
ти. 


округ озера Селигер 
численное множест- 
+ во небольших озер и 
К рек. Человеку, пожелав- 
° шему побывать на каждом из Этих 
_ водоемов, пришлось бы несколько 
лет провести в непрерывных скита- 
ниях. Многие из мини-озер до сих 
пор не имеют названий, если не 
считать временных «имен», которые 
им дают вездесущие туристы. 7 
Эта история произошла в 
середине июня нынешнего го- 
да на озере Серебряном (ту- 
ристское название), находя- 
щемся на селигерском ост- 
рове Хачин. Озерцо это, размером 
примерно 150 х 350 м, со всех сто- 
рон окружено лесом, берега 
сплошь поросли камышом и осо 
кой Туристы приходят сюда разве 
что рыбу половить, предпочитая от- 
дыхать на соседнем озере Щучьем, 
где есть удобные песчаные пляжи 
Июньской ночью двое братьев 
Александр и Дмитрий Рогожины 
отправившиеся порыбачить на Се- 
ребряное, стали очевидцами пре- 
любопытнейшего зрелища Закинув 
Удочки, они молча сидели, умиро- 
творенно слушая шелест листвы и 
тихий плеск воды, как вдруг непода- 
леку кто-то вынырнул из водной пу- 
чины и поплыл по направлению к 
ним. Осветив пловца фонариком, 
парни обомлели — это была девуш- 
ка с зеленоватым лицом и волоса- 
ми, напоминающими пышный 
импровизированный парик из 
водорослей. Отложив 
удочки, они 
немного от- 
ступили на- 
зад, продол- 
жая освещать 
фонарями та- 
инственную не- 
знакомку. Глядя на 
них пристальным, чару- 
Сим взглядом, она вы- 
плыла на мелководье и вста- 
ла в полный рост, шелестя гу- 
бами но не произнося ни одного 
асдельного слова. Девушка 


Р остыю обнажена, кожу ее 
рь а блестящая зеленая 


бесшу 

МНО вошла 

В глубине. рН А скрылась нительницы; все могло бы закон- 

что ее ступни, премал Заметить, читься трагедией. Следующей но- 

мгновение в воздухе аад на чью вместе с друзьями ребята сно- 

2олЬше человеческих и НЯ ва пришли на озеро в надежде уви- ное. Из воды неожиданно вынырну- 
у минали деть зловещую водяную красотку, ла девица с зелеными кожей и во- 


Александр е9 

отвелќегойподальшенотааа аа 

воды и примерно с четверть часа 
иводил в чувство. _ 

Е: Дмитрий был словно В 


оу] 


по-голубиному и стала 


трупа, испугался и потерял созна- рех часов утра трое ребят отправи“ 
ние. Если бы не брат, не поддав- лись поплавать по озеру. Павел Ј 
Деев и Лариса Ошанина сели в лод- потерял сознание 


(К Ри 
ДУГОЙ, почти Шийся чарам таинственной соблаз- 
ку, а их приятель Олег Шилов, раз- 
девшись догола, поплыл вслед за друг Павел оказался не 


ними. И тут случилось нечто ужас- Г 
нырял, тах что благодаря 


«ласты». но русалка так и не появилась. Ви- лосами. Павел и Лариса с изумле- герским русалкам пока не’ 
нием и страхом глядели на нее, ос- поживиться, но не исключено, что, 
следующей их жертве повезет 


Вытащив бра- димо, поняла, что ничего хорошего 
та на бе- встреча с любопытными молодыми 
людьми ей не сулит, и реши- ~ Я р: Кеа 
. У специалистов по аномальным. 
явлениям нет единого мнения по 
поводу того, что на самом деле 
представляют собой русалки. Одни. 
считают водяных нимф призрака- 
ми, другие полагают, что эти со- 
здания вполне материальны и 
являются земными предста- 
вителями потустороннего 
мира. По мнению некото- 
рых, утонувшие грешницы 
\ неведомым образом пре- 
Ў вращаются в своеобраз- 
ных водяных монстров и 
живут за счет черных, 
дьявольских сил. При 
этом большинство пара- 
психологов считают, что 
русалки — это не нашед- 
шие себе достойного 
пристанища души много. 
нагрешивших при жизни 
представительниц прекрас- 
ного пола. Их астральные те- ~ 
ла после смерти поселяются 
в водоемах и подпитываются. 
энергией живых людей. На 
лее благоприятная среда для ни 
непроточная вода пр 
болот и озер. Период 


показываться на глаза людям, 
а иногда даже нападать 
| на беспечных купальщиков, 
оторые, кстати; в этот момент 
небыли подшофе: 
каа 


’ вещая фона- 
риками. Олег, на- 
ходившийся поблизо- 
сти, удивленно воскликнул 


ыболов не придет но- дя 5208 
половить рыбу... завшись ряде 
обхватила его руками и ‘ушла, 


те г ним пол вопу — паре 


одиноки 

чью, на свою беду, О 
ествие 

бессвязно Второе происшествие ут 


Поначалу 
бпелу.. 


покрывала блестящая 
пленка из озерной тины. 
Продолжая Шелестеть, она за- 
ворковала по-голубиному и стала 
жестами манить братьев к себе. По- 
чувствовав, что еще чуть-чуть, и он 


тал головой, пытаясь 

Е а избавиться от 
ванный, пошел Навстречу незнаком- 
ке. Водяная красавица обняла его 
поцеловала в губы и повлекла за со- 
бой в озеро. УВидев это, Александр 
схватил подвернувшуюся под руку 
корягу и, громко закричав, бросился 


чудесах, сотворенных свя- 

тыми угодниками, слыша- 

ли все. Этих людей чтят, к 

ним обращаются с молит- 
вой в трудные минуты, зажигая 
свечи перед их изображения 
Николай Чудотворец, Сергий - 
донежский, Серафим Саровский 
Казалось бы, те благословенные 
времена, когда они жили среди 
вас, канули в Лету. Сейчас мир 
на грани Апокалипсиса, и, ка- 
жется, уже ни у кого не оста- 
лось веры в спасение и исце- 
ление... 

Но, оказывается, надежда 
все-таки есть. Например, в Ву- 
стере (США, штат Массачу- 
сетс) живет девочка-подрос- 
ток, которую называют малень- 
кой святой. Каждый день тола 
людей приходят в дом ее роди. 
телей — португ ии Я 

чтобы попро л 
чить от ребенка благосло 


вение. 
Двенадца 
летняя Одри 
ла вводу и чут 
пор Она находи 


комы. е было 11 лет, в 


Ког. вочк 
доме Е стали проиеходить 
вещи. Из висевших ңа 

ена : потекл 
н внезапно о 

песна в моточисленные исследо 


снить этот 
смогли объя 
ватели не : 


ми 


ть лет назад трех- 
Санто случайно ула- 
ь не утонула. С тех 
тся в состоянии 


отвел его подала е 


ВОДЫ и примерно с Ч 
) четверть час 
приводил в чувство. т 


Поначалу Дмитрий был словно в 
наркотическом бреду, 


знавал происходящее, но остано- 
виться и повернуть назад не мог, 
упрямо шел к ней, будто под гипно- 
зом. Когда водяная нимфа обняла 
его, он почувствовал ледяной холод 
ее тела, а во время поцелуя ощутил 
Жуткое зловоние, исходившее из ее 
чрева; словно от разлагающегося 


ла подождать, 
Оди Й 
ий рыболов не придет но- 
; На свою беду, половить рыбу... 
Второе происшествие случилось 
в конце августа на озере Черном, 
находящемся в’ лесу километрах в 
пяти от деревеньки Заузье. Группа 
молодых москвичей отправилась на 
байдарках из Осташкова по Селиге- 
ру. Миновав Троицкий плес, ребята 
проплыли через озеро Святое, пе- 
ребрались по протоке в Долгое озе- 
роѓи через некоторое время оказа- 
лись на Черном. Решили остано- 
виться здесь на пару дней, а затем 
возвращаться обратно. Около четы- 


пока какой-нибудь 


° риками. Олег, на- 
одившийся поблизо- 
вленно воскликнул: 

ткуда взялась?> И тўг вО? 

дяная дева, во мгновение ока ока- 
завшись рядом с Шиловым, крепко 
обхватила его руками и ушла вмес- 
те с ним под воду — парень даже 
позвать на помощь не успел. Павел 
Не растерялся и нырнул вслед за 
ними, держа в руке охотничий нож. 
салка предпочла в схватку не 
вступать: оставив свою жертву, она 
скрылась в мутной воде. Наглотав- 
шегося воды и потерявшего созна- 
ние Олега ребята вытащили на бе- 
рег и откачали, но полностью созна- 
ние вернулось к нему лишь через 
сутки, до этого он находился в полу- 


лось сфотографировать р: 
либо заснять их на видеокамер: 
При этом окружающие пейзажи ! 

ходили довольно четкими, а вот фо- 


мутное, сероватое, 

облачко, так что судить о 
ти русалок мы можем ве ‹ 
рассказам редких очевидцев. 


оэхофоеозо ооо оо ооо оо соо о фо оо оо о о 


феномен. Источник масла таки не Мать © 
был обнаружен. Лабораторные тает, 


Линда. Санто, счи- 
бности ее дочери 


анализы показали, что химический могут 
состав жидкости совпадает с со- в босний 
ставом святого миро, используе-  рье, куда є 
мого в церкви во время богослу- · сле нес 


жении. там нео 
явления ы Марии 
Однажды на теле Одри появи- 
лись кровоточащие раны — стиг- 
маты, в тех же местах; где иу 
Христа. Это послужило еще од- 
ним подтверждением ее божест- 
венного дара. 

Священник Линн Шерр ор- 
ганизовал комиссию по иссле- 
дованию феномена. Он подо- 
зревал, что больную девочку 
просто используют в = своих 
целях ‘аферисты. Но в ночь, 
когда члены комиссии наблю- 
дали за иконами в доме Санто, 
Маленькая иконка, которую 
они взяли с собой, вдруг нача- 

ла сочиться маслом. 
Некоторые богословы. по- 
лагают, что Одри Санто при- 
звана принимать на себя стра- 
дания других людей. Именно 
поэтому она не может исце- 
литься сама. 

Сейчас девушке уже 15 лет. 
Она по-прежнему находится в бес- 
сознательном состоянии. А чудеса 
продолжаются... 


ократно 


наблюдались 


ишь в 
Чудеса происходили“ л 

ИЛ Одри. Впоследствии 
выяснилось, что у постели девоч- 
ки многие люди исцелялись от 


болезней Маргарита ТРОИЦЫНА 
своих Б А 


т аревазаутсратуллвслаанедивили 


ПОЦЕЛУИ ОПАСНЫ ДЛЯ зд 


вывод, что при поцелуе со слюной переносится инфекци 
зубного кариеса. Бразильцы встретили это сообщение до- 
вольно спокойно. Поскольку в этой стране более 90 про. 
центов населения страдает кариесом, им можно не опа- 
саться поцелуев. 1 
Ва 


САМЫЙ БОЛЬШОЙ РОТ В МИРЕ _ = 


У полуторагодовалого англичанина из Лондона Билл | |] 
Фэргата рот растягивается более чем на 16 см, поэтому 
его мать не может не услышать крика своего чада, сооб 
щает американская газета «Уикли уорлд ньюз». 

— Он напоминает звук приближающегося товарног 
езда, — говорит 24-летняя Дейл. — По ночам нам с м р 
приходится надевать специальные наушники, чтобы. 
немного поспать. Правда, мы и в наушниках пре! 
слышим крик из соседней комнаты, но доносится он до 
приглушенно, и мы можем его выдержать. 

В Книге рекордов Гиннесса нет раздела для лі 
самым большим ртом, однако педиатр доктор Дона 
вард заявил, что за всю свою 33-летнюю мед 
практику ничего подобного не видел! 

Язык Билли соответствующего размера, а. 
лосовые связки невероятно развиты для ре 
раста. Мощь п а 


Врачи говорят, что рот Билл 
ных частей тела, но со време 
однако рот все рав 
большим: 4 и 


емобилизованный офи- 
цер занялся предприни- 
мательством. Бизнес ока- 


рэкетиры. 
«крышу» его возмутил. Бандиты 
пригрозили разборкой... 


Теплым летним вечером его 


подкараулили у дома, завязали 
глаза и втолкнули в машину. Когда 
сняли повязку, бывший офицер 
увидел пятерых бритоголовых 

«качков». «Плати, — сказали ему, — 

а не то...» Один из бандитов вклю- 

чил в сеть электрический утюг, 

другой, схватив сзади, повалил на 
пол, третий задрал рубашку на 
животе... 

Финал разборки увидели сосе- 
ди и вызванный ими наряд мили- 
ции. Комната была залита кро- 
вью, мебель разломана в щепки, 
окна выбиты... На полу в лужах 
крови валялись пятеро крепких 
парней. Трое орали от боли, двое 
не подавали признаков жизни. 

Над ними стоял невзрачный муж- 

чина средних лет и с ужасом ози- 

рался: 

В милиции долго отказывались 
верить, что побоище устроил этот 
человек. К тому же бывший офи- 
цер вовсе не был боксером, сам- 
бистом или мастером восточных 
единоборств. Сам бизнесмен 
происшедшее объяснить не мог, 
но и не отрицал, что именно он 
разделался с бандитами. 

После того как задрали рубаш- 
ку. сознание его отключилось. В 
офицера вдруг вселилась чудо- 
вищная сила, Он молнией летал по 
комнате, рвал рты, ломал конечно- 
сти, как спички... 

Следственный эксперимент по- 
казал, что бывший офицер имеет 
весьма посредственные физичес- 
кие данные. 

Лишь спустя некоторое время 
он вспомнил, что еще в армии его 
вместе с другими добровольцами 

‘обучили одной из методик аст- 
(рального каратэ. 

Эта методика с успехом приме- 

ь в нашей стране. Возмож- 
} 7 ся и сейчас при 
йоое суперкласса, 


ТИ выполнять сверхслож- 


ные в «горячих точках». 
Вот вкратце суть этой методи- 


интер гГРИЗОТМЧНОГ. 


г «Ам 


Налог за 


Станьте прямо. 


ее 
опустите руки вдоль 
ми вперед. Вдыхайт 
только через ноздри, но 
всего тела. Выдыхая,. 
ляйте, что воздух (а с ни! 
гия) выходит двумя пучками ў 
редины ладоней: Через некоторое 
время вы почувствуете, как из ва и 
ших ладоней выходят два ветер= 
ка. Это и есть внутренняя эне 
гия, которой вы научились немно- 
го управлять. 
Еще одно упражнение для про- 
буждения внутренней энергии: 
Видели, как иногда ведет се Я 
медведь в зоопарке? Он стоит на _ 
месте и маятником качается и: 
стороны в’ сторону. Попробуйте и 
вы так покачаться, перебрасывая и 
вес с одной ноги на другую ми 
держа прямо корпус и голову. ` 
Взгляд ваш при этом должен — 
скользить и ни на чем не задер- 
живаться. Вы смотрите как бы 
сквозь предметы и одновременно | 
видите все. у 
Единство мысли, формы (спо- 
соба действия) и энергии = осно- 
ва всех боевых искусств. А те- 
перь исключите среднее звено 
триады. Ярко и образно пред- 
ставляйте известные вам удары и. 
блоки (защиты), но не выполняй- 
те их. Учитесь выбрасывать энер- 
гию, не делая движений. Настой- 
чиво тренируйтесь, не сомнева-_ 
ясь в успехе. Ме" 
Одного моего знакомого 
то атаковал с ножом в рук 
зила весом килограммов 150 


тела и выводить за его пределы. 
Это достигается особыми дыха- 
тельными, физическими и психи- 
ческими упражнениями. К послед- 
ним относятся концентрация и ме- 
дитация, позволяющие манипули- 
ровать сознанием и подсознанием. 
Анатолий Иванович Самодумов 
из города Серпухова Московской 
области не производит впечат- 

ления силача, При росте 164 см 
он весит 70 кг. Однако со 
штангой он творит чуде- 


сдвинул мощный бульдозер... 
Подвергшийся нападению кабана 
охотник подпрыгнул и вцепился в 
сук дерева на такой высоте, кото- 


вам жизнь отец и мать. Под ними 
их родители — два ваших деда и 
две бабки. Еще ниже — 4 прадеда 
и 4 прабабки. На четвертом под 


вами этаже — 8 прапрадедов и 
столько же прапрабабок... Спус- 
кайтесь все ниже и ниже до 
тридцать второго поколения ваших 
предков. 

Знаете, сколько их будет в пи 
рамиде, вершину которой венчае 
те вы? 7 516 192 761! И уж нав 
няка среди такой орав 
родичей найдется хотя бы 
богатырь, воин, герой, который 
недругов бил, как комаров 


са. В марте 1990 г. Самодумов 
(в 52 года) брал вес в полто- 

ры тонны. Затем довел 
вес штанги до шести с 
половиной тонн! Таких 
невероятных показа- 
телей Самодумов 
добился благодаря 
тому, что научил- 
ся управлять вну- 
тренним энер- 
гетическим со- 


ОД 


А теперь расслабьтесь. Поста 
райтесь как можно ярче увидеть - о Я о ее о 
его образ, всплывающий А ряжаться комый не мог. Неожида 
из бездны генной памя- р. энергией из увидел перед собой а 
беў космоса. образ бандита, хотя до 
ти, попросите о помо- на, Вот одно из кого его воплощения о 
щи в трудную минуту — 7 упражнений для больше десятка мет 
как родственника, как тренировки спо- стинктивно он нане 
старшего брата, все- собности управлять мысленный удар в ж 
гда готового засту- своей внутренней давшего. Бандит | 
ЕН В ЕЕ КЕ энергией. Зажгите зашатался и рухну, 
свечу. Раскры- шую скамью 


всемогущего Бога. 


И в вас вселится `В «пре 


красном. 


ото 


той ладонью из- 
дали нанесите 


могучая, ярост- 

ная сила, кото- удар по пламе- ‘увыхтн 
шит ни. Задержите Вот дв 

ее ее на расстоя- 

невероятное. р 

эта мето“ нии 1-2 см от 

дика основа- огня. Вырвав- 

на на высво- шаяся из лат 

бождении дони энер- 

внутренней гия (но не 


2А 


ога 


каратэ. 

методика с успехом приме- 
СӘ в нашей стране. Возмож- 
Оча используется м сейчас при 
подготовке бойцов суперкласса, 


а те Суть этой методи- 
РЕ 2 мы обладаем генетичес- 
памятью, доставшейся нам от 
предков, но используем ничтожно 
малый ее объем, только примени- 
тельно к нашим условиям и вре- 
мени, поскольку робки, закомп- 
лексованы, опутаны сетью неве- 
рия и табу: нельзя, непозволи- 
З тельно, этого не может быть... А 
если сорвать цепи с устоявшихся 
представлений? 
Вообразите пирамиду. Пик ее — 
Это вы. Этажом ниже — давшие 


у! в вас вселится 
могучая, ярост- 
ная сила, кото- 
рая совершит 
невероятное. 

Эта мето- 
дика основа- 
на на высво- 
бождении 
внутренней 
энергии че- 
ловеческо- 
го, организма, которая является 
формой и частью универсальной 
энергии всего сущего. 

В каждом из нас дремлют ог- 
ромные душевные и физические 
силы. Известен, например, случай, 
когда после землетрясения мать 
подняла кусок стены, под которой 
оказался ее ребенок. Масса этого 
куска была такова, что его с трудом 


СГЛАЗИЛИ... ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ 


Оказывается, сглазить можно не только человека, но и 
футбольное поле. Эта невероятная история произошла на 
севере Италии в городе Боргозезия. Здесь был футболь- 
ный клуб, который спонсировал местный богач. Команда 
футболистов подобралась неплохая и на выездных матчах 
регулярно выигрывала, но на своем поле ее постоянно 
преследовали неудачи. Как известно, играть у себя дома 
гораздо легче, здесь же было все наоборот, поэтому 
спонсор футболистов, человек суеверный и мнительный, | 
решил, что их родное футбольное поле кто-то сглазил 
Позвали священника, который отслужил на поле мессу, 
окропил его святой водой и сжег на нем чучело дьявола. 
После этого футболистам предстоял матч с приезжей ко- 
мандой, и они снова проиграли... Тут уж все решили, что 
виновато не поле, а священник... 


ДЕМОНЫ СПАСАЮТ ЧЕСТЬ... 


Инкубами, или инкубусами; называли демонов, кото- 
рые в прошлом были ангелами, но попали в немилость 
из-за неистового влечения к женщинам. Став демоном, 
инкубус продолжал потакать своим плотским страстям, 
Принимая облик мужа или любовника жертвы, он нападал 
на спящих женщин и насиловал их во сне. 2 

Так, в ХМ! в. большую известность получил случай с 
мадам де Монлеон. По словам этой женщины, она зачала 
ребенка от пришедшего к ней во сне мужа... Это вызыва- 
ло недоумение, ведь ее муж Жером Огюст де Монлеон 
провел четыре года в дальних странствиях и скончался, 
так и не вернувшись домой. Мадам де Монлеон, ‚однако, 
настаивала на том, что родившийся мальчик должен стать 
законным наследником имений своего отца. В конечном 

ете суд пошел ей навстречу. К тому же акушерки и вра- 
Е. подтвердили, что такие зачатия во сне — довольно рас- 
чи страненное явление... ЕЕ 
Е времена многие беременные монах р 
зе али свою репутацию, заявляя, что стали 
азаления инкубов. Е 


то 


огня. Вырвав- 
шаяся из ла- 


дони энер- Он быстро угом 
гия (но не пристает (астраль 
движение приятный чело! 


воздуха!) должна погасить, пламя. себя сделанным 
Постепенно увеличивайте рассто- 
яние. Если тренироваться доста- 
точно долго, можно научиться га- 
сить свечу, находясь в нескольких 
метрах от нее, неподвижной ладо- 
НЬЮ. 

Не получается выброс энергии 
из ладони? Попробуйте решить аа 
задачу более легким способом. 5 


рая до сих пор не покорилась 
олимпийским чемпионам... 
Астральное каратэ — это ком- 
плексная работа сознания и тела. 
Организованное определенным 
образом сознание управляет внут- 
ренней энергией как частью’ уни- 
версальной и контролирует ее, 
Внутреннюю’ энергию можно кон- 
центрировать в различных частях 


эссоооооо осо ооо ооо ооо ооо ооо оо фо оо фооо ее 
бине 3 м, вытесаны 4 


лучит астральны 
тельной силы и о 
Но все-таки. с; 


1968 г., ‘пролетая над зали предположение, что эта ме- і 
островами Багамского  галитическая постройка представ- а те, что находятся 
архипелага, летчик ляет собой останки некогда суще- 5 м; = 6000 лет назад. 


зано мнение, что строители 
товых сооружений продол» 
сколько тысячелетий: по ме 
как суша поглощалась морем, 
ние строители» наращи! и 
ройку рядами блоков. Если. 
гадка верна, то можно. 
положить, что нижние я 
ройки были заложе! 

М!-М тысячелетиях д‹ 


ствовавшего здесь порта с при- 
станью и двойным волноломом. 


Р. Браш заметил в воде 
очертания какой-то. подводной по- 
стройки. Американский археолог, 


специалист по доколумбо- т АЯ 


вой Америке, М.Уоллентайн > 
обследовал дно’с помощью Так вот почему онА 
специальной аппаратуры ТАКАЯ. ПЛОСКАЯ! 
для археологических иссле- 
дований под водой. Около 
острова Северный Бомини 
на. глубине нескольких мет- 
ров были обнаружены камен- 
ные стены, покрытые густым 
ковром водорослей. Это древ- 
нее сооружение построено‘из 
массивных блоков, уложенных 
в ровные ряды и скрепленных 
между собой цементирующим 
составом. По данным археолога, 
длина постройки составляет 
70 м, ширина — 10: м, находится 
она’ на глубине 8—10: м. Масса от- 
дельных блоков — не менее 5т. 
Ученые, ознакомившиеся с ре- 
зультатами исследований, выска- 


ние «Голубой свет». 
акции были выделены 
ные самолеты С-130 


гала иранская авиаци 


В начале восьмидесятых 


между США и Ираном возник 
конфликт, апогеем которого 


стало блокирование 


американского посольства 

в Тегеране. Вместо трудных 
переговоров Пентагон и ЦРУ 
предложили альтернативу — 


проведение акции 
по освобождению 
заложников. 


Иранская карикатура на президента 
Картера (из книги «Великие тайны 
прошлого») 


нахоляшиеся на вооружении мор- 
ской пехоты США. 
С 130 в различных модифика- 


риа Жиспользовались»ВВС США и 
АТО < 1962 г. Их макси- 


580 км/час, 

— около 6 тыс. км, 

‘человека, вместимость — 
и 21 тонна груза. 

В коде подготовки к операции 


ять месяцев готови- 
лась операция, при 
разработке получив- 
шая кодовое назва- 
Для участия в 
ЕО 
« 

(такими же самолетами атац 


я) и верто- 
леты РХ-50 «Морская О 


там копии посольства США в Те- 
геране. На 20 репетициях присут- 
ствовали высокопоставленные 
чины из военной администрации. 
Казалось, все было учтено и про- 
верено. 

12 апреля 1980г. на иранской 
территории в точке под кодовым 


названием «Пустыня №1» при- 
землился один из «Геркулесов». 
В течение шести часов специаль- 
ная команда размечала площадки 
для ночной посадки вертолетов: 
Здесь они должны; были попол- 


нить запасы горючего, чтобы ле- 


ть дальше - на Тегеран. 
ЈА Вертолеты были саша 
л электронным с ва- 
ВЕДЕ том Е совершенными 
навигационными приборами для 
слепого полета. Перед, вылетом 
они прошли тщательный техниче 
манде доложи- 


д восемь,верходе Ба 
_прещено пользо' 


Но в последний момент на 
авианосце «Нимиц» неожиданно 
включилось противопожарное ус- 
тройство. Пять вертолетов были 
залиты морской ‘водой и пеной. 
Пришлось заняться чисткой и за- 
ново проверять все системы, а 
затем провести’ несколько кон- 


трольных полетов. Позже говори- 
ли, что это было дурным предзна- 


менованием... 
24 апреля шесть самолетов 


С-130 с «коммандос» на борту 
вылетели с аэродрома в Египте, 
взяв курс на «Пустыню №1». В 
тот же день в 19.30 по местному 
времени с авианосца поднялись 


пилоты вели машины визуально. 
И тут техника начала давать 


сбои. 
В кабине вертолета №6 вне- 


УТТА Т ГУ. 


л0.58- 
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ти, Совершили аварийную посад- 
ку. Повреждения при приземле- 
нии и правда оказались очень се- 
рьезными = был разрушен несу- 
щий винт. №6 бросили, экипаж 
пересел на вертолет №8, кото- 
рый заметил аварию и призем- 
лился рядом. 


А остальные машины? Вопреки 
прогнозам синоптиков, что ночь 
будет тихой и ясной, в этом рай- 
оне разразилась песчаная’ буря. 
Машины потеряли ориентацию. 
Вертолеты №1 и №2 поменяли 
курс, вышли из зоны бури и при- 
землились, ожидая, что другие 
последуют их примеру. Но ос- 

альные их не видели и продол- 


воздух, но теперь она 
последней. План операции 
нарушен. ня 

В последующие 


электрооборудова! 
№5. Экипаж решил 
Вертолет сел на авї 
да баки были уже 


№2, но пилоты все-та! 
жили полет. Этот верто. 


часа — все сроки операции. 
были сорваны. Командова 
решило отложить операці 
сутки. С Е 
Началась заправка верт. 
тов горючим. У вертолета | 
оказался поврежденным тр 
провод, к тому же и насос вь 
шел из строя. Запасных агре 
тов и сменных частей не бе 
Таким образом, из восьми вер-_ 
толетов в строю осталось пять 
Стало очевидным, что заплани 
рованная операция дальше пр. 
должаться не может. Пять ма 
шин не в состоянии обеспечить _ 
вывоз всех заложников и «ком= 
мандос», которые должны были 66 
осуществить «наземную» 
акции. Ч. 
После короткого сове 
радиопереговоров с Пен 


винт задел левое крылс 
из «Геркулесов». Раздал 


лета находился значительны: 
пас боеприпасов, с пом 
торых «коммандос» 


еще один вертоле 
сильный пожар во 
горючее. Несколы 
гибло... Командо! 
нике: хотя окар 
2 № 


і 


Иранская карикатура на президента 
артера (из книги «Великие тайны 
прошлого») 


названием «Пустыня №1» при- 
землился один из «Геркулесов», 
В течение шести часов специаль- 
ная команда размечала площадки 


н. 
аходящиеся на вооружении мор- для НОЧНОЙ посадки вертолетов. 


ской пехоты США. Здесь они 
теа -130 в различных модифика- нить ааа а ИОЛОТОЙ: 
странами НАТОТСЕ ВБРР ФЕНА м тех Втоле Ча Тегеран. 
Мальная скорость — 580 км/час вейшим ным СОС Я 
дальность полета — около 6 ТЫС. КМ, нием, в ОИ ооруда 
Брдо } у деј шенными 
аж 4 человека, вместимость — навигационными приборами для 
слепого полета, Перед вылетом 
они прошли тщательный техниче- 
ский осмотр. По команде доложи- 
ли о полной готовности и стали 
ждать приказа. 


проведено 40 репетиций — штур- 
мовали специально построенные 


С == ‘рославивший себя на плату «пайковых», к тому же по сто 
века «отец народов» рублей ему выплачивали из под- 
Иосиф Сталин до то- польного коммунистического «об- 
го, как полностью по- щака» соратники по революцион- 
грузиться в пучину политической ной борьбе. Дабы скрасить свои 
борьбы и террора, был не таким Уж однообразные будни, будущий «ве- 
стоиком по женской части. В ре- ликий вождь» не прочь был поси: 
зультате его дореволюционных по- деть за чаркой водки с местными 
знаний в «науке любви» на свет по- мужиками, а порой и за местными 
ЯВИЛСЯ незаконнорожденный сын, красавицами приударить. 
сведения о котором до недавнего 
времени были достоянием 
очень узкого круга людей. 
Информация о внебрачном 
сыне Сталина Александре 
предана гласности лишь 
несколько лет назад. 

С 1913г. по 1917г. 
«пламенный революцио- 
нер» Джугашви- 
ли отбывал 
ссылку в Ту- 
руханском 
крае в ма- 
леньком се- 
лении Ку- 
рейка. Жил, 
между про- 
чим, припе- 
ваючи. Един- 
ственное, что 
могло немного 
омрачать его су- , 
ществование, = # 
это суровый кли- 
мат данной ме- 
стности: село на- 
ходилось в районе 

ного полярного. 

совер Проживал Иосиф в отдель- 
ном домике, имел ВОЗМОЖНОСТЬ 
свободно перемещаться в преде- 
лах туруханских земель и не доль 
никогда не страдал от недостатк 
Фанансов, но и считался в Курейке 
одним из самых богатых людей: по 
16 рублей ежемесячно он репучал 
иг государственной казны ~ в цар 
2 е всегда могли 
ское время ссыльны 


рассчитывать на регулярную вы- 


В 1917 году, когда Иосиф Джу- 
гашвили уже отбыл в связи с ам- 
нистией в столичные края, 21-лет- 
няя жительница Курейки Анастаз 
сия Шорикова роли от него т 
на, названного ею ксандром. = 
наследство от отца мальчик полу 
чил такую же, как у него, Форму 
носа и характерные для УроЖеНЦеЕ 
юга черты лица, которые ЕЕ 
венно сочетались с мВт 
внешности представителей сибир 


трольных полетов, Позже говори- 
ли, что это было дурным предзна- 
менованием... 

24 апреля шесть самолетов 
С-130 с «коммандос» на борту 
вылетели с аэродрома в Египте, 
взяв курс на «Пустыню №1». В 


‚ тот же день в 19.30 по местному 


времени с авианосца по, 
восемь веруолетав. Им СВ 
прещено пользоваться радио, 
пилоты вели машины визуально. 
И тут техника начала давать 
сбои. 

В кабине вертолета №6 вне- 
запно вспыхнула сигнальная лам- 
почка — серьезные неисправнос- 


ских кровей. О том, кто именно 
был его отцом, Александр узнал 
лишь после смерти Сталина: мать 
более тридцати пяти лет скрывала 
от него правду. Видимо, первые 
годы из-за обиды на бросившего 
ее Иосифа она умалчивала о нем, 
решив вычеркнуть его из памяти, а 
позже, когда он стал главой стра- 
ны, оглашать подобную информа- 
цию было смертельно опасно. Сам 
Сталин, судя по всему, либо вооб- 
ще не знал о существовании сына, 
либо, подозревая об этом, абсо- 
лютно не интересовался судьбой 
своего отпрыска. 
Александр прожил вполне 
спокойную, относительно сча- 
стливую, но недолгую 
жизнь. Во время Ве- 
ликой Отечест- 
венной он ушел 
воевать  про- 
стым солдатом 
и к концу войны 
был уже в чине 
капитана, служил в 
войсках связи. Вер- 
нувшись в родные 
места, поселился 
в Игарке и стал 
работать 
речником = 
водил бар- 
жи по Ени- 
сею. По 
словам 
знавших 
его людей, был Александр доб- 
рым, покладистым.и очень спо- 
койным. Узнав от матери, кто его 
настоящий отец, он не придал 
этому особого значения и пред- 
почел особо не распространять- 
ся об этом, В 1959 году Алек- 
сандр вместе с женой и ДУМ 
детьми переехал жить в КЕ 
во. Шесть лет спустя (ему бы. 
тогда сорок восемь лет) он умер 
от тяжелой скоротечной болезни. 


АА ща | ш в | «7 Ө 


до 
нике: хотя во! руг пу 
кировка налицо, | 

Вертолетчики | 
машины и сели в { 
были объяты суевері 
хом. Эвакуаци 


А остальные машины? Вопреки 
прогнозам синоптиков, что ночь 
будет тихой и ясной, в этом рай- 
оне разразилась песчаная буря. 
Машины потеряли ориентацию. 
Вертолеты №1 и №2 поменяли 
курс, вышли из зоны бури и при- 
землились, ожидая, что другие 


последуют их примеру. Но ос- 
тальные их не видели. родол- 


жали полет по приборам. Тогда 

первая пара снова поднялась в 

воздух, но теперь она летела уже зубами, Вашингтон начал 

последней. План операции был компромисс без демон 

нарушен. силы. 
В последующие тридцать ми- 

нут возникли неисправности в 
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о все времена человек 

мечтал покорить’ воз- 

душное пространство. 

Свидетельство тому = 
миф о Дедале и Икаре. Но кто 
знает, может, основой для мифа 
явились какие-то конкретные по- 
пытки? 

Китайский император Као Ян 
(550-557 гт. н.э.) своих политиче- американе ‚> 
ских противников заставлял слу- гличанин Дж 
жить делу авиации. По его прика- Конечі 
зу их сбрасывали с высокой баш- жить доказа 
ни, обеспечив бамбуковыми ци- древние перуан 
новками вместо крыльев. Все они, душных шара 
разумеется, погибали. А вот уп- ям Монгольф 
равляемые с земли воздушные ниться. Устано 
змеи иногда держались в воздухе. полет человека 
Принц Юань Хуан тоу, например, шаре Состоялс 
пролетел около двух миль, но на- ше. Это слу 
грады не получил, император за- Лиссабоне 
морил его голодом. х. Бартоло! 

На Востоке в качестве парашю- 
тов иногда с успехом. использова- 
лись широкие зонты. Однако 
первая серьезная попьлка рро 
рваться в обратном направлении. И 
была сделана в Европе. Около 
400 г. до н.э. ученый из Си 
лии Архит сконструировал 
щую голубку. Изготовлен 
дерева, она летала 
воздуха, «спрятан 
Античные писатели 


А что же заложники? 


совершили 
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субботу в гости к Мухи- 
ну пришел его давниш- 
ний приятель Люсин. С 
4 собой он принес бутыл- 
ку хорошего коньяка. Неделю на- 
зад Люсин, будучи не совсем трез- 

вым, совершил наезд на пешехода. 

Мужчина, попавший под колеса 

люсинской «девятки», был отправ- 

лен в больницу, а Люсин — на со- 
беседование со следователем 

ГАИ. Ситуация не из приятных. Всю 

неделю Мухин названивал прияте- 

лю и всякий раз задавал один и тот 
же вопрос: «Ну как?» 
— Бегаю, — уклонялся от по- 
дробностей Люсин, никогда преж- 
| де не отличавшийся скрытностью, 

но на этот раз он не был склонен к 

откровенности, хотя Мухину верил, 

как самому себе. 

При виде коньяка и торжествен- 
ного вида Люсина повеселел и Му- 
хин. Он долго крепился, но после 
третьей рюмки, не выдержав, 
спросил: 

— Ну как? 

— Пока не могу ничего сказать, 

— хитро улыбнулся Люсин. — Боюсь 
сглазить, но дело уже на мази. 

Не углубляясь в детали дела, 
заговорили про сглаз. Потом раз- 
говор коснулся гадалок, и тут Му- 
хин вспомнил, что у него на рабо- 
те одна сотрудница каким-то об- 
разом тесно связана с гадалкой. 
Мухин тут же предложил Люсину 
нанести визит колдунье и, естест- 
венно, разоблачить мерзавку на 
предмет вранья. Идея эта в об- 

щем-то Люсину понравилась. Ни в 
какое гадание оба, разумеется, не 
верили, но вот так, смеха ради, 
решили сходить, по крайней мере 
будет о чем позлословить. Тут же 
позвонили знакомой Мухина и уз- 
нали адрес гадалки. Визит отло- 
жили на завтра, на вечер. 

Дверь открыла дородная дама с 
ярко накрашенным большим ртом 
и пусто размалеванными тушью 
глазами. Как и положено гадалке, 
дама была брюнеткой. Увидев на 
‘пороге незнакомцев, гадалка бес- 

е | уставилась на них 

изучающим взгля- 
вл оче пытаясь с ходу по- 
ть намерения предполагаемых 

клиентов, а может быть, просто 
желая произвести на них впечат- 
ление Маленькая белая болонка, 
эглспиво жавшаяоя к ногам гадал- 


бопытством и настороженностью 
уставилась на гостей. 

= Гадать будем на картах или 
по руке? Могу еще на кофейной 
гуще или... 

— Лучше на картах, — решил Лю- 
син. 

— Очень хорошо, — одобрила его 
выбор гадалка. — Ваше дело, оно 
как — серьезное или не очень? 

— Серьезное, — быстро подтвер- 
дил Люсин. 

Гадалка замолчала, наморщила 
лоб, что-то там посчитала в уме и 
наконец назвала цену. Люсин во- 


что у Люсина случилась большая 
неприятность. Впрочем, он и сам 
об этом знал. Тем временем Му- 
хин, изловчившись, незаметно по- 
косился в сторону Лео. Кот, отбро- 
сив всякие церемонии, с явным 
интересом следил за гаданием, 
болонка же по-прежнему насторо- 
женно и злобно поглядывала на 
гостей, готовая в любой момент 
оскалить свои острые зубы. 

— Хлопочешь ты по своему де- 
лу, — монотонно гнусавила гадал- 
ка, — а все вокруг одного челове- 
ка, аеще есть дама в этом деле... 


удача или нечаянная радость, по 
крайней мере в ближайшие сутки, 
то жди неприятную весть, то Ко- 
мандировку или отпуск. Под конец 
гадалка то ли запуталась, то ЛИ 
подустала от своего гадания, энту- 
зиазма у нее поубавилось и само- 
уверенности тоже. Она в отчаянии 
смешала все карты, тщательно их 
перетасовала и, сделав паузу, на- 
чала гадать по новой, но каким-то 
другим способом. На этот раз У 
нее все выходило четко и понятно. 
Карты говорили, что неприятности 
все у Люсина уже были, что хлопо- 


трогая только что ОТК| 
— туза пик. 


значит? — вмешался в спо у 
которого тоже возмутил отказ ! 
далки сказать, чем дело кончит 

Гадалка явно мучалась с 
ниями, не желая попасть впроса 
со своим гаданием. Она пер 
нула карту рубашкой вверх, потом” _ 
опять открыла ее и наконец, со- 
бравшись с духом, сообщила: 

— Казенным домом дело кончит- 
ся, вот что карты нагадали. 

Мухин и Люсин ошеломленно 
уставились на карту, лежавшую на 
зеленом сукне. Таинственный туз 
пик грозил тюрьмой. На некоторое 
время в комнате воцарилось гро- 
бовое молчание, все трое расте- 
рялись. И чтобы хоть как-то сгла- 
дить впечатление от столь сурово- 
го приговора, гадалка широким 
жестом смела в руку карты, убрав 
их с глаз долой, и принялась успо- 
каивать гостей. 

— Карты не всегда правду гово- 
рят, бывает, ошибешься, не с той 
стороны колоду откроешь или уро- 
нишь какую-нибудь карту — вот 
они и соврут. 

Гадалка говорила что-то еще в 
утешение, но Мухин вдруг почув- - 
ствовал, что сама она очень даже и 
верит своему гаданию, а оспари- 
вает его просто из приличия и де- 
ликатности. 2 

Люсина такое предсказание не- _ 
сколько расстроило, и он поспе: о 
шил расплатиться с гадалкой, 

Че 


бы побыстрее оказаться на ули 
— Глупости гадалка твоя мне 
гадала. Стоило ли ей стол 
весь этот бред платить? — 
женно сказал Люсин. 
Мухин не ответил, под 
молчал, думая: «И дерн 
черт посоветовать ему. 
ку. Ну прямо как дите 
скоро уж сорок б 
сказки верю. Нелс 


— Мужик тот, кот 
уже на все согл 
лись: три « 


‘иезами. как и положено гадалке, 
дама была брюнеткой. Увидев на 
пороге незнакомцев, гадалка бес- 
черемонно уставилась на них 
я пронзительным изучающим взгля- 
х дом, очевидно, пытаясь с ходу по- 


УЕ 
ление: Маленькая белая болонка, 
трусливо жавшаяся к ногам гадал- 

‚ задрала вверх свою Кудлатую 
морду и дважды сердито тявкнула, 
как бы спрашивая: «Чего надо?» И 
смолкла, выжидая, что предпримет 
Хозяйка. Пушистый черный кот с 
белой отметиной на груди вдруг 
вынырнул откуда-то из-под длин- 
ной черной юбки гадалки и, подой- 
дя к ногам гостей, снисходительно 
>> обнюхал их, лениво потерся о ле- 
вую ногу Люсина и что-то невразу- 
мительно мурлыкнул. 

Гадалка некоторое время вни- 
мательно следила за всеми пере- 
движениями кота, впрочем, как и 
гости. А кот тем временем вильнул 
хвостом с таким видом, будто гос- 
ти ему совершенно не интересны 
и не заслуживают его внимания, и 
удалился в сторону пышного дива- 
на, стоящего у стены в большой 
комнате. Изяшно подпрыгнув, кот 
улегся на нем. В отличие от разо- 
чаровавшегося в незнакомцах ко- 
та, хозяйка квартиры отнеслась к 
ним более благосклонно. Еще раз 
окинув их пристальным взглядом и 
изобразив на своем лице беспо- 
койство, она пригласила гостей в 
комнату, ту самую, где на диване 
расположился кот. Посреди ком- 
наты стоял большой круглый стол, 
покрытый тяжелой зеленой ска- 
тертью. Гадалка деловито и уве- 
ренно спросила, глядя почему-то в 
лицо Люсина: 

— Вам погадать? 

= Да, мне погадать, = немного 
смутившись, ответил Люсин, 

— Фея, а ты нам, пожалуйста, не 
мешай, иди полежи лучше рамо 
Лео, — посоветовала гадалка ЕЛЕ у 
ке. которая все время вертел 
ног хозяйки. г: 
и Послушная собачка И В 

люже вспрыгнула на А было из- 
жась подальше от Пер. ка оказа- 
за чего: как только 


лась ожающе на 
ване, кот УгР! 

нее а. та, не растерявшись, 

свой мелкие, но острые 

перепалка кончи 


их 
зубы. На этом нее улеглась 
лась. Болонка о котом с лю- 


на диване и на пај 


просительно посмотрел на Мухина, 
но тот в ответ только молча пожал 
плечами. 

— Хорошо, нет проблем, — согла- 
сился Люсин и тотчас же полез в 
карман за деньгами. 

— Деньги потом, чтобы карты не 
соврали, = болезненно поморщи- 
лась гадалка, хотя по ней было вид- 
но, что она довольна: клиенты попа- 
лись сговорчивые. . 

Наконец на стол легла первая 
карта, за ней вторая... Гадалка 
вдруг перевела взгляд на кота, как 
бы спрашивая того: а ты, мол, что 
думаешь об этом? Но кот, встре- 
ТИВШИСЬ с хозяйкой взглядом, ни- 
чего не ответил, а только презри- 
тельно отвернулся в сторону, гово- 
ря всем своим видом: ври, Скола, 
хочешь, только меня в это дел 


влутывай. 


Гадалка слегка качнула головой, 


от себя посто- 
бы отбрасывая 
НИЕ мысли, И, ПОЛОЖИВ На стол 


принялась рас- 
юшую Карту, 
а По картам выходило, 


Люсин незаметно для гадалки 
поднял голову и подмигнул Мухину: 
гляди, мол, врет и не споткнется, 
послушаем, что дальше скажет. 
И он опять уставился на карты. 

= А. еше в этом деле есть родст- 
венник твой, — бубнила гадалка. 

Люсин вытаращил от удивления 
глаза и уставился на’ Мухина: ка- 
кой еще, мол, к черту, родствен- 
ник? Гадалка тем временем, дер- 
жа карту в руке, задумалась на ми- 
нутку и вдруг ляпнула: 

= А может, вовсе ине родствен- 
ник, а милиционер, 

При слове «милиционер» оба 
приятеля удивленно уставились 
друг на друга. И тут же} разом при- 
двинулись к гадалке. 

— Карту эту и так, и эдак можно 
понять, — смущаясь, пояснилата. — 
Все от обстоятельств зависит. 

Впрочем, это единственное, как 
показалось друзьям, было похоже 
на правду. Дальнейшее же гада- 
ние не лезло ни в какие ворота. То 
Люсину сопутствовала какая-то 


ты его все пустые и что... Когда в 
руках гадалки осталась последняя 
карта, она, не переворачивая ее, 
важно произнесла: 

— И чем дело кончится... 

Карта взлетела в воздух. Опи- 
сав дугу и перевернувшись, туз 
пик лег на стол. Тут гадалка не- 
много смутилась, наклонила голо- 
ву вправо, потом влево, затем не- 
решительно посмотрела на кота. И 
Мухин перехватил этот взгляд. Кот 
же, смекнув, чего от него хотят, 
презрительно отвернулся, напрочь 
отказываясь подать хозяйке хоть 
какой-нибудь знак, Мухина это по- 
чему-то разозлило. «Хоть бы хвос- 
том шевельнул, мерзавец!» — по- 
думал он про кота. Гадалка же тем 
временем, вздохнув, неожиданно 
заявила: > х 
А Врт карты, врут, такое быва- 

‚ не всегда карты правду говорят. 

— Как это — НЙ 
Люсин. — И что же они сказали? 
— Да врут они 


потратил», ~ 
А К 


го эти доллары — манна 
Он там сейчас в палате’ 
окружении черной икры, с 
тов, семги и прочих дел 
которых он в жизни бы не 
кабы не эта шишка на 
Жена его тоже не без моей 
щи перешла на французскую 
метику. Накладно, конечно, ну 
что поделаешь, деньги — дело’ 
живное. Слава Богу, лавочка | 
торгует помаленьку. А этим в 
гаданиям я никогда не верил, 
вообще все это бред. = 
«Ну, слава Богу, хоть не об 
ся, что я его на это дурацкое гг 
ние затащил», — с облегчением. 
думал Мухин. К 
— Может, ко мне зайдем? 
вал к себе домой Мухина Люс 
Коньячку выпьем, икоркой 
балычком. Посидим поболтаем: 
время-то еще детское, рано 
ложиться. Я а 
Мухин немного подумал и 
гласился. Они приятно п 
остаток вечера за богат! 
лом, который им накрыл 
Люсина. а 
Домой Мухин пришел 
но в хорошем настроени 
пая в постели рядом с. 
он с улыбкой вспом 
предсказание гадалі 
смеялся. д 
В ту же ночь, ро 
в больнице №! 


С 


поступивший в О 
мой головы, впал в ко 


пр! 


Ее подруги приуныли. 

а оаа преза оао молоч- 
: дохнула Инна. 

Ы арина вздрогнула. 

Е ая выплеснула сме- 
ра компании? Са- 

ми виноваты, надо ж было доду- 
маться — развозить сметану и ке- 
Фир на роликах, тем более я их на- 
дела второй раз в жизни! 

— Да, скандал был не слабый! С 

горя нанялись гулять с собакой... 

= .-потом ловили этого ненор- 
мального добермана по всей округе! 

= Косметику распространять 
пробовали; по домам ходили... 

— ...а одна бдительная старушка 
вызвала милицию. 

— Всю ночь нас тогда продержа- 
ли в обезьяннике вместе с бомжа- 
ми. Б-р-р! Запах был такой, что да- 
же та самая косметика не отбила! 


— Как ни пробуем разбогатеть, 
все впустую! Какой-то заколдован- 
ный круг, просто проклятье! А? Ма- 


‚ что задумалась? — насто- 
Инна. = Очередной ге- 
план? 

и гениальный! Вот ты 
«заколдованный 
а: а не начать ли 


„яи подумал 
м колдовать? 

е рр Продадим кое-что из 
купим книжки С заклина- 
всякие там прибамбасы. 
сколько маги-колдуны за- 


моток, 


Знаешь 
рабатывают? 

— Сколько? 

4 

и УЗ лумалась. В этом Марин- 
кином У-у-у» смутно забрезжила 
‘красивая жизнь, в которой была А 
любимая подругами пицца, и новы 


— А что у вас в Гане делают в та= 


случаях? К 
м8 КК — что? Идут к шаману, не 


сут рис, бусы... «Бабки» О 
помогает: или смерть нас 00 8 
или любовь до гроба. У Хон 
хватает — смерть деве те 
Слушай! = Маринка ! 


ы. = Мы, конеч 5 
О можем попробовать приво 
б 


ожить Вовку-козла! И я 
РЕ зиш «бабки», нет = ну на 


суда нет! Идет? 


-„ плваселела., = 


но, не шама= = _чтогдела 


можно позаимствовать вставную че- 
люсть у математички! Шучу! Шучу! = 
веселилась Марина. — Но вот коготь 
нетопыря? Это уже проблема! 

= Может, в первый раз попробу- 
ем без когтя? = предложила Инна. 

Марина вздохнула. 

— Придется пока без когтя! А 


Если не Считать этой нед 
стающей детали, обряд 
был проведен по всем 
правилам. бонка 2“ 


Шар зазеркалья, №2. 


зА 


на рука, — полотенце, носки, зуб- 
ную щетку, расческу и даже зачет- 
ку. С наступлением темноты все 
это, кроме зачетки, торжественно 
сожгли в старом тазу на дворе ря- 
дом с помойкой, собрали пепел, 
смешали с прочими ингредиента- 
ми — все, как было написано в 
книге, 

В это самое время Вовка-козел 
зашел в мужской туалет с самой 
прозаической целью — справить 
нужду. И не успел он расстегнуть 
джинсы, как подошли к нему два 
студента — завсегдатаи трена- 
жерного зала и боксерской сек- 
ции. 

= Ну что, баклан, у тебя пробле- 
мы! 

Вовка струсил, но старался не 
подавать вида. 

— Мы, что, знакомы? Я вроде вас 
не знаю, 

— А мы можем и представиться: 
моя фамилия Тайсон, а это мой 
друг — Холлифилд! Он сейчас как 
раз ищет донорское ухо! Холл! Как 
тебе его ухо? 

Холл поморщился и покачал го- 
ловой из стороны в сторону. 

— Так вот, баклан, сестренка 
моя, Соня, говорит, что были у те- 
бя серьезные намерения, а потом 
ты вроде передумал? Может, она 
что путает? 

— Да какая она тебе сестра? — 


удивился Вовка. — Ты белый, а А 


она черная! 


ла. Теперь это по 
мали коммерческ 
щитом заделали раз! 


залезть на унитаз и. 
голосом выводить: 
— Дети разных н: 
Мы мечтою о ми 


чеши отсюда! Только п 
расизм = родимое пятні 


мни, что Холл ищет доно] 
Понял? 

Вовка кивнул и вылет 
лета, позабыв, зачем за! 
мая про себя; «А что, Со! 
красивая, а что черн 
страшно, у Пушкина, н 
дедушка арап был, и ничего!» _ 

Наутро прибежала счаст, 
Сонька, принесла : 5 
«бабки» и, захлебываясь от Аб 
торга, сказала, что чуть свет к 
заявился Вовка с бук р 
гласил в гости, чтоб 
мить с родителями. 

Сонька упорхнула.. 
ло смотрела на подругу. 


— Марин, неужели с 


гия — страшная 
знаешь, я так п 


шила подстраж 
ла знакомым р 


котор ОЕ или смерть н нетопыря? Это уже проблема! 
ВІ 


ь до гроба, У. 
рт! ше 


ой была и 


асылает, 

кото На ЧТО ем без когтя? — 
ых Марина вздо 
При, 


Ў мал ОС 
кожаный рюкз айе 
ачок! кавосякиу 
м З вилась, = воодущ 
Размышления прервал РН т конечно, 


предложила И 


е шама- 
попробовать приво- 
-Козла! Получи — 
тащишь «бабки», нет — а 

суда нет! Идет? ых 


что делать? 
Если не считать этой недо- 
стающей детали, обряд 


курсница Сонька 
ка был проведен по всем 


по прозвищу Чунга-Чанга, студентка 


из Ганы. Сх — Идет! — правилам 

Ну кровать а на Инки- Вам что Е О старалась М 

волосами, заплетеннымо потряхивая бы, волосы? ровь, пот, слюна, зу- приволокла Ё 

Тики; Начала жаловаться: осички- — Ты все неси! — поддержала по 38, чего У 
р 5 алась 5 


= Вовка — | другу Инна, — 
лю, хочу с ова говорил. “Люб- вернем М № не понадооитея вове 
Папа, мама У я 

знакомить буду! 7 Девчонки п - 
= а 05у Теперь говорит: «ТЫ  щички и на иа а 
вчера увидел, что а тя а и «Белорусской, ноку. 
Вовка, козел ВОНЮЧИЙ рае ерьмо пили всякой всячины: КНИГИ по Кол- 
— Да плюнь ты на него! — утеша- и О 


трав 
ла подругу Инна. — Мало что ли ре- Равы, Вечером, запершись в ком- СВИВТ для всех. Помя= 


бят на | Е. нате, с увлечением читали загово- НЕМ. 
еее Е Олег на тебя за- ры и рецепты колдовского зелья. 
+ етька вообще глаз — Так! Мышиный помет доста- 


1 
се Посмотри, какая ты кра- нем, у нас в общаге этого: добра за- 
аоми Кэмпбелл отдыхает! вались, белена уже есть, зуб ядови- 


Идет операция. Хи- 
рург — ассистенту: 

= Скальпель... Там- 
пон... Зажим... Спирт... 


— Знаю, но я люблю Вовку! Как той змеи... Это тоже вполне реаль- О 
Вн говорите: «Любовь зла, полю- но: чучело змеи я в в инсти- 
ишь и козла!» Что делать? тутском музее, в крайнем случае 


ооооооооосоооосооеооооеевооее 


состав должен быть компетентным 
и сбалансированным. 
Костя Кометов напомнил кол- 
легам о Белке и Стрелке и пред- 
ложил направить на «стрелку» с 
представителями внеземной 
цивилизации его’ собаку Грелку, 
кошку Анжелку и любимую тещу 
Антонину Георгиевну. Как утверж- 
дал Костя, генетически его Грелка 
напрямую связана с легендарными 
псовыми покорителями космичес- 
кого пространства. В отношении 
Антонины Георгиевны Костя выра- 
зил надежду, что она может как- 
нибудь затеряться в’ бескрайних 
просторах космоса! А о кошке 
Анжелке он сказал, что любит 
ее, но его зарплата не может 
обеспечить животному полноцен- 
ное питание. 

Ученые посовещались и еди- 
нодушно утвердили кандидатуру 
Грелки. Во избежание межпла- 

нетного конфликта тещу исключит 
ли из числа кандидатов на контакт 


МАМА, познакомься 
с моии женихом , 
из созвездия А@зерии, 


есть о том, что 
на околозем- 
ной орбите 
появился ИКА 
(инопланетный! космиче- 
ский аппарат), взбудора- 
жила всю передовую обще- 
ственность планеты Земля. 
Американские ученые 
намекнули о промышлен- 
ном космическом шпиона- 
же. Европейские ученые 
напомнили всему. остально- 
му миру о весомом вкладе в 
вауку Пифагора, Архиме- кр 
да, Ньютона, Бойля-Ма- 
риотта и Гей-Люссака. \ 


Среднеазиаты внесли 
предложение проверить қу Пай 
влияние анаши на внезем- “< у 

` 


ные цивилизации. Афри- 


канцы ударили в тамтамы. 


аз- 
Азиаты продолжили раз- 
множение. Евразийский 


й ый сотруд- среда взвесила реко ом. Кто зна- 
е К а е рекомендовал А НВ о Виального мэнээса и соо она гуманои- 
среде послать для стыков ме шла к выводу, ЧТО контактную а. летающими тарелками?! А для 
А контактную группу во гла груплу выслать необходимо, но ёв, Д 
жи с ной, 
мной персо 


‚ музло. САХ 144 МЫ. ` С ии 7 [* 3 
ь 5А заорезжила помо! хә чузы.,. «Бабки» несут. Он ео марина. — о Вот КОГОТЬ, 


= Может, в первый раз попробу- 


какая наконец настала. 
года. =. 
— Если эти теплые до; продл 
ся еще два-три дня, все из земли п 
дымется, — радуется один. РРР 
— Да не пугай ты меня, ради Бога, — 
говорит другой: — У меня вот на этом. 
кладбище похоронены две жены. —^ 


того чтобы космический экипаж 
стал подлинно интернациональ- 
ным, вместо кошки Анжелки туда 
включили штатовскую макаку Мо- 
нику. Только не надо тут искать 
аналогий с сексуально скандаль- 
ными тезками — среди Моник есть 
и порядочные животные. 

Контакт прошел в теплой, дру- 
жественной обстановке. Грелка 
обнюхала инопланетян и вильнула 
хвостом, давая землянам понять, 
что с пришельцами дружить мож- 
но. А экстравагантная Моника с 
строила разумным такую морда! 
ку, что те целый час колыхались от 
смеха, гоняя в состоянии невес 


286 


яд абсурдный, 
ставляют следующие 
ния. 


вопрос 


нашего организма гормоны. Те 
мые, которые, в частности, оп 


ратили внимание на 


вущих в реках вблизи сточн 
труб. Доктор Джеф Брайти 
Агентства по защите окружаюци 


— Существует связь 
сточными водами и эстрогеннь 


воздействием на рыб. Оно сказы- 
вается на них по-разному: у сам- 
цов образуются яйцеклетки, появ- 
ляются гермафродиты и т. д. Еще 


соображе- 


ре- чества, — полагает 

лают пол человека. В их числе нейрохимик (ко- 
се СКИЙ гормон — эстроген. В нечно, женщина) 
це прошлого года ученые об- Дороти Чайков- 


интересные 
изменения в организме рыб, жи- 


среды Великобритании поясняет: 
между 


`№24(44), 1999 г. 


за- 


«И это даже не- 


са- плохо для челове- 


ская-Маевская, 
работающая в На- 
циональном ин- 
ституте здоровья 
в Роксилле (штат 
Мэриленд). — По 
крайней мере, ничего 
трагического в том нет. 
Уже сегодня тесто- 
стерон — главный 
мужской поло- 


ых 
из 
ей 


1м 


„ӘНӘ ция, жесткая логика и 


лектом и ко 
крови тест“ 
она ниже, тем ! 
чин лингви 
тематические 


мые, кстати, по котор 

согласно статистике, 
красный пол лидируе 
Мужской и Л 

как показали тесты, 
веденные в Канаде, і 
вержен сезонным К 
баниям. Типично 
ские дарования = прост- 
ранственная ориента- 


ре 


т. д. = лучше всего про- 
‚ являют себя весной, 
когда уровень тес- 
тостерона в крови, 
вопреки всеобщему 
мнению (вспомните хо- 
тя бы о мартовских ко- 
тах), наиболее низкий. 
А вот осенью, когда 
уровень тестостерона 


вой гормон, 
недавно предполагали, что это, от которого \ Е о 
возможно, вызвано синтетичес- можно 21 К. аи Ы 
ким эстрогеном, который в избыт- ожидать "М гие НЫ. 


И еще несколько. 
фактов. Социологичес- 

кие исследования подтвер- 
дили то, что уже было зафикси- | 


ке потребляют, например, с про- чего 
тивозачаточными пилюлями. Од- угод- 
нако подобные изменения, кото- но 
рые наблюдаются у рыб, могут 


вызвать лишь естественные жен- 
ские гормоны, попадающие в воду 
вместе с мочой... 
Исходя из этого, некоторые 
исследователи делают весьма 
впечатляющие выводы. Подожди- 
те, говорят они, то ли еще будет, 
скоро сильный пол станет сла- 
бым.. И приводят удручающие 
Факты: за последние полвека ко- 
личество спермы у мужчин со- 
кратилось в 2 раза, неуклонно 
растет число людей с заболева- 


обл, у моловых органов, а теперь 
ев новая напасть. Оказалось, 


что женские половые гормоны об- 
ладают способностью воздейст- 
вовать не только на рыб, но и на 
людей, то есть, конечно, на муж- 
чин у дам и своего гормона хва- 
тает Не оттого ли джентльмены 


поскеленно утрачивают наследст- 


вплоть до кощунственного превра- 
щения развивающегося женского 
плода в мужской, не очень-то ну- 
жен современному миру». 

Да, в первобытную эпоху, когда 
шла борьба за выживание, влия- 
ние тестостерона, усиливающего 
агрессивность, бывало спаситель- 
ным, Ну а ныне, когда успехи че- 
ловека в обществе, да и самого 


общества, больше определяются 
интеллектом, способностью к со- 
трудничеству, преимуществами 
умственного труда перед физиче- 
ским, агрессивное поведение вре- 
дит как самому индивидууму, таки 
окружающим. Недаром более 90% 
серьезно пострадавших в резуль- 
тате автомобильных аварий = это 
молодые люди с высоким содер- 


жанием тестостерона, примерно 
столько же людей с избытком гор- 
мона и среди преступников, отбы- 
вающих наказание за драки, ог- 
рабления, изнасилования... — 
Как после всего сказанного не 
оценить положительно наблюдаю- 
щийся в некоторых тканях у муж- 
чин процесс переработки тесто- 
стерона! в эстроген? С одной сто- 


ровано среди животных: у ка 
ратов смертность ниже, че 
нормальных мужчин в том же во: 
расте. Ну а то, что женщины 
вут-в- среднем на 8 лет до, 
мужчин, давно известно. › 
постаревшим мужчинам, в 
с аппетитом посматривающим 
представительниц прекрасн 
пола, начинали вводить 
рон искусственно, с НИ! 


леваниями простаты м т. д 
Так что не слишком ли 
увеличиваем значену 
Может быть, ради далы 
развития цивилизации ст. 
риться с мыслью о 
теногенезе людей? 


ряд^ 


_ 80 Адама? 


оо ооо фо ооо оо ооо оо ооо ооо соо осо ооо ооо ооо 


Ўт. Е = 


РРР еа 


_ Да, впер ную эпоху, когда 

шла бор ивание, влия- 
усиливающего 
ало спаситель- 
огда успехи че- 


е, да и самого 


на, 
быв 
ным. Ну а ныне, к 
ловека в обществ 


ЧТО ЗАБЫЛИ В ЖИВОТЕ? 


|. Шариковые ручки, пуговицы, 

‘гареты были настоящей ции одного бра- 
~ Казалось бы, что необычно- 
го в этих вещах? Оказывается, все эти предметы были за- 


быты... хирургами во вн 
5х Утренностях пациентов во 
операций. петия 


же 


маркете». Спустя некоторое 
время раздается телефон- 
НЫЙ звонок — Из больни- 
Цы сообщают: «Ваш 
унитаз обнаружил 

ый У вас камни в 


почках, и дабы 
КОТУ ОТКАЗАТЬ: ў 


Ну и чудаки же эти англичане! Никому из нас не придет 
в голову отправить официальную бумагу в правительство, 
чтобы поставить на довольствие кота Ваську, который ло 
вит мышей в одном из государственных учреждений. Анг- 


Ва здравоохранения, что дискредити 
Ция была немедленно конфискована 


мо срочно 
обратиться к 


врачу...» 
‚= личане же во всем любят порядок. Однажды Британское Это не бред сумасшед- 
адмиралтейство обратилось в Министерство финансов с | шего и не симптомы бе- 
необычной просьбой предусмотреть для него в бюджете лой горячки, а реаль- 


ассигнования в сумме 18 шиллингов в месяц. На эти день- 
пи предполагалось покупать продукты для кота, живущего: в 
административном здании... Министр финансов по этому 
случаю написал лордам адмиралтейства целое послание, в 
котором не без юмора заметил: «Либо в адмиралтействе 
нет мышей, которыми может питаться кот, и тогда он про- 
сто не нужен, либо мыши есть, и тогда кот может сам се- 
бе добывать провиант». 


ЦЕНА ТИРЕ - 18 МИЛЛИОНОВ! 


Одна-единственная ошибка в диктанте едва ли снизит 
оценку больше, чем на балл, особенно если речь ие 
знаке препинания. Но бывает, что за подобную ОИ 
приходится расплачиваться миллионами ВЕ 
кордно дорогой синтаксической ошибкой призн Е 
223 одной машинистки в США. При парепенатке пра. 
мы лля компьютера она пролустила ре 5. ве 
кто проверял отпечатанный те р ий 
появилась ошибка в рабо АРКЕ: т 
которую пришлось у+ Бола. 
Цена пропущенного тире В 


ность третьего тысячеле- 
тия, «Говорящие» холо- 
дильники будут печься о 
желудках своих хозяев, 
напоминая, какой необ- 
ходимой для нормально- 
го пищеварения снеди не 
хватает в их камерах, а 
после нескольких безот- 
ветных замечаний будут 
заказывать ее через Ин- 
тернет. Унитазы «научат- 
ся» самостоятельно’ де- 
лать анализы, собирая 
данные.о недугах своих зав- 
сегдатаев, и отсылать «отчеты» че- 
рез глобальную сеть в больницы, А 
микроволновые печи смогут радо- 
вать гурманов аппетитными блю- 
дами, черпая опять же в Интерне- 
те новые рецепты приготовления 
пищи и автоматически настраива- 
ясь:на них, 
Эра оживших машин должна 
наступить уже через пять лет. Об 


ТЫ 
уска. 


омериканских долларов! 


аі 
ни лая 


ростите, но вы 
опять забыли ку- 
«< пить пакет мо- 


лока и овощи», 

= встречает вернувшегося ДОМОЙ 
хозяина приятный голос из... холо- 
дильника. Короткая пауза — и тот 
голос: «Не волнуйтесь, я уже 
сделал заказ в ближайшем супер- 


М 
избежать ос- “\ 
ложнений, А = < 
необходи: © Дорогой, погчляй с сыном, 


пока я РАЗМОРОЖУ 
холодильник! 


оценить положительн 
щийся в некоторых тка 

ин процесс переработки тесто. 
стерона в эст ‹ 


Этом» по крайней мере, заявляет 
целый сонм электротехнических 
гигантов — японские «Мацусита 
Дэнки» и «Сони», американские 
«Майкрософт» и «Сан майкросис- 
тема», которые готовятся сделать 
шаг в эпоху электронной фантас- 
тики уже в 2003 году. 


«Глобальная «интернетизация» — 
обычное явление в мире персо- 
нальных компьютеров и аудиови- 
зуального оборудования, — гово- 
рит Томас Асабэ, главный менед- 
жер из «Мацусита дэнки», 
кающей продукцию под м 
«Панасоник» и «Нэшнл», — Ид 
заключается в том, чтобы как мож- 
но больше электротоваро УХО) 


роген? С одной сто- . 
о0о еб ес ооо соо не 


_ нить к одному ко! 


подключиться К с 
смотреть, не про 
ли кран на кух 
послушать, ~ 


дильников, осветит 
гревающих приборо 


ключить его к Инт! 
«Мацусита» готов! 

следующем году выста! 
потребителей образец 
века. Там все — от 
печки до камеры наруж 
блюдения и водопровода. 
подсоединено к Интерне 
этом владелец, будучи |! 

дома, 


сообщения 
тавлены на’ 
ответчике. 
По свидетельству ; 
гого ответственного. 
трудника компании — 
саси Кодамы, «Ма 
дэнки» уже разрабо: 
специальные микрочипы д 
рисоварок = обяза: 
кухонного атрибута 
японца. Они позволят 
вить вкуснейший рис 
рый ранее можн был 
рить, лишь потратие 
времени, в специ 
печке, весьма, ксі 
ризной в обра! им 
следующем уве 
дама, целая 
щепита суперма 
больниц в Японии 
пользовать «ин 


тот телефонный звонок за- 
-№ стал меня врасплох, ведь я 
‘раньше абсолютно ничего 
не слышала о Московском 
обществе медиумов_и спиритов. 
Звонил магистр и контактер 11 сте- 
пени Григорий Овчинников, воз- 
главляющий это общество, вернее, 
пока еще малочисленный кружок 
людей, увлеченных спиритизмом, 
которые, по понятным причинам, 
не афишируют свое хобби. 


звонку. 


Наталья Вячеславовна, я по- 
звонил, потому что на вас указали 
духи. Это наш первый контакт с 
прессой. Буквально полчаса назад 
нам позволили передать вам бесе- 
ду с представителем иного мира. 

Мы встретились рано утром. Чле- 
ны общества были явно в возбужден- 
ном состоянии — глаза блестят, руки 
трясутся. Они передали мне лист с 
«беседой». Вот ее содержание. 

КОНТАКТЕР. Мы – люди из ва- 
шего будущего. Ответьте нам. 

— Зайцы... 

КОНТАКТЕР. Вы охотник? 

— Мне перебежал дорогу заяц. 

Плохой знак. Что вам надо? 
КОНТАКТЕР. Кто вы? . 

С Я булу говорить с моей су- 
арутой. 

КОНТАКТЕР. Кто ваша супруга? 

— Мой ангел-хранитель. Пропал 
мой счастливый фрак и сафьяно- 


КОНТАКТЕР. Где вы? 

— С моими героями 
мир. 

КОНТАКТЕР. Скажите 
будь потомкам. 


белый конь. И белый всадник. 


вый бумажник. покинуть ссылку и выезжает из де- 
ОРИ СТЕР У вас остались де- ревни, но по пути в Петербург доро- 
лана Земле? гу ему перебегает заяц да к тому же 


= Стихи. 


Их целый 
что-ни- 


— Не придумывайте злодеев. Их 
и так на Земле слишком много. И 


Я сразу догадалась, о ком идет 
речь: Александр Сергеевич Пуш- 
кин! Страстно. любя жизнь, он ве- 
рил в предсказания и приметы. 

Так, в 1825 г. он решает тайно 


встречается священник. И поэт воз- 


вращается в Михайловское. Такой 
поворот событий уберег поэта от 
участия в печально известном вос- 
стании на Сенатской площади. Как 
писал сам поэт: «Я рассчитывал 
приехать в Петербург поздно. вече- 
ром, чтобы не огласился слишком 
скоро мой приезд, и, следователь- 
но, попал бы к Рылееву прямо на со- 
вещание 13(!) декабря. Меня приня- 
ли бы с восторгом; вероятно, забыл 


бы о Вейсгаупте, попал бы с.прочи-. 


ми на Сенатскую площадь — ине си- 
дел бы теперь с вами, мои милые!» 

А что такое счастливый фрак, 
сафьяновый бумажник и белый 
всадник? 


Фрак, в котором А.С. Пушкин 
ходил свататься к Наталье Гонча- 
ровой, он одолжил у приятеля 
П.В. Нащокина. Позже он его на- 
зывал нащокинским. А сам поэт 
подарил приятелю Нащокину, та- 
кому же любителю карт, как и он 
сам, сафьяновый бумажник, кото- 
рый якобы помогал другу выигры- 
вать в карты. Белый всадник, соот- 
ветственно, — убийца Пушкина... 

«Белый человек» вообще был на- 
вязчивой идеей Пушкина. Однажды 
на каком-то вечере Пушкин заметил 
светлоглазого белокурого офицера, 
который пристально рассматривал 
поэта. Тот сразу вспомнил предска- 
зание и вышел в другую комнату, 
опасаясь, как бы его не убили. 
Офицер, желавший познакомиться 
с поэтом, последовал за. ним. Так 
они и проходили весь вечер, пока 


офицер не понял, что все его стара- 
ния тщетны. «Мне и совестно было, 
и неловко, — говорил потом поэт 
друзьям, — и однако ж я должен со- 
знаться, что порядочно ‘струхнул». А 
началось это наваждение еще до 
предсказания питерской гадалки 
Шарлотты Кирхгоф. Вообще Пуш- 


кины были очень суеверны. «Белая 
женщина» преследовала мать Пуш- } 
кина Надежду Осиповуу. Саазала мую ата лу 


:гибелькоты«{ е 
сказала Александру (старі 
ра Ольга. Она взглянула Г 
донь, вдруг стиснула ее и про 


несла: «Зачем принуждаешь меня, 


Александр, сказать тебе; что’ 


юсь за тебя? Грозит тебе 

венная смерть и еще не в , 
годы!» В тот момент он не обратил _ 

внимания на слова Ольги, но гадал- 
ка подтвердила это предсказание... 

Не раз в гибели поэта обвиняли 
его необыкновенной красоты жену, 
Наталью Николаевну Гончарову, ко- 
торая якобы поощряла назойливые 
ухаживания Дантеса. Но если жена 
и представляла какую-либо опас- 
ность для Пушкина, то только мис- 
тическую. По гороскопу судьбы его 
женитьба чревата судьбоносной 
опасностью. Показательно и поло- 
жение фортуны поэта (точки счас- 
тья), которая накрепко связана © 
его любовью, браком и... тяжелой 
утратой через этот брак. Александр, 
Херсонов-Удачин, космобиолог, ут- ® 
верждает: «...самое поразительное, 
что открылось для меня в гороско- 
пе поэта, то, что на момент его ги- 
бели на дуэли с Дантесом прихо- 
дится чувствительная точка «вне- 
запной удачи». Уж не об избави- 
тельном ли конце тяжелых душев- 
ных мук, связанных в последние го- 
ды с его семейной жизнью, говорит 
эта удивительная подробность го- 
роскопа судьбы поэта?» Хотя в то 
время многие из товарищей Пуш- 
кина, романтики в душе, вообще. 
считали счастье у домашнего очага, 
опасной для творчества прозой. 

А что касается Натальи Никола- 
евны, то она любила светские раз- — 
влечения, кокетничала со всеми _ 
подряд, ей нравилось всеобщее м 
восхищение ее красотой. Известно. 
также, что в очаровательную Ната- 
ли внезапно влюбился сам импера-_ 
тор Николай. Царь часто по утрам _ 
проезжал мимо ее окон, а вечером, к 
на балах, спрашивал, почему вн Ех. 
всегда опущены шторы... Ав = 

А потом появился эмигран 

рон Дантес. Он лихо, по- 
начал ухаживать за Нат: 
рой с ним, по ее же 
«всегда так весело» / 

лось, что старшая. 
вой Екатерина 
ка... МО стомт | 
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гь гур: 


\ ангел-хранитель. Пропал 
й Фрак и сафьяно- 


ВАНА ЗАМ АА И ды 
рил в предсказания и приметы. 
Так, в 1825 г. он решает тайно 
покинуть ссылку и выезжает из де- 
ревни, но по пути в Петербург доро- 
ГУ ему перебегает заяц да к тому же 
встречается священник. И поэт воз- 


курсовая с того света» 
| (Ваг Итсв Ргодесу, США, 1998, 80 
мин. Режиссеры: Дэниэл Майрик и 
Эдуардо Санчес. В ролях: Хезер До- 
нахью, Майкл Уильямс, Джошуа Лео- 
нард. Мистический триллер. 

Хотя этот фильм стал одной из са- 
мых громких сенсаций года, на его 
постановку было затрачено всего-на- 
всего 30 тыс. долларов (даже у нас за 
такие деньги можно снять всего лишь 
одну серию убогого телесериала), но 
только в Америке он уже собрал ‘бо- 
лее 140 млн. долларов. Если верить 
авторам картины, то история ее со- 
здания весьма необычна. В октябре 
1994 г. два парня и девушка — сту- 
денты-киношники — стали снимать 

документальный! фильм в окрестнос- 

тях городка Беркиттсвилль (штат Мэ- 
риленд) о местной знаменитости — 
ведьме из Блэр, которую, однако, ни- 
кто не видел. Этот фильм они наме- 
ревались представить в колледже в 
ее своей курсовой работы. И 
| вот в один явно не самый прекрас- 
| ный день студенты вошли в лес — и 
| больше их никто не видел. Спустя 
| два года два друга-киношника — Дэ- 
І ниэл Майрик и Эдуардо Санчес — от- 
| правились в тот же лес и обнаружили 
Толенки, отснятые пропавшей трои- 
| цей. Из найденного кино- и видеома- 
у териала они состряпали 80-минутный 
| фильм, отвезли его на фестиваль не- 
| зависимого кино в Санденсе и отхва- 
{тили там кучу призов. И это притом, 
|что по внешним признакам это дей- 
| ствительно любительское кино. Ф: В 
Ї реа нами дрожащее, порой нерезкое 
| изображение, звук записан неряшли 
у м А не слышно, 
Г во. порой вообще ничего не но, 
| к тому же вроде бы ничего и ЕЕ 
исходит: ну идут себе ребята п 


о чем-то базарят. Но при всем при 
этом вас постепенно затягивает ат- 
мосфера тревожного ожидания, даже 
страха... Кстати, недавно в амери- 
канской прессе появилось сообще- 
ние, что найдена еще одна пленка 
пропавших студентов. 


«Эд из телевизора» 
(Еау), США, 1999, 122 мин, Режис- 
сер Рон Хауард. В ролях: Мэтью Мак- 
конахи, Джина Элфман, Вуди Хар- 
релсон, Элизабет Херли, Эллен Ди 
Дженерес, Мартин Ландау, Дэннис 
Хоппер, Роб Е 
В последнее 
было с 


т (Харрелсон) пробо- 
одопытного кролика в 
новом телевизионном шоу, 70 и 
брата, аего. Г л 
ОВ телекомпанией о проиавот: 
стве непрерывного добивал ти 
фильма, и телезрители полу Лувра: 
жность наблюдать за ним Д Јни 
ке и на работе, И рде 
ег Б 
рар вов Моменты онаа 
ниле красно себя чувствовал в э 


разбитной бра 
вался на роль И 


бы о Вейсгаупте, попал бы с прочи- 
ми на Сенатскую площадь — и не си- 
дел бы теперь с вами, мои милые!» 

А что такое счастливый’ фрак, 
сафьяновый бумажник и белый 
всадник? 


гибель от «белого человека рел 
сказала Александру старшая сест- 
ра Ольга. Она взглянула на его ла- 
донь, вдруг стиснула ее и произ- 
несла: «Зачем принуждаешь меня, 

Александр, сказать тебе, что я. бо- 


роли, его обаяние и раскованность 
пришлись по вкусу телезрителям, 
рейтинг программы взлетел до небес, 
а ее герой стал телезвездой, Но че- 
рез некоторое время наступило горь- 
кое разочарование... 


«Универсальный солдат: 
возвращение» 
(Ипмегза! Зо/ег: те Һеіит), США, 


1999, 112 мин. Режиссер Мик Род- 
жерс. В ролях: н-Клод Ван Дамм, 
Билл Г Майкл Джей Уайт. 


Фант 


«Универс 
ленный в 1992 г. малоизвестным вто 
время Р‹ ідом Эммерихом, вывел 
Ван Дамма, кикбоксера:из Брюсселя; 
в кинозвезды первой величины. И‘по- 
тому неудивительно, что спустя семь 
лет он не только решил’ сняться 
в продолжении ‘самого’ успешного 
фильма в своей карьере, но и стал 
одним из его продюсеров. С тех пор 
много воды утекло: главный герой 
Люк Деверо (Ван Дамм) успел же- 
ниться и потерять любимую жену. У 
него осталась 12-летняя дочка. Он 
работает консультантом в лаборато- 
рии, где тестируют универсальных 
солдат = неустрашимых, малоуяз- 
вимых и нерассуждающих киборгов, 
слепо следующих девизу «Служить и 
умирать». На этот раз солдатами ру- 
ководит сверхновый и сверхумный 
компьютер ЅЕТН; за которым, разу- 
меется, присматривают люди. Мощь 


и способности компьютера почти 
беспредельны, однако высшим ар- 
мейским чинам не нравится компью- 
тер-начальник (не хватало еще конку- 
ренции с искусственным разумом!) и 
они решают закрыть программу. 
Один из генералов по глупости ‘сооб- 
щает эту новость сотрудникам лабо- 
ратории в помещении, которое дер- 
жит под своим контролем ЗЕТН. И 
ЅЕТН, включив всех находящихся в 
его распоряжении универсальных 
солдат и переведя их в режим бес- 
прекословного подчинения, начинает 
«поджаривать» сотрудников, которые 
намереваются его отключить. Но что- 
бы суперкомпьютер продолжал рабо- 
тать, в него каждые восемь часов на- 
до вводить специальный код. Знает 
этот код лишь один человек — Люк 
Деверо. Команде универсальных 
солдат приказано доставить Люка в 
лабораторию до того, как истекут во- 
семь часов... 


«Ярость: Кэрри-2» 
(Тпе Раде: Сате 2); США, 1999, 101 
мин. Режиссер Кэтт Шеа. В ролях: 
Эмили Берджи, Джейсон Лондон, Ди- 
лан Бруно; Джей Смит-Камерон, Эми- 
ли Ирвин. Фантастический триллер. 
По большому счету эта картина не 
имеет ничего общего ни со знамени- 
тым фильмом Брайана Де Пальмы, ни 
с бестселлером Стивена Кинга, их 
объединяет разве что наличие У глав- 
ной героини паранормальных способ- 
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чала жить собс 
чем очень стра! 
лейшего пов 

ет каждого 


Е По вертикали: 1. 
2 стник. 2. Заменитель | 

тиста, превращающи 
янного храбреца. 3. В 
теперь только сквозь 


ИРПИН 
(КБИ 


ЗЛИТКА ТРОТУАРНАЯ, 
КЕРАМЗИТ, ЦЕМЕНТ, 
КОЛЬЦА КОЛОДЕЗНЫЕ 


«Твоя 55 На труп безгласный Живой 
(М. Лермонтов 


кин «Полтава»). 6. Крив 
развития общества. 7. Стих 
ние Маяковского. 8. Неуклюх 
ловек, у которого все из. 
ся. 12. Балбес, Бывалы 
Богиня возмездия у древ 
ков, которой так не хватае 
судя по нераскрытым уби 
15. Направление карабка 
властолюбцев. 17. Крутояр д 
езда, сошедшего с рельсі 

Документ, подтверждающий, 
ты — не он, не она, не они. 1 
куплю», = сказало ...; «Все. 
му», — сказал булат» (А. | 


—лина- 16; Сигнал челове 
ку от нездо- 
2, рового органа. 18. ЕЕ 
равіестве 21. Область действия Ё * Я р 
. Двойная лепешка, внутрь кото. 6290-1879, 372-480 
рой засовывают всякую снедь. 23. 19 | 


«Ландыши» как популярная песня 
своего времени. 24. Конкурент че. 
модана. 26: «Вождь всех времен и 
народов». 28. Член Компартии, со- 
гласный с ее решением о том, что 
Бога нет. 30. Движущаяся лестни- 
Ца, но не в метро, а на аэродроме. 
31. Перегородка с иконами в пра- 
вославном храме, отделяющая ал- 
тарь. 33. Прожилка в куске мяса 
35. Тот, кто правит бал, когда люди 
гибнут за металл. 36. Допрос, при 
котором признают все, что велят 
признать. 38. Отломанная веточка 
без листьев. 40. Ваш отец по отно- 
шению к отцу вашей жены. 41. Че- 
ловек, не окончивший институт. 43. 
Конь Бабы-Яги. 45. Место для но- 
чевки. 46. Некоторые зверюги 
предпочитают иметь защитную ... . 
49. «Весь... насилья мы разрушим» 
Песен.) 51. Веревка с петлей на 
конце. 53. Лапти для бедняка. 54. И 
бомбардировщик, и пассажирскии. 
55. Состояние, в котором человек 
сгоряча наговорит глупостей, а по- 
том жалеет. 57. Плюшкин по своей 
сути. 58. «А мы выходим из общест- 
венного круга, сначала ... мой, по: 
зом и я». (Песен, ) 60. Немецкий фи- 
ам имеющий постоянную своего 
Ри? = овой теории. 62. 


жать нас от дурных поступка 
Убийца курящей лошади. 2: 
снится мне... у дома». (М 


повышенной нервной воз 
тью. 36. То, без чего см 
знак дурачины. 37. Ис 
говора ногами». 39. П 
Церквушка без алта 
ник, участвующий 
44. Старинная карточна 
Когда Цезарь переход 


певица, ко- 
задрал На о 
имаем, приходя к ко- 
гости 67. Посещение 


зму-то в 
6 Ельциным Ирландии. 68. Поло- 
вой работник. 70. Срочная покраска 
22 334; зәзоги. по которои 


х. рар А А 
8 квантовой теории. 62 
Французская Эстрадная певица, ко- 
ТОРОЙ рукоплескала Москва. 63. То, 
О кимаем, .приходя_кко- 

- Посещение 

ции. 68. Поло- 
рочная покраска 


отчизну я; но 
а Порошок 

М |, 
торого и человеку плохо. тт Ио; 
ужить за три 
я печки — это 
Е — еда. 82. То- 

и все станут «го- 
лубыми», продолжать ме 
Род придется этой птице. 85. Страх 
от которого волосы встают дыбом. 
36. Советский стайер, добегавший- 
СЯ ДО ОЛИМПИЙСКОГО «золота». 87. 
Мальчишка, променявший сестру 
ва коня (М.Лермонтов «Герой на- 
шего времени»). 88. Кладовая под 


уа 
о 
Избавление от. 
АЛКОГОЛЬНОИ 
И НИКОТИНОВОЙ 
зависимости очно и 
заочно (фото) по 
уникальной методике. 


влечение в «блок 
борца Карелина? 75. 
нам дороже всех крас 
(Устар.) 76. Новая. 
НТВ «... народа». 77. 
ках художественной 
78. Указание президента, 
лежащее обсуждению. 80. «И. 
рица над ребенком, как. 
ленком» (А.С. Пушкин: « 
царе Салтане»).-81. Одна из 
вок, на которых болтается паў 


парапсихологии “ДиВо” 


Лац, № 60676. 


рантированный ‘результат. 


| Тел. 319-83-59, 529-63-36. 


горами, где прячут сокровища. 89. 
Гимнастика, почти танец. 


сэмосковски 


2 ЧЫ? БИЗНЕС-КОЛЛЕДЖ 


Название специальности Гое руб.) | и группы 
БУХУЧЕТ (1-й цикл/2-й цикл} 89071060 |: Я 
( | і || | А 
х КОМПЬЮТЕР ДЛЯ БУХГАЛТЕРА 720 | 32 [= и 8 5 
С | МЕНЕДЖМЕНТ - МЕНЕДЖЕР ПО ТУРИЗМУ | 1390/1690 | 80/96 Мпредаенжий пер В 
СЕКРЕТАРЬ ОФИСА 2550 | 130 Ни а в 
КОМПЬЮТЕР В ОФИСЕ (с нуля; углуб. обуч.) | 810 40 ^а < 8 8 
БАЗА ДАННЫХ 450 20 А Не? 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (4 уровня) звог 482 8 
Й Й й а 4 
ОВОИ АТОР ДЕЛО, 1190/1790 | 60/90 Е 
4 
КОСМЕТОЛОГ-ВИЗАЖИСТ- 1850 Н рети 
ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРА 1390 80 ВОССТАНИЯ 
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ВНИМАНИЕ х 
РОЗНИЧНЫХ РАСПРОСТРАНИТЕЛЕЙ, 
- И КРУПНООПТОВЫХ ПОКУПАТЕЛІ 
ПРОДУКЦИИ ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА «МИР НОВОС 


приобрести ж 
по самым низким издательским ценам. 


газету «Мир зазеркалья» . 
вы можете по адресу ь 


Здесь же вы можете приобрести и другие 
газеты «Мир новостей», «Мир садоғ 
сборники «Суперкроссворды», «Сі 


ЧУДОВИЩИЫЕ ОШИБКИ ПРИРОД 


Стр. 


ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ. 
Г т 
|. 


НОВОСТ 


Л 
а 


Элья, м, д | 
НЕВЕД У Одной 217(90), 2001 г. 


омой ьй 
Пом Конт, ДОГАД 
Ный КА м весом 
т рой "М зан ОРЕ т ПРОФЕССОРА с гу. а потом внезапно срывает: большой МЕВАИ общи 
изни «Кон ФИльма ИМался г. пыл коло) ЗІ лет курсо ся с места, тоже находит свое объ- примерно ! тельных аппара- 
Истат, Ора «Т лав- СЫЛИЛСя в универс вой проект яснение в вышеупомянутом проек- Ни о каких лета О 
Редфс елы ор Дня из проке вместе с рситетской библи- те. Нужно только допустить, что луч тах большего размера м 06: 
Колле 0д? Прав исполнил ‘ОТОРрого арожектами, ИС такими же идет не с аппарата на землю, а на- быть и речи, пока не будут ре" ой 
н гами „Вильно, он в, Ичард мериканскуй а, © Нем не узнал оборот — подпитывает с земли ны две проблемы: достаточн 
Уб, Росеи месте рофессор Грегори э! З, и и разумного управле- 
Надежде аций МИ » содер с нергетическую установку лета м Г ание такого меха- 
в овой жа- Нл ния. На соз 
ИИ пот ВИТЬ Е вой печати в «НЛО — это беспилотны Низма ушло более года Пробле- 
му Цру У ИЛИ иному м НФорма- аппараты:ра: иные М пулючалась в том, что форму 
ВЕ вопросу. У интересую- русс разведчики апаарата нельзя ме- 
В дей Ые конто г КИХ» — так вкратце Ух нять ни в коем 
Мер ТВителы ОЙ Существуют и передать суть тайного. можно — Е" случае, а за- ком весе полези 
лани х тоже п, Время от вре доклада, отп го _ и. б коны аэ- составлять д0 е 
рованны Роисходят > равленного _ х р н ре одина- то есть 40-80 кг. Этого 
то было Ро информа недавно в штаб-квартиру Р :: Я А. 2 Р мики  статочно, чтобы нести наї 
оде ано в фи н У , у і : ж- временные средства ра 
кретного док ие одног Ў р к сотрудниками 5 хе ара Роко наблюдения. % 
Общественное нта Стало ее қ рхсекретной Объект, летящий со скор 
Рам, сумевшим в олагодаря = американской 12—18 тыс. км/ч, 
ретной взломать сай 8 лабо леть воздушное пространство © 
рии, пре мериканской В г алови: за 15 минут. Сделать с таким с 
Пригоднос оцей практичоскуд стным объектом ничего нельзя, 
вых идей разного рода бредо- более что он свободно меняет Нас 
ао правление, его не заботят проблемы 
аэродинамики и инерции, а 15—20. 
таких объектов способны создать 


настоящий хаос на экранах локато= 
ров. За мелькающими туг И зо 
сверхскоростными НЛО будет с 


Пом 
имо чертежей и описания 


дейс 
твия суперсовременного дви- 


гат 
ерада ракет и самолетов, ха- 
Керагдо ыли черновики доклада, в 
КОТОР американцы признаются, 
рохлопали одну из потрясаю- 
щих идей, которая использовалась 
русскими для создания летатель- 
ных аппаратов совершенно иного 
принципа действия, чем ранее. 


ПОЛЕТ 
НА ЛАЗЕРНОМ ЛУЧЕ 


Около 10 лет назад группа сту- 
дентов Массачусетского универ- 
ситета предложила в качестве 
курсовой работы новый принцип 
движения ракеты, не требующий 
ни топлива, ни баков, ни даже 
двигателя. Речь шла о так назы- 
ваемой лазерно-параболической 


камере сгорания. 
Ракета представляла собой 
сложную фигуру вращения, верх- 
Бая часть которой = обычный ко- 
нус, а нижняя — нечто вроде «лета- 
ющей тарелки» с загнутыми во- 
внутрь краями и острым шишаком 
по е; =. Если установить та- 
о над, лазерным лу- 
ности, то энер- 
р > ся многократно, 
ак только попадет под эту «лета- 
юшую тарелку», за счет многочис- 
ленных отражений от стенок и вну- 


Уэйкс, отдавший 20 лет изучению 
неопознанных летающих объектов 
в небе над США. Он сравнил прин- 


цип действия студенческого изоб- 
и, накопленными 


ретения с данным 
им за последние годы: Оказалось, 
ий аппа- 


всли бы такой летательны 
вовал‘на самом деле, 


он производил бы’все те эффекты, 
которые в 90 случаях из 100 мы 


приписываем НЛО! 
Итак, форма самого аппарата 


иг ЛХОПИТ ПОД: 


тель- 
ного аппарата. Луч = 
лазера вызывает плазменный 

взрыв, и легкий аппарат улетает 
прочь со. скоростью, не доступной 


ни современным самолетам, ни ра- 

кетам, ни вообще каким бы то НИ, Е 
КМХ. р 

было:творениямірук человечес! Б о та 

‘направлена в одну сторону, а самай 

«тарелка» со всей скоростью рва _ 

Ш ь заААТАРОЛОЛОЖнНАЮ. г 


ИСПЫТАНИЯ МОДЕЛЕЙ 


но использовать лишь в той час- тывает один энер г 
ти, что изучает движение реак- электростанции, Этот и‹ 
тивных струй. Никакой дополни- обходимо разбить 
тельной нагрузки, рулей, электро- 
ники = все это лишний вес. Выход, 
был найден, когда американцы 
брали свою модель ‚не из. 
металла, а из св: з 
м приоткрыть «та= \ 
плазчен- секрет Г 
будет СММ. 76 


С. 
г 


ого. 


тически невозможно рассмотреть а 
ракетную атаку вероятного против> | 
ника. Обилие недостижимых целей. 
собьет с толку систему противора= 
кетной обороны и облегчит попада- 
ние ядерных ракет на территорию 
США. Поэтому американцы вряд ли 
могут чувствовать себя в безопасно- 
сти, зная о том, что кто-то (вероят- 
но, русские) умеет создавать столь 
уникальные летающие объекты. и 


ГДЕ ТЕ ЧЕМОДАНЧИКИ? | 


Теперь о главном. Каким же об- і 3 
разом могут подпитываться на чу- 
жой территории эти сверхскорост 2 
ные летающие объекты? Ведь для 
удержания в воздухе камеры сго- 
рания весом 50 кг в течение полу 
часа нужен лазерный луч с энерги- | 
ей, которую за трое суток выра! а 
атом 


краями и 
посередине. Если 


ако 
Кую конст у 


та- 
лу- 


определенной 
о 
энергия 6 А 
воздух, 
этим ап 


овые лазе 
ные 
с Е КЧИЯ поди Еа 
Ше... В результ: 
Не системы оО ЕЖЕ 
ользовать для вывода полез- 


ных нагрузок в 
околозем : с 
странство. ноежоро 


Дозим 


дин из моих ре- 
спондентов, начинающий 
исследователь аномаль- 

ных явлений, Руслан Л. 
рассказал мне удивительную ис- 
торию, с которой я хотел бы по- 
знакомить читателей «Мира за- 
калья». 
св лет назад в поселке Суземка, 
недалеко от областного центра, 
жила 13-летняя девочка Лена. В 
один из теплых майских дней она 
вместе с двумя подружками-од! с 
классницамя озара иа 
‚ Чтобы сок , А 
ИЙ через поле, хотя дорога бы 


алеко. 
д увидели на дороге 


она нео 
ерей, Со 1+ Е 
ан сезер и светящейся фа 


неопе" от, ий 20 
знанны: лет 
вн Хх летаюц 
ТУУ бен д США; Он 
те студенч. к) 
НИЯ еск 
им за п с данными, акопу 
е оследн ленными 
СЛИ бы такой оды. ОК 
ж 


цание « па «тарелочек». Мер- 
те — не что иное ТаРелок» в поле- 


25 земного притяжения. Редкий ма- 
риал способен выдержать подоб- 
ные перегрузки без деформации 
но таковые имеются. У 
А часто описываемый феномен 
когда. НЛО направляет на землю 


ее мощный. светящий- 


Колес вид- 
но не было. Девочки очень 


удивились, но пошли =Я а 
дальше. д Овес во а 

,‚ ВОГИВА// Лена случайно оказалась 
из И С20ғ0 дози ЗилА0. совсем рядом с незнаком- 


шли» пятеро не- 
знакомцев стран- 
ного’ вида. Трое 
пошли по доро- 
ге по направле- 
нию возможно- 
го движения 
машины, а двое 
прямо по полю, 


ли К 
шины подош З 
одноклассницам СОВ 
сем близко, Лена Уер 
они были очень высо! ТА ЕА 
с вытянутыми лицами, аб 

Ма ные спортивные кос 
Й ой ткани: З. 
из блестящей сер! НИ ос 


их ный мужчина — 


е6) и плазменный, 
рочь со скоро А З улетае 
ни современных иоь Не доступной 


‘самолетам, ни ра- 


кетам, ни 


куска 
ый 


ИСПЫТАНИЯ МОДЕЛЕЙ 


Бывшие студенты из Ма 
сетса по рекомендации пі = 
сора Уэйкса получили хорош 
государственные оклады, но Е. 
рестали ездить в отпуск. 


уск за пре- 
делы Штатов. Работа Зна 


Судя по всему, первые практиче- 

результаты были получены 
американцами примерно 1,5 года 
назад. 

Используя все резервы распо- 
ложенной неподалеку электро- 
станции, экспериментаторы умуд- 
рились удержать прообраз лета- 
тельного аппарата в воздухе в те- 
чение 3 минут, после чего все кру- 
гом задымилось от перегрузки, и 
это, заметьте, из-за не- 


объяснил девочкам, что они изме- 
ряют уровень радиации, при этом 


он вынул из кармана прибор, на- 
поминающий пистолет, но с ши- 
роким дулом, и щелкнул курком. 


модель не из ці 


«тарелка» 
Ех По воплощения 

пре - х 
о 7 лазерно-па ела 
камеры сгорания американц ; 159 
и не довели, но на компьютера 
рассчитали, как она может управ- 
ляться. Можно собрать аппарат 
из металла с «памятью». После 
первого взрыва «тарелка» приот- 
крывает одну свою лопасть и ле- 
тит в заданном направлении, по- 
сле второго — меняет направле- 
ние движения. Так можно запро- 
граммировать зигзагообразный 
полет любой длины, хоть вокруг 
земного шара, главное, чтобы 
энергии хватало на перелет от 
одного лазерного источника до 
другого. 


ЕТРИСТЫ ИЗ ЛЕТАЮЩЕЙ М 


эластичным. 


но полетел в сторону леса. 


Месяца через два Лена стала 
ощущать, что в пальцах ее рук по- 
явилась какая-то чудодейственная 


косда американцы со- 


АШИН 


цем и, неосторожно повер- 
нувшись, дотронулась до его 
одежды. Ей показалось, что 
его костюм сделан из чего- 
то, внешне напоминающе- 
го фольгу, но на ощупь 
материал был мягким и 


Двое пришель- 
цев вернулись к ма- 
шине, у которой их 
уже ждали трое «дру- 

зей-приятелей». Они 
все как-то незаметно 
сели в свой аппарат (две- 
рей-то не было), и он, подняв- 
шись в воздух на 15—20 м, медлен- 


в е дела. 
США, скорее всего, 
только они привезли не 
сугубо мирный атом для питания | 
того самого лазерного луча, что та 

нужен нашим «неопознанным лет 
ющим объектам» во время их кру 
госветных скоростных полетов: _ 


сила. Время от времени 
кончики пальцев немного 
вало, и они словно бы на 
лись. Интуитивно она: стала 
кладывать руки к больным 
своих родных. Первой «п 
ной» оказалась бабушка, 
рой заметно ослабло 
на провела 3 сеанса по 
и зрение у бабушки \ 
настолько, что она. 
очков. 
К Лене стали 
помощью соседи, 
ди, которые ' 
возможностях. 
медучилище, п 


Снежный человек 
он же гималайский Йети, 
канадский сасквач 
и американский бигфут — 
это загадочное существо 
с незапамятных времен 
живущее на планете 
где-то рядом с нами 
по-прежнему неуловимо, 
Его пытаются выследить 
поймать и исследовать, 
но все напрасно. 

Никто толком не знает, 
откуда этот гуманоид 
появляется 

и куда исчезает. 

Уж не в параллельное ли 
пространство? 

А главное -— что он 
представляет собой 

как биологическая особь? 


сли говорить коротко, то 
дело было так. В апреле 
2001 г. журнал «Сайэнс», 
потом газета «Таймс» и ка- 
надская «Оттава ситизен», а следом 
и другие СМИ сообщили, что бри- 
танские ученые напали на след йе- 
ти. Более того, они заполучили од- 
но из самых убедительных свиде- 
тельств существования этого стран- 
ного создания — клочок его шерсти, 
который был снят со ствола дерева 
в южноазиатском государстве Бу- 
тан. Одному канадскому корреспон- 
денту даже удалось разузнать, что 
цвет шерсти оранжево-желтый. Бы- 
ли взяты и генетические пробы. Од- 
нако ученым так и не удалось опре- 
делить, какому существу эти шер- 
стинки принадлежат. Полученная 
ДНК не подходила ни одному из из- 
вестных видов животных! Такого 
финала не ожидали не только а 
зиасты, но и скептики. Возникл 
предположение, что ДНК Рив 
надлежит какому-то доселе не 
арса Салус, профессор 
окофордского института моле- 


; и один. из 
0 Ы 


специалистов по ана” 
сказал корреспон- 
 онской «Таймс»: «Ка- 


- р 
которых этот н а Й 
ный утверждает, что человек ві 


а ии ое 


№17(90), 2001 г. 


«Шир зазеркалья, хе 


После нескольких проб и оши- 
бок была наконец получена 
лее-менее подходящая и. 
Произошло это примерно 
тыс, лет назад. Именно так полу- 
чил человек свои уникальные 223 
гена — от аннунаков, а не от бак- 
терий. Благодаря этому и пог 
явился Адам, а позже Ева. Кста- 
ти, о Еве. 


огласно месопотамским 
источникам, как отмеча- 
ется в книге Алана Ф. 
Элфрда «Боги нового 
тысячелетия», первый человек 
был создан именно в качестве ра- 
ба, и его первое название в шу- 
мерских текстах — лу-лу — перево- 
дится как раб, работник, слуга. И 
все эти «рабы Божии» (как, кстати, 
они и названы в Библии) должны 
были служить небесным «богам». 
Но рабов не раз «перекраивали». 
Не раз и не два генетические из- 
менения вносили в отношении 
продолжительности жизни с0- 
зданного существа, и постепенно 
срок жизни был сокращен с тысяч 
и затем сотен лет до нынешней 
сотни или двух. Но это потом, ког- 
да человек сам стал слишком уж 
активно размножаться. А поначалу 
сексуальные потребности в замы- 
сел не входили. Однако векоре 
клонирование пришельцам надо- 
ело, и была создана Ева. - 
Общую нашу прародительницу 
сделали, конечно же, не из ребра 
Адама, а из его ДНК. Осуществи- 
ли это перестройкой 23-й пары 
хромосом, удалив у мужчины не 
ребро, а У-хромосому. У женской 
особи появилась хромосома Х-Х. 
Эта генетическая хирургическая 
операция весьма подробно опи- 
сана в одном древнейшем источ- 
нике = «Атрахасис». Сегодня он _ 
прочитывается как описание не 
только генетической регуляции, 
но и клонирования первых людей 
(«...семь родилось мужского ро- 
да, семь — женского... Они созда- 
вались парами»). С тех пор чел 
век обрел способность к восп 
изводству себе подобных. Да 
трех сыновей Ноя, рожденных од- 
новремезно, по тремя фаза 
женщинами, тоже темелиа 
запрограммизоваям, 
р 


ны! 


кую-то ДНК 


нашли 
чью. оне 


не принадле- 
ни медведю, 
› КОГО мы мог- 
идентифицирова 
просто загадка. Нам БТБ зар 
не встречались образцы ДНК 
принадлежность которых мы не 
Е определить». 
ооственно, завзятый 
доктор Сайкс ради того и тик 
Бутан, чтобы раз и навсегда поло- 
жить конец всем этим россказням о 
загадочном и неуловимом йети. 
Ученый надеялся, что удастся нако. 
нец доказать всему миру, что 
шерсть, найденная в дупле, при- 
надлежит одному из известных на- 
уке животных, пусть даже и очень 
редких. И что же получилось? Те- 
перь даже у доктора Сайкса скеп- 
тицизма заметно поубавилось, хотя 
он все же пока и не хочет признать, 
что йети существует. 


е менее загадочным 
` представляется в этой 
связи и происхожде- 
А / ние человека разум- 
ного, тщетно пытающегося понять 
происхождение человека снежного, 
ибо наша ДНК, как оказалось, тоже 
еще до конца «не рассекречена». 
Между тем в феврале этого года 
ученые торжественно объявили, что 
геном расшифрован. На самом деле 
ничего пока не ясно. 

Начнем с того, что в геноме че- 
ловека оказалось не 100—140 тыс. 
генов, как предполагали ученые, а 
лишь 30—35 тыс. Конечно, это 
больше, чем, скажем, у фруктовой 
мухи (13601) или у круглого червя 
(19098) но все же какое болез- 
Ненное падение с вершины гене- 
| тизеского Древа Жизни! 

_ Бо того, наши гены сопос- 
ы с генами шимпанзе не на 
‚ как считали ранее, а более 
а 99% и на 70% с генами 
о там, понимаешь, мыши. 
венца природы должно 
ь поубавиться спеси, 


будто он уникален. Но 
не все. 
ео 
гих позвоночны: Е Только КОА 
или мыши, но Я 

ШИ; и беспозвоночных, 
растений, плесени, даже дрожжей. 
Это открытие позволило просле- 
дить весь эволюционный процесс. 
Но тут-то, на ступенях эволюцион- 
ной лестницы, и была обнаружена 
одна странная несообразность: не- 
сколько важнейших перекладин от- 
сутствовало! Геном человека, как 
оказалось, содержит 223 гена, ко- 
торых нет даже в беспозвоночной 
фазе эволюционного пути! Их не 
было внизу, они не переходили со 
ступени на ступень, а потом вдруг — 
раз! — появились на самой верши- 
не эволюционной лестницы 

Каким же образом мог приоб- 
рести такое множество загадочных 
генов человек? 

Ученые, в очередной раз поче- 
сав затылки, глубокомысленно за- 
явили, что человек «импортировал» 
их от... бактерий, притом не так уж 
давно (в смысле ЭВОлЮЦИОнННоОЙ 
шкалы времени) и не по вертикали 
Древа Жизни, а по горизонтали, 
сбоку, так сказать. А что тут еще 
придумаешь, если внизу их нет: 
там зияет генетическая брешь? 


и это еще 


а о чем спорим, господа? 
Подумаешь, какие-то там 
223 гена! И действитель- 
но, на первый взгляд, 223 
десятков тысяч = это сущий 
Но поскольку каждый от- 
ген означает отличие: од- 
да от другого, фактиче- 


гена из 
пустяк. _ 
дельный 
НОГО ИНДИВИ 


ВЫ А чие целого вида, 


8 
РА 


ски 

223 ге- 

на = гро- 
мадное отли- 


такого, как наш. 

223 таинственных гена — боль- 
ше, чем две трети от различия 
между человеком и шимпанзе! Так 
что это отнюдь не пустяк! 

Неужели же такое колоссальное 
превосходство человека над други- 
ми видами было получено благода- 
ря «любезности» инфицирующих 
бактерий? Так, к счастью, думают 
не все. «Это скачок, который не ук- 
ладывается в современные эволю- 
ционные теории», = ‘считает Сти- 
вен Шерер, директор. Центра по 
составлению карты человеческого 
генома при медицинском колледже 
Бейлора. «Мы не обнаружили чет- 
кого источника бактерий для пред- 
полагаемой горизонтальной пере- 
дачи генов», — отмечалось в отчете 
генетиков в журнале «Нэйчур». 

И потом, откуда такая уверен- 
НОСТЬ, ЧТО ЭТО МЫ «набрались» генов 
от бактерий? А может, они от.нас? 
«Не ясно, происходил ли переброс 
[генов] от бактерий к человеку или 
от человека к бактериям», — пишет 
«Сайэнс», цитируя Роберта Уотер- 
сона, содиректора Вашингтонской 
группы Центра по расшифровке ге- 
нома человека. Но если эти гены 
дал бактериям человек, откуда же 
он сам их взял? Заколдованный 
круг, да и только... 


тут свой вариант выхо- 
да из этого круга пред- 
ложил Закария Сит- 
чин. 4 апреля 2001 г. в 
«Космиверс» появилась его статья 
«Дело об инопланетных генах Ада- 
ма». Ситчин, впрочем, говорит и 
пишет об этом уже давно, только 
ранее его не желали слышать. У 
него вышли потрясающие книги, в 


которых этот неординарный уче- 
ный утверждает, что человек в его 
нынешнем виде был создан путем 
генной инженерии. И тому, как он 
считает, есть масса доказательств. 

В Ветхом Завете сохранились 
кое-какие отголоски версии о по- 
сещении Земли так называемыми 
античными астронавтами, кото- 
рых люди приняли за космичес- 
ких богов. 

И все же самые древние из та- 
ких свидетельств — отнюдь не биб- 
лейские сказания о происхожде- 
нии Адама: в Библии дан лишь 
очень сжатый пересказ значитель- 
но более древних шумерских и ак- 
кадских текстов, которые когда-то 
были написаны на глиняных таб- 
личках. И в них роль преобразова- 
теля в генезисе человека отведена 
аннунакам — тем, которые «при- 
шли с неба на землю». 

Как утверждает З. Ситчин (на- 
пример, в книге «12-я планета» и 
еще более определенно в книге 
«Генезис пересмотренный и косми- 
ческий код»), аннунаки прибыли на 
Землю приблизительно 450 тыс. 
лет назад с планеты Нибиру (она 
же Мардук, 10-я планета, 12-я`у 
Ситчина), чья огромная вытянутая 
орбита в пределах нашей Солнеч- 
ной системы пролегает так, что на 
небе Нибиру появляется лишь раз 
в 3600 лет. Когда-то в поисках по- 
лезных ископаемых аннунаки вы- 
садились на Землю, и им понадо- 
билась рабочая сила. Один из 
двух братьев-предводителей, уче- 
ный по имени Энки, предложил не 
привозить рабсилу, а слегка усо- 
вершенствовать существовавшего 
тогда на Земле гоминида, добавив 
ему некоторые гены более «про- 
двинутых» аннунаков. Что и было 

сделано. 

С помощью Нинхарсага, главно-: 
го медика аннунаков, Энки присту- 
пил к генной инженерии, добавляя” 
и по-разному комбинируя гены ан- 
нунаков и имевшегося на Земле 
человекообразного «сырья». 


РТ 4 
всех у нас — белых, 
тых — один и тот же 
код, хотя приспособи 
жизни в разных земных. 
(жаркие тропики, вечная. 
та и др.). Для чего, спр 
Чтобы самим космическим 
гам» не делать столькі 
работы. А может, и для того, 
бы в дальнейшем мы мог) 
жить генетическим. сырьем. 
следующих этапов гибрид Ре 
что, видимо, сейчас и происхо- 
дит. Так что все рассказы абдук-_ 
тантов о гибридах — никакие н 
байки. Мы сами 300 тыс. лет на- 
зад появились как гибриды, да 
сейчас нас используют для 
здания новых гибридов. Возмож: 
но, пришла пора добавить нам. 
очередные 223 гена или 332. Гля 
дишь, станем умнее; прекратим. 
убивать друг друга и губить свою. 
же планету. . 
Не исключено, что вследствие ~ 
тех самых проб и ошибок появил- 
ся на одном из этапов экспери- 
мента снежный человек с его 
носливостью, недюжинной силой 
(а не это ли и требуется для 
боты в шахтах, на лесоповале? 
Он был способен к телепатии 
может, телекинезу, телепортации, 
(поэтому и неуловим?), но ока- 
зался недостаточно сооб 
тельным. 8: 


вуем где-то рядом, в па 
ных мирах — человек 
человек снежный... 

Потому-то и не 
ется ДНК у йети. По 


Случаи такого рода довольно 
редки, но все же не настолько, что- 
бы ученые могли не обращать на 
них внимания. «Русалочьему синд- 
Рому» и другим подобным аномали- 
ям лишь за последние 2 года по- 
священо более 800 научных трудов. 

Ребенок с двумя лицами родился 
недавно в одной из государствен- 
ных больниц Нигерии. Сделав кеса- 
рево сечение роженице, у которой 

уже есть другие (совершенно нор- 
мальные) дети, врачи обнаружили, 
ЧТО на макушке у младенца есть 
второе лицо, хотя и не настолько 
развитое, как «основное». Пресса 
сообщала тогда, что ребенок чувст- 
вует себя нормально и других пато- 
логий не имеет. Это злая шутка 
природы, но, увы, не первая и, оче- 
видно, не последняя. Есть даже 
специальный термин «дипросоп» — 
существо с двумя лицами. 

В России подобные случаи тоже 
не редкость. Согласно нынешней ме- 
дицинской статистике, ‘каждый год 
рождается 87 000. детей, у которых 
что-нибудь где-нибудь не так, как р 
всех, и сегодня в стране почти 2, 
млн. уникумов. Впрочем, они ай 
всегда, немало уникальных экземп 
ляров и ныне хранится в Кунсткаме- 
ре, однако в наши дни на новорож 

х ной патологией, по- 
‚денных с чрезмер! 
жа никаких кунсткамер не хватит. 
ведал читателям одной 
лйских газет Александр Рем- 
ель, уфолог и исследователь ано- 
маленых явлений из Владивостока. 
Он рассказывает, что недавно в Ус- 
сурмиске 83-летняя женщина родила 


31 КИЙ чл дл, 


О всевозможных 
отклонениях от нормы, 
которые случаются 

У новорожденных, 
известно всем. 
Исследованием причин 
возникновения подобных 
патологий занимаются 
физиологи, невропатологи, 
генетики, экологи и т.д. ОНОР 
Но иной раз природа т 
преподносит сюрпризы В 
сродни сенсации. 


ли-перуанцы дали согла; 
знали, что одна из дев 
Погибли обе. Потом 
прос о разделении близ 
ник в Англии, в дебаты в 
церковь, и государство, и суд. 
давно пресса и телекомпании в 
мира сообщали, что в Сингапуре \ 
проведена уникальная операция по 
разделению сиамских близнецов, у 
которых была общая черепная по- 
лость. Сестрички Джамуна и Ганга 
родились в глухой горной непаль- 
ской деревушке, где на все селение 
был один-единственный_ 
Естественно, У супругов Шреста, ро- | 
дителей девочек, средств на. такую. 
операцию не было. Деньги 
всем миром, и малышек отвезли в 
Сингапур. Операция длилась почти 
четверо суток, 20 врачей сменяли ЕС 
друг друга, пока наконец не разде- 
лили сросшихся младенцев и не 
«залатали» образовавшуюся в чере- 
пах брешь смесью костной ткани и 
полимеров. 

Конечно, в наши дни появля- > 
ется все больше способов испра- 
вить «очепятки» природы или све- — 
сти их драматические последст- › 
вия к минимуму, но все же не- 
вольно возникает вопрос: почему, 
происходит сбой в столь естест- _ 
венном, казалось бы, процессе, = 
как развитие плода? Почему появ — 
ляются на свет несуразные, дико- ^ 
винные существа? Медики считают, 

что причины подобных аномалий 
весьма разнообразны. Здесь и об- 
раз жизни будущих родителей, и 
экологические проблемы, и отяго- 
щенная наследственность, и пере- | 
несенные заболевания... А вот Петр. 
Гаряев, доктор медицинских наук и 
один из создателей так называемой, 
волновой генетики, убежден, что вся. 
информация о развитии живого 
щества хранится отнюдь не в 
(это лишь «приемник» данной 
формации), а во внешнем ВОЛНОВОМ 
поле. Но опять же воз 


не предполагали при ро- 
дах никаких осложнений: беремен- 
ность протекала нормально, ребе- 
нок родился в срок. Поразительно, 
ртосамарожерица восприряла Пров Сиамские близнецы Лори и Реба, 
исшествие как должное: она сказала а 
росшиеся головами 

врачам, что таким уродцемі Бог на- 

верняка наградил ее за пьянство. ‘джон Экхард (р. 1911) — человек 
Что ж, может, это и так. без нижней части туловища 


А вот 72-летняя жительница Ко- 
лумбии стала своего рода «ходячим природа столь неудачно пошутила 
мавзолеем». Она поступила в боль- уже в этом году. В марте 2001 г. 
ницу г. Толима с жалобами на хрони- информационное агентство «Анано- х) 
ческие боли в животе. Рентген пока- в св: иур, что’ в Индии, непода- лайзии (г. Куантан) де- 
зал, что в течение 40 лет почтенная ЕР С с ваппанангади, родилась ВОЧКИ-ДВОЙНЯШКИ (идентичные близ= 
матрона носила в своей утробе не- 0! ВА о еческим лицом. Ветери- нецы) оказались более чем «ано 

р енца. Врачи пола- нары или: с первого взгляда  мальными»: у ой — обнаженный 
родившегося млад. б примерно на «оно» напоминало лысого человечка ві мозг за пределами черепа, у другой. 
гают, что, плод погиб пр солнцезащитных очках Набелеїсо- ‘не хватало руки, И тогда о просьбе 


ЕЙ внематочной 
РЕЙ т а па гие годы му- вершенно не было шерсти. Мутант отца хирурги «скроили» из двух де- 
УАШ вался. Женщина и поня- (или гибрид?) прожил всего несколь- вочек одну — пришили ей руку сест- 
мифициро, 3 ко часов после рождения, и о причи- ренки. Операция длилась 15 часов. 


няются К мысли об. 


тия не имела о том, что была бере- 2 0 
менна, пока ей — через 40 лет! = не нахтакой более чем страной анома- 8 Раньше сиамских (сросшихся) вмешательстве, По их 

ЖНО ЛИШЬ гадать. А вот овечка- близнецов не трогали Не ся” вмешательстве, По из 
сказали об этом врани. Им те та а ці трогали н А 7 


ПРАЗНИНАТА 


ее Е лао 2 муо каме- 
Фе, Однако в наши дни на новорож- 
х с чрезмерной патологией, по- 

каких кунсткамер не хватит. 


Тают, что плод погиб примерно на 
28-Й или 30-й неделе внематочной 
беременности и За долгие.годы,му- 
мифицировался. Женщина и а 
тия не имела `О том, что была бере- 
менна, пока ей — через 40 лет! = не 
сказали об этом врачи. 

Конечно, подобная беременность 
= явление феноменальное, но еще 
более поразительно, если нечто че- 
ловекообразное появляется не из че- 
ловеческого лона. В очередной раз 


ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? 


Все в ваших силах! 


Вам кажется, что не осталось 


возможностей повлиять на сло- 


жившуюся жизненную ситуацию — вашу или ваших близких? Не 
отчаивайтесь, самое главное — ваше желание и стремление изме- 


нить жизнь к лучшему! 


Есть люди, способные помочь ва: 
зывает г-жа Покровская: 


м реализовать эти стремления. Расска- 


информационное агентство «Анано- 
ва» сообщило, что в Индии, непода- 
леку от Параппанангади; родилась 
овца; с человеческим лицом. Ветери- 
нары опешили: с первого взгляда 
«Оно» напоминало лысого человечка в 
солнцезащитных очках. На.теле со- 
вершенно не было-шерсти. Мутант 
(или гибрид?) прожил всего несколь- 
ко часов после рождения, и о причи- 
нах такой более чем странной анома- 
ЛИИ МОЖНО лишь гадать. А вот овечка- 
двоиняшка, родившаяся одновремен- 
но с мутантом, выглядит абсолютно 
нормально. Она жива и’здорова, 
Когда-то люди мирились с тем, 
что сотворила природа. Не выживет 
ребенок — значит, не судьба. Те- 
перь все по-другому: с судьбой пы- 
таются спорить хирурги. Родившие- 
ся в этом году в Ма- 
о Фо б 


ТРТ 


ы уже не удив- 
ляемся, когда видим 
спящих бездомных 
собак у обочин 
дорог, где прямо рядом с ними 
с грохотом проносятся чадя- 
щие газами автомобили. Жи- 


нету 
лайзии (г. Куантан) де- 

вочки-двойняшки (идентичные близ- 
нецы) оказались более чем «ано- 
мальными»: у одной = обнаженный 


не хватало руки. И тогда по просьбе 


отца хирурги «скроили» из двух де- 
вочек одну — пришили ей руку Е 


ренки. Операция длилась 15 часов. 

Раньше сиамских (сросшихся) 
близнецов не трогали. Например, 
первые такие близнецы = братья 
Чанг и Энг из Сиама (Таиланд) 
прожили 63 года, женились на сес- 
трах, иу них было более двух десят- 
ков детей. Умерли они в один день, 
но с разницей в час. 

В Барнауле недавно родились 
девочки-близняшки, у которых были 
общие сердце и печень. Никто! из 
врачей даже и не пытался их разде- 
лить, и крохотное сердечко не 

выдержало 


человека и инопланетян 


всяких прочих мутантов, 
стали происходить все 


ными ни казались нам ' 

написано об этом уже 
Словом, мы живем в 

ных чудес. И в большинс 

ев никто не может точно с 

что тут правда, а что выдумка 

виноват: люди или сторо 


«Не случайно с давних времен в каждом поселении были люди, обла- 
дающие тайными знаниями. Так и женшины нашего рода издавна помо- 
гали окружающим в решении любовных и семейных проблем, возвраща- 
ли любимых и не оставляли шанса соперникам, отводили беду от домаш- 
него очага, снимали сглаз и порчу, заговаривали на удачную торговлю, де- 
лали всевозможные талисманы, способствующие успеху в делах, и обере- 
ги, отгоняющие нечистую силу. 

Это неправда, что человек создан для страданий! И я могу помочь чело- 
веку, который сам этого хочет и верит, что он станет счастливым! 
Люди обращаются ко мне с разными проблемами, не всегда осознавая 


вотные привыкли к шуму ма- 
шин, это для них фоновые 
звуки большого города. Ес- `4 
ли бы собаки панически бо- 
ялись автомобилей, подоб- 
НО МНОГИМ ДИКИМ ЖИВОТНЫМ, 
их жизнь в городе преврати- 
лась бы в настоящий. ад: 
Любопытно, что примеру. 
домашних животных, свык- 
шихся с различными индуст- 


спокойными», — констати- 
ровал несгибаемую стой- 
кость представителей ан- 
тарктической фауны член. 
исследовательской коман- 
ды Ричард Стоун. 

Было установлено, 
лишь спуск вертолета д 
высоты 300 м вызы 
пингвинов небольшое 


их трагичность. Одиночество, расп 


ад семьи, уход любимого: человека — 


| как следствие, стресс, нервный срыв, ухудшение внешнего вида. Порча — 
] любой ее вид — влечет за собой ухудшение здоровья, вплоть до возникно- 


| вения хронических за 
| то болеющий — плохой работник, 0 
| ухулшение, ухудшение... 

свои знания и опыт, помочь ул. 


| ГУ ВАМ ПОМОЧЬ» 


Тайные знания о передавали из поколения 


льшей радости, 
не опускайте руки! 


' шее счастье людям, бере. 


ет бол 
н слешево, т.к. нет 00 
те А делах! Не отчаивайтесь, 
успех в 1 

СЧАСТЛИВО! 

аться на прие 


1-14-21 ее секре 


За 
фону 


и 
4 


мкг-же Покровск 
тарю, ежеднев 


болеваний. А человек нервный, разлраженный, час- 


тсюда ухудшение в делах. Ухудшение, 


Человек не видит выхода! Я же могу, примонда 
7 гучшить сложившуюся ситуацию. ЯМО- 


тшательно оберегали, как сокровище, принося- 


в поколение и це- 


доровье, счастье в доме и 
ее И ВЫ 'МОЖЕТЕ ЖИТЬ 


ой вы можете, позвонив по теле- 


:00. 
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риальными шумами, все больше 
следуют и дикие, словно понимая, 
что это не самое страшное из того, 
чем может угрожать им близкое со- 
седство с человеком. 

В Антарктиде животные вполне 
освоились с грохотом низко про- 
летающих над ними вертолетов и 
самолетов. Группа ученых, работа- 
ющих на Британскую антарктичес- 
кую службу, провела даже специ- 
альное исследование реакции 
пингвинов на авиационные шумы, 
Как сообщается в зарубежной 
прессе, пойти на подобный экспе- 
римент ученые решили после рас- 
сказов ветеранов войны 1982 г., 


вспыхнувшей из- : 

за Фолклендских островов, ко- 
торые со смехом припоминали, 
как пингвины, словно заправские 
солдаты, падали, когда над ними 
проносились самолеты. 

В течение 5 недель с помощью 
двух вертолетов ученые испытыва- 
ли на прочность нервы этих замеча- 
тельных птиц. Вертолеты переме- 
щались над пингвинами на различ- 
ных высотах, при этом менялась и 
скорость полета. Ученые фиксиро- 
вали поведение пингвинов до поле- 
та вертолета, во время и после. «Ни 
один пингвин не упал, когда верто- 


нение. По мнению уч 
увеличение воздушных. 

возок в Антарктиде уже су 
венным образом повлиял 
ведение местных животн! 
толеты и самолеты посто 
пользуются в районе Бело 
тинента, перевозя уче 
ные им грузы, поэтом) 
перестали бояться 


бии. Не исключен 
тоже берегут с 
нервные клетки и у 
не восстанавливаю 


«Жир зазеркалья, №1 


} от только где взять нуж- 


яиц этих гигантов В 
+ Вперв - 
сколько яичных кладок наше ту 


Несколько позднее во Франции 
отставной жандарм Ж. Б к. 
лублявший свой и 

Ой погреб, неожи- 
данно обнаружил в земле несколь- 
ко больших желтых камней, кото- 
рые тоже оказались окаменевши- 
ми яйцами динозавров! 

Останки динозавров, их следы 

и яйца находили в Монголии, 
на юге Франции, в США, 
Аргентине, Южной Афри- 
ке, Австралии, Сред- 
нем Поволжье, в рай- 
оне Перми, на ост- 
рове Шпицберген и 
даже в Антарктиде! 

Наиболее пора- 
зительные откры- 
тия были сделаны 
в начале 80-х гг. в 
США. В верхнемело- 
вых отложениях на 
западе американского 
штата Монтана, в местеч- 
ке Йеллоу-Крик, ученые отыс- 
кали гнезда, яйца и останки не- 
скольких видов динозавров. С тех 
пор в этом месте было собрано 
около 300 целых яиц, более 60 ске- 
летов, а также множество окамене- 


их беспозвоночных. 
Ё Палеонтологи также расчистили А 
целые кладки яиц араволдных 
стадных динозавров и таким о Е р 
зом установили, что их рамки от. 
клалывали яйца в гнезда окру 
оложенные в 2 м друг 


ормы, расп 
а друга параллельными Радами? 
Встречаются как совершенно а 
руглые яйца, так и рагаштые, сос 
но огурць аметром 157. р 
В. ос. а и неоднороаг 
= гладкая и бугорчатая, покрыта: 


на 


через которые по- 


за апапапись 


непознанного надеются тк 
хотя бы летающего демона 
мато — одну из разновидностей А 
хищных птерозавров, которые, как 
считается, приспособились к СО 
временным условиям обитания. Их 


7(90), 200 


ную для воспро! р Ы я - м 2 > д Хх 
роизводст- | . 2 ; 24 л. 7 историческими чудовища 
: А ь - , рика умеет хранить свои ‹ 


И тем не менее 


наблюдают на западе Замбии воз- 


ле границы с Конго и Анголой, где. 


они охотятся по руслам рек. К ме- 
стным врачам не раз обращались 
пострадавшие люди с чудовищны- 
ми ранами на теле. Они твердили, 
что подверглись нападению демо- 
нов — огромных птиц с большими 
зубастыми клювами, буквально вы- 
рывавшими из их тела куски мяса. 

То, что загадочный конгамато 
действительно существует, под- 
тверждает и известный британский 
зоолог Айвен Сандерс, который в со- 
ставе экспедиции Британского му- 
зея исследовал Западную Африку. 

— Подстрелив летучую мышь, я 
попытался спуститься к реке и по- 
добрать ее, — вспоминает он, = 
когда обнаружил в нескольких ме- 
трах от себя огромное черное су- 
щество размером с гигантского 
орла, но с кожаными крыльями и 
острейшими зубами. 

Сандерс вовремя среагировал 
и нырнул в воду, а когда вылез на 
берег, монстр уже исчез вместе С 
подстреленной летучей мышью. 
Ученый поинтересовался у мест- 

ных жителей, что такое у них здесь 
летает, те в панике разбежались. 

С трудом исследователю уда- 
лось успокоить африканцев и вы- 
яснить у них, что конгамато гнез- 
дятся в скальных пещерах, откуда 
берет начало река Замбези. Сооб- _ 
щения о доисторических летаю- 
щих ящерах приходили также из. 
Намибии, где экспедиция профес- 
сора Роя Маккела наблюдала по- 
добное существо, размах крыльев 
которого был около 9 м. Е 

Труп очередного монс Т 
выловили недавно на мелководі 
у британского острова Ко 

него была мясистая голова, 0 г- 
ромные глазищи те, 
острые зубы м толет 


а сда округлой 
Друга параллельными р В 


ся как соверш : 
енно ок- 
так и вытянутые, а 
" рома 15-20 см, 


ная М. Крайтоном в книге «Парк 
юрского периода», уже не ао 
палеонтологам невероятной. 
Напротив, китайские генетики 
из Пекинского университета ведут 


‘активные работы по выделению 
ДНК из ископаемых яиц, возраст 
которых составляет 75 млн, лет, и 
не сомневаются в том, что успех 
не за горами. 

Впрочем, нашлись и скептики, 
которые утверждают, что в кладках 
такой давности вряд ли удастся 
отыскать хотя бы одну целую ДНК, 
способную положить начало новой 
жизни. Однако оптимисты не отча- 
иваются. 

Во-первых, полагают они, ген- 
ная инженерия вскоре позволит 
собирать цепи ДНК, сшивая их из 
отдельных фрагментов. Во-вторых, 
не исключено, что наука ошибает- 
ся, считая древних рептилий окон- 
чательно вымершим видом. 

Вспомните, какой конфуз в свое 
время вышел с рыбой латимерией, 
напоминают они. Все считали ее 

давно исчезнувшей, а она существу- 
ет до сих пор. Нечто подобное мо- 
жет произойти и в данном случае... 

Взять, к примеру, неуловимых 
озерных и речных монстров: Если 
не считать озера Лох-Несс с надо- 
евшим всем чудовищем, в мире 
легко наберется с десяток других 
водоемов, где происходит нечто 
похожее. В 

Причем, если лох-несское суще 
ство выглядит вполне безобидным, 
зо совсем иначе обстоит дело с 
‘обитателем озера Сьюпериор 8 
штате Мичиган. Люди, которые 


приезжают отдохнуть и. половить 
рыбу в эти живописные края, вско- 
ре приходят к выводу, что местные 
жители вовсе не напрасно стара- 
ются держаться подальше от озе- 
ра. Ежегодно в нем бесследно ис- 
чезают люди. 

И речь тут идет вовсе не о ба- 
нальном «утонутии по причине не- 
доплытия». То, что однажды уви- 
дел старожил здешних мест Рэнди 
Браун, уже многие годы преследу- 
ет его в кошмарных снах. В 1971 г 
он приехал на озеро порыбачить. 
Браун еще издали заметил на вод- 
ной глади странную темную точку. 

— Вскоре я понял, что в несколь- 
ких сотнях метров от меня нахо- 
дится некое страшилище, которое 
направлялось прямо ко мне, 2 
вспоминает Рэнди: = Оно было Пор 
хоже на анаконду с талией разме 

«Фольксваген», 
009 повезло. Он вовремя По: 
ть не успеет, поэто 
нял, что убежа ЕЕ, 
му спрятался за ствол дерева: тог 
из виду объект охо 
дище, потеряв 


ты, остановилось и примерно 
30 секунд осматривало окрестнос- 
ти. Рэнди утверждает, что это су- 
щество имело лошадиную морду‘ и 
усы, словно у моржа. 

В озере то и дело находят остан- 
ки оленей, которых какой-то зверь 
перекусил пополам. А местные ин- 
дейцы рассказывают, что еще их 
предки встречались с жутким суще- 
ством. Иногда оно подплывает к бе- 
регу и замирает, высунув из воды 
голову. Доверчивые чайки принима- 
ют его за бревно и садятся ему на 
голову, но через мгновение неосто- 
рожные птицы исчезают в'его пасти. 

И это не единственное свиде- 
тельство существования доисто- 
рических монстров в наши дни. В 
прошлом году сорвалась очеред- 
ная попытка проникнуть в афри- 
канские топи и добыть неопровер- 
жимое доказательство того, что 
далеко не все бронтозавры вымер- 
ли 65 млн. лет назад. 

Группа, европейских ученых; за- 
интригованная регулярно поступаю- 


Подобный динозавр станет. 
суперзвездой любого зоопарка 


Окаменевшие яйца динозавров — 
богатейший материал для 
исследований 


щими из Африки новостями о встре- 
чах с доисторическими монстрами, 
уже собралась посетить непролаз- 
ные леса, когда здравый смысл все- 
таки восторжествовал. Ведь в мес- 
тах обитания загадочных существ 
бесчинствуют вооруженные банди- 
ты и разномастные партизаны-сепа- 
ратисты, уничтожающие или беру- 
щие в заложники всех пришельцев. 
Поэтому экспедиция была перене- 
сена на 2001 г. в надежде, что влас- 
ти к тому времени смогут навести 
порядок в тех краях. 

Кроме того, не решена пробле- 
ма, как передвигаться по топким 
джунглям, где сотни миль занима- 
ют болота, способные поглотить 
попавшего в них человека. Плыть 
по рекам тоже невозможно, по- 
скольку они завалены упавшими 
деревьями. Джунгли также кишат 
ядовитыми насекомыми, готовыми 
наградить людей смертельными 
болезнями или убить на месте, а 
густая растительность не позволя- 
ет вести наблюдение с воздуха. В 


" сюда прие? 
но вместо сообщ 
татах изучения фг 
находки они объявили, 
монстра срочно кре! 
избежание заражения неи 
ными болезнями». и 

Странное заявление, не правда 
ли? Тем более что через несколь- — 
ко дней в паре. миль от места пер- 
вой находки священник Джозеф 
Оверс нашел останки второго тако- 
го же существа. Оно имело 2 ноги и. 
на каждой конечности по 5 пальцев, _ 
а весило около 25 фунтов. О наход- 
ке сообщили властям. Приехавшие 
специалисты забрали и эти остан- 
ки, но с той поры о существе никто, 
ничего больше не слышал. 

Вскоре некоторые наиболее 
упорные исследователи стали по- 
лучать анонимные угрозы с требо- 
ваниями прекратить «морочить го- 
лову общественности». 

— Все похоже на истории с засе- { 
кречиванием НЛО, — говорят иссле- 
дователи непознанного. — Поневоле 
возникает вопрос: а не связаны ли 
эти монстры с чем-то происходя- 
щим за пределами нашего мира? 
Тем более что свидетели утвержда- 
ют, будто к берегу иногда прибива- 
ет и трупы инопланетян-амфибий... | 

Существует и еще одна гипоте- — 
за: быть может, мы являемся неча- | 
янными свидетелями неких тайне 
генетических опытов, о которых. 
ца, их проводящие, предпочли | 
не распространяться? Ведь 
эксперименты, что намерены 
вести китайские генетики ‹ 
динозавров, являются, по с) 
лишь частью некой обши 
креченной программы, к 
‘дут военные в разных ст 

А что если натраві 
ника стадо хищных 
или стаю зубастых пт 
Эффект будет по; 
применения в св‹ 
слонов. В: 
тизанской 
сто потр 


ЕЧ: 


и аха 


| Овольно часто местона- последствия воздействия 
` хождение аномальных которой схожи с обнаружен- 
у зон можно определить ными у погибших. Высказы- 
= по сохранившимся с валось мнение, что они мог- 
древних времен названиям, кото- ли пострадать и от НЛО, по- 
рые словно предупреждают путни- тому что над группой спаса- 
ка, что здешние края лучше обхо- телей, занимавшейся поис- 
дить стороной: Гора мертвецов, ками пропавших людей, не 
Смерть-гора, Чертово кладбище, раз пролетали странные ог- 
Долина смерти... К сожалению, ненные шары и кольца. 
нередко. столь необычные наиме- Не обошлось и без мис- 
нования, наоборот, привлекают в тики. По преданиям манси, 
гиблые места любителей экзотики, на Горе мертвецов когда-то 
бездумно рискующих жизнью из погибли 9 местных жителей. 
праздного любопытства. В данном случае к восхож- 
Зимой 1959 г. группа опытных дению на гору также снача- 
туристов из 10 человек решила со- ла готовились 10 туристов, 
вершить восхождение на гору Хо- но один из них сошел с мар- 
лат Сяхыл (в переводе с языка 
манси — Гора мертвецов) на Се- 
верном Урале. Не исключено, что 
те люди и не ведали о страшном 
названии горы, ведь на картах она 
была обозначена как высота 1079 
Завершить подъем в светлое вре- 
мя суток туристы не успели и ре- 
шили переночевать на склоне 
Потом в ходе следствия было 
установлено, что путешественники 
выбегали из палаток полуразде- 
тые, причем настолько торопи- 
лись, что порой даже прорез 6 р 
ножами брезент. Они бежали по гиолыми местами. 
склону в сторону леса, далее сле- В древности считали, 
ды обрывались, возможно, их про- что там обитает 
то зан о снегом. гда начали 
сто занесло снегом. Когда начал нечистая сила, 


раскапывать сугробы, стали один 
за другим находить трупы. Все те- и старались избегать 
ла были неестественно фиолето- посещения 

у ж ета, на ли- 
вого или оранжевого цвета, на столь опасных 
для жизни мест. 


Эти локальные зоны 
на поверхности 
Земли, где проис- 
ходят различные 
аномальные явления 
и исчезают или 
погибают люди, 
часто называют 


цах застыла гримаса ужаса. Тури- 
сты погибли от внутренних по- 
вреждений — переломов и крово- 
излияний. Может, кого-нибудь из 
них и удалось бы спасти, если бы 
помощь подоспела сразу после за- 
гадочного происшествия: некото- 
рые просто замерзли, обессилев 
от полученных травм. Как выясни- 
лось позже, кое-кто из пострадав- 
ших пытался вернуться в лагерь. 
Одна девушка сумела подползти к 
палаткам совсем близко. Умерли 
туристы не одновременно: во вся- 
ком случае, кто-то из них попытал- 
ся оттащить в сторону от костра 
а своих товарищей. 
еда 064 ое вели это 
в полном недоумении. 
х следов рядом 
2 оказалось, признаков 
какого-либо стихийного бедствия — 
„узагана, смерча, лавины или обва- 


ма < зафиксировано не было. Не- 


шрута, и на склоне опять оказалось 


даже пришлось про 

ан участок дороги, «7965 : 
ную поляну случайно нег за 
скот, при этом ае : 

ажение че = 
о. на гибельный 
Неудивительно, что на поиски 
това кладбища отправились десят= 
ки самодеятельных экспедиций. 
Увы, судьба многих из них оказа 
лась печальной. По данным некото- а 
рых исследователей, при поисках \ 
Чертова кладбища погибло около 
70 человек. Есть мнение, что люди 
пострадали в основном из-за не | 
привычных для городских жителей 
суровых условий тайги. Однако те, 
кто вернулся, рассказывали самые 
невероятные истории, в том числе и 
о странных людях, которых они 
встречали в тайге. Один раз в зимо- 
вье, где остановились поисковики 
из Ташкента, зашел незнакомый че- 
ловек, спокойно собрал все карты 
со стола и ушел... Никто не могпро- 
изнести ни слова, все были будто 
загипнотизированы. 

В 1991 г. Чертово кладбище все 
же удалось найти владивосток- 

ским уфологам. Такой удаче пред- 
шествовала 4-летняя кропотливая 
работа с картами и данными, по- 
лученными другими исследовате- 
лями. Как сообщил Александр 
Ремпель, участник этой экспеди- 
ции, они нашли не только старый 
участок дороги, но и вырезанное 
на дереве изображение черта со 
стрелкой-указателем. Ученые раз- 
делились на две группы. Одна от- 
правилась к Чертову кладбищу, 
другая осталась неподалеку, чтобы 
в случае опасности быстро прийти 
на помощь товарищам. 

Странно вел себя компас: его 
стрелка застыла неподвижно, а 
индикатор электромагнитного из- 
лучения находился на максимуме. 
Поляна была окружена мрачными _ 
черными стволами деревьев, на 
Ней повсюду белели кости, . При“ 
приближений к этому загадочному > 
месту неожиданно прервалас 
связь. Осмотревшись, Уфологи 
шили перенести детальное изу 

ьной поляны на следу- 


го гиблого места оказалось. - 
ятно сильным: утром у одного ма. 
участников экспедицим 


растительности и мгновенно гибнут опухли коленные сустав... ‚ В: 


дочные физические феномены = 


ее и эчитосрьеменно; во вся- 
эм случае, кто-то из них попытал- 
я оттащить в сторону от костра 
три трупа своих товарищей. 
тели, которые вели это 
вело, были в полном недоумении. 
Ам мосторомиих следов рядом 
стихийного 


ла — зафиксировано не было. Не- 
‘смотря. на значительные внутрен- 
ние повреждения и переломы кос- 
тей, кожный покров погибших не 
пострадал. Истинные причины ги- 
бели туристов выяснить так и не 
удалось, поэтому материалы след- 
ствия засекретили, родственникам 
выдали заключения о смерти от пе- 
реохлаждения, а гробы запретили 
открывать. 

Вскоре стало известно, что 
одежда путешественников была 
загрязнена радиоактивной пылью, 
хотя в тот год никаких испытаний 
атомного оружия не производи- 
лось. Откуда тогда взялась эта са- 
мая пыль? Версии выдвигались са- 
мые невероятные. Одни считали, 
что туристы попали в зону секрет- 
ного испытания вакуумной бомбы, 


С лагерем ме оказалось, признаков 
какого: ] ствия =. 
‘смерча, лавины или обва-. 


шрута, и на с 
о АЕ клоне опять оказалось 
ем ТУристы, погибшие в 
~ Возможно, и не подозре- 
вали о зловещем названии горы 
ТО группа отправившихся на нее в 
Феврале 1961 г. была в курсе все- 
го случившегося и сознательно 
пошла на риск. К сожалению, и 
Эту группу постигла такая же 
страшная участь. Опять были раз- 
резанные в панике палатки, раз- 
бегающиеся полуодетые люди, 
Гримасы ужаса на лицах мертве- 
цов. В живых никого не осталось, 
а причины гибели людей вновь 
оказались окутаны тайной. 
Гиблым местом является и 
400-метровая Смерть-гора в Каре- 
лии. Местные энтузиасты-исследо- 
ватели не раз отмечали там зага- 


3 шлейфа: один состо 


пыли: Олнак 


ПАУКИ-КОСМОНАВТЫ | 


В феврале 2002 г. сотр 


Удники Мельбурнского технологичес- | 
кого института планирую 


т провести необычный эксперимент, а 
именно: отправить в открытый космос экипаж, состоящий из... 
пауков! Цель экспедиции — наблюдение за тем, как насекомые 
плетут паутину в условиях невесомости. В случае успешного за- 
вершения опыта предполагается использовать его результаты 
для проектирования технологий, которые лягуг в основу строи- Ё 
тельства гигантских космических станций-поселений: их будут 
строить по тому же принципу паутины. Кстати, кучастию вэкс- 
перименте допустят только самок — оказывается, они плетут се- 
ти горазло аккуратнее, чем самцы. 


Т РЕХХВОСТАЯ КОМЕТА 


г считали, й — из к 
Ранее астрономаны из ионов, а другой 


о недавнее о 


50 млн. КМ: 


леют по два № 
осмической 


й и 
сделанное европейскими . 
их островах в Атлан 


что все кометы ИМ 


ткрытие, 
ии на Канарск 
сеся мнение. 


Боппа, обнаружили 
яженность 


Й ия 
ве МЕЈО», шлейф из натр 
я теперь Ученые ломат 
ханизм отделения 


дочные физические феномены — 
замедлялся ход времени, снижа- 
лась температура кипения воды. 
При восхождении на гору у людей 
учащался пульс, шла кровь из носа, 
некоторым даже мерещилось нечто 
загадочное. Не исключено, что па- 
губное воздействие этого аномаль- 
ного места в определенные момен- 
ты может достигать критических 
величин, и тогда вполне вероятно 
повторение трагедии, аналогичной 
случившейся на Горе мертвецов. 
Не менее интересно и так назы- 
ваемое Чертово кладбище, которое 
уже почти два десятка лет волнует 
умы исследователей аномальных 
явлений. В 1983 г. журнал «Техника 
молодежи» опубликовал статью о 
загадочной поляне в тайге непода- 
леку от Ангары, где нет никакой 


некоторых кафе и ресторанах 
есть свои призрачные «до- 
стопримечательности». 


Так, один из лондон- 
ских пабов в течение 10 лет 
регулярно навещал фантом 


некоего Чарльза Кремпто- © 


на, скончавшегося в 1962 г. 
При жизни Кремптон 
каждый день. заходил 

сюда, чтобы пропустить 
стаканчик эля. Вскоре ; 
после его смерти в зал 

паба вошел какой-то 
проследовал в тот угол, 

где обычно любил: си- >. 
деть Кремптон. С удив- Ч 
лением и ужасом посто- \ 
янные посетители узнали 

в нем покойника... Однако 
привидение ни к кому не 
приставало. 


странный старичок и 
время одиноко сидело за сто- 


ликом, потом поднялось с места, двинулось к выходу 
и растворилось в воздухе. С тех пор это повторялось 
каждый вечер. Если кто-нибудь пыт 
призраком в контакт, он просто исчезал. Со време- 
нем контуры видения стали расплываться, и наконец 


оно исчезло совсем. 


тч к 2 
ГӨ) ВыйдемИ ? 
Есть разговор по душамі! чў у : 


Оно какое-то ВЕ сањ 


месту неожиданно 
связь. Осмотревшись, 
шили перенести дет 
ние аномальной поля 


Хотя лагерь предусмотр 
разбили на расы 


растительности и мгновенно гибнут 
забредающие туда животные. В 25 
метке рассказывалось, как при пе 
регоне стада коров от Братска до, 
Ковы две из них отбились от стада, 
нашли их уже мертвыми на стран- 
ной поляне диаметром около 100 м, 
напоминающей выжженный круг, 
усыпанный костями животных и 
птиц. Забежавшие на мгновение на 
поляну собаки пастухов перестали 
есть и вскоре тоже погибли. 
Высказывалось мнение, что при- 
чиной возникновения подобной 
аномальной зоны может быть Тун- 
гусский метеорит, упавший в 400 км 
к северу от этого места. Любопыт- 
но, что и здешние жители относят 
время образования Чертова клад- 
бища к 1908 г., когда, собственно, и 
упал на Землю этот метеорит. Тог- 


следующий год с. 
оборудованием, эксп 
нули, тщательно з 
ложение кладбища на 


гическим аккордом 
‚ Чертова кладбища’ стало 
вение там в 1992 г. 
дователей из і 
Сегодня на дальнейшее 
этого гиблого места ни у энтузиаст ~ 
тов, ни у научных организаций. 

средств. Так что загадка Чертова 


ыы 


кладбища пока еще не разгадана. _ 
Федор П 


бату 
Ы 


Еще более знаменит Гамбургский 
льон. Герхардт Дитер, служи 
почтальоном в районе Альт 
умер осенью 1960 г. Неско 
дней спустя после 
Герхардта увидели н ул 
почтовой сумкой, 
ней не было ни. 
газет. К удивле! 
ных жителе 
лялся еще 


дмыЕ 


2 


возникать только в пределах та 
тогенных зон. Если патоге! 
вует, призрак никогда не 
бы он ни был привяза 


ался вступить с 


Мир зазеркалья, № 


— К сожалению, гадание и поскольку занимаются такого 
целительство стали ныне до- рода деятельностью, как пра- 
ходным бизнесом. Сейчас бук- вило, дилетанты, о последст- 
вально все магистры белой и виях можно только догады- 
черной магии, экстрасенсы го- ваться, Важно вовремя обра- 
ворят о том, что получили свой титься к сведущему человеку, 
яар оу правов а где они были пока результат порчи не дал 
Е Ни Особенно необратимых последствий ине 
опа , да это касается коснулся близких вам людей. 
Эд ровья людей. Так называе- Не все могут снять порчу, ино- 
МЕ 18 маги и целители знают гда из-за неумения снимать ее 
теорию из современной она, как болезнь, загоняется 
внутрь, чтобы потом с новой 


А которая в боль- 
инстве своем опасна для силой выйти наружу. Методы 


п 
рактики. Ни для кого не сек- снятия порчи у цыган позволя- 7 


Сегоді 

ня, по 

В р ее 

ешься с лучшей адал Рос. 

ы х р СЕ вст е м р А 

цей, цыганкой прорицательни- НО женщиной Моа 

А р л Е | 

уже рассказывали ой уб 

п — 


(095) 291-66-: 
9.00 – 21.30 (ежедневно). 
Быстродействуюи 


ИВОРОТЕ 


почти мгно 
венно. дах. 

письма, телеси коескОнечные цах: «Я читала в газете, — 
еле , приходя Шет нам Марина С.т пи- 
благодарности акцию 520. снимаете н 
ное спасибо г Огром- мощную за” НО И сат 
29 ‚› что Вы т СЭБИН: Так ли это?» 
= Ы е - 
ВИЖ, после встречи Работала моя бабу и Так 

тала уверенной в себе, Ева 


ПРОВЕРЕННЫЕ МЕТОДЫ! 
. Свид. № 3/9636. 


«Теперь все 365 в 
ней в ерены века 
только солн д году — ми. Все 
це и радо выполняютс ритуалы 
же так сразу СТЬ». Что ке Я в строгом по 
выделил и передают ряд- рет, что такого рода литерату- 
МЕ многих, занимающихся АРУ в поколение. Е поколения ра продается в каждом а у а 2 зул 
299 делом? Этим проводятся в ЕЕ няя Люба З., — аонне обраща ходе. Современная медицина я Я я ПООААНДЕЫ Баб БЕСПЛАТНЫЕ во 
оч в чело- Е ос Я - 
ти десять веков назад а МОЎ просто по и Е внимания. Можно Я ла анови отор нула жизненные силы, сколько КОНСУЛЬТАЦИИ | 
ке человека рас риворот?» у у ле- порчи, сглаза и : 
сказа = чить Д родовых про- 5 
ть Приворот — очень сильное чей НХ вра- клятий сняла, сколько семей ЯСНОВИДЯЩЕИ 
р ; лезнь воссоединила... И помогают ей ПО ТЕЛЕФОНУ Е 


пришли ее: предки 
Из таинственного Е. Европу. онем 
о Егип все самое осн 

непостижимой Индии а из ющее значение в ое име- средство, нужен ли он, могут может б 
о Свои марин рин ован цаг ых Е РЕШИТЬ ТОЛЬКО Соб Может ыть следствием нега- в этом древние знания, кото- 
и. Ти ара на- ники древней ито уыс наслед" иногда он небезопасен лучше по ого воздействия. Но нужно рые передались ей с кровью 

дар, он лизации, которая К О Е ко мне, я знаю сек- Ее ол е всегда предков, учение в Индии и еще 

У ‚ как его приворожить. илой, а ее доброта и оптимизм. 


4995) 923-6537 


БЫСТРЕЕ! ДЕШЕВЛЕ! ПРАКТИЧНЕЕ! 


пришел к ней 
через десятк 
п 5. ки ков 
РО еми бабушек и праба- род, сохраниваии лены на. но АНАРа, вы польз АНДРА 
= видеть человечес а ивший заповедные а : а 
Буца знание о вторитетом у наших читате- Р 0 2655 әу 
кы у до самого дна, сквозь ЗБЕРИ ому их гадания, лей, кВашим советам п 5516 На полуторача Е я 
ые водоросли проблем и мые детей и заговоры са- шиваются многие ЖИ получить ИС тава щую! аа гете теи 29 2 сатова 
енные. как разобраться в многочис: настоящем а т но с х хата бли оу 
и будущем, задать волнующие вас вопросы: 5 : та ЗВ Реззо: 
У вас появится возможность уверенно определиться 2 Приглаш: Е Е іх координаторов. 
риги аем м коорд 


Тел. (095) 393-70-03, 114-47-45, 
183-96-27, с9 д0 13час. 1 
Для писем: 115573, Москва, а/я 48. 


5 ту 


страхов. Каждый 
Е уходит 5 
Андры с ощущением и 5 БАр я влюбилась в не- ленных объявлениях и не по 
почти сказочного Баладау с=депит: пастына и кажут поддержку ощь 
ў прием к шарлатанам в своей судьбе. 
6 и псевдоцелителям? аыр асаа а 
И их ситуациях. 


С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЫ 


Григорий ГРАБОВОЙ 


Применяет ясновидение для решения различных 


проблем. Исцеляет от острых, хронических, тя- 
жель Й Й 
хе? олени и новообразований. Прово- Не многие знают, что Старый Арбат и его окрестности — с: 
дя восе ение Разрушенноя ткани. Омола- ве для свершения магических обрядов. Не зря в одном и амал энергетически благолризлии ааа 
Ж. ыы удущее в необходимом шом Николопесковском — несколько лет назад был т. переулков этого удивительное таа 
р . Обучает ясновидению, целитель- 241-96-81, 241-99-15), специалисты которого — сес колан центр магии «ИСТИНА» (телефоны ее 
ству и дистанционному управлению по своей количеству людей вернуть благополучие, любовь тры ХМЕЛЬНИЦКИЕ — уже помогли огромному 
- и Ў 
системе спасения. Оптимизирует бизнес Решение проблем, с которыми обращаются ола а о инд 
конкретной си 7 чень Иви изучения | 
р туации. Семейные проблемы — это крик о помощи и ЕЕ Е Е и требует е 
, ь зависит от самого че- | 


акультет прикладной математики и механики 
В Москве получил медицинское образова- 
сти создания; Открытие сер- т терпения, цели, к которой он идет. У каждого — свои то И 
яснить, почему возникают проблемы в семьях, почему ЕЕ значально здесь старают- 
на грани развала браки 


Грабовой Григорий Петрович окончил ф. 
Ташкентского государственного университета. 
ое дело». Автор открытия обла 


{ ние по специальности «лечебн З Т 
тифицировано в Международной регистрационной палате. Грабовой Григорий Петрович Е 
академик Международной академии информатизации, АЧ. ООН, м и уходит любовь, и только затем решают, что нужно сделат об 
академии наук, академик Итальянской академии наук, академик Е м ая ситуация: п ь, чтобы жизнь 

Р очетный академик Российской академии космонавтики, академик р у руше уац роклятие, произнесенное с именем человека, п изменилась к лучшему. 
аук РАЕН, доктор технических наук, р т не задеть судьбу. Отсюда «в б, ‚ передается на многие поколе 
У Н ’ | чи зачастую они возв енец безбрачия» и многое другое. П р. 
ращаются, подобно бумерангу, к тоу еее ‚ При ее сглаза или. 
э делал. это правило надо б 


| ческих наук России, ги 
естественных наук, доктор н 
ух р, доктор философии, член Профессио- 
итель и? | мнить тем, кто желает зла человеку! 


1 Российской академии Д 
| зоктор физико-математических наук, професс н 
аа ческой лиги, советник ФАС России. И ке ВА 
ажден се зной медал П. & 
бриф рія саал Могущество заговорного слова практически безгранично, оно способ 
› посооно творить чудеса. 


нальной психотерапевти 


информатике. Нагр ка 
р Имеет сертификат присужде ность методики специалистов зак. 
лючается в том, чт 
В о она позволяет ско 
рректировать с 


вание». Лауреат | _ 


{ специалист по энерго! а 
{ развитие медицины и здравоохранения». сужен 
ший : направл « нергоинформатика и про! 
целитель” по лецаю ер бо 5 фор и обществе, наражиен медод е: о яўллаб е н 
жде! НОМИКИ оССИИ» « ВЕЕ 
арои вестей кируу далы За) которым работают сестры ХМЕЛЬНИЦКИЕ, сущест ть фотографию, т.к. мнотие 
Г за заслуги в науке- ен орденом Свято- сможете помочь не только себе, но и Е, сущес вуют 
мым орденом России с 1831 года; вуя магические способности, специ оим М 
пособностями | › У тд Ў има 
своими С ных линий и судеб. сты центра помо 


й ки 
м людей и техники СВОМ АН. 


те МУИ по Ѕадеігр СУДУ. УЧУУДА СОСО РЕ ЫЕ ОБИИ 
чи зачастую они возвращаются, подобно бумерангу, к тому, кто их сде 
мнить тем, кто желает зла человеку! 

Могущество заговорного слова практически безрнааноа оно спосо 


ви 


1 Ого Союза « На Ў 
"о Станислава, я Звезда Вер Е 


акты се еляЮ А за ность методики специалистов заключается в том» 4 
спасения Г рственн | Ка исходя из его пожеланий и_для этого ме му Ч ратуша с з сут 
энергоиң ригорием Г Ы торку естры ХМЕЛЬНИЦКИЕ, существуют иес ураа Е 
авиаконьорМационного Управление вым Ото А засу » своим близким. Применяя колдовское искусство и со 
Баа иями, Центром о ия запротокол ете помочь не только себе, но и азобраться в хитросил гениях 
установлен мии НИЯ космичес вуя магические способности, специалисты центра помогут вам р р 
способн Ми учре ных Й 

точно диагн ости Григория Г жден к ) ле линий и судеб. ознать истину. 
тяжелых болезней ой и технику рори Ок, протяжении полутора веков род ХМЕЛЬНИЦКИХ успешно помогал людям д 

Реализуются три кц д роф. Е ) сюда и название этого крупного центра магии. 


Секретари центра ознакомят вас с условиями приема ежедневно с 9:00 до 21.00 по тел.: 
241-96-31, 241-99-15. 
ПОЗНАЙТЕ ИСТИНУ! 


ИНТЕРЕСНО и НЕ ПОРОГО 


] т) 14 августа в 
продаже появит- | 
ся очередной но- З 

мер еженедель- ворд 


ника «Мир ТВ и | |по ГОРИЗОНТАЛИ: 1. изваяние. 3. 

Е. Федерация. 8. Ива. 10. Ребро. 11. Мо- 
кино», в кото ’ | крота. 12. Апачи. 13. Ливан. 15. Ин- 
ром вы наидете жир. 16. Фри. 17. Голгофа. 22. Папа. | 

23. Норов. 26. Вдова. 28. Бацилла. 29. 

подробную теле- | |хлор. з0. Начало. 31. Орда. 33. 
программу, те- 
матические вы- 


борки передач, но- 
винки видеорынка 
с анонсами, ре- 
пертуар москов- 
ских кинотеатров |. 
с ценами на биле- 
ты и, конечно же, 
гороскоп, юмор, || 
сканворд. И все | _ 
это по очень до- 


равительства страны и пассажиров 


терией х 
рией. В третьем томе расположены факты рн о травлениуах 


агностики людей 
я излечения от рака 4-й степ Илле ония отразит 


ени и СПИДа 4-й степени); вос- 


новидения, дист. ультатах Григория Грабовог 
и о. анционного целительства и управления сОбЫИНмИ ие мс 
, печатями организаций, нотариально, в ООН а: 


0—26 АВГУСТА 


ен лицензии; с 10 по 200: ра- 
зуны для полетов президонта анко пасол диагностик самолете истењ. 
тику п галык , а ё 
руа ра ров ара Самогетон: 520 то Е: ор о совместной деятельности; с 
тантным способом; 225, 226: свидетельства; с 227 233 ЕНБ актами 
237: свидетельст идетельства; С 227 По 233: работы на ФМЗ; с1234 по 
ВИ во о диагностике ТУ-144; с 238 по 241: протоколы диагностики косми- 
ческой техники из Центра управления полетами 
Том 2: листы с 251 по 283: встречи; с 284 по 290: диагностика шахт и машин; с 291 
по 303: диагностика и воздействия в области программно-аппаратных средств и ком- 
пьютеров; с 304 по 387: применение способностей ясновидения и дистантного управ- 
ления для спасения от аварии, описание событий разных времен, управление событи- 
ями, погодой, машинами, НЛО, получения ответов без решения задач математики, фи- 
зики, химии; с 388 по 418: ясновидение, предсказания и скрытое управление в бизне- 
се; с 419 по 472: телепортация, материализация, дематериализация. 

Том 3: листы с 481 по 604: диагностика людей; с 605 по 704: исцеления от заболева- 
ний; с 705 по 712: исцеление от СПИДа 4-й степени; с 713 по 755: исцеление от рака 4-й 
степени; с 756 по 761: восстановление жизни человека после его биологической смерти 

Издательством реализуются труды Г.П. Грабового ое структуры создаю- 

Й ации» и «Унифицированная система зн ». Р 
Е ора ик факты практики спасения, проведенной :тригориз 
ем Грабовым, производится цифровая диагностика восстановления человека на 
с м к Григорию Грабовому в г. Москве производится по телефонам: 
(095) 796-48-88, 99-70-90: Грабового 
ельного комплекса, книг и методик Григория Гр: 

: (095) 961-09-77, Е-тай ауктай@огс.ги 
равоохранения Москвы серии ЦЛМД Ва 
Интернете по адресу: улуу. Опідогі-Огабоуо! 


51. Летопись. 54. Деспот. 55. Сили- 
кат. 57. Станок. 58. Атлант. 60. Автор. | 
61. Прыжок. 63. Кутила. 66. Облако. 
69. Купе. 70. Лысина. 71. Чекист. 73. 
Трибунал. 74. Аристократ. 76. Урожай. 
78. Колбаса. 81. Луг. 82. Костюмер. | 
84. Леди. 85. Кора. 86. Трусость. 87. 
Волейбол. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ихтиолог. 2. Ев- 


18. Овца. 19. ГУЛАГ. 20. Фобос. 21. 
Экипировка. 22. Палитра. 24. Ролик. 
25. Воронка. 27. Огарок. 30. | 


г Предвестник. 37. Трепет. 
43. Череп. 44. Франт. 47. 


Лицензия Комитета зд 
е Информация в 


АМНЫХ ОТДЕЛОВ: 
3-26, 205-39-47, 255-95-08, | 
425-44-13, 423-52-28 _ 


ЕЮ 


_ 9-85, 2071-93 
743, 2055, 


ермудский треугольник — 
одна из самых удиви- 
1 тельных, после феноме- 


выбраться 
Из этого гиблого места и Зая 


ха оалонсло хе проносит тан 
Капитан Дэн Ген 
буксировку пустой баржи по Ш 
дейла в Пуэрто-Рико. «Мой корабль 
имеет 160 Футов длины и двигатель 
мощностью 2000 л. с. Баржа, кото- 
рую мы тянули, весила 2500 т. Г лу- 
бина в этом месте океана, судя по 
показаниям эхолота и картам, — 

1000—1200 м. Был полдень, погода 

стояла ясная. Я находился в каюте, 

когда услышал вопли матросов. 

Выскочив на капитанский мостик, я 

взглянул на компас: его стрелка 

вращалась. Я не мог понять, что 
происходит. Вокруг творилась на- 
стоящая чертовщина. Казалось, во- 
да движется во всех направлениях. 
Горизонт исчез — мы не видели, 
где он: вода и небо слились. 
Электрические генераторы 
перестали давать энергию. 
Мы попытались запустить 
резервный генератор, но 
зажигание не работало. Я 
установил указатели ко- 
манд на «Полный вперед», 
чтобы поскорее вырваться 
из этого ада. 

Несмотря на то, что в 
этом районе уже не раз исче- 
зали корабли и самолеты, пра- 
‘зительства разных стран никогда не 
сла начать полномасштабные 


ыт. 
? ‘исследования Бермудского 
54 того,как 


ем б в Ў ГА 
ОЗЕ дне в центре треугольника ог- 
‚Фомную пирамиду, ситуация не из- 


<Щир. зазеркалья, 


та, 
После возвращения 
кого судна была организована 


ПВО 


№17(90), 2001 г. 


преждал об опасности 
в этом районе, так как гу 
энергия действует и в. 
Бермудском треугольнике 
многих других ано 

наблюдается так называемь 
докс времени. Хотя наука да 
дила обывателя в том, что. 
объективная физическая 
в последние годы многие 


нятие. Да и древние люди счита 
что в природе вещей нет места 
мени, оно придумано нами в 
лишь для собственного уд 
есть только изменения со р 
чего-либо. Когда говорят, что в каз 
кой-то аномальной зоне время за= 
медляется, хронометры отстают, поз 
лезно вспомнить одну простую ис- 
тину: при воздействии каких-либо _ 
видов энергии, например, на квар- 
цевые часы кварцевый резонатор = _ 
пластинка кварца — изменяет свои › 
геометрические параметры, а это, в 
| свою очередь, приводит к тому, что, 
_ частота колебаний в контуре изме- 
няется и часы начинают показывать 
другое время. В механических часах = 
воздействию подвержены спираль- — 
ные пружины анкерных механизмов 
(изменяются их упругость и радиус — 
спирали). е : 
Другое дело, когда в нашей | 
альности появляются люди 


29 
Е 


го. Тогда уместнее говорить о том, 
что, вероятно, информационное по- _ 
ле планеты может неожиданно про- › 
ецировать те или иные фра 
нашу материальную среду. 
но немало’ случаев гибели люде! 
дьявольском треугольнике ил 
териализации пропавших в. 
сожалению, они не возв 
нашу реальность, а всего 
таются сообщить о себе, · 
перед нами на короткое. 


Подобный комплекс в виде не- 
скольких светящихся сооружений 
обнаружен к 

Чили 
Беллинсі З Б м 

Эдгар Кейси — знаменитый ясно- 
ВИДЯЩИЙ, ИЛИ «спящий проповед- 
ник», как его называли современни- 


мо Марр 


ти воды сначала возникает газовая 
полусфера диаметром несколько 
десятков метров, сквозь которую 
НЛО и взлетает. Армия США и 
спецслужбы вынуждены признать, 
что в прибрежных водах Пуэрто-Ри- 
ко и горном районе за последние 
голы резко возросла активность 


для объек- 


находящегося на’ дне океана. 
гидрологичес- 


пресс-конференция. На ней ис- 
следователи продемонстрировали 


многочисленные фотографии, эхо- 
зап тате  пазличных 


РГА 


и самолеты, пра- 
ител ‚разных стран никогда не. 
пытались начать полномасштабные 


ника. Даже после того, как 
кое хидрологическое суд- 
‘совефуземно случайно обнаружи- 

в центре треугольника ог- 

у, ситуация не из- 

размерам это соору- 

раза больше знамени- 

_ той пирамиды Хеопса. Проработав 
в этом квадрате океана целый ме- 
сяц, ученые получили уникальные 
‘сведения о форме пирамиды и ма- 
териале, из которого она сделана. 
Судя по характеристикам эхо-сиг. 
налов, отражающихся от ее поверх- 
ности, грани пирамиды сложены из 
материала, похожего на стекло или 
полированную керамику. Удиви- 
тельно, но они абсолютно чистые, 
гладкие, что совсем не 
характерно 


цы 


сто строят без 13-го э 
монического сочетан 
верию люди ря 
ндонск 

| сон ник ветупаетв дело, ког, 
| вают стол на 13 человек. 

| Каспар — черный К 
| «Савой». Он доводит 


пор, 


не купят дом п 


внял призыву, За НОСТЬ: он 
с 


| он не й се 


дусы и вовсе основывают важные в 
жизни решения на сложных математи- 
ческих расчетах. Но в основном люди 
все же боятся «чертовой дюжины» — 
числа 13. 


ШАЯ ДЮЖИНА 


Древняя вера в несчастливую прир 


ких культу 
ри болешинсте христиан и тбольные команды также избегают де- 


ия, и даже скептически 


теле «Савой» существуе 


И И емы частливой цифры 14 тех и 
Южной 

це ХХ в. был ур а ИЗ ‘обед на 13 персон, но 

как в кон РИ Об 


Джоэль. Его предупрежден и поплатилс резал фигурку кота из дерева. 


го 
м 
занимая 13 христиано а + был предан 


и самолетов. 


для объек- 


мсследования Бермудского та, находящегося на дне океана. 


После возвращения гидрологичес- 
кого судна была организована 
пресс-конференция, На ней ис- 
следователи продемонстрировали 
многочисленные фотографии, эхо- 
граммы и результаты различных 
измерений, полученные благодаря 
самой современной аппаратуре 
Корабельные гидролокаторы и 
компьютеризованные анализаторы 
с высоким разрешением показали 
объемные изображения граней пи- 
рамиды. Не видно никаких блоков, 
создается впечатление, что акусти- 
ческая волна отражается от сплош- 
ной идеальной плоскости. 
Несколько лет назад разведка 
ВМС США установила, что в этом 
районе часто наблюдаются взлеты 
различного вида НЛО с подводного 
положения, а также вход НЛО в во- 
ду. При выходе НЛО из глубин 
в атмосферу на по- 
верхнос- 


о всем мире очень 
многие люди верят в то, 
что определенные числа 
приносят несчастья. Япон- 
трепещут перед цифрой 42, а ин- 


оду этого числа по-прежнему жи- 
р. Небоскребы, как известно, ча- 


относящиеся к этому суе- 


номером 13. 
Ба а должность 14-го гостя. 


дав ресторане гостиницы заказы- 


ставитель персонала отеля 


заказывал о 


я. Дизайнер отеля отнесся к этой 


еловек, к НИМ присоединя- 


ЬЮ. 
2 ОСХОДИТ К повер 
обществе в ус, принима- 


А 


ах 


ти воды сначала возникает газовая 
полусфера диаметром несколько 
десятков метров, сквозь которую 
НЛО и взлетает. Армия США и 
спецслужбы вынуждены признать, 
что в прибрежных водах Пуэрто-Ри- 
ко и горном районе за последние 
годы резко возросла активность 
НЛО. Они появляются даже в днев- 
ное время с регулярностью рейсо- 
вых самолетов. Разведка ВМС США 
Считает, что в районе Багамских 
островов, расположенных между 
южной стороной треугольника и Пу- 
эрто-Рико, НЛО регулярно прово- 
дят слежение за запусками косми- 
ческих аппаратов США и маневра- 
ми подводных лодок в этом районе. 
При этом не исключается, что ано- 
малии в районе Бермудского треу- 
гольника являются следствием ра- 
боты силового энергетического 
комплекса пришельцев, в котором 
данная пирамида является 

основной. частью. оо ®% е 


днажды туристы из. Нью- 

Джерси Рон и Марта Муртс 

случайно подсмотрели 

старинный. ритуальный та- 
нец мексиканских индейцев. Как 
считают местные жители, бледно- 
лицым вообще-то не полагается 
видеть такие пляски, имеющие 
многовековую историю, так как во 
время: ритуала танцор превраща- 
ется в лошадь. 

Администрация штата просила 
художников-пейзажистов Рона: и 
Марту не посещать район нацио- 
нального парка Санта-Фе запад- 
нее индейской резервации «Сан 
Гуан», где за последние годы 


пропали по меньшей мере три ы, 


человека. «Мы не раз слышали 

рассказы о таинственном пле- 

мени, живущем в местных лесах 

и сотни лет не вступающем в кон- 
такт с белым человеком, — сказал 
28-летний Рон. — Согласно леген- 
дам, эти индейцы избежали покоре- 
ния благодаря тому, что им удава- 
лось ускользать от белого человека, 
превращаясь в лошадей, койотов, 
ястребов и других диких животных», 


драсное ЗР- 


Подобный комплекс в виде не- 
скольких светящихся сооружений 
обнаружен и около южной части К. 
Чили на Уи 6000 м (впадина 
инсгаузена). вм 

Банан Кси — знаменитый ясно- 
видящий, или «спящий проповед- 
ник», как его называли современни- 
ки (Э.Кейси умер в 1944 г.), сделал 
много предсказаний в области исто- 
рии земной цивилизации и ее тайн. 
Так, за несколько и о 

я лазеров на основе крис- 
але ат рубина Кей- рины посвященных. 
си говорил о том, что в поба загадки земли и г. 

евности атланты с помощью кри- 

Е ‘делали смертоносное луче- Владимир 
вое оружие. Кроме того, большие 
кристаллические блоки использова- 
лись ими для получения. энергии ог- 
ромной разрушительной ооо 


силы, Кейси о ® е 
о ® 


один, постарше, в 
рабане таинственный, 


сделать зарисовки живопис- мальчик лет четырнад 
ных деревьев, произрастающих в вался танцу в необь 
тех местах. «В поисках наиболее ве. Прямо у нас на гла 
интересных экземпляров мы зашли мальчика, его шея, п) 
далеко в лес, — рассказывает 26- и остальное тело нача 
летняя Марта. — Ког- формироваться, и вско 
тившись в коня, он уска 


у 


да начали опускат 
мы услышали п 
барабанов. Мы 


‚›,дежда бывает разная: вы- 
Д ходная и повседневная, 
И ооо 
2 ьная. В 
двух словах сказать невозможно. 
Есть одежда, которую мы любим 
носить: в ней нам легко и ком- 
фортно. А есть вещи особые, их 
называют «счастливыми», в них к 
нам приходит удача. «Счастливое» 
платье не обязательно должно 
быть красивым, наоборот, такая 
одежда часто самая что ни на есть 
обычная, но, как правило, очень 
удобная. Подобную вещь можно 
купить самому или получить в по- 
дарок от друзей и родных. У кого 
как в жизни случается. 

Я знаю людей, которые тайком 
от близких хранят в гардеробе 
счастливый платок или шарф, ру- 
башку или брюки, не разрешая их 
выкидывать ни под каким предло- 
гом. И родственники только пожи- 
мают плечами, обычно осуждая 
столь странное пристрастие к «ба- 
рахлу». Мы так боимся показаться 
смешными, что закрываемся даже 
от самых близких и дорогих нам 
людей, боимся открыть им свою 
душу, рассказать, чем нам дорога 
та или иная вещь, а потом удивля- 
емся, почему нас никто не понима- 

ет. Вот, к примеру, такой случай. 
Одна женщина много лет храни- 
ла в своем шкафу счастливую поло- 
сатую юбку. Когда ей было 15 лет, 
ее сбила машина. Удар был на- 
столько силен, что женщину бук- 
вально подкинуло в воздух. В ТОТ 
‘момент на ней была: надета та са- 
мая юбка, которая, словно КРЫЛЕ) 
варуг взметнулась вокруг ее тела: 


ахнули от изумления, 
ялась с ас- 


Эта одежда, словно вторая кожа 

удобна и сразу поднимает суи ХӘ 

° Внейне страшно пойти на экзамен _. 
или на встречу с придирчивым 
начальником, ведь эти платье, 
кофточка и пиджак действуют 
как самый надежный талисман. 


супруги Кирлиан, сфот 
вав незримые излучения 
тела. «Счастливая» вещь 
ет энергией, родственной нам 
поэтому-то она и приносит удачу, 
помогая реализовать наши спо’ 
собности: р 

Раз в жизни везет даже зако- 
ренелому неудачнику. Хотя бы од 
нажды мы оказываемся в такой 
ситуации, когда к нам приходит 
«счастливое» платье — одежда, в 
которой нам везет. Мудрые люди 
тщательно хранят такие вещи, на- 
девая их только в экстремальных 
ситуациях, и поступают совер- 
шенно верно, так как подобное 
платье сродни счастливому биле- 
ту — попадает к нам в руки только 
раз и способно решить большое 
количество наших проблем. 

Когда вам плохо, трудно, все 
валится из рук, наденьте свой 
«счастливый» наряд — и все невз- 
годы отступят. Это милая домаш- 
няя магия, не требующая экстра- 
сенсорных способностей и особо- 
го дара небес. Чтобы ею восполь- 
зоваться, нужно просто отыскать у 
себя в гардеробе такое платье и 
надеть его хотя бы на час. 

Часто спрашивают: «Что де- 
лать, если вещь износилась?» К 
сожалению, если на платье появ- 
ляются прорехи, пришло время 
расстаться с ним. Пусть вы люби- 
те его и внутренне привязаны к 

нему, сути дела это не меняет. 
Залатанная вещь принесет вам 
удачу, но как только она износит- 
ся настолько, что ее уже нельзя 
будет привести в нормальный 
вид, от нее надо избавиться, ина- и 
че прорехи на платье станут дыр- — 
ками в вашей судьбе. Давно заме- Р 
чено: люди, которые носят ста- _ 
рую, негодную одежду, чаще бо 
леют, у них хуже складывает 
личная жизнь, их преследуют фи- | 
нансовые проблемы... ВР. 
При этом счастливую 


стре, а пепел закапы! 
нях дерева, которое 
СЯ, либо «хоронят», то 


прошло столько заменили! ста- 


тало любопытно: а юбку на 
О сможет ли она надеть ее? Уди- и ИЕ обычмо под з 
* юбка оказалась, ей ную“ Уно как’ в а 
вительно, С о‘ вечер она встретит Вр емо вещь 5 2 
‚ В тот оро! 5 
впору. В ТОТ жо менее чем ДОРО с даже с ДО 


_ эвежду: оказалось, на ней нет ни 
чарапинки! в это было не- 


Возможно. Она и сегодня отчетливо 
помнит летний пыльный асфальт, 
свою испачканную юбку и Удивлен- 
ные лица окружающих. Затем она 


Стало любопы 
лет, сможет ли она н 
вительно, но юбі 


Гом: После этого 
много лет совер 
первый брак был неудачным: 

им: муж 
оказался алкоголиком. Три года по- 
сле развода она боялась и думать о 
новом замужестве. Однажды, пере- 6б 
бирая вещи в шкафу, женщина вне- 
запно наткнулась на свою 


Не Е Случилась беда: она осталась без 
ооо 0 ае полоса- своего талисмана. Ее друзья хотели 

® Фо сделать ей приятный Я 

древности о0о и 


ео е 
; люди верили, что все прост- 
ранство вокруг нас заполнено 
2 особым веществом — эфи- 
ром. Греки и римляне почитали его 
как одну из основных мировых 
стихий. С тех пор исследовате- 
ли неоднократно выдвигали 
гипотезы реального сущест- 
вования эфира и всеми си- 
лами пытались их доказать. 
Сторонники эзотери- 
ческих учений убежде- 
ны: именно эфир порож- 
дает различные астральные 
сущности. 


Е.П. Блаватская счита- Ў 2 
ла, что астрал — это низший слой эфира, › . 
там обитают души умерших, двойники людей и животных. га 
Кроме двойников в эфире находятся и другие ИИС 
торых мы обычно причисляем к потусторонним форма и кизни: 
Иные имеют весьма причудливую наружность Шаро 6 рази р 
объекты, принимаемые нами за НЛО, мифические чуді 
иттеры. Е 
ало, появление привидения или Ане 
тественного существа вызывает у человека стр холер одос 
шок Между тем с точки зрения теории Е ала 
ного и чрезвычайного в таких Феромецах нет а= е 
ак г 
не появляются откуда-то извне, к. г Е 
они осто в ка 
пост; одятся рядом с нами. Пр! В 
мент Е. Си благоприятные условия для ті 
064 тонкий мир стал ощутимым для нас. Е) 
_О‹азығается, проблемой эфира я тоа 
е. 
эзотерики и парапсихологи, но и ученые аа 


орию св 
а ОА арх столетия американ- 


но: прошло столько 
адеть ее? Уди- 
ка оказалась ей 
впору. В тот же вечер она встрети- 
ла человека, которого менее чем 
через полгода назвала своим супру- 
случая она стала 
очень бережно относиться к юбке и 
надевала ее только в те дни, когда 
происходило что-то очень важное 
для нее. И юбка ни разу не подвела. 
Женщина удачно устроилась на ра- 

оту, родила ребенка, и все было 
хорошо. Но три года назад с ней 


приз и 


РЕАЛ 


д 7: Б, № Еи 
ахнули от изумления, 
когда она спокойно поднялась с ас- 
_ Фальта, отряхнулась и поправила тую юбку. 


Р гоа 


заменили ста- 
Рую юбку на 
Новую" со- 
временную 
дорогую вещь. 
Она никогда ни с кем, даже с до- 
черью, не делилась историей этой 
юбки, а мне рассказала ее только 
потому, что знала о моем интере- 
се ко всему потустороннему. 

= Как будто вместе с этой юб- 
кой ушли из моей жизни удача и 
везение, — поведала она мне. — 
Меньше чем через полгода после 
этого серьезно заболел и умер 
муж, я потеряла любимую работу, 
дочь уехала жить за границу. Те- 
перь мы переписываемся с ней, но 
не видимся. Я хотела уехать 
из России, 


ский физик 
А.А. Майкельсон 


потезы о неподвижном эфире. 
Не так давно инженер. Ю.Г. 
Сереженков решил повторить опыт 

Майкельсона, с тем чтобы выявить 


поставил 
несколько экспериментов с изобре- 
тенным им прибором — интерферо- 
метром, способным измерять спек- 
тры различных элементов. Опыты 
показали, что спектр потока: све- 
товых лучей, проходящих через 
систему зеркал, незначительно. 
смещается Это, по мнению уче- 
ного, доказывало неверность ги- 


берусь, со мной обязательно 
случается что-то неприятное. Да- 
же боюсь об этом думать. 

А ведь расскажи она о необыч- 
ных свойствах юбки своим друзь- 
ям, может быть, и не было бы этих 
бед. Жила бы она с мужем’ и не 
знала бы тех трудностей, которые 
испытывает сейчас. 

Такие истории обычно называют 
мистическими, но на самом деле 
это не мистика, а магия. Каж- 
дый человек обладает оп- 
ределенной энергией, 
или аурой. Это дав- 
ным-давно дока- 

зали миру 


Ос ео 


болезней. 


$ 


- пывают 


но как только со- 


что сестра Чен Райелайе 

время медитации лежит на воде в. 

не, заросшем лотосами. В 
Из года в год к 84-летней кудесни! 


кона, идут тысячи людей в надежде изба! 
По словам 52-летнего крестьянина Уи 


енга, рак легких давно бы свел его в мо! 
не сестра Райелайе. 


существование так 


НОСТЬ! 


называемого 
эфирного ветра, якобы возника- х 
ющего при соприкосновении нашей пла- 
неты с эфиром. По мнению исследова- 
теля, техническое устройство интерфе- 
рометра Майкельсона не давало воз- 
можности фиксировать этот ветер. Усо- 
вершенствованные Сереженковым при- 
боры реагируют на данный эффект. 
Выходит, эфир на самом деле ЕС 
вует и в этом нет ничего загадочного? Но 
тайны всегда остаются. Научные теории то- 
же требуют проверки, и, может, с течением 


времени мы будем открывать все новые и 
новые свойства :этого необычного вещества. 


Ирина ШЛИОНСКАЯ 


у коснулась моей руки и, сде- 

° лав затяжку из трубки, выпу- 
стила дым мне в лицо. Затем дала 
травы, чтобы я готовил отвар и еже- 
дневно принимал питье. Через два 
месяца медицинское обследование 
показало, что опухоли нет». 

По словам сестры Райелайе, вра- 
чевать людей, равно как и держать- 
ся на воде во время медитации ее 
научил один буддийский ‘монах. Ле- 
чить она начала 5 лет назад, после 
того как люди стали ей говорить, что ^ 
они выздоравливают, если просто ^ 

опускают руки в бассейн, где она 
плавает. АХ 
«Помимо всего прочего, я напо: 
минаю людям о вере в выздоров- · 
ление. Тысячи человек п 

; _ чтобы п 


Ў 7 «Лечение лекарствами ниче- 
‚ гоне дало, — говорит он, — но 


я по совету друзей посетил 
год назад монахиню. Она 


стре, а пепел 
нях дерева, к 
ся, либо 


чно ‚СМЛ! 

раа недалеко от дома или. 
том месте, где вы любите бывать. 
Проходя рядом с таким деревом, 
вы будете получать уже от него 
заряд силы и благополучия, кото- 
рые вам давало когда-то «счаст- 
ливое» платье. 


Наталья БЕРЕГИНЯ _ 


ае 


ежедневно во. 


» Что наука 

з 0 н времена 

Ую очередь 

занималась вопросами 
создания вс 

е бол 

ЧрвеРшенных вооружений: 

М выше уровень научно- 

Технического развития 

человечества, тем все 

более совершенные 

орудия уничтожения 


о 
но создает. Впрочем, 


в вышеп Й 
закономерности лонной 
исключение — ядерное 
оружие. Как считает 
большинство ученых, оно 
появилось слишком рано 
и человечество оказалось 
попросту не готово к его 


применению. 


дерное и термоядерное 

оружие коренным обра- 

зом изменило военно- 

стратегическую обста- 

° новку на Земле. «Равновесие стра- 

ха» оказалось гораздо эффектив- 

нее, чем прекраснодушные призы- 

вы в стиле кота Леопольда: «Ребя- 

та, давайте жить дружно!» Только 

благодаря этому призрак Третьей 

мировой войны уже более 50 лет 
так и остается призраком. 

Между тем в истории развития 
вооружений имеются по крайней ме- 
ре два случая, когда использование 
во время боевых действий уже раз- 
работанных образцов нового воору- 
жения могло бы существенно повли- 
ять на ход исторических событий. 

Речь идет о системах залпового 
огня — знаменитых «катюшах» — и 
0б известном лишь узкому кругу 

Я истов и историков самоле- 

ке «И-180» конструк-: 

9 реактивныю снаря- 
начали применяться для веде- 
ния военных действий достаточно 
давно. Кстати, пороховые ракеты 
Га, ХЕРЕ А 


ОИ = Аша аргу дрин 


А в 1877-1878 гг. при осаде 
Плевны русские войска использо- 
вали реактивные снаряды для обст- 
рела цитадели, поскольку ядра до 
стен не долетали. Некоторые исто- 
рики утверждают, что именно тог- 
да, при Плевне, будущему участни- 
ку заговора против Александра |! 
Кибальчичу пришла в голову идея 
применить пороховые ракеты в ка- 
честве транспортного средства, 
чтобы человек летал «аки птица». 

К началу. Первой мировой войны 
в арсенале создателей систем во- 


’оружений были уже и мощная, 


взрывчатка для ‘боеголовок, 
ройства для электрического запус- 


ка пороховых ракет, а также грузо- 


вые автомобили для перевозки ра- 
ати в, зла нориок и гвоевпеменно- 


нированной системы фортифика- 
ционных укреплений. Именно это 
очень быстро поняли войска гитле- 
ровской Германии после начала 
массированного применения «ка- 
тюш» в середине 1943 г. Собран- 
ные вместе несколько сотен сис- 
тем залпового огня в течение часа 
превращали, казалось бы, непри- 
ступные линии обороны в пылаю- 
щие братские могилы. 

Вспомним основную проблему 
ведения наступательных боевых 
действий во время Первой миро- 
вой. Стратеги той войны планиро- 
вали провести ее довольно мобиль- 


залпового огня начали 
использовать еще в 
Первую мировую, как 


лет. 
добиваться лишь три деся 
воор! 


женно забытом самоле- 

те-штурмовике «И-180» спустя вертолеты, 

конструкции Поликар- противотанковыми 
снарядами (ПТУРС). 


Теперь припомним особеннос 
ведения Второй мировой войны. 
Именно тогда гитлеровский вермахт 
активно использовал так называе- 
мые танковые клинья для рассекаю- 
щих прорывов вглубь территории 
завоевываемых стран, осуществляя 
тем самым охват и уничтожение 
противодействующих им армий. 
Еще это называли стратегией блиц- 
крига, или молниеносной войны. 
Представим себе, что на воору- 
жение Красной Армии поступили 
не «Ил-2», а «И-180», эскадрилья 
которых могла за один боевой вы- 
лет спокойно уничтожить танковую 
дивизию хваленого вермахта. Мо- 
жет быть, нам и не удалось бы че- 
рез полгода войти в Берлин, но и 
молниеносных немецких прорывов 
вглубь нашей территории тоже не 
произошло бы, а значит, не при- 
шлось бы эвакуировать промыш- 
ленность, которая продолжала бы 
по-прежнему выпускать необходӣ= 
мую для армии новейшую боевую 
технику, включая все те же чудо- 
штурмовики «И-180>, можно было 
бы избежать колоссальных жертв и 
разрушений, смерти миллионов на- 
ших соотечественников... Увы... 
Интересно, но примерно к та- 
кой же идее, которая легла в осно. 


рой мировой войне, 
Сталин приказал своим 
авиаконструкторам 
приступить к разработ- 
ке самолета-штурмо- 
вика. Как известно, вы- 
бор «отца народов» ос- 
тановился на воспетом 
нашей историографией 


«Ил-2», который гитлеровцы назы- 
вали «черная смерть». Действитель- 
но, неплохая получилась машина, 
вот только танки уничтожала доволь” 
но посредственно: не более 2—3 за 
огин боевой вылет. 
ежду тем репресси Й 

вместе с тсн и Е 
другими авиаконструкторами Поли- 
карпов, прозванный в. 
как попасть в лагерь, создал А 
кальный самолет, имевший на во- скольку техай“ 
оружении 100-миллиметровую пуш- мецкого бомбаря 
ку. Это и был тот самый «И-180». лись исполь 
Конечно, самолет «врага народа» не ки на все 100 пр 


нявшееся немцами как | 
танковое. К тому вре 
ские танки уже во 


96 С Знаменитых «катюшах» — и 
известном лишь Узкому кругу 
спецҳалистов и историков самоле- 
хезштурмовике «М-180» конструк-. 

зим олукаргова. 

ется, реакливнцые снаря- 
ды начали применяться Для хаи 
ния военных действий достаточно 
давно. Кстати, пороховые ракеты 


ены в Древнем 
еще до нашей эры. 25 ака 


А В" время Крымской войны 1853— 

ГГ. Флот союзников активно 
применял реактивные снаряды при 
осаде Севастополя. Р 


честь. 22. ОРоховые ракеты в ка- 
ве транспортного средства 
чтобы человек летал «аки птица». 
К началу Первой мировой войны 

В арсенале создателей систем во- 
же и мощная 
г еголовок, и уст- 
ройства для электрическог О. хаус. 
ет, а также гр 


Иной чита: 
Разве могли 
ня что-то ка 


Вспомним основн 
ведения. натур одеМу 
действий во время Первой миро- 
вой. Стратеги той войны планиро- 
вали провести ее довольно мобиль- 
но, но споткнулись о мощные линии 
фортификационных укреплений. 
Тогдашняя тяжелая артиллерия не 
могла обеспечить быстрое и’ на- 
дежное подавление огневых точек 
противника, и боевые действия 


но посредственно: 
один боевой вылет. И 
Между тем репрессированный 
вместе с Туполевым и некоторыми 
другими авиаконструкторами Поли- 
карпов, прозванный в свое время 
«королем истребителей», перед тем 
как попасть в лагерь, создал уни- 
кальный самолет, имевший на во- 
оружении 100-миллиметро Уа 
ку. Это и был тот самый «И-180». 
Конечно, самолет «врага народа» не 
мог быть принят на вооружение 
Красной Армии. Только сейчас мы 
ем, что потеряли... 
т мог бороться с любым 
танком времен Второй мировой 
войны = и с «тигром», и С «панте- 


не более 2-3 за 


танковое. К тому вр 
ские танки; уже во 
превосходить гитлер 
бовалось разработать ! 
ципиально новое, чтобы. 


лизовать лишь 
авиаконструкторы: они Е 
105-миллиметровую пушку на свой — 
реактивный штурмовик «А-10», НО 
это произошло лишь 40 лет спустя. е 


превращались в многомесячные 
«верденские мясорубки» с изнуря- 
ющим топтанием на. месте. «Окоп- 
ные сидения» в конце концов раз- 


рой», и с «королевским тигром». Мо- 
щи 100-миллиметровой пушки хва- 
тило бы, чтобы пробить любую бро- 
ню. К тому же «И-180» нес 28 снаря- 


Первую мировую? Оказывается, Александр ПОЛЮХ _ 


Мог 
археологам са- «2 
< 


пективной Э 
сесола зу лагали войска, а быстрое истоще- дов боезапаса и с высоты в 500— 0099 оо 
ия во- ние материальны практически о® 
увшин енных действий — лишь У О АТУ 100 мог практ оаа а Только вот невольно, 
показался отсиживание под знает, если бы системы Я ооо ® ее возникает вопрос: сможет ли со- 


бака воспользоваться выданные 
ми ей водительскими правами? 
Проездной билет с правом 
пользования городским транспор- 
том предоставили в австрийском 
городе Граце двум симпатичным... _ 
собакам. На этих «сезонках», как, 
впрочем, и положено, есть фото- 
графия четвероногого пассажи- 
ра, указаны кличка и адрес. Их х 
хозяин так объяснил свою нес 
обычную прихоть: «Коли за про- 
езд собаки в общественном 
транспорте мне приходится 
платить столь- 2 


защитой эшело- ооо 99 


Ф 
мым заурядным об- еу 
разцом древней керамики, по- 


этому после завершения экспеди- 


ции в Иран в 1968 г. о нем просто забы- 


ли и он более двух десятков лет пылился > 
на полке музея Пенсильванского универси- 
тета, пока его случайно не взял в руки Питер 
Макговерн. Он обратил внимание на странный 
желтоватый осадок на дне сосуда. Питер решил 
‚ проверить состав древней пыли. Оказалось, ве- в 


ля многих жите- 

лей нашей пла- 

неты проблема 
перевозки живот- 
ных всегда будет актуаль- 
ной. Вальтер Бем из Вены, 
раздосадованный тем, что 
таксист не пожелал везти 
его в компании собаки 
(у Бема крупный пес по- 
роды ротвейлер), взял 
да и основал. «такси 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ». В так- 
сопарке Бема имеются 
не только легковые ма- 


щество было сухим остатком. испарившегося из 
кувшина... самого древнего в мире вина, ведь кув- 
шин, в котором оно находилось, был изготовлен в 
период 5400—5000 гг. до н.э. Также было установле- 
но, что напиток содержал винную кислоту и смолу фи- 
сташкового дерева. Винную кислоту в больших количе- 
ствах можно получить только из винограда, а фисташко- 
вая смола предохраняла вино от порчи и использовалась 


х 


шины, 
в этом качестве в древности на всем 
Ближнем Востоке. У Р 
Изготовили вино, обнаруженное в кувшине, 
древние шумеры, которые проживали в районе человека, то почему бы тогда мо 
современной ирано-иракской границы. него на мотоцик- томцам не воспользоваться’ 
Именно в период, когда бродил этот вино- ле. Говорят, он даже знает правила льготным проездным билето! 


но и фурго- 
ны для перевозки лошадей 
и пикапы, куда помещают- 
ся 600-литровые аквариу- 
мы с рыбками. 
А вот молодому курьеру 
Стиву Карри из австрийского 
города Перта такси для пере- 
возки собаки не требуется. Он 
известен местным жителям 
благодаря своему верному дру- 
гу = терьеру Гацу. Пес сопро- 
вождает хозяина, сидя впереди 


дорожного движения, поскольку не вы- 
езжает на трассу без защитного шлема. 
Впрочем, этому есть и другое объясне- 
ние: однажды неразлучная пара мчалась 
с большой скоростью, и Гац на поворо- 
те упал с мотоцикла. Только шлем спас 
его’ от гибели... 

Одной из собак в германском городе 
Вуппертале было выдано даже води- 
тельское удостоверение. Этот пес «ра- 
ботает» в полиции и получил такие до- 
кументы как награду за честную и не- 
утомимую службу по охране порядка. 


А вот американскому в 
шествующему с собакой, явно. 
ло. Он оставил своего пу, 
с включенным двигателем, и тс 
по кабине, сумел отп 

жать педаль газа. Ма! 
рекресток на красный | 


градный напиток, шумеры интенсивно 
развивали сельское хозяйство и начина- 
ли строить постоянные поселения. Те- 
перь стало известно, что шумеры делали 
также и вино, и кувшины для его хране- 
ния. Жаль, что попробовать столь древ- 
нее вино нам уже не удастся. Наверное, 
оно имело неплохой вкус, ведь древ- 
ние еще не умели «химичить», как 
наши современные виноделы, 


Виталий ГОЛУБЕВ 


«Жир зазеркалья, %? 

ытие 
Так же с ивительное откр! 
сторонниками те Ато ИВА Корнуолл, где финикийцы поку- Если Хейердал сумел пере- И: сделал, 
) которой викинги ан ши согласно пали олово, и атлантическое по- плыть Атлантику, то почему этого Макм Наа а - 
го в истории человечества алф редили Колумба и лет опе- бережье Марокко, где ими была не могли сделать и финикийцы? лотые шей финикийской 
вита, и изобретение пурпурная крыли Новый Свет и и основана торговая колония в Мо- Сам норвежец уверен, что перво- гене, Круга 350 и 320 гг. ДО 

ыт, . о гадоре. , Ро колонии, Л Гы: 

‚ пока на Ньюфаундленде Но ведь, чтобы переплыть Ат- КИ И фи- овав манеты аса 
и | глядывая: их Н е. 


т ры которые даже называ- н б 
Ге ИХ выми купцами 5 е был най 
К е 
ден лагерь отважных  лантику или добраться до Австра- никийцы. 
На это противники данной те- 
дящиеся В 


его только не пр 
иписы- 
вают этим древним жи 
телям Ливана и Палес 
тины! И создание перво- 


Но историкам этог севе 
: оп рян, н 
мало. Они выдвинули о И лии, необходимо запастись 
любопытную те пам БИЕ Пой и 
ую теорию, что финикий- тельного льскОхозяйственной дея- ЕЕС) ВОО 8 ории отвечают ест 

| вания. Хоро: Об ЭНН из царапин и точек удивиг 
разом. тельным образом совпадают © 

и известного в античном 


цы побывали бере 

Света на 3 тыс. ЕЕ И росою 
ба, а заодно приписали им и аа 
му первенства в открытии Брази : 
лии с Индией, и завоз из Юж- Е 
ной Америки в Египет табака и 
кокаина. В доказательство те- 
ории открытия финикийцами 
Южной Америки ее сторонни- 
ки приводят встречающихся в 
лесах Амазонки бледнокожих 
голубоглазых индейцев, якобы 
являющихся потомками фини- 
кийцев. 

Только Австралия все еще 
оставалась не известной фини- 
кийцам. И вот в аккурат к откры- 
тию Олимпийских игр в Сиднее 
это упущение исправил архео- 
лог-любитель из Брисбейна — 


картам 
мире греческого географа Птоле- 


мея. Единственное отличие — на 

монетах имеются изображения 

Америки, которых на карте древ- 
него грека нет. 

После открытия Марка Макме- 
намина совсем по-другому можно 
понять слова Диодора Сицилий- 
ского, написавшего около 100 г. 
до н. э., ЧТО «далеко от Африки 
находится остров значительных 
размеров, который финикийцы 
случайно открыли во время пла- 
вания вокруг этого материка». 

В 600 г. до н. э. фараон Нехо 
приказал финикийцам выйти в 
ее 

- е длилось З го- 
да. Каждую осень отважные море- 


На это 
ронники ВО ой 5 и 
Б жут, что на- 
гационная техника викингов все 


Вал Осборн. Он считает, что фи- 
никийцы не только побывали на 
Зеленом континенте, но даже 
основали в ‘районе Брисбейна 
(штат Квинсленд) торговую 
факторию со своим кладби- 
щем, храмом, обнесен- 
ным каменными стена- Д Е А 587 
ми портом и скульпту Ж Ў С б. и 
рами, часть которых ) А ул Д 
уже перекочевала в 
коллекции любите- 
лей старины. 
Осборн утверж- 
дает, что австра- 
лийское правитель- 
ство более 40 лет 


Викинги, отправляясь 
к Ньюфаундленду, из 
плаваний вокруг своих ко- 
лоний в Исландии и Гренландии 


ходы приставали к берегу, пахали 
землю, сеяли зерно, а весной со- 
бирали урожай, после чего вновь 
отправлалиса в путь. 

сли принять во вним. 
что от западного паб 
рики до берегов Южной Америки 
путь намного короче, чем от Ма- 
рокко до Барбадоса, что в эти; 
водах господствуют западны С 
морские течения, наконец, учес т 
знания финикийцев об И. 
можно не сомневаться; они а 
Атлантику, аам перас р 
2,5 тыс. лет позже Т А. 

Ур Хейе 

«Если на то, чтобы Рал. 
Африку, у финикийцев. и 
да, = спрашивает Хелен а 

Й 


шо, питаться можно И рыбой, но ди 
вот как пополнять запасы питье- знали, что по другую сторону Ат- то сколько л 

лантического океана лежит неиз- на плавание о похрагди бы они 
веданная земля. Доказательств, конец, если Осбо Ў 
что и финикийцы знали это, нет, и то почему, 


знает об этом, но из 
опасения испортить и 
без того напряженные 


была вой воды? Ў 
В основе многих теорий тради: 


отношения с аборигена- 
ми держит информацию в Си ри 
к е и-  ЦИОННОЙ И 
т Как это ни странно, но хуже О ыы дение, что наши далекие предки Плавать же куда глаза’ глядят и пребывани 
или НН В р. не могли совершать длительных ИЗВЕСТНО зачем не принято и нете, ЗАНИ 
рова 7 Й ми по сей день. ЕУ ОГО СИВ 
плаваний по открытым, моря сей день. оом не согласен из. 
кий геолог Марк 


-нибудь, а на родине древ- и дри сри 
в примитивными океанам. 


го теорию Осборна встрет 
50 лет назад и 
д вестный американс 


же пользовались провергнуто. 
«Арка у ИВС НЕТ У сканди- онојбыло опр о р 
а еплывали Ат. компасами а раны - В 1947г. норвежский путешест: Макме! пх 
: а венник Тур Хейердал вышел ра г а 
тника лодке из СТВ 

Атла 


йцы пе Г 
финики ра том, чтобы навов НИЙ 
чае едлягдальни Е 5 ланной из трос 

Е ИН очти 7 тыс. КМ 


м, НО ВИКИНГИ 


ве где 2. 
них финикийцев — в Ливане. 
‘доказательств; 


Австралии, — замеча- НИКИЙЦЫ 

УРА. ссор Аме- Верно, фи Перу и, преодолев п 

профе А) тое море и руи, 1 = мин, учен! 
Р ессор аме ходить в открытое морей о добрался до Поли менамунух оті 


> 2 Теорию Осборна встретили 
не тд -нибудь, а’на родине древ- 
ийцев — в Ливане. | 


и 


добраться до Австралии, — замеча- 
ет Хелен Садер, профессор Аме- 
риканского университета в Бейру- 
те и один из главных специалистов 
по истории финикийцев, — поэтому 
мы будем относиться к этой тео- 
Бли, Как к не очень серьезной». 

так ли уж фантастичні - 
теза Вала Осборна? Кто 9. 
Привычное толкование историчес- 
ких событий не раз оказывалось 
ошибочным. 


юди 
любили и будут любить 
во все времена — эту 
истину еще раз под- 
твердила группа чешских археоло- 
гов, которая занимается раскопка- 
ми в Абусир-эль-Мелеке — древ- 
нем некрополе, расположенном 
к юго-западу от Каира. Ученые 
обнаружили самую древнюю 
песню, высеченную на стене 
гробницы. И, конечно, она бы- 
ла о любви. Р ) 
В гробнице Инти, знатного | 
древнеегипетского судьи, ко- Г) 
торый был захоронен 4300 
лет назад, археологи обра- | 
тили внимание на иерог- іу 
лифы, окруженные изоб- “ә 
ражениями певцов и музы- 
кантов, играющих на арфах 
Обнаруженный текст переведен еще 
не полностью, но уже сейчас ясно, 
что речь в нем идет о любви, о вос 
Й сотой. «Скорее 
хищении женской кра 
бовная песня, 
всего, это была лю а 
восхваляющая Бену, а ЗА ие: 
считает Мирослав Бар 


Частично 
египтологии. 
го института ент песни гла- 


переведенный фрагмент ! а 

‘сит; «Я восхищаюсь твоей красотой. 
преклоня юсь перед ней». А 

" Инти жил в царствование Пепи 2 
шестой египетской дике 

Стии. Уже подходил к концу период 


нчивалась и 
Древнего царства, зака 


зантику, не говоря уж о том, чтобы 


_ меннее Ффи- 
Никийской. Хотя и те, 


и другие ориентировались в ос- 
‘новном по звездам 


е : Е 
р пользовались примитивными 


навов были лучше приспособлены 
для дальних плаваний. 


мпасами, да и 


Верно, финикийцы побаива- 
лись выходить в открытое море и 
предпочитали держаться берега 
чтобы в случае чего можно было 
пополнить запасы питьевой воды 
и продовольствия в одной из сво- 
их многочисленных колоний, бук- 
вально усыпавших берега Среди- 
земного моря. 

Самыми удаленными пунктами 
плаваний этих предприимчивых 
торговцев историки считают анг- 
лийский полуостров 


эра строитель- 

ства пирамид, за которой после- 

довала полоса нестабильности и 
междоусобиц. Гроб- 

ни - 


ца Инти не име- 


ла ничего общего с пирамида 
она представляла Е 
р из сырц ; 
тони захоронение знати тор 
времени, Пирамиды полагать 
только фараонам и ВОЗД Е 
ИИ 5078 ЗБЕ ОСТИ, 
ло огр. 
Иши са на стенах трое и 
известняковом саркофаге р шо 
лись, удалось извлечь не 
сохрани погребальные предметы: 
отот уже обнаружили гро! 


т ют, 


ра НИАТООриИй Б 
Ционной истории лежит УБ 
дение, что наши далекие предки 
не могли совершать длительных 
плаваний по открытым морям и 
океанам. Однако 50 лет назад 
оно было опровергнуто, ^^“ 

В 1947 г. норвежский путешест- 
венник Тур Хейердал вышел на 
сделанной из тростника лодке из 
Перу и, преодолев почти 7 тыс. км 
за 101 день, добрался до Поли- 
незии. 

В 1970 г. Хейердал построил 
из египетского папируса новую 
лодку и отправился на ней через 
Атлантический океан. Он вышел 
из марокканского городка Сафи, 
расположенного, кстати, непода- 
леку от финикийской колонии 
Могадор, и через 57 дней подо- 
шел к Барбадосу, отмерив 6 тыс. 
100 км. 


цу отца Инти 
и надеются, что смогут найти и 
другие захоронения членов этой 


- генеалогической линии древ- 
Е неегипетских судей. 
< \ «Музыка была важной 
акие 


стороной жизни древних 
египтян, — отмечает Терри 
Уилфорд, куратор Музея 
археологии при Мичиган- 
ском университете (США). — 
Без музыки не проводились 
ни религиозные церемонии, 
ни приемы гостей, ни празд- 
нества», Хотя мелодии и рит- 
мы далекого прошлого этой 
страны для нас практичес- 
} ки утеряны, ученые счита- 
что в современных 
ближневосточных народных мело- 
диях сохранилось очень многое из 
наследия древних музыкантов. 
Когда текст любовной песни Ин- 
ти переведут полностью, он мавера 
няка украсит страницы миод ЈИ: 
рических сборников, а пока Ш 
ские археологи т кей р 
нему сезону ра . Є 
и им повезет и Эн. Балду 
новые тексты песен о любви: 


Андрей СИДОРЕНКО 


и ор ааа ок 
веданная земля. Доказательств, конец, если Осі 
что и финикийцы знали это, нет. то почему, остағ 
Плавать же куда глаза глядят и пребывания на Зеле 
неизвестно зачем не принято и ненте, они не сдел. 
по Сӣ день. 


отвечает, ў 
езнали о суще- казательства пребвван ио 
ствовании земли по другую сторону Финикийцев просто со време- 
Атлантики и Индии. В том, что Мак- дены. Он уверен, что ердят и 
менамин, ученый с мировым име нем его теорию подтв 

нем, недавно открывший в Мексике археологи. 
самые древние в истории челове- 

чества ископаемые останки, не шу- 

тит, сомневаться не приходится. 


Сергей ВОКУНА 


стью сдувают ПЫЛИНКИ. 


В конце 60-х гг. прошлого века какой-то дотошный экс- 
перт решил изучить купюру досконально. И каково же бы- 
ло его изумление, когда он обнаружил, что банкнота-то 
фальшивая. Сначала грешили на современных преступни- 
ков, которые, выкрав реликвию, положили на ее место 
фальшивку, но затем выяснилось: подделали банкноту. в 
ХУП в.! Можно снять шляпу перед оперативностью и та- 
лантом фальшивомонетчиков того времени, которые в 


кратчайшие сроки освоили новую лля них профессию. 


МАРОЧНАЯ «ВОЙНА» 


В конце 1942 т. вАнглии в надежде посеять раздор в «вер- 
хушке» Третьего рейха было напечатано около 5 тыс. фаль- 
шивых почтовых немецких марок стоимостью 6 пфеннигов 
каждая, на которых вместо Адольфа Гитлера был изображен 
Тенрих Гиммлер в своем неизменном пенсне с металличес- 
кими дужками. Эта акция преследовала цель создать в ней- 
тральных странах мнение, что Гиммлер будто бы вынашива- 
ет планы по устранению Гитлера и захвату власти. Фюрер 
якобы узнал о планах своего преемника, но часть марок уже 
попала в обращение. По. иронии судьбы, одновременно с 
выпуском в Англии фальшивых почтовых марок в самой 
Германии ко дню рождения Гитлера были напечатаны новые 
марки с портретом фюрера. Фальшивые марки вывезли в 
нейтральные страны английским агентам, которые наклеи- 
вали их на настоящие немецкие конверты, писали на не- 
мецких пишущих машинках порой не существующие обрат- 
ные адреса и рассылали по Швеции, Швейцарии, Испании, 
Португалии, Марокко и другим НЫ странам. Цель 
была достигнута. Марки стали причиной появления множе- 
ства слухов о борьбе за власть в «верхушке» Третьего рейха 
и пользовались огромным успехом у филателистов, поку- 
павших их за бешеные деньги: ег 


лан Остин в 


ранство, 
КОЙ полки 
банок и кол 


— Правда ли, — 
дисловий ронад А А са 
вас есть необычные средства =. 
кие, Ве | 
т досточтимый сэр, — Е 
ством промолвил а 0а серин 
дите, торговля у меня не очень бой- 
кая, но кое-какой выбор средств 
имеется. И все они, насколько я 
знаю, оказывают довольно необыч- 
ное действие. 

— Э... Дело в том... — начал бы- 
ло Алан. 

— Вот это, например, — перебил 
его старик, доставая с полки не- 
большую склянку, — жидкость, 
прозрачная, как слеза, почти без- 
вкусная. Ее нельзя обнаружить в 
кофе, вине, молоке, каком-нибудь 
другом напитке любым известным 
науке способом... 

— Так это что, яд?! — 
вскричал Алан. 

— Можете называть как угодно, 
— бесиветным голосом ответил 
старик, — хоть средством для чи- 
стки перчаток. Я не пробовал, но, 
возможно, эта штука хорошо чис- 
тит замшу. Если хотите, назовите 
ее средством для очищения чело- 
вечества. 

— Но я не собираюсь предприни- 
мать чистку человечества! — вос- 
кликнул Алан, чувствуя легкий озноб. 

— А знаете ли вы, сколько отойт 
ов атты: 

СА. «зеленых» за чайную ложку и 
ни центом меньше. 

О, Господи, да неужто у вас 


все так дорого? 


в ужасе 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


страшн 
волнении взошен го 


скрипучей заплеванной 


— Разумеется, не все, — сказал 
старик. — Вот любовный напиток, 
или, как его еще называют, приво- 


ротное зелье. Да за него просто не- 
прилично заламывать пять тысяч... 


У молодых людей никогда не водит- 
ся таких денег. А если водится, за- 
чем им тогда мои услуги? Знаете, 
как я смотрю на это дело? Понра- 


ДЖОН ҚОЛЛИЕР 


вится покупателю один товар, зна- 
чит, они за другим ко мне пожалу- 
ет. И если товар дорогой, это ниче- 
го не меняет. Поднакопит деньжат и 
все равно придет, как миленький. 

— Так у вас и впрямь можно ку- 
пить любовное зелье? 

— Кабы я не торговал любовным 
зельем, = ответил старик, доста- 


оооооо ооо оо ооо ооо оо оо ооо оо ооо оо ооо ооо ооо 


а 


ПЕР 


на это наплевать. 

_ Так подлейте ей в бокал чаї 
ную ложку любовного зелья, 15 
нее на вас весь свет клином с9й- 


дется. Она захочет знать все, что. 
вами происходит, о чем вы думаете, 


почему вы улыбаетесь и грустите.-- 


— Вот это любовь! 
— Называйте это любовью или 


безумием, как хотите. Для вас, мо- 
лодых, это одно и то же, = торго- 
вец ухмыльнулся. — А как она будет 

за вами ухаживать! Не позволит : 
переутомляться, сидеть на сквоз- 

няке, пропустить обед... Стоит вам 

на часок опоздать домой = и она 
придет в ужас, станет думать, что ў 
вы убиты или вас, чего доброго, за= 

влекла какая-нибудь сирена... 

— Не верю, что Диана способна 
на такое! — сияя, воскликнул Алан. 

— А вам и не надо будет ни во что 
верить, — серьезно сказал старик. — 
Кроме того, поскольку сирены сейчас 
нет-нет, да и попадаются, вы можете 
и оступиться. Не волнуйтесь, в конце 
концов она вас простит. Будет страш- 
но мучиться, но все равно простит. 

— Сколько стоит этот чудодей- 4 
ственный напиток? , 

— Недорого. Гораздо дешевле, 
чем средство для чистки, — отве- 
тил старик. = Я имею в виду то са 
мое снадобье, о котором уже шла 
речь. Оно-то стоит пять тысяч и ни 
центом меньше. 

— Я спрашиваю, сколько стоит 
любовное зелье? 
— А? Зелье? Пустяки, всего 
один доллар. 
— О, если бы вы знали, как я 
вам благодарен! 
— Я люблю, когда люди мне — 
благодарны, — удовлетворенно — 
сказал старик, — тогда они прихо- — 
дят еще. Не сразу, конечно, потом, — 
когда разбогатеют и им понадо- © 
бятся более дорогостоящие пре- — 


вая с полки еще одну склянку, — 
не стал бы заводить речь и о той 
штуке для перчаток, ха-ха-ха! 

— А что это за зелье? Оно не... 

— Нет-нет! Разумеется, возбужде- 
ние оно тоже вызывает, но ме вре- 
менное, а постоянное, длящееся 
всю жизнь. Вместо безразличия 


приходит преданность, презрение 


век, по сэаМАААМЯ... = 
оз себе под вос. 


В тот вечео хозама в 


зовипосье и тогпа сам пожипса на 


Э, 
| 
2. 


2398 ЛЬКО стоит 
лука? Я как ни в чем це быва- 
а "Продолжал торговец. — Пять ты- 


‚чайную ложку м 


споди, 
ак дорого? 


ГЫ сидели и 
друг другу 
на диване, 


—^ ® </ против 
Вообще-то его люби 


Смотрели 
В глаза. Я 
а он на- 
На кресле. 
мым местом 


ала я своего 
любимца, — почему ты уже не- 
сколько дней ничего не ешь и так 
ослаб, 


2 ЧТО даже ходишь с тру- 
дом?» Если бы я только знала, как 
ему помочь! Советовалась со зна- 
комым ветеринаром, но он не смог 
поставить диагноз и предложил 
лишь поддерживающие уколы. 
«Возможно, он пережил какой-то 
стресс? — поинтересовался 
наш доктор Айболит. — Попро- 
буй дать ему антидепрессан- 
Ты». Но в кота невозможно 
было запихнуть никакие таб- 
летки, он только понемножку 
лакал воду — больше его душа 
ничего не принимала. 

А началось все это в ту ночь, 
когда муж явился после пьянки с 
приятелями едва живой. Наутро я 
нашла своего кота на полу в кори- 
доре — он не мог даже пошеве- 
литься... 


Они считали себя его хозяе- 
вами, но, пожалуй, заблуждались 
в этом. На самом-то деле все бы- 
ло наоборот. Нет, конечно, назы- 
вать себя их хозяином он бы не 
стал, он скорее был их покровите- 
лем. Но они — люди, рядом с кото- 
рыми он жил, = об этом не знали. 
Они полагали, что просто ПрИре- 

‘четыре года назад несчастн 
и ЕЕ и он целиком 
л полностью зависел от их Ери. 
Ои хорошо кормили его, кажд 
лето вывозили 29 дачу... В.общем, 


да неужто у вас 


ОС СКаЗ 

Старик, — Вот любовный ы 
ВНЫЙ 

Или, как его 59 


ротное зелье Да за 
а него пі Б 
рилично заламы росто не 


п 
У молодых 


о-челов - 
Из чувства благодар 
ности он отвечал им 
тем же — был аккуратен 
вежлив, никогда не вы: 
кидывал никаких Ффорте- 
лей, свойственных неко- 
торым невоспитанным ко- 
там, и с каждым годом 
все больше привязывался 
к этим людям. 

На даче он проводил 
пару чудесных месяцев — 
природа, солнце, прият- 
ный круг общения (не счи- 
тая давнего врага, бездом- 
ного рыжего кота, впрочем, 
это мелочи). Главное — 
именно там, на природе, он 


набирал силу, не- 
обходимую для осуще- | 
ствления основной своей 
задачи, о которой его хозяева 

и не догадывались. Он любил их — 
это были самые близкие для него 
существа здесь, на Земле, и счи- 
тал своим долгом ‘охранять этих 
людей — так, как умел только он. А 
он занимал не последнюю ступень 
в ряду себе подобных! И люди ин- 
туитивно об этом догадывались, 
например по тому, как он держал 
себя с ними = с чувством собст- 


ВИТСяЯ покупател 
10] 
ЧИТ, они Один товар, 


Угим ко Мне по. 


го не меняет, Поднакопит 
все равно придет, как м 


— Так у вас и впрямь 
пить любовное зелье? 


— Кабы я не торговал любовным 
З ответил старик, доста- 


зельем, 


венного 


достоинства, не позволяя заигры- 
вать тогда, когда ему этого не хо- 
телось. Он крайне редко разре- 
шал себя гладить, не прыгал на 
колени, стоило хозяину где-ни- 
будь присесть. Но он всегда знал, 
когда кому-нибудь из них нездо- 


зна- 


_ У _ 


менное, а 5 7 
всю жизнь. Вместо, зразлич 
приходит преданность, презрение 


ровилось, и тогда сам ложился на 
нужное место и помогал бороться 
с болезнью... Е 

Люди отмечали его необычный 
для животного взгляд — очень 
внимательный и осмысленный. 
Иногда хозяевам казалось, что 
кот читает их мысли. Они не по- 
дозревали, что так оно и было. 
Им еще никогда не удавалось об- 
хитрить его, хотя порой они и пы- 
тались это сделать. Он легко уга- 
дывал, что им было от него нуж- 
но, и, если это не входило в его 
планы, быстро скрывался. Впро- 
чем, надо признать, они никогда 
не прибегали к насилию, за что 
он их уважал. 

Все шло своим чередом до тех 
пор, пока однажды кот не почув- 
ствовал: в доме стало что-то не 
так. Иногда и раньше бывало :не- 
что подобное: появлялись тени 
«оттуда», бродили по квартире, 
однако ему легко удавалось изго- 
нять их — он это умел. Он вообще 
был способен на многое. Но в по- 
следнее время зачастил «черный 
балахон». Разумеется, хозяева 
ничего об этом не знали — им не 
дано «видение». Однако кот пони- 
мал, что на этот раз все гораздо 
серьезней. Он догадывался, в 
чем причина: один из знакомых 
его хозяев недавно покинул этот 
мир, и по-недоброму. Впрочем, 
кот и при жизни недолюбливал 
этого человека. С тех пор в семье 
началось неладное — люди стали 
часто ссориться между собой, 
однажды дошло до скандала. По- 
том хозяйке было плохо, и кот ле- 
чил ее. Он видел, как сгущается 
атмосфера в квартире, и понял, 
что ему предстоит серьезная бит- 
ва. Он должен был либо выйти 
победителем, либо... Нет, об 
этом и думать нельзя. Он начал 
готовиться. . 


Когда хозяйка открыл 
было не узнать — без кур 
цо в крови, а сам едва сто 
зяйка дотащила его до ванно 
дороге еле передвигавшийся 
зяин ненароком пнул кота, | 
отпрыгнул), помогла умыться 
потом с большим трудом уложи: 
на постель поверх одеяла. Хо н. 
тут же засопел. Кот внимательно _ 
наблюдал за всем происходящим, 
потом прошел в комнату и сразу — 
увидел «черный балахон» — он на- 
клонился над хозяином и начал 
свое сатанинское дело... Стало 
ясно: наступил момент решаю- 
щей схватки! Кот занял удобную 
позицию и приготовился к выходу 
в астрал. : 53 у 
Они бились всю ночь. Это была 
невидимая для людей война: если 
бы кто-нибудь из них посмо: 
на котаівітот момент, он увидел 
только неподвижное тело. То, 
происходит в астральном ми 
людям неведомо... Схватка бі 
смертельной. Временами коту 1 
залось, что сил не хватит и он не 
сможет спасти своих хозяе 
все-таки он одержал побе; 
Окончательно расправившись 
«черным балахоном», кот 
увидеть, как тот превратил. 
тонкую струю темного дыма и { 
следно растаял, а затем погр: 
ся в небытие... 2" 


Прошла неделя. Мой. 
кот начал наконец понемн. 
Похоже, это действӣті 
стресс. Надо будет объя‹ 


его пьяной выходки, , 
бимец перепугался | 
гиб от переживани 


то Славка — зомби, пер- 
вой догадалась Танька, 
и то только под утро, 
когда окончательно’ по- 
Няла, что он ничего не сможет. Ос- 
тается тайной, откуда бабы узна- 
ли, что Танька у Славки ночует. 
Солнышко только взошло, а на 
Скамеечке возле Славкиного подъ- 


езда уже был аншлаг. Тут Танька 


Ш... и раскрыла им глаза на 


Как только легли мы с Ним в 
шостеле вии сорлеизу как-то не по се- 


а ро вы 


отеле 


руде 


р 


ы 


— Да не развратник, а живой 
мертвец. Кто-то говорил, что он в 
Африке воевал, в Занзибаве, ка- 
жется. Он даже по-ихнему занзи- 
бавить умеет. 

Тогда Мария Петровна, старшая 
по третьему подъезду, заявила: 

— Это дело нельзя пускать на са- 
мотек! А вдруг он еще и вампир?! 
Надо подослать к нему Витьку, он 
тоже где-то воевал на гармошке. 

— Ты что такое говоришь, разве 
на гармошке воюют? — удивилась 

Верка. 
— Воюют. Те, которые в.ансамб- 
ле. Кому война, а кому песни и 


ми Мли оо пла гал аБТИС- 


как-то Славка на улицу ночью 
вышел отравить свежий воздух 
сигаретой. Одна пьяная девица 
увидела его и как завопит: 
«Мертвец идет!» Всю компанию 
как ветром сдуло! Теперь они 
наш двор стороной обходят, и 
по ночам тишина. 

Дня через три Мария Пет- 
ровна Витьку отловила и все 
выложила ему как есть. Пона- 
чалу Витька только засмеялся; 

— Да что мы, Славку не зна- 
ем? Согласен, после армии он 
странный какой-то стал, а кто у 
нас из армии нормальным воз- 
вращается? А что у Таньки ниче- 
го не получилось, так это не по- 
казатель. Возьми, к примеру, Га- 
врилыча из второго подъезда. 
Худой, как скелет, когда с ночной 
смены возвращается, на всю 
улицу костями гремит! Тогда да- 
вай его тоже зомби объявим? 

Но если Петровна решила, 
не отступит. Уговорила-таки 
Витьку посидеть со Славкой на 
предмет разведки. 

В первую же субботу зата- 
щил Витька соседа в пивнушку. 


Взяли по кружке пива, а 
Витька еще бутылочку водки 
прихватил. Пока Славка за закуской 
ходил, Витька ему в пиво водочки 
добавил. Приняли по стакану, Слав- 
ка «ершом» запил, язык у него и 
развязался: 

— Ты же знаешь, яв Африке по- 
могал светлое будущее строить. 
Однажды мой вертолет сбили над 
джунглями. Хотя деревья и лианы 
всякие удар’ смягчили, но все рав- 
но очнулся я только в какой-то хи- 
жине у дикарей-людоедов. Клочок 
земли среди джунглей на берегу 
речушки да десяток хижин. 

— Как же они тебя не съели?! = 
удивился Витька, 

— Да ты что, я же с неба свалил- 
га! А на таких у них табу. Оказа- 


„Мир зазеркалья; 


отбито. А пока он хотел бы со МНОЙ 
поговорить, 

- ГД твой дом? — спросил О 

— В городе Москве, — отвечаю. 

— А много там людей живет: 

— Да поболее десяти МИЛЛИОНОВ. 

туг у колдуна глаза загорелись: 

— Это моя заветная мечта — пре- 
вратить всех людей в таком боль- 
шом городе в зомби, чтобы все 
ПОДЧИНЯЛИСЬ ТОЛЬКО мне! 

— Но если ты хочешь людей пре- 
вратить в зомби, их же сначала 
убить надо? 

— Мне для науки никого не жал- 
ко! — отвечает колдун, и глаза сов- 
сем сумасшедшими стали, как у 
ученых-ядерщиков, которых по те- 
лику показывали. 

Последнее, что я помню, это его 
слова: 

— Сейчас ты умрешь, но я тебя 
оживлю, и ты станешь зомби. Где 
бы ты ни находился, ты будешь 
принимать мои команды и выпол- 
НЯТЬ их. 

Потом я сознание потерял, а 
очнулся только в аэропорту «Ше- 
реметьево», но как туда попал, не 
помню. 

— Так он тебе до сих пор ко- 
манды подает? — заинтересовал- 
ся Витька. 

— А как же! Я уже сообщил ему 
обо всех водоемах, из которых 
москвичи воду пьют. Вот только од- 
на закавыка осталась — деревенька 
Варькино. Ее должны снести, пото- 
му что в зону Москвы попала, а жи- 
тели не хотят свои домики поки- 
дать. Им и газ, и воду, и электриче- 
ство отключили, а они все равно 
живут! Так вот я никак не могу оп- 
ределить, где их водоем. Не могут 
же они без воды жить? 

— А зачем твоему колдуну знать 
про наши водоемы? 

— Ясное дело: сразу всех отра- 
вить хочет, чтобы потом в зомби 
превратить. Я же понимаю, что он 
сволочь, а ничего с собой поде- 
лать не могу. 

Витька потом весь разговор до- 
словно Марье Петровне изложил. 
У той волосы дыбом встали: что 
делать? Никто не поверит, что он — 
зомби, с виду человек как человек. 

Если бы не Танька, разве бы они 
догадались об этом? Люди скажут, 
что после плена человеки не такое 
на себя наговорить может. Вон 


двое после горячих точек себя 
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или. Сказали 


определ никто бы и 


дом 
И т они депутаты, 
не заметил, что У НИ 
ехала, депутат 
роче, соб 


сходку, И Рос- 
сать Москву, а И ВЕ 


сию. А для этого всем миром Е 
ли просить Таньку, чтобы она убе 
дила покойничка не творить глупо- 
стей. Танька сначала ни в какую, 
но потом все-таки согласилась 
еще одну ночь отдать за родину: 4 
ведь не ошиблись в выборе! 

В этот раз она даже не прилег- 
ла, а всю ночь со Славкой прогово- 
рила. Перво-наперво Танька спро- 
сила, читал ли он книжку «Жизнь 
после смерти». А когда выяснила, 
что не читал, объяснила ему все в 
популярной форме: 

— Ты пойми, те, которые к жизни 
после смерти возвращаются, такие 
же зомби, как и ты. Только ничьей 
воле не подчиняются, а живут себе 
и живут. Раз уж ты ожил, пошли ку- 
да подальше своего колдуна, пото- 
му что из джунглей ему никогда до 
тебя не добраться, ничего худого 
он тебе сделать не сможет. 

Славка надолго задумался, а 
потом решился: 

— Двум смертям не бывать, а од- 
ной не миновать! — облек он свое 
решение в фольклорную форму. 

Тут как раз колдун на связь вы- 
шел и снова спрашивает, где по- 
следний водоем находится. Славка. 
все ему и высказал по Танькино0ой ^^ 
заготовке: 

— Слушай сюда, козел безборо- 
дый! Плевать я хотел с Останкин- 
ской телебашни на все твои прика- 
зы! А тебе советую успокоиться, в 
смысле пойти в джунгли и пове- 
ситься на лиане. Ты мне больше не 
указчик! : 

Колдун был не дурак и 
понял: битва за Москву прои! 
А Славка после этого начист 
забыл, что он — зомби, и стал зна- 
менитостью. Ученые со всего све- 
та к нему приезжают, и он на соб- 
ственном примере убедительно им. 
доказывает, что есть жизнь после 

смерти. Те пишут о нем книжки. 
часть гонорара ему перечм‹ 
Так что Славка м его жеза \ 
не бедствуют. № же 
го двора говорях мро! 
уж кто счастливчико! 

му и после смерти! 


бе стало, м 
Него повея 


ыл не мертвый! Я в 
Не сомкнула, что толы 
все бесполезно. 


Ропили бабы. 


проявлял актив- 


‚ Которые ва 


Нсамб- 
а, а кому песни и 


К р 
Ўливился Ви ОНИ ‚тебя не съели?! — 


ЯСНИЛ, что 
то нет. Толь- м продв д жить мне 
ко Оль инутая мо- 
воли бы Зал С сожалением: «Эх а 80 дворе собиралась, До Ее Не’боль- 
Назад ты ко И музыку на пол = все 
Шла! > И все мне при- ку гоня ную катуш- внутри 
° Только под ЛИ, а с полуночи, как р К 
Меня дошло, что Утро до нажрутся р водки 24 
он — » на прозу пи 
= Развратник, О но иби. есть на мат. И аи то На бракоразводном 
ла Семеновна. уточни- клами- 


лучилось это’ в Глух 


ОВ- 


тарелка», то ли «блюдце». В 


то там приземлилось, 
И важно, тем более ДОЯ 


не 
рки 


и не рассмотрели толком по при- 
чине страха, а также вполне по- 
нятного волнения, которое не мог- 
ло не возникнуть от встречи с ино- 
планетным разумом. 
А разум этот был большим и зе- 
леным и говорил, не раскрывая рта. 
У а говорил он, что доярки 
должны срочно привести ему коро- 
Ву и пару телят в придачу. 


процессе муж заявляет о 
причине развода: 
= Более двадцати лет жена 
Швыряет в меня чем попало! 


— Но только теперь она начала 
попадать в цель! 


х жж 


мне что-то приказывают. 
теНО, например? 


нести мусорное ведро! 


ЦА тғ% НАПАЛИ! 


Когда доярки разъяснили, что те- 
лят они достать категорически не 
Смогут, зеленый инопланетный ра- 
зум стал соглашаться и на одну ко- 
рову. Тогда доярки принялись уточ- 
нять: какую желает гражданин ино- 
планетный разум — дойную или как? 

Разум подумал немного и сооб- 
щил, что раз так, можно не только 
дойную, но и «как». 


— Что же вы так долго терпели? 


— Доктор, я слышу голоса, которые 


— Вот недавно приказали силами. 2-го 
Белорусского, 1-го Украинского и Степ- 
ного фронтов не позднее 1 мая вы- 


Вышел старик к синему мо- 
Рю и закинул в него свой не- 
вод. Помутнело синее море. 

= Да-а-а, давно я не стирал 
свой невод. 


Жо 


Доярки, осмелев, вспомнили о 
необходимости сохранять народ- 
ное добро, и одна из них, самая 
бойкая, Настюха, заорала: 

А хрена тебе! 

- Но, позвольте, — вежливо уди- 
вилось зеленое существо, — это 
ваше растение — хрен — в нашей 
коллекции уже имеется. Нам нуж- 
ны представители парнокопытных. 

Но тут Настюха послала его кое- 
куда, причем так далеко, что ино- 
планетянина замотало от удивле- 
ния, если не от обиды. Но как бы 
там ни было, он сдержался и разъ- 
яснил, что там парнокопытное вряд. 
ли поместится. 


м е Г ДЛ А 


менитостью. Уче 


Та к нему приезжают, и 
ственном примере ни ион, 


КӘ) =: 
ЇИЛ 
кто счастливчиком род 
М и после смерти в жизни везет! 


Кощей Бессмертный бросился под, 
колеса «КАМАЗа», потом застрелил- 
ся, утопился, повесился... В сошел в 
этот день развлекался как хотел\ 


~ н = зомби, 


Николай КУЗНЕЦОВ 


— Тогда катись 
туда сам со своей «та- 
релкой» в придачу! — твердо и 
решительно порекомендовала ему 
Настюха, а товарки охотно под- 
держали ее. 

«Тарелка» возмущенно замига- 
ла всеми своими огнями, а зеле- 
ное существо, зашипев, закати- 
лось в это самое «блюдце». Про- 
изошел небольшой взрыв, в ре- 
зультате которого погорела пароч- 
ка копен, и не опознанный доярка- 
ми летающий объект исчез с их 
дороги. 

Так что, как видите, есть еще у 
нас пока люди, берегущие народ- 
ное добро от всяких там инопла- 
нетных олигархов... 


Евгений ТАРАСОВ 


— Мы встреч 
Патриарших —„26МСя с вами на 
нитом прудах 


х 
аргарита» 


препятствова - 
зданию картины. ли со 


Однажды в разговоре один из 
исполнителей роли Мастера упо- 
МЯНУЛ о том, что все сыгранное им 
ОСТ воз 

реальной жизни, при- 
чем этот человек не просто повто- 
рял поступки булгаковского героя, 
он словно бы сам стал Мастером 
Маша, скажите, а с вами 
случалось что-либо такое, чему 
вы не можете дать объяснения? 
Да, причем подобные стран- 
ности происходят со мной по- 
стоянно. Например, я стала «Пер- 
вой российской плеймейт» жур- 
нала «Р!ауБоу», и в этом же номе- 
ре на развороте было опублико- 
вано интервью с Микки Джагге- 
ром. Спустя два года, когда он 
приехал в Москву, мы познакоми- 
лись. Видно, так было угодно 
высшим силам 

— Как я понимаю, вы предвиде- 
ли, что эта встреча произойдет? 

Конечно, только никому не го- 
ворила об этом: я с детства убеж- 
дена, что все задуманное свер- 
шится, если никто не будет знать о 
твоих планах. А как только поде- 
лишься с кем-нибудь своими таи- 
нами — все рушится. Когда я при- 
зла из Минска в Москву посту- 
в Гнесинку, никому ничего не 
О моем дерзком решении 
кроме мамы, не знал, даже 


жаза 
никто 


пала и сестра пребывали в Нава 
дении, не говоря уж о друзьях. Но 


зась того, о чем меч- 


было. уже ничего не 
ть всем о сво 


когда я доби 
таза, можно 
м 

‚ триумфе. 
АР злой мечты не сбыва- 


пыко потому, что я слу- 
а. Так 


лись! И то 
чайно о них кому-то говорил 


Хир зазеркалья, №17(90), 2001 г. 


чала это было романтич- 
но, но очень быстро 
надоело, захоте- 
лось жизни в'нор-= 
мальных Услови- 

ях. Так что не- 
приятностей 
хватало, но мне, 


— Вы абсолютно п авы 
нам, к сожалению, ею 
досуг следовать законам Кос- 
моса. А что вы вспоминаете 
чаще всего? Может быть 
вас когда-то что-нибудь на- 
и Удивило, обескура- 


доме. было никакого з 
свыше? Может быть, что-то г 
достерегало вас, : 
что туда вам путь 

— Нет. Правда, я пыталась не- 
сколько раз обращаться к гадалкам 
и ворожеям, но всякий раз по не- 


= Я все время всп 
ЕЮ конечно, никто 
подтверистическую историю, не верил. Но понятным причинам жизнь м 
однажды мои отводила от встреч с ними. Но я 


верю в гороскопы, составленные 
для каждого человека индивиду“ 
ально. К ним стоит прислушивать- 
ся, но ни в коем случае не нужно во 
всем на них полагаться. Человек, 


подтверждающую существова- 
ние полтергейста, Забыть об 
этом невозможно. Я наблюдала 
все происходящее своими глаза- 
ми и, можно сказать, ощутила на 


друзья лично 
убедились, что 
в нашей квар- 
тире хозяй- 


со Я Л 
бственной шкуре воздействие ничают поту- 
ПОЛУСТОронних сил. Мы снимали сторонние который постоянно оглядывается 
аы ую квартиру на верхнем эта- силы, Мы с на прогнозы, руководствуется ими 
НОО особняка, почти под гостями в своих поступках или безвольно 
жиссе ЫЕ: Там раньше жил ре- сидели дрейфует по течению предсказа 
= АХОТОрЫйІілогиОів этих сте за сто- ний, подвергает себя реальной ду- 
лом, шевной и физической опасности. 


нах во время пожара, Правда, об 


Имя Марии ТАРАСЕВИЧ, 
обладательницы звания 
«Первая российская плеймейт» 
журнала «Р!ауБоу», 

хорошо известно не только 
поклонникам красоты, 

но и тем, кто ценит вкус, 
изысканность, ум и талант. 
Недавно она заявила о себе 
как серьезная джазовая 
певица, исполняющая песни 
на свои стихи и создающая 
собственные музыкальные 
композиции. Она участвует 
в конкурсах и фестивалях — 
и небезуспешно, пробует 
себя на актерском 
поприше - и не остается 
без благосклонного 
внимания критиков и 
признания зрителеи. 


Необходимо жить с уверенностью; 
что твои судьба и будущее зависят 
только от тебя самого. В жизни я 
фаталист и реалист одновременно. 
Да, такое вот сочетание! Казалось 
бы, совершенно несовместимые 
понятия, но тем не менее это так. 
Цели себе я ставлю только. благо- 
родные и стремлюсь к ним, невзи- 
рая ни на что. Главное — не причи- 
нять при этом никому зла. А ебли 
твоя идея сумасбродная или, что 
совершенно недопустимо, ты свои- 
ми действиями наносишь вред или 
причиняешь боль окружающим, 
тогда от таких целей в жизни нуж- 
но отказываться. 

— А вы не пробовали развивать 
свои природные данные, позназ 
вать себя? З 32 

— Познать себя, я считаю, мож- У 
но только через любовь на тонком 
уровне эмоций, чувств и ощуще- 

ний. Человек шлифует себя в люб- 
ви = независимо от того, счастли- 
вая она или трагичная. Тот, 
прошел испытание истинной зем- 
ной любовью, не боится + 
Такие люди готовы свернуть 
они уверены в себе и дв 
жизни смело и напори 
душах живет и власт 
ляющая сила = Люб 
чувство освещает 
радость, силу, вдохнове 


Я 


м. ьи 
бта не говоря уж о друзьях. Но 
‘Ва я добилась того, о чем меч- 
тала, можно было уже ничего не 
> И сообщить всем о сво_ 
с ‘Зусть м маленьком, триумфе. А 
холе Раз мои мечты не сбыва- 
ансын а м А что я слу- 
чай! -то говорила. 
что у меня есть все МЕН Ваг 


рить в народн 
рая аи. а, кото- 
надо даза его в тайне. 76 
ра ж, видимо, спраш 
2 Ех на будущее и 
, ечно. й 
вернемся в наше че 
жизни и сейчас мистики Е 08И 
ает 
Например, недавно со мной 
произошла очень странная исто- 
рия, связанная со Стингом. Я по- 
клонница его творчества. Он кра- 
сивый мужчина и потрясающий 
актер. Вот я и поставила его фо- 
тографию рядом со своей на 
полочку, причем просто так: 
из необъяснимого желания и 
симпатии к знаменитости. 
Обе фотографии дружно радо- 
вали мне глаз, но не покидало 
ощущение, что в этом есть что- 
то символическое. И — о чудо! 
= год назад на джазовом фес- 
тивале меня: познакомили со 
Стингом. Потрясающе! Ведь я 
опять же чувствовала, что наши 
пути пересекутся... 
— Действительно, 
вый поворот судьбы. 
— Я тоже так считаю. Стинг не- 
давно приезжал в Москву, и мы 
снова встречались. До сих пор 
удивляюсь такому приятному сте- 
чению обстоятельств, хотя и убеж- 
дена, что существует некая связь, 
вначале возникающая в нашем 
подсознании, а потом уже полу- 
чающая реальное воплощение. Я - 
верю, что мысль материальна, а 
потому надо всегда думать только 
о хорошем. Посылая в пространст- 
во радость, мы получаем ее удво- 
енной, передавая уныние и печаль, 
также получаем их вдвое больше = 
таков закон Космоса. Поэтому не- 
обходимо вместо жалоб, злобы, 
недовольства, осуждения и нена- 
висти думать о чем-то добром и 
светлом. Все плохое в жизни Мы 
ваем к себе сами. Порой 


Й ам, но 
мысли — целительный бальзам, 
тоносный ЯД. 


иногда они — смер 


счастли- 


этой траге- 
дии я узнала гораздо позже, 
но уже тогда, когда мы въезжали в 
ту квартиру, меня стали одолевать 
смутные недобрые предчувствия, В 
квартире царила зловещая, гробо- 
вая тишина, на психику давило за- 
мкнутое пространство, я чувствова- 
ла тяжелую энергетику и понимала, 
что здесь что-то не так. Оказалось, 
там господствовал полтергейст, ко- 
торый всячески стремился ВЫЖИТЬ 
нас из своего пространства. 
Самое страшное обычно случа- 
лось ночью: неожиданно со страш: 


ным скрипом одновременно рас- 
пахивались все двери в комнатах. 
Замечу, что никакого сквозняка 
при этом не ощущалось. С 
электроникой творилось что-то 
ужасное. Мог сам по себе вклю- 
читься телевизор или магнито- 
фон, причем на всю мощность 
звука. Создавалось впечатле- 
ние, что ручку громкости созна- 
тельно подкручивали до упора. 
Приходилось выключать все 
электроприборы из розеток. С 
водой тоже часто возникали 
проблемы: она вдруг начина- 
ла фонтанировать то в одном 
кране, то в другом. 

Полтергейст давал о себе 
знать утром, днем, вечером, 
ночью, то есть для него не сущест- 
вовало понятия «время». Любимым 
занятием злых сил считался погром 
на моем косметическом столике. 
Парфюм, косметика, украшения — 
все вдруг оказывалось на полу: = 
сломано, пролито, разбито. Осо- 
бенно потусторонние силы разгу- 
лялись под Новый год и на Рожде- 
ство, когда они устроили «парад 
летающих тарелок». Вы не повери- 
те; но предметы сами по себе про- 
летали по комнате. Неоднократно 
мы оставались без света и корота- 
ли время при свечах. Конечно, сна- 


на глазах у всех 
небольшая шкату- 
лочка поднялась в 
воздух, пролетела 
какое-то расстоя- 
ние и грохнулась на 
пол. Смеяться надо 
мной с тех пор пе- 
рестали, но ничего в 
нашей жизни от это- 
го не изменилось. 

— А вам не приходило в голову: 
принять какие-то меры, напри- 
мер поговорить с полтергейстом, 
попытаться подружиться? 

— Еще как приходило. Мне, 
правда, друзья советовали при- 
гласить священника, чтобы освя- 
тить квартиру, но я решила сама 
попробовать наладить отношения 
с нечистью. Оставшись одна на 
кухне, я обратилась к барабашке 
доброжелательно и серьезно с 
просьбой немного потерпеть наше 
присутствие в этом доме, посколь- 
ку так сложились обстоятельства. 
Сказала, что мы не будем вредить 
ему и постараемся вести себя 
благоразумно. На кухонном столе 
я стала оставлять конфеты, иногда 
наливала вино в бокалы, и все это 
к утру исчезало. На какое-то время 
полтергейст прекращался, а потом 
опять начиналось. Так что, несмот- 
ря на все мои усилия, нам никак не 
удавалось найти общий язык. Ког- 
да ко мне приезжала мама с бра- 
том, они не могли спокойно спать. 
Им казалось, что кто-то душит их 
во сне. А моей сестре не раз от- 
четливо слышался треск дров, как 
при пожаре, и становилось не- 
стерпимо жарко. Мы с трудом про- 
жили те три месяца, которые опла- 
тили, и с облегчением вздохнули, 
перебравшись на новое место. 


жизни смело и напори( 


ляющая сила — Лі 
чувство освещает 


могут что-то сделать, а др 
думаю, что добиться 
можно только в том случае, 
избавишься внутри себя от. 
го, что препятствует 


нять единственно ‘верное. 

идти по жизни дальше. Нужно 
стоянно анализировать свои. 

ки и быть внимательным во вз 
отношениях с людьми. Е. 

— Как вы относитесь к кино; 
ТВ? Здесь есть какие-либо п 
страстия? рт 

= Предпочитаю фильмы, за- — 
ставляющие думать. Ценю красо= 
ту, философию, мудрость и добро- 
ту на экране. Очень нравится 
фильм «Куда уходят мечты» = о 
любви земной и небесной. Меня 
поразило, как тонко, деликатно и в 
то же время красочно показана 
жизнь реальная и потусторонняя. 
Понимаю, что авторы фильма де- 
монстрируют свой собственный 
взгляд на мир, а на самом деле 
все может оказаться совершенно 
иначе. Но мне близка позиция со- 
здателей картины, е 

— Каждый человек, а творчес- 
кая личность тем более, отобра- 
жает мир в соответствии со сво- 
им уровнем понимания, познания 
и восприятия увиденного. 

— Наверное. А вот когда я начи- 
наю серьезно задумываться о жиз- 
ни, мне становится страшно. 

— Почему? 

— Того, чего мы не знаем, мы бо- 
имся. Мне так кажется. По-другому 
я этого объяснить не могу. Напри- 
мер, я знаю, что есть не только трех- 
мерное измерение, но этого, по- 
нимаю и не вникаю в подробности — 
значит, не пришло еще мое . 
вообще стараюсь не совать . 
да, куда не надо: не стоит 
судьбу. Мы должны | 
ном уровне делать: 


августа. День веселья, ра- 
7 ха. Хорошо покупать, 
пь и чинить одежду. Противопо- 
‘одиночество. Рекомендует- 
ниматься чисткой кожи, мас- 
ажем, растираниями. Хорошее 
_ время для гаданий, моделирования 
будущего. 

Возможны расстройства пищева- 
рения, отеки, болезни грудных же- 


лез. Противопоказано донорство. 
Показано лечение артритов, посеще- 
ние зубного врача. 


17 августа. Очень хорошёе время 
для завершения старых дел. Не реко- 
мендуется отправляться в дальние 
поездки. Желательно не заниматься 
стиркой, уборкой. Благими покупками 
сегодняшнего дня являются часы и 
зеркала. 

Показано проводить лечение со- 
судистых заболеваний и болезней 

нервной системы. 


18 августа. День критический, 
период накануне новолуния. Это 
время, когда эмоции спрятаны очень 
глубоко, но вместе с ними можно 
ненароком усыпить и свою совесть, 
поэтому будьте готовы к различным 
искушениям. Нельзя заниматься би- 

оэнергетической практикой, начи- 
нать новые дела. 

Не рекомендуется делать клизмы 
и уколы в ягодицы. 


19 августа. Сегодня новолу- 
ние, начало нового лунного меся- 
ца. Хорошо делать покупки, зани- 
маться торговыми и финансовыми 
операциями, отправляться в путе- 
шествия. 

Уязвим желудочно-кишечный тракт, 
поэтому следует особое внимание 
уделить соблюдению диеты. 


20 августа. Благоприятно начи- 
нать строительство дома, храма. 
Хорошее время для начала судеб- 
ных процессов, проведения денеж- 
ных операций. Не рекомендуется 
далеко от дома. 


Противопоказаны операции, 0с0- 
бенно на брюшной полости. Показа- 


+606096 


уезжать 


ны процедуры по очищению печени, 
лечение кожных болезней. 


21 августа. Сегодня сове- 
туем быть энергичными, 
активными, порой даже 
идти на риск, но вот за- 


ниматься не реко- 
мендуем. Успеш- 
ными будут и все 
спортивные ме- 
роприятия. 

Для больных 
диабетом и пан- 
креатитом это 
очень трудное вре- 
мя, следует стро- 
го придерживаться 
диеты, иначе воз- 
можны обострения 
болезни поджелудоч- 
ной железы. 


вершением каких-либо 

прежних дел, долго- - 
временных процес- 

сов, наоборот, за- МҸ хе 


22 августа. Благо- 
приятный день для рабо- 
ты на приусадебном уча- 
стке, с землей и деревом. 
Показано подписание важных 
документов, заключение долго- 
срочных контрактов. Не рекоменду- 
ется принимать подарки. Не лучший 
день для голодания, 

Показаны пластические опера- 
ции, хорошо лечить зубы и уши. 


23 августа. Сегодня не следует 
перенапрягаться. Полезно активно 
контактировать с людьми, прини- 
мать гостей, советуем уделить боль- 
ше внимания детям. 

Показаны любые терапевтичес- 
кие и очистительные процедуры, об- 
ливание холодной водой. Хорошо 
принимать отвары, делать припарки. 
Полезным сегодня будет выпитый 
натощак стакан чистой воды. 


24 августа. Все дела, которые 
вы на сегодня наметили, должны 
быть хорошо продуманы заранее, 
желательно отнестись к ним серьез- 


но, без легкомыслия. Противопока- 
зана любая аскеза. Благоприятны 
путешествия, ремонтные работы в 
доме. 

Не рекомендуется употреблять 
острую пищу. Возможны геморрой и 
запоры. Показано лечить эндокрин- 
ную систему, горло, верхние дыха- 


тельные пути. 
25 августа. Следует отказаться 


от всех запланированных действий, 
все заранее намеченные события 


могут дать отрицательные резуль- 
таты. Не рекомендуется начинать 


судебные процессы и проводить 
операции с недвижимостью. В 
дальние морские путешест- 
вия лучше отправиться в 
другой день. ” 
Уязвимые части 
тела: бедра, тазобед- 
ренные суставы. Не 
рекомендуется уда- 
лять зубы. 


26 августа. По- 
казаны дальние пу- 
тешествия, посеще- 
ние храма, поста- 
райтесь как можно 
больше ходить пеш- 
ком. Не следует 
много спать и есть. 
В этот день не реко- 
мендуется готовить 

еду и печь пироги. Пи- 
ща этого дня — салаты, 
бутерброды, фрукты и 
овощи, приготовление 
которых не требует тер- 
мообработки. 


27 августа. Сегодня по- 
старайтесь избегать большого 
скопления людей, полезно быть 


на природе, в уединении, меньше 
тратить энергии на пустые разго- 


воры. Не рекомендуются стирка, 
баня и прием лекарств. 

Противопоказано лечить бо- 
лезни крови и печени. Операции 
на печени и желчном пузыре же- 
лательно перенести на’ другие 
дни, следует отказаться от всех 
донорских процедур. Показано ле- 
чение легких, выполнение’ дыха- 
тельных упражнений. 


28 августа. День кризисных си- 
туаций и острых проблем, которые 
нужно немедленно решать. Жела- 
тельно все делать быстро, все за- 
планированные действия могут 
привести к негативным последст- 
виям. Вечером хорошо начать дли- 
тельный учебный цикл, заняться 
самообразованием. Не рекоменду- 


ется работать с землей, сажать и _ 


сеять. 5 ш 
В медицинском плане 


время дО- а 
вольно сложное: может произойти * 
ослабление жизненных сил организ- 
ма, плохая способность к восстанов- 
лению. 


29 августа. Не лучший день 
для социальной активности и мас- 
совых мероприятий. Многословие 
может привести к излишней поте- 
ре энергии и общему ослаблению 
организма. Показаны все водные 
процедуры, особенно обливания 
холодной водой. Покупать драго- 
ценности рекомендуется именно 
сегодня. 

Противопоказано посещать зуб- 
ного врача, не лучшее время для ле- 
чения позвоночника. Рекомендуется. 
проводить процедуры, связанные с. 
желудком и диафрагмой. 


30 августа. Хорошо отправ- 
ляться в путешествия, подписы- 
вать важные документы и догово- 
ры, заключать крупные сделки. А 
Показан любой интеллектуальный 4 
труд. Не лучший день для заклю- 
чения брака. Для женщин благо- 
приятными будут все процедуры, 
связанные с избавлением от лиш- 
него веса. 

Советуем опасаться болезней 
голеней, тромбофлебитов, варикоз-_ 
ного расширения вен, а также ма- 
локровия. Показаны различные фи-_ 
зические упражнения. А 


31 августа. Хорошо строи 
материальные планы на будуще 
День благоприятен для покупок, 
материально-финансовых отно 
шений. Не рекомендуется голод 
ние. Старайтесь пить больше 
туральных соков, кроме ' 
го. В пищу хорошо употр 
семечки, подсолнечное ма. 
орехи: запи 
Показаны водные п 
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Е Клинт Иствуд. В ролях: КИТ ИЕ 
ТВУД, Томми Ли Джонс, Дональд Сазерленд 
Джеймс Г. арнер. Космический триллер. 


_— В очередной своей 
Е 5 к; 
шлом году на артине, по 


ле корбоь 


казанной в про- 
Ф в Венеции, что очень пре- А 


счастливую 
странный не 
(Хопкинс), пы 
Убедить их в 
Иви является его до- 
черью, погибшей в 
страшных муках 11 лет 
Назад, а ныне реинкар- 
нированной. И когда 
Они думают, что ничего 
хуже этого произойти 
Уже не может, то стал- 
КИВаются с таким кош- 
маром, Который не уви- 
дишь даже в самых 
страшных снах... 


| 


знакомец 
тающийся 
том, что 


всегда. Сорок лет о них 
никто не вспоминал, но 
вот получено сообще- 
ние: старый советский 
спутник связи может 
рухнуть на землю. Пла- 
нете грозит катастро- 
фа невиданных масштабов. Технология спутника на- 
Столько устарела, что разобраться могут только чет- 
веро астронавтов-отставников — в свое время они 
разрабатывали систему управления, которая была 

внедрена на советском спутнике. Ныне каждый из них 

далек от космонавтики, и им пришлось тряхнуть ста- 


риной... 


тэу зсрапее намеченные события 
хоооооооо ооо ооо оо оо ооо ооо оо оо ооо оо оо оооо Д 


самообразованием. Не рекоменду- ные пр 


ер то О 


9 мин Режи З 
Маккой, Джейн Александер, 2! 
Приключенческий фильм с элемент 
Сто лет назад жизнь на Диком Западе была 
сышенна... Мирные поселенцы осваивали новые 


лая поскорее обрести 
счастливую и обеспечен- 
ную жизнь, отдава- Я, 
лись во власть золо- № | | 
той лихорадки, зани- Н 
мались рискованным 
старательским  про- 
мыслом. Злобные бан- 
диты и налетчики, имея 
в конечном счете ту же 
цель, пытались добить- 
ся ее совсем иными 
способами: грабежами 
и убийствами. И, как выяс- 
няется, на Диком Западе 
нашлось место и волшебст- 
ву. Ведь именно с помощью 
волшебного браслета, случайно доставшегося ему от индейцев, и при под- 
держке своего верного четвероногого друга — овчарки Бака — юному Кеви- 
ну, сыну золотоискателя Зеба Калауэя, удалось не только спасти свою’ 
жизнь и доброе имя отца, но и справиться с жестокой бандой Бича, терр 


ризировавшей местное население. 2 


«Дюна» > 
(Бипе), Канада Германия= США, 2000, 265 мин. Режиссер Джон Харрисон. 


исон. В | 


Шэрон Стоун, Джина 
ини. Семейная драма 


«Великан» 
аһіу), США, 1998, 100 мин. Режиссе | 
94 Одд Дин Стэнтон, Джиллиэн Андерсон, 
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[на друга. Тринадцатиле ант по прозвищу 


Питер Челсом. В ролях: 
Я Джеймс Гандолф 


семейного просмот- 
ество подтверждено 


торого плана (Шэрон 
очинил Стинг). Это 


ригинал 


| 22 жий гиг 

й и неуклюж ОМ 
| застенчивый _ В школе его считают тру Таа 
Кее уже смирился с сун 
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| дебилом, и он давно Я еки из 
 отоянным объектом расме кй из- 
| является ! е больше однокла Й, 
раввательств. Но еше с пеньким, сообра," 
калекой, © ТРУ 

ях. Вместе они 

неотрази- 


ным В0- 


| > вином 
' деваются нап Кев ей 
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ю ком 5 
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ролях: Уильям Херт, Алек Ньюман, Саскиа Ривз, Джеймс Уотсон, Иан Власак, 
Барбара Кодетова. Фантастический боевик. ку 


За экранизацию ставшего классикой одноименного 
фантастического романа Фрэнка Херберта в свое вре- 
мя взялся сам Дэвид Линч («Дикие сердцем», «Шоссе 
в никуда», «Твин Пикс») и... обломал себе зубы. Знаме 
нитый режиссер не смог совладать с огромным числом 
персонажей, принялся кромсать роман вдоль и в попе- 
рек и тем самым вызвал бурное негодование много- 
численных его почитателей. Джон Харрисон решил из- 
бежать этой ошибки и принялся добросовестно следо- 
вать литературному первоисточнику. В результате по- 
лучился. густонаселенный мини-сериал, в сюжетных 
перипетиях которого обыкновенному зрителю (не про- 
читавшему роман) весьма непросто разобраться. А 
суть действа такова. На маленькой, но самой ценной во 
всей Вселенной планете Арракис, представляющей со- 
бой бесплодную пустыню, добывают голубую «специю», 
без которой невозможно существование самой цивили- 
зации. За контроль над Арракисом ведут смертельную 
борьбу два клана — благородные Атрейды и злодеи 
Харкины. Сами же жители планеты ждут прихода леген- 
дарного спасителя. Им оказался юный герцог из клана 


Атрейдов... 


>, Одинокая и ни- 


кусственный дождь над грядкой. 
46. Смертный приговор, приведен- 
ный в исполнение. 48. Выяснение 
отношений у бандитов. 51. Запись 
событий по годам. 54. Семейный 
тиран. 55. Материал для белых кир- 
пичей. 57. Печатающее устройство 
для девальвации рубля. 58. Титан, 
осужденный Зевсом на держание 
небесного свода. 60. И. Крамской 
по отношению к «Неизвестной». 
61. Действие, совершаемое пара- 
шютистом. 63. Тот, у кого лучший 
отдых — шумная попойка. 66. Сол- 
нечная занавеска на небе. 69. От- 
дельная каюта в поезде. 70. «При- 
ческа под Котовского». 71. Ф. Дзер- 
жинский как профессионал с 'Лу- 
бли 73. Суд в военных мундирах. 
74. Представитель родовой знати. 
76. Зерно, которое по осени счита- 
ют. 78. Мясной фарш в оболочке из 
кишки. 81. Место, где телки пасут- 
ся 82 Работник, готовящий оде- 
жонку артистам. 84. Подруга 
слемена. 85. Кожа дерева. 86. 


Чувство страха, заставляющее сда- 
ваться в плен еще до начала боя. 
67 Спортивная игра руками в мя- 


чик. который нельзя ловить. 


‚ любого сосуда. 5. Баль 
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Поатуа 


смешка 


сийский ювелир — 
раторского двора. 4. 


латиноамериканец. 6. Кабг 
гожитель в сорванном виде. 7.. 
князя Игоря, прославившаяся. 
плачем. 8. Разработчик З 
для космических кораблей: 9: Мо 
в шесть грошей до революции. 12. 
Древний музыкальный инструмент, 
котором ветер играл. 14. Сленг. 16 
Покровительство влиятельного лица. _ 
18. Шашлычное животное. 19. 
пелаг, но не островов, а лагере 
описанный А. Солженицыным. 20. 
Спутник Марса, означающий страх. 
21. Обмундирование. 22. Совокуп- _ 
ность красок в картине. 24. Фарфо- 
ровый электроизолятор. 25. Яма, 
торую снаряд вырыл. 27. Свечка: 
пенсионер. 30. Любитель трупов: 31. | 
Пустынник. 32. Буриданова скотина. 
34. Затишье, предсказывающее бу- 
рю. 37. Страстная дрожь. 38. Эллипс. 
43. Тара для мозгов. 44. Щеголь. 47. 
Родной дом человечества. 49. Небес- 
ный пояс, по которому Солнце ходит. 
50. Противопоставление. 52. Палач в › 
рукавицах — предшественник Берии. 
53. Апостол, первым провозгласив- 
ший Иисуса мессией. 55. Польское 
быдло на русский манер. 56. Ўменӣ 
писать, читать и деньги считать 
основа знаний. 57. Пахотное ор 
59. Спортивный судья. 60. Яблоч! 
команда собаке. 61. Договор о нена- 
падении. 62. Выбор решения при по: а 
мощи монеты. 64. Гордиева завязка, 
рассеченная мечом Александра 
кедонского. 65. Футбольные ' 
требуют переработать судью 
моющее средство. 67. 
золотая монета, носі 
ля Людовика ХИ. 68. Зернис 
71. И «здравствуй 


лектив не для войны, а 
плясок. 75. Ядовитый та 
щуй из-под земли, 7 
носовом платке для памяті 
~ Фруктовая простокваша, при! 
шая «из-за бугра». 7 
гай из Австралии с хох) 
79. Место, в котором 
тем больше дров. 
по мячу, летящему 
ниже пояса. 81. 


83. Человек робкого. 
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по г 'ОРИЗОНТ, : 
бкившая т. АЛИ: 


щина, чей муж 
на небесах. 28. 


Газ, который в 
соединении с известью становится 


средством дезинфекции. 30. Его 
имеет: все, что имеет конец. 31. 
Войско, которое побеждает не уме- 
нием, а числом. 33. Бег, когда 
спортсмена хватает только на 100 
метров. 35. Заяц-славянин. 36. На 
каждом из этих трех животных Зем- 
ля держалась. 39. Хозяйственная 
Дырявая утварь, в которой находят- 
ся чудеса. 40. Голос озверевшей 
бури. 41. Маленький непоседа. 42. 
Пища верблюда в пустыне. 45. Ис- 
кусственный дождь над грядкой. 
46. Смертный приговор, приведен- 
ный в исполнение. 48. Выяснение 
отношений у бандитов. 51. Запись 
событий по годам. 54. Семейный 
тиран. 55. Материал для белых кир- 
пичей. 57. Печатающее устройство 
для девальвации рубля. 58. Титан, 
сужденный Зевсом на держание 
небесного свода. 60. И. Крамской 
по отношению к «Неизвестной». 
61 Действие, совершаемое пара- 
шютистом. 63. Тот, у кого лучший 
отдых — шумная попойка. 66. Сол- 
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ваться в плен еще до начала боя. 
87. Спортивная игра руками в мя- 
чик, который нельзя ловить. 
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погубила 
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Приглашает к сотрудничеству 
исследователей НЛО, журналистов 
и очевидцев аномальных явлений, 


т. (095) 136-86-94. 
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на нашем сайте: 
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Е-тай: роѕі@оѕішіс.ги. 


НЛО, пришельцы 
из космоса, как и 
все таинственное, 
очень привлекают 


лет старатель- 
позволяет пришельцам 


вать некоторые стороны 
ского общения. Коварство, 
психическое подавление и 
кость — основные компон: 


могущества. 


НО оказалось, 
© побывавших 


и подростков. 
К сожалению, 
они не знают, 
что инопланетяне 


похищают 


Жным напа- 
ЯН не остав- 


но и детей 
режил похи- детей, 


проводя над ними 
эксперименты, 
часто калечащие 
психику ребенка. 


Такой случай. де- 
потерялась в лесу. 
своей собакой, ко- 


зможно 
нить в такие р осама: 
словно что-то влекло все даль- 
ше и дальше в лес. Во время се- 
анса регрессивного гипноза де- 
вочка вспомнила, как три стран- 
ных существа, похожие на лю- 
схватили ее и отвели в 
большой летающий дом, в кото- 
2м можно было ходить, не каса- 
гами пола. Там ее долго 
Старшее, как ей 
существо сказало 


нату, в полу которой 
виднелся шов. Нео- 
жиданно половинки 
пола раздвинулись, 


ленно спланировал 
на землю и оказался у себя во 
дворе. Когда я понял, что стою на 
земле, то увидел рядом своего 
друга. Он смотрел в небо, где не- 
сколько круглых сияющих объек- 


ЩЬЮ гипно- 
за. Ребята уви- 


рабль, размером с авто- 


Клэр Чемберс неоднократно 
хищали инопланетяне — © 1969: 
1989 г. «Я была в ужасе от 
болезненных процедур. Бел 
мент, когда я чуть не задохнуј 
постоянно кричала: «Нет! О 
тесь! Зачем?» Они не отвечали! 
Все это было крайне омерз! ь 
и я хочу, чтобы издевательства 
конец прекратились». 

Бетти Андреассон — та 
жертва многочисленных по 


своих похитителей: зачем они вме- 
шиваются в земные дела? «Они! 
ветили, что являются опекунами 
природы и природных форм, а за 
человеком присматривают с само: $ 
го момента зарождения жизни. 8. 
Людей они похищают, хотя это 
жестоко по человеческим меркам, 
для их же блага». Откуда же при: 
шли эти «покровители» челове 
ства, призванные управлять наше 
эволюцией? Простая и наивная 
потеза о пришельцах из глубин 
смоса давно потеряла свою п 
влекательность в среде автори 
ных уфологов и ученых, приник 
ших участие в открытых и сек 
ных уфологических исследовани: 
Среди альтернативных пред 
жений наиболее убедительно 
глядит гипотеза, что мы наблюд 
ем квазифизические существа’ 
объекты, представляющие собой 
продукт более высокой псих 
ногенной эволюции. Они проя! 
ются в нашем мире 
каких-то неизвестн 


мобиль, стоявший около’ до- 
ма. «Двое людей ростом 4—5 Фу- 

тов выбрались из маленького ко- 

рабля. Они были серого цвета. За- 
тем:появился третий — более вы- 
сокий и коричневый, Мой друг сто- 
ял, не в силах пошевелиться, а Я 


оричневый «парень» 
дна нА пАТААНИАП К мМЭА- 


она слишком. ма- 


ленькая им не интересно ее о 
рт Ў ‘оставляют глубокий след. в психи: 

ке человека, приводящий: зачас 
риоритетов и ЖИЗ 


ей. Многие из поз 


ю обусловлены по- 
воображения, 
ицущениями, а 
нностью к неадекват- 
ию. Около’ 80 % по- 
ин подвержены 
ао массам” 


торые зачасту! 
вышенной 
енсорными о 
иногда и скло 
ному поведен 
аемых женщ 


тую к смене п 
ненных ценност 
страдавших сч 
менения миров 
онным прогрессом человече 


они говорили, не разжимая губ, 
а все слышала. Они снача- 


чтобы пленница про- 
оззрения эволюци: 


побежал. К 


Ў парадигм, заставляет зас 
нуть на себя другими гла 


У -3“ОТВО сказал 

о 
На слишком ма- 
не’ интересно ее 


есь по пр 
у о- 
их часов, остается 


шествии стольк 
Только гадать. 


щению 
Е ‚ КОТО 
ыявляют пришельцы, ая 


Ве 28ртву? Да. Такие люди еще в 
ПЕ све обнаруживают способнос- 
1 паранормальным пережива- 


ло 
м рын 


ниям, КО- 


Юю обусловлены по- 

сорными с с ораже 
о ОШУщенияуу 

адекват- 


Е спальни, ре- 
бежали обратно круге. «Когда мы 


Ст куда-то за мо 
ину, лицо его было таким, ан 


гаа У людей, пребывающих 
е. Я повернулся и увидел ог- 
ромный корабль в форме тарелки 
на высоте 300—500 футов. А даль- 
ше я не могу вспомнить». Что про- 
изошло потом, удалось узнать с 


В` 1991 


| Розуэлла», 


ЗАЩИТА ОТ ЗВЕЗДНЫХ ВОЙН 


ео гв США вышла книг 
остранной технологии армии США Филип 


а бывшего начальника Отдела 
а Д. Корсо «День после 


Мобиль, сү 2, 
› СТОЯВШ (0) 
Двое ий ок 

ралі 


рабл: 
тем:появился третий — более вы- 
сокий и коричневый. Мой друг сто- 
ял не в силах пошевелиться, а я 
побежал. Коричневый «парень» 
вмиг догнал меня и потащил к ма- 
ленькому кораблю. Я сопротивлял- 
ся, но каждый раз получал удар, 
будто электрошоком. Они делали 
это жестоко и злобно. Наверное, я 
потерял сознание, и они запихну- 
ли меня в корабль. Мы бесшумно 
взлетели и скоро оказались внутри 
огромного помещения». 

В корабле мальчика уложили на 
металлический стол, пристегнув 
ремнями. «Странная темно-зеле- 
ная женщина вполоборота усе- 
лась на мою грудь и стала рукой 
возбуждать меня. Потом они за- 
крыли мое лицо пластиной и что- 
то делали с моим телом, Затем, 
отвязав от стола, они привели ме- 

ня в маленькую ком- 


А 0 Т оо даба 8 


земле; то 


‚ Он смотрел в небо, где не- 
К объек- 


сколько круглых сия 

тов Ш-образным 

летели за горизонт» 
К. 


ЮЩИХ 
ОБИ 


Человека, пр й зг 
тую к смене приоритетов и 
ненных ценностей. Многие из по: 
страдавших считают подоби 
менения мировоззрения эволюци 
онным прогрессом человечества, 
а себя — лишь скромными избран- 
никами холодного, непредсказуе- 
мого, но могущественного разума. 
Не все из них могут удержаться на 
этом психологическом уровне, 
справиться с непониманием близ- 
ких и с невозможностью реализо- 
вать свое измененное мировоз- 
зрение. У некоторых случается 
психологический срыв с тяжелыми 
последствиями. И порой кажется, 
что духовный прогресс контакте- 
ров — не что иное, как психичес- 
кое перепрограммирование (зом- 
бирование) в рамках современно- 
го мировоззрения. 

Но’что же все-таки представля- 
ет собой гуманоид? Это нечто вро- 
де биоробота с очень высо- 


н Д 9 А а 
называемые приші 
тельно хорошо адапти у 
шей физической с : 
бокие фольклорные Ид 
альные корни в истории 
цивилизации. Это дополне 
жет существенно измен 
сию о появлении пришельц 
иного измерения, тем бол 
оно находится не где-т 
се, а вокруг и внутри на 
ра. В результате може 
нуть совершенно неож 
вопрос: кого считать приш 
ми — их или нас? са 
Жак Валле писал: «Пос: 
этот феномен не понадас ац л 


невозможно изучать с пом 
стандартных исследовате 
методов. Все, что мы 
лать, — это изучать их 
людей». 


Владимир ЗАБЕЛЫШ 


МОТЫЛЬКИ ВМЕСТ 


которая слг 2 
рая потрясла общественность и стала своеобразным 
азныл 


знаменем а уа 
Ў т, американских уфологов. В книге Филип Д. К ‘ак-то в Казах 
азал о своей работе с обор: ес 2 г 0рСо с 28 
Е орудованием разбившегося в 1947 г в стане я со своими 
‹о инопланетного корабля. Любопытным оказалось и коллегами}из гех ё з 
ь С самого нашего перелёта нА рой озарят лучи захо- 


его сообщение лпествов. 
ие о существовании програм ологического 
отряда завороженно на- 


блюдал за НЛО, пока не.до- 


Землю Я ИЗУУАЮ ЭТИ. 
 ГИГАНТССИІ животных 


мы защиты от инопланетян 
РЕН эг . З $ 

под разванием «защита от звездных войн», в которой предусмотрено 
использование технологий пришельцев. 2 


дящего солнца или он за. 
рится в сиянии яркой. 
Луны, то отражение 


і 
П! гадался, что мы стали сви- л 
ЧУДО в ГРАФСТВЕ УИЛТШИР детелями приземления кап- лионами крылышек на 
сулы с нашими космонавта- т 
ГС. но узнав о заявлениях различных шутников, которые при- ми. Возможно, правы скеп- ЕЕ 8 
лов раво в изготовлении знаменитых кругов на полях, | тики, утверждающие, что 5 к а 
своили с ачительно усложнил и свои ри большинство «летающих та- Ой нее, 


тв последнее время зн 


я кораб- 
ном поле в релок» не является кор: 


графстве Уилтшир в Велико- 
лями пришельцев из космо- 


неведомые силы 
узор, которы й 


В августе на пшенич 


сунки. пся феноменальный нА 

британии за одну ночь даса ра Хотя круги на полях в ЭТОЙ) са. За НЛО люди часто при- 

привел уфологов в И Е такого рисунка здесь еще не) нимают метеозонды, шаро- 

части Англии появлялись Уже Но Ре умленные фермерьбобнару 2 вые молнии, метеориты, 
А ем самые | различные атмосферные 


плошади почти ; уе 
наблюдали. На 420 котов Ж явления даже обычные саг 


2 птен тощий ИЗ.. ли- 
Е пожнейший узор, сост д олобное фи 
” | жили а достигали 21 м в диаметре. Вряд Ли р авантюристов: |  молеты: В начале 60-х г. 
(крупные изн лом рук каких-ли в, американец Нортон аля 


насекомые собираются 
эффект их свечения вполн 
дение любого начина щего \ 


кой шас __ Новитт предположил, что скопления светящихся насе- 
комых тоже могут вводить В заблуждение тех, кто под> 
жидает гостей из внеземных цивилизаций. 

то многие насекомые, особенно в брач- 


б 
Иевеоту я в огромные роящиеся скоп- а 


ммет- 
в ошибок вси 
зне соверши 


ки между кругами, не 
го на- 


гранное хуло 


ньгпритоко^ ный период, собираютс С ха 
очень а с ный те риод, © принимающие форму шара. Еоли такой 
не ск | > ых 


МЕРЕ 


/ / пирамида Хеопса), чисто террас- 


Об этом наследии 
тлантиды мы уже писали 
З в № б за 2001 г. 

— Предлагаем вашему 
вниманию материал, 
который является 
дополнением 

к затронутой ранее теме. 


’’азалось бы, что обще- 
” го между Луной, еги- 
петскими пирамидами 
22 Жи таинственными узо- 
рами в перуанской пустыне На- 
ска? Доцент кафедры радионави- 
гационных приборов и систем 
Одесской государственной мор- 
ской академии, кандидат техниче- 
ских наук Владимир Коваленко 
утверждает, что данные объекты 
тесно связаны между собой. 

— Начнем с Луны, — предлагает 
он.— Когда 20 с лишним лет назад 
ученым понадобилось уточнить 
расстояние от Земли до Луны, они 
попросили астронавтов очеред- 
ной лунной экспедиции оставить 
на поверхности Селены уголковый 
отражатель (как бы срезанный на- 
искось угол металлического куба). 
Попадая в такой угол, луч радара 
отражается под углом 180°. 

Стало быть, послав радиоим- 
: пульс и поймав через какое-то 
| время его отражение, можно опре- 

делить расстояние до отражателя. 
Ведь скорость движения луча из- 
вестна — 300 тыс. км/с. Именно та- 
| хим образом расстояние до по- 
{ верхности Луны и было измерено 
} с точностью до сантиметра. 

Лично меня весть о таком экс- 
перименте навела на следующую 
мысль. Мало кто обращал внима- 
ние, что поверхность тех же еги- 
| летских пирамид не гладкая. Ус- 
{ ловно их можно разбить на три ви- 
| да: ячеисто-террасные (такие, как 


ные (меньшие пирамиды в Египте 
‘и подобные им сооружения ацте- 
ромбовидные. 


г совокуп ь 
отражателей с общей 
остью отражения пример- 
тыс. ке. м. Ее эффективная 


9 бхаа: гг 2Н2- 


ния, а стало быть, эффективная от- 


ражающая сги 
но през 


ве навигационных Е 
го применяются уголковые искусст: 
венные отражатели. Они выполняют 
примерно те же функции, что’ и 


Абусир, Саккара, 
Еще дальше = 


Пирамид много, нод 
но увидеть одну, и уже. 
определить свое топ 
жение, скорректировать. 
и скорость. Остается ли 
почтительно склонить головы, 
перед строителями этого 
грандиозного  радиомаяка. 
Можно прилетать один раз в 
тысячелетие, и он будет все- 
гда в рабочем состоянии. 

Определившись с маяком, 
следует поискать посадочную. 
площадку, на которую указы- 
вали бы только что найденные 
ориентиры. Рассмотрим вари- 
анты размещения древнего 
космодрома. У 

Как отмечают многие ис- 
следователи пирамид, они на- 
ходятся на самом длинном, 
проходящем по суше меридиа- 
не на поверхности Земли и в 
географическом центре массы 
Земли, включая обе Америки и 
Антарктику. Противоположная 
дуга Каирского меридиана про- 
ходит по центру Тихого океана. 
Быть может, именно там распо- 
лагалась мифическая Атланти- 
да? Или корабли не приземля- 
лись, а приводнялись, уходя 
сразу на дно океана? 

Но есть и другой вариант. Са- 
мым подходящим меридианом 
по критерию минимального вре- 
мени нахождения космического 
корабля на орбите искусствен- 
ного спутника Земли является 
меридиан 70° У, п 
рез Ч 


ный радиолокационный ориентир — Более того, установив меньшие 
Каирский маяк = для космических пирамиды по направлениям диаго: 
кораблей, прилетающих на. Землю; алей основной: и о; 
проходит прямо Мы. получим У 0 

„Если „корабль, проходит „пробите ао дум вед а, тд 


над пирамидой, его"! А л 
рада под собой блестящую точ- ваться в узкос 


ку. Для этого пирамиды выставле- ности, объясню лишь, что показа с | 
ны идеально горизонтально. ли расчеты. Оказывается, пирами- 
Кроме того, чтобы пирамиды на- ды расположены таким образом, 
блюдались в виде отдельных точек, что способны вывести корабль в. 
которые можно взять на: автосопро- узкий коридор даже в автоматиче- 


аи и аи тлу гига ААА ей 


Аг 


обнаружения пирамиды. 
ктивной отража! Й Б 
собностью авто цей 0по- 
металлического листа, располо- 
женного перпендикулярно к на- 
Правлению падающей на него пло- 
ской радиоволны. Зная законы ра- 
диоотражения и используя особые 
геометрические формы — скажем, 
те же уголковые отражатели, мож- 


Э:стрейшая дискуссия по 

|} этому поводу разверну- 

{ лась недавно в Британ- 
С 74 ском Королевском обще- 

стве. Несколько радикально наст- 
роенных астрономов выступили с 
решительным заявлением: 
дескать, Плутон попал в 
разряд планет чисто слу- 
чайно. 

Дело в том, что его по- 
верхность, покрытая льдом, 
отражает больше света, чем 

/ поверхность его соседей. 
Именно поэтому он был за- 
мечен с Земли еше в 
1930 г. Но ныне небесное 
тело диаметром 2290 км 
принято считать планетои- 
дом, или астероидом. Оно даже 
на приличный спутник не тянет... 
И в самом деле, Плутон по сво- 
им размерам уступает не только 


Ганимеду и Каллисто. Превосхо- 
‘его и такие спутники Сатурна и 
а, как Титан и Тритон. 
па в огонь подлил и тот 
‚ что недавно за орбитой Неп- 
стало быть, в непосредст- 
соседстве с Плутоном бы- 
эужено еще несколько не- 
примерно таких же 


ВСЕГО ЛИ 


но добиться вторичного а 


вань, с той лишь разницей, что угол- 
ковые отражатели чаще используют 
в авиации, нежели в судоходстве. 
Так вот, проанализировав диа- 
грамму направленности пирамиды 
Хеопса как гигантского. отражателя 
вместе с окружающими ее меньши- 
ми пирамидами, я пришел к выводу, 
что перед нами прекрас- 


размеров. Всех вместе их теперь 
называют плутонцами. 

«Если бы Плутон открыли сего- 
дня, его никто уже не назвал бы 
планетой», — поддерживает бри- 
танских коллег американский аст- 
рофизик Берни Уолл. 


У’ жоть гла 
ДАУДАЛ 


Кроме того, многих смущает и 
нетрадиционная орбита Плутона: 
Вместо того чтобы: вращаться 
строго. в плоскости эклиптики и 
почти по круговой орбите, как это 
положено приличной планете, 
Плутон движется по! траектории 


вытянутого, эллипса, вдобавок 
имеющего наклон 17° относитель- 
но той же плоскости эклиптики. 
Все это приводит к тому, что на 
каждые три оборота Нептуна! во- 
круг Солнца Плутон ВЕНЕ 
лишь двумя, причем время от 
времени «заезжает» на чужу! 


р т. урт, 


И СВЕРЖА, б 
КАК кристалл? & 


_ Каирский маяк — 


ный радиолокационный ориентир — 
для космических 


НЫ ЕЮ горизонтально. 

роме того, чтобы пи - 
блюдались в виде ОКИ 
которые можно взять на автосопро- 
вождение, вокруг них строили сте- 
ны, которые имели’ определенную 
высоту и, будучи отдаленными от 
самих пирамид, создавали на экра- 
не радара гарантированную пустоту 
(отсутствие отражений в простран- 
стве от стены до пирамиды) вокруг 
гигантского сооружения. Любые по- 
стройки внутри этих ограждений 
были запрещены, 


Более того, установив меньш 
пирам 2ниям д 
лє в 
получим ве. 
локационный маяк. 


ности, объясню лишь, что показа- 
ли расчеты. Оказывается, пирами- 
ды расположены таким образом, 
что способны вывести корабль в 
узкий коридор даже в автоматиче- 
ском режиме и подсказать пилоту- 
киберу тот момент, когда нужно 
начинать торможение! 
Современные системы посадки 
самолетов — детский лепет по 
сравнению с пирамидами! Все 
продумано до мелочей. За пира- 
мидами в Гизе далее по курсу 
идут пирамиды Завиет-Эль-Ариан, 


Не буду вда- 
ваться В узкоспециальные по, р 


ним хотя 61 
логе Эрихе Фон 
мо заявляют, что некогда 
Наска служила аэродромом- 

И в наши дни, как 


Каких только головоломо) ‘придумывают интелл 
обучая и воспитывая подрастающее поколение! Га 1 
|| Уегизает Роз» поведала своим читателям, что учащимся 0, 
| из технических колледжей в Израиле педагоги, имевшие! 
‚| шение к разработке отдельных узлов в ракетостроении, 
вопрос: можно ли куриное яйцо сбросить с высоты 30 м, 
бив? Студенты занялись решением задачки. | 

И это удалось! Правда, лишь одному из 60 уза 8.) 
Соломон поместил куриное яйцо в банку с абрикосовым . 


территорию, оказываясь внутри 
орбиты соседа. і 
Пожалуй, выходки одинокого 
«выскочки» еще можно было бы 
стерпеть, ведь всякое правило допу- 
скает исключения. Однако ныне вы- 


ясняется, что компанию ему состав- 
ляют все те же плутонцы, вращаю- 
щиеся вокруг Солнца точно так 
же и с такой же скоростью, 
как и Плутон. А стало быть, 
сам он тянет лишь на зва- 
ние предводителя шайки 
мелких небесных хулиганов, 
но никак не может считать- 
ся серьезной планетой. 

Как отмечает профес- 
сор Алан Босс, подобный 
случай в истории астроно- 
мии уже был. Когда ученые 
в самом начале ХІХ в. от- 
крыли Цереру. — один из са- 
мых крупных планетоидов, ее по- 
началу тоже причислили к плане- 
там. Однако по мере того, как по 
соседству обнаруживались новые 
астероиды, положение Цереры 
становилось все более уязвимым 
и ее в конце концов разжаловали- 

Возможно, то же произойдет ис 
Плутоном. Ученые решили подо- 
ждать, пока Плутон и его соседей не 
обследует специальный зонд, кото- 


меяйца! 


го возраста. 


фекта при стрессовых ситуациях. 


банку — в пластмассовую трубу; а ее — в баллон, нап 
водой. Эксперимент по сбрасыванию яйца с вы‹ 
блестяще: при ударе о твердую поверхность разбило: 


РЕЦЕПТ ЗДОРОВЬЯ 

Если хочешь быть здоров — ходи в церковь. Примерно к такой 
формуле сводятся результаты исследований специалистов меди- | 
цинского центра университета Дьюка (Северная Каролина). Они 
провели анализ крови верующих, посещающих религиозные 
службы хотя бы раз в неделю. Оказалось, что содержание интер- 
ликина-6 в крови у людей, регулярно бывающих в церкви, пони - 
_ | жено. Интерликин-6 — это протеин : 
> | щий непосредственное отношение 


бл 


ко многим болезням пожило- | 


Доктор Тарольд Кениг, под руководи 
ось это исследование, заявил, что не 
женный феномен с научной точки зрения, 
религиозные службы способствуют сниже 


«Вполне вероятно, что участие в религиоз 
| зал доктор Кениг — улучшает функциони 
_| стемы посредством еще не известного 


иммунной системы, имею- 


ством которого проводи- 

может объяснить обнару- 
но предполагает, что 
нию негативного эф- 


ый НАСА обещало отправить на ок- № , ные Эмоции, соп 
а Солнечной системы в 2010г. { | Ощущение общности с другими людьми, чувство БРОК 
ти к труппе единомышленников и, наконец рин 


Максим ЯБЛОКОВ 


цматят 
мерых унмелиис: 


Ё крыльями 


итр' 
ААИ Уфкуэ 


с 
ево ему так и не удалось. 
варя 2001 г. чилийская 
Е «Га Езнейа де Савта» 
чей аа к крестьянам, на 
пир, А гозноивам- 
какие-то лю- 
и предлагали плату за молча- 
ние об этом происшествии. А 
между тем число сообщений о 
чупакабрас в этом районе про- 
должало расти. 
В ночь на 19 января Елена У., 
семьей недалеко от 
проснулась ночью, ус- 
шумную возню в курятни- 
жочив во двор, она увиде- 
гудовищ, двое из ко- 
ь открыть клетку с 
ое стояли рядом. 
пена замахнулась на не- 
званых гостеи палкой, все четве- 
ро отбежали от клетки... и тут же 
исчезли, словно растворились В 
воздухе. Осмотрев курятник, Еле- 
уж нашли шесть мертвых 
11 оизого петуха. У всех се 
> колотые раны под 
>з которые, как ока- 
высосали всю 


заки в ТУ 


ди 


живущая с 


мы 


.ннзех 


на и ее м 


чере 


” монстрь 


НН... : 54 
та 


жотит - 


Вам школьников з 


ВЕРЬТЕ, 


стров никто не видел, хотя на од- 
Ной из ферм обнаружили следы 
неизвестного животного и клочки 
шерсти, 

„Но на этом злоключения жите- 
лей Каламы не закончились, 30 ян- 
варя газета «Га Езне!а де! Гоа» 
опубликовала интервью с некоей 
Шатри ЛЕД Вальдивия из поселка 
д "а Банда: Женщина рассказала, 

О ночью она проснулась, услы- 
шав, как кто-то дерется во дворе. ` 


Вокруг странных 
созданий, именуемых 
чупакабрас, всегда 
возникает множество 
слухов. Они якобы 
способны в одно мгновение 
становиться невидимыми, 
телепортироваться, 


гипнотизировать своих жертв, 


чтобы те не могли оказать 
сопротивления. Сегодня 
многие исследователи 
склоняются к тому, 

что загадочные монстры = 
это представители 
инопланетной цивилизации. 


окну и отдернув занаве- 
сия увидела трех своих 
в неестествен- 


Подойдя к 
ску, Патри 


к, застывших 
КОШЕК а рядом = красноглазое 


чудище. Заметив, что за ним на- 
блюдают, монстр вскочил, лерва 
прыгнул через ограду и исчез: 


Е тки лап, 
земле остались отпеча : 
земле Ты > иалание поме 


ХОТИТЕ — НЕТ 


дев ребят, оно подпрыгнуло и за- 
билось под стоявший поблизости 
грузовик. Пока мальчики звали на 
помощь взрослых, монстр. скрыл- 
ся в неизвестном направлении, 

18 апреля Луис Фариа, владе- 
лец мастерской в районе Балмасе- 
да, придя утром на работу, обнару- 
жил в 25 м от забора труп одной из 
своих овчарок. Најголове у нее быз 
ли ожоги, язык ‘свисал ‘наружу, на 
теле множество колотых ран, ос- 
тавленных, как показала позднее 

экспертиза, чем-то вроде скальпе- 
ля, Из трупа выкачали всю кровь, а 
также удалили через небольшой 


разрез часть внутренних органов, в 
А м апоп (собака нахопи- 


деталь — голова собаки покрылась 
инеем, словно мертвую овчарку 
держали в холодильнике. 

По словам хозяина, собака не 
могла самостоятельно выбежать 
за забор — накануне вечером он 
запер калитку. И вряд ли кому-то 


чужому удалось бы беспрепятст- 


хорошо охра 
'А совсе 
объявились в России, В одну Мз 


июльских ночей 2001 г. подмос- 
ковного жителя Валерия Н. разбу- 


дили непонятные звуки во дворе. 
Выйдя из дома, он заметил возле 
дровяного, сарая уродливое суще | 
ство поконтое шерстью и чецу-. 


чуга отправила 
брав ДОВОЛЬНО Г. 
бята пошли купаться, 
вочку = Лену Б. = ос 
берегу караулить вещ 
Лена стояла лицом 
наблюдала за товарищ 
Внезапно она услышала © 
ный звук, напоминавший 
ский плач. Метрах в десяти 
+ нее, возле кустов, стояло п 
чудливое существо с огром 
ми красными глазами, мале 
ким носом, крошечными | 
"5 редними конечностями и тр 
` гольным хвостом. Оно неукл 
же скакнуло по направлению. 
Лене. Девочка с громким кри | 
ком бросилась к друзьям. 
гие ребята никого не виде, 
Когда они вышли из воды | 
берег, то обнаружили на; 
ке след трехпалой птич 
лапы длиной около 25 СІ 
Итак, безобразные 
ства, не принадлежащие 
к одному из известных, 
Земле видов, появляют 

в разных местах, на 

ужас на окружающих. Он! 
препарируют домашних { 
животных и ведут себ: 
рессивно по отноше! ў 
людям (хотя ни ОДНО 
случая нападения чупака 
рас на человека официал 
но пока не зафиксировано). 
На трупах жертв загадо“ 
монстры оставляют кол 
и резаные раны. Нако 
при виде человека 
рас стараются скрыть 
гда просто; растворяясі 
духе на глазах у изумл 
наблюдателей... = _ 
Вполне возмо; 
вовсе не сущносї 

ного мира, ка 
логи, а би 
венно сотвој 


Т 
ин 


торум 


ленную. 
спо 


К Е. р. ЧР В е? фи 
ы - . > Д в раионе ЈОЈ далось 01 - ола да кан 
Подоле ме тэр лец мастерск обнару- ЧУЖОМУ У, 
рц Еле сОДОЙДя к окну Оо а да придя? на а Е венно пробраться на территорий 
петле сть мертвых ‚ Патрисия увидоеРНУВ занаве- жилв 25 М от забора труп хорошо охраняемой мастерско”. 
аз У всех се- кошек, : идела трех своих _ рок, На голове у нее бы: РА совсем недавно чупакабрас 
косые раны под ч ах, а рядом — красное язык свисал наружу, 8 сбъявились в России. В одну иЗ 
Эторые, как ока- Блекасе ‚ что за ним н множество колотых ран, че июльских ночей 2001 г. ПОДМОС” 
ысосали всю прыгнул ее СТР вокочил, пере- В але ковного жителя Валерия Н. разбу- 
ЗЕЕ выле аи и исчез. На ля И кровь, а дили непонятные звуки во дее па плани 
К ечатки лап з выкач Е "Я ома, он заметил в лях 
31 янв " также ебольшой Выйдя из дома, ___ ронных Ц 
У нескольких аря то же издание поме- разрез Ви ир гаров, в дровяного сарая уродливое суще“ Ро сходим ему для 


Ч 
т! Упакабрас 


в 
п = От свои р 
Руда ли сар и т по деревьям. благородных 
-.. ‚› соба Є б 
по с вол ТВЯХ Дерева. 5 потерялась на берегу 


пе 
ех пор она обожает ка- 


У Е НАКАЗАНИЕ свВыЫШ 

личный грабител 
пожилую даму и избу 
нут после содеянног 
время напалени 


Ь, напавший в мексиканском городке на 


я 84-летняя же Е 
Е 2 ртва призывала на помощь не- 
Е силы: «Боже, спаси меня!» р 
" 
20 е успет грабитель покинуть место преступления, как в не- 
У рила молния, убив наповал. Все это произошло при яс- 
ном неое, на котором не было ни единого облачка. 


Я рассказ трех подростков Из 
селка; Индепенс Норте, также 


› Как эт 

вотных встречавшихся с чупакабрас. Ма- 
‚ напоми- ЛЫ Габриэль и Хорхе заявили 
го само ©, выходя из дома, столкнулись 


С 5 
м серой шерстью суще- 
М с шипами на спине. Зави- 


анская домохозяйка у! 


1вший ее, буквально через несколько ми- |. 
о оыл наказан. По словам очевидцев, во |. 


лась на последней неделе 


на жаре, признаков разложе 


на него не садились мухи. 
одна странная 


ва англий- 
ских палеонтолога, 
шиеся в мае 2000 


сохранившихся близ Девон 
роятно, и не подозревали, ч 


ПИВ 
се КО ДЛЯ ТАРАКАНОВ 


ми древними о Е 
данным битателями нашей планеты. 


р оританских палеонтоло 
возраст — около 300 млн. 
мау 


согласно 
лет. оны" аа 
С 2 жили и динозавров, и 
і оа 5. о. ЗЕ оаа Земли. Е 
я оаа. ‚ ЧТО могут жить гле угодно — от Запо- 
| лярья до Каракумов. К несчастью, в свои спутники они выбра- 
! ли человека. 
Эти насекомые сопровождают людей в кругосветных путе- 
твиях и лаже при восхождениях в горы. По выносливости та- 
Г — бесспорные рекордсмены: их не берет никакой убива- 
зугих насекомых препарат, они спокойно выдерживают 
| ІО ю дозу радиации = 700 рентген в‚час. Уж на что сет 
| орезное ведомство Пентагон, нои там тратят на. борьбу с те 
млн. долларов ежегодно И В войне с усатыми врагами н 
тпоражение — тараканы заполн 
аллежашие ему вертолеты. 
тми паразитами спе 
м народным средс 


Ку ПИВОМ = тарак 


і 
1 
| 
] 

| 
і 


енно терпя 
же прин 
5орьбе с.ЭТі 
гк испытанны 


‚ намочить тряг 


2 
Ві 


твам, Попробуйте, нат 
аны, оказывается, его 


одить и УЧИ 
оставить на кухне. Ночью моха ИИ 
ио И И. 7 
ал ВЫПИВШИМ т 

"А а с избавлены от малоприят 


дней. 


расправу Н 
ким образом вы { 
хотя бы на пару 


или все егопомеще- р 


циалисты советуют обра- | 


жили в том месте, где нахо- 
дился его желудок, неболь- 
шой скелет явно гумано- 
идного типа. Эти останки 
_ никак не могли принадле- 
жать человеку, так как 
возраст геологических 
’ напластований, где был 
обнаружен тираннозавр, 
составляет около 70 млн. 
лет, а, согласно офици- 
альным научным данным, 


том было чуть больше м 


° теллекта, кото 
’° человека. С 
 циативе Кор 
ва и оснащенн 
нила подробности 
ло левой к 
_ сколько ОПЛ 
то предмета, 
напоминающей 


ВОИНЫ 


сделанного 
о совреме 


том числе и плод (собака находи- 


менности). Несмотря на то, что 06- 
танки животного долго пролежали 


мечено не было. Труп не окоченел, 


ванием останков динозавров, 


ходка станет сенсационной и позво- 
лит пролить свет на многие загад- 
ки ранней истории планеты. Очи- 
щая от пыли и многовековых на- 
слоений скелет тираннозавра, 
одного из наиболее прожорли- 
вых ящеров, ученые обнару- 


появились 1 млн. лет назад, Существо, закончившее 
свои дни в желудке доисторического монстра, рос- 


большую черепную коробку, что, по мнению ученых, 
| свидетельствует о его разуме и высоком уровне ин- 
рый, возможно, превосходил интеллект 
пециальная комиссия, созданная по ини- 
олевского палеонтологического общест- 
ая самой современной техникой, выяс- 
этой доисторической драмы. Око- 


онечности гуманоида было найдено не- 
авленных и искореженных кусков какого- 
из материала, отдаленно 
Ученые 


гов. А что если ужас+ 
а чупакабрас — всей 
маска, которой снаодили 
здатели, возможно, вов 
шельцы, а такие же люди 
с вами? Цель же — пров 
чудовищных опытов над 0 
нашими меньшими. ТОЛЬКО! 
зачем все это? Ответа мы, С 
по всему, дождемся не скоро--._ 


ство, покрытое шерстью и чешу- 
ей, с большим клювом и гребнем 
на спине. Стоило Валерию при- 
близиться к нему, как чудо-юдо 


куда-то пропало. : 
Но, оказывается, чупа 


кабрас (или похожие на них 
существа) уже встречались 


в наших краях прежде. 
В начале августа 


1991 г. компания под- 


бере- 


ния за- 


И еще 


занимав- 
г. исследо- 


Т 7 МИНАТ ДИ 


шира, ве- 
то их на- 


предположили, ( 
что это, вероятно, был 
прибор для исследований 
или оружие, и после де- 
тального. осмотра скелета 
динозавра остановились! 
на последней версии 
Оказывается, неведомый ! 
космит пал смертью хра- 
брых: в черепе ящера 
ученые обнаружили не- 
сколько идеально круг" 


Героя космоса Я с5ЕЛ, 
но сделал он ; 
во ине прострел! 


проделанных лучом на 
добие лазера (края ол 
стий слегка обугле 
Эта трапеза стала 
следней в жизни тир: 
нозавра: по мнению г 
леонтологов, полученные ящером ранения ок 
смертельными, и монстр умер вскоре после 
пообедал загадочным прищельцем. _ б 
Находка англичан произвела настоящий 
рот в научном мире. До сих пор официаль 
логия признавала, что первые сообщени 
дении НЛО относятся к 1947 г., теперь 
полной уверенностью утверждать: нев 
ства из иных миров посещали Землю к 
всей ее истории. А вот цели их визи 
му остаются загадкой: было это проя 
пытства или частью некоего гранди. 
мента в планетарных масштабах? _ 


первые предки человека 


етра, имело необычайно 


нные полимеры. 


№ так давно 
на экраны вернулся 
знаменитый Норман 
’ Бейтс из хичкоковско- 
| го «Психо». Примерно в то же са- 
мое время, когда был сделан ри- 
мейк классического фильма Альф- 
реда Хичкока, Томас Харрис при- 
нес издателям продолжение не 
менее знаменитого романа «Мол- 
чание ягнят». Что общего у «Пси- 
хо» и «Молчания ягнят»? В их ос- 
нову легла история одного и того 
же человека. 


ИСЧЕЗНОВЕНИЯ 


В конце 40-х — начале 50-х гг. в 


я 


_ штате Висконсин стали пропадать 
| люди. 1 мая 1947 г. в городке 
| Джефферсон исчезла 38-летняя 
Джорджия Веклер. Организован- 
вые властями поиски результатов 
Не дали. Девочка как в воду канула 
_ Единственными уликами были сле- 
ды шин «Форда», оставленные на 
_ том месте, где в последний раз ви- 
_ дели Джорджию. Через какое-то 
время дело закрыли. 
В ноябре 1952 г. Виктор Трэвис 
и Рей Барджесс собрались поохо- 
_ титься на оленей. Проезжа 
маленький городок Плейнфи) 
расположенный неподале 
Ла-Кросса, они остановил 
местного бара. Выпив по 
стаканчиков виски, охотники уеха 
ли. Больше их никто не видел 
В слелующем году в Ла-Кроссе 
опять исчезла девочка. 15-летняя 
Эвелин Хартли ушла присматривать 
за маленьким ребенком знакомых. 
Через пару часов отец Эвелин по- 
звонил ей, но к телефону никто не 
подошел. Встревоженный, мистер 
Хартли отправился проверить, все 
ли в порядке. На стук в дверь никто 
не ответил. Заглянув в окно, отец 
Эвелин увидел на полу туфельку до 
Он попробовал от 
чери и ее очки. А 
о все двери и ок 
крыть дверь, н в подва- 
были закрыты. Лишь окно Я 
ле. на котором краснели пятна кр 


паре 
а] 


ви оказалось открытым. В ме 
Хартли обнаружил следы с д 
тут же позвонил в полицию. г 


ские нашли капли 


кровавый отпеча- 
оседского до- 


ехавшие полицей 


н 2 и 
| эви на улице 
Е и ладони на стене с 


шийся отвечать на вопросы’ 
следователей, неожиданно | 
начал говорить. Эдди расска= 
зал, как забирал деньги из 
кассы, тащил труп к своему 
«Форду» и возвращался до- 
мой, но совершенно не по- 
мнил, как выстрелил в голову 
Бернис Уорден из пистолета 
22-го калибра. На вопрос, от- 
куда взялись остальные части 
тел, найденные в его доме, 
Эдди Гейн спокойно ответил: 
«С кладбища». Он уже давно 
по ночам раскапывал могилы. 
О том, что кто-то умер, Эдди 
узнавал из местной газеты. 
Ночные прогулки на погост 
заменяли Гейну женское об- 
щество. Он не занимался сек- 

сом с мертвыми женщинами, › 
потому что от них «дурно пах= { 
ло», «всего лишь» сдирал с 

них кожу и отрезал понравив- И 
шиеся части тел. Эдди при- 
знался, что часто мечтал стать ^ 
женщиной. Еще через не-  — 
сколько дней Гейн рассказал 1 * 
об убийстве Мэри Хоган. Кро- 2 
ме того, что выстрел был слу- Ё 
чайным, он ничего не помнил. | 

Психиатры и психологи, не- / 
однократно беседовавшие с 
Эдди Гейном, пришли к выво- 
ду, что он шизофреник и сек- 
суальный психопат. Толчком к 
развитию шизофрении, несо- 
мненно, стали ненормальные 
отношения, сложившиеся меж- 
ду ним и матерью. 

Через месяц после ареста 
Эдди признали невменяемым и 
поместили в психиатрическую 
клинику. Все это время на фер- 
ме полным ходом шли поиски 
новых доказательств преступле- 
нии маньяка. В общей сложнос- 
ти полиция нашла останки 10. 
женщин, но Эдди утверждал, что 
Убил только Бермис Уев 

Мәри Хоган а остальных 


(5 


р. 
ҹ 


де Его считали тихоней, 

р СЗ а. Пи: 5 маменькиным сынком, 
х не способным на 

решительные поступки. 

Однако Эдди Гейн 

оказался маньяком, 

кошмарные фантазии 

которого приводили в ужас 

видавших виды 

полицейских. 


> => 


сколько окрова 
платья Эвелин 


Хоган оказались безуспешными 
Эти случаи объединяло одно; все 

они произошли или в самом Плейн- 

Филде, или неподалеку от него. 


ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ 


|| „Следующие З года прошли спо- 
_ КОЙНО. И вот в ноябре 1957 г. в 
_ Плейнфилде исчезла 51-летняя 
владелица хозяйственного мага- 
_ зинчика Бернис Уорден. 
На этот раз у полиции была ма- 
_ ленькая зацепка. В магазине и ря- 
дом с ним в день исчезновения 
_ миссис Уорден видели Эдди Гей- 
_ на, жившего на старой ферме не- 
_ далеко от городка. 
| О Гейне ходило много слухов, 
_ некоторые даже считали, что он 
_ психически нездоровый человек, 
но все сходились в одном: Эдди 
{ Пейн — спокойный парень и никог- 
да никого не обидит. Эдвард Гейн 
{ родился 27 августа 1906 г. в Ла- 
_ Кроссе. Его брат Генри был на 
” семь лет старше. В доме заправ- 
ляла Августа Пейн, воспитывавшая 
_ детей в духе религиозного фана- 
Тизма. Дня не проходило, чтобы 
она не рассказывала сыновьям о 
 порочности женщин и о том, что 
слова «секс» и «ад» — синонимы. 
51914 г. Гейны переехали на 
ферму, чтобы оказаться лодадыше 
от города со всеми его соблазна и 
и грехами. До ближайших соседей 
было четверть мили. Учился худень 
Й я Эдди неважно, но 
кий, робкий ЭДД! НО 
очень любил читать. Все 3 Е 
закрытом для него внешнем 


чер нческих ро- 
пал из приключе 2 
к и дешевых детективных жур 
п) а постоянные 


н 
налов. Несмотря чик слепо 


придирки матери, маль 
ей. после смерти таа 
ачали батрачить. 


н 
их считали хорошими 


‚ Эдди ктому же с УДО" 


вольствием нянчился с соседскими 
детьми, общаться с которыми ему 
оыло легче, чем со своими сверст- 
никами. 

Постепенно отношения между 
братьями стали ухудшаться. Генри 
не раз шокировал Эдди критикой в 
адрес матери, которую тот бого- 
творил. 16 мая 1944 г. в окрестно- 
стях Плейнфилда вспыхнул лесной 
пожар. Вскоре загорелась и фер- 
ма Гейнов. Братья начали тушить 
огонь. Вечером, после того как 
Удалось справиться с пожаром, 
Эдди обнаружил, что брат пропал, 
и позвонил в полицию. Когда на 
ферму приехали полицейские, он 
спокойно сказал, что нашел Ген- 
ри... мертвым. а 

Генри лежал на не тронутой ог- 
нем земле с проломленной голо- 
вой. Обстоятельства смерти были 
подозрительными, но шериф и по- 
думать не мог, что тихоня Эдди 
Гейн способен! поднять руку на че- 
ловека, тем более на родного бра- 
та. На слушании коронер вынес 
решение: смерть Генри Гейна 
произошла в результате несчаст- 

лучая. 

Е Августа остались одни. 
Гейна такая жизнь вполне устраива- 
ла, но, к его огорчению, Я 
продолжалась недолго. 29 дека В 
1945 г. Августа Гейн С : 
Смерть матери потрясла дай: и 
потерял единственного пра Е 
тался один на один со своим 


ННЫМИ 24 
гочисле и матери Гейн пре- 


После смерті х 
вратил второй этаж дома в ее му 


проблемами: 


зей, а сам переселился в малень- 
кую комнатку, расположенную по 
соседству с кухней. Все свобод- 
ное время он проводил за чтени- 
ем. Его комната была завалена 
журналами, учебниками анатомии, 
книгами о нацистских преступни- 
ках, об охотниках за головами, ко- 
раблекрушениях. Из этой литера- 
туры Эдди почерпнул много инте- 
ресного: например, как... правиль- 
но засушить человеческую. голову 
или выкопать из могилы труп. Чи- 
тая, он постигал с детства интере- 
совавшую его анатомию человече- 
ского тела. 

Однажды маленький мальчик 
(Гейн продолжал дружить с детьми) 
побывал у Эдди в гостях. Вернув- 
шись домой, он рассказал родите- 
лям, что видел засушенные челове- 
ческие головы. Ребенку, конечно, 
никто не поверил. Через какое-то 
время слова мальчугана подтверди- 
ли двое юношей, тоже приезжав- 
шие на ферму Гейна. Они, правда, 
не поверили своим глазам и приня- 
ли головы за необычные маски. 

По городку поползли слухи, что 
Эдди собрал на ферме коллекцию 
человеческих голов. Однако никто 
из плейнфилдцев не верил этим 
сплетням, пока не исчезла Бернис 
Уорден. Обычно при встречах с 
Гейном горожане шутливо интере- 
совались его диковинной экспози- 
цией. Эдди с улыбкой объяснял, 
что! эту коллекцию ему привезли 
из южных морей, где охота за го- 
ловами считается традиционным 
занятием. 


_ которого приводили в ужас . 


даже видавших виды 
полицейских. 


СТРАШНЫЕ НАХОДКИ 


Вечером 17 ноября 1957 г. ше- 
риф Шлей и несколько его помощ- 
ников все-таки приехали на ферму 
Эдди Гейна. В первую очередь их 
удивил: сильный запах. Включив 
фонарик, шериф зашел на кухню и 
на что-то наткнулся. Он поднял го- 
лову и увидел нечто вроде туши 
животного, которая свисала с по- 
толка. Шлей, болышой любитель 
охоты на оленей, не сразу сообра- 
зил, что перед ним не оленья туша, 
а обезглавленное... женское тело. 
Это была пропавшая несколько 
дней назад Бернис Уорден. 

Комната, где жил Эдди, была 
завалена предметами, при виде 
которых у полицейских кровь за- 
стыла в жилах. Странная чаша при 
внимательном рассмотрении ока- 
залась черепом. Абажуры на лам- 
пах и корзина для мусора были 
сделаны из человеческой кожи. 
ЕЮ было обтянуто и кресло. В 
обувной коробке хранились жен- 
ские половые органы, четыре но- 
са и сердце. На стуле висел ре- 
мень, сделанный из женских со- 
сков, а на прикроватном сто 
обнаружили голов ди 

У. Последней 


КОЙ стал чемо- 
дан из человеческой кожи 12 


НА 


тел привез скл: 
вовал единственный ег 
проверить его слова < раскопа! 
могилы. Эксгумация подтверди- 
ла, что Эдди говорит правду. — 

29 ноября полиция обнару- 
жила на ферме Гейна останки’ 
еще одного человека. Подозре- 
вая, что это пропавший не- 
сколько лет назад Виктор Трэ- 
вис, детективы тут же отвезли 
их в криминалистическую лабо- 
раторию. Эксперты, проведя 
тщательный анализ фрагментов 
тела, выяснили, что это останки 
женщины. Как следователи ни 
старались, им так и не удалось 
обвинить Эдди Гейна в убийст- 
вах Виктора Трэвиса и трех че 
ловек, пропавших в Плейнфилде > 
и его окрестностях. 


БЕЗУПРЕЧНЫЙ 
ЗАКЛЮЧЕННЫЙ 


Следующие 10 лет Эдди Пейн 
провел в психиатрических кли- 
никах. Лишь в начале 1968 г. 
психиатры решили, что он мо- 
жет предстать перед судом. 

‚о 7 ноября 1968 г. Эдди был 
признан виновным в двух убийст- 
вах при отягчающих обстоятель- 
ствах и тут же оправдан по причи- 
не невменяемости. Из зала суда 
его отвезли в тюремную психиат- 
рическую лечебницу, где он дол- 
жен был провести остаток дней. „ 

В психиатрической клинике. 
Эдди Гейн чувствовал себя вполне | 
комфортно. Отношения с другими 
пациентами и врачами у него сло- 
жились нормальные. Эдди сильно 
поправился и продолжал запоем. 
читать любимые книги о трупах и 
катастрофах. За исключением от- 
дельных странностей, например 
т взглядов, которые он 

произ на медсестер, Гейн 
водил впечатление ‘вполне 
нормального не 6 
человека. р: 

июля 1984 г. 
скончался в п 


нике в возрас 
те 78 
должительн пе 


Г. 


Гейн и 
о которые 
ИЛ много лет назад он 


Сергей ВОКУНА | 


г нелли, ее 


чз 
а БЕ" 


происходит 


венное "случай, 


Оза Фаткая одис- Летом 2000 г. в Челябинске 


сея одной из про- 
павших девушек 
= студентки Челя- 
педагогического 
ы 
окончания сессии Ре 
дила проведать свою бабуш- 
ку, проживающую в Карта- 
| Лах, а через несколько дней 
отправилась в обратный путь. 
Вернувшись в Челябинск, Ле- 
на решила сходить на при- 
вокзальную ярмарку и купить 
себе кое-что из одежды. Она 
выбрала спортивный костюм 
и кроссовки, зашла в летнее 
кафе, купила эскимо и подо- 
| шла к столику. Последнее, что оказывался ИСИ 
_ запомнила Лена, — эскимо в а мы % з зея, обследовав_ 
руке. полностью стерть : 7. 3, . тавшиеся от ст 
Как потом рассказывала из их памяти Е : : > Я Е  сажира, пришли 
девушка, очнулась она при- что эти предм 
мерно через неделю в вагоне лены в ХУШ в. А 
электрички. Деньги, вещи, до- ком городке 
кументы оказались на месте, церковных ар 
но во всем теле чувствовалась запись, подтвер: 
страшная слабость. Взглянув что Пимп Дрейк) 
в окно, Лена увидела проплы- тельно’ там жил 
вающий мимо незнакомый назад: 
ландшафт. Тогда она сошла с Не менее 
поезда и, словно зомби, дви- тория произошла. 
нулась куда глаза глядят. в Нью-Йорке. В © 
Объявилась она у своей ба- осенних дней прям 
бушки в Карталах. Не на шут- леса автомоб 
ку встревоженная старушка откуда свалилсн а 
так ничего и не смогла до- мужчина. В кармане | 
о таки Ге ма находилась бумага, \ 
она была и что с ней произо- ме. д ВО 
шло, Лена не помнила. Де- юса удалось 
вушка проспала трое суток и при об- обнаружить в архивах 
только после этого стала стоятельствах, писи, подтверждающи 
приходить в себя. Единствен- Е сходных с опи- человек когда-то жил в На 
ное, чего хотелось Лене, 2 _  санными выше. Ко- ке, но и и гаар 
поскорее забыть тот кошмар. 8 словам хозяев, Лариса госпо ое Е. р сеа 
Но почему девушка воспри- сь до села пешком и посе а о 5 
все случившееся с в невменяемом петированный трюк рые по сей день числата 
ней именно как кошмар, ведь е девушка ничего или оптический об- сти прое и такую А 
прежнему не помнит, что могла, на все вог Спустя какое-то время пара- В - таинственные мсчезнове- 
произошло? Вероятно, в невпопад. Через а появился, но уже на неко- о = дело «рук» гостей. 
нании отпечаталось не- й стало лучше, ой удалении от места р параллельного № 


Лондона и 


‘ской области! По 


ганс 


нимает 


ама ео 
эна по 


пр 


с ней . 
несколько: дней е 


пойсоз что за ебя нор- 
о ее, что лностью, ствовал он С одится в То ПЕ 
КР ое. память вер В АЙ. что она. вения. т ЕО, что С НИМ Прот д маца. ПОЛЬЗУЮТСЯ 
з на нее х исключением ОСТИ. Малага мтъ ме мог. лами м ат 
нилось. никаки ла в неизвестн = _  изошло, объясни - же молеку Е 
елей горо л что если в природе сушеству таскив 


2 обо я с ней прове 

ї пействи еге : 

мас асно следы наркоти- увиват Ф Р уи енных то банные машины Е 

а ини психотропных препара- ий (2. сток ки: рас. от сотестаонные М и еЗ 

= отсутствовали. < в розлухе, но потом 2 я естах? Измен 

гов также отсутс у _  творился в возду^е, к мы еда ў 
И ел с аң же внезапно появился внов», 4 Ст хода времени там исчисляется доң 

| Лари- ке ві 3 

Г смучай ре” пами: секунд, Е р 


произошел в окрестностях фран- 


ЗХ оалодилось, викаких 
‚ насильственных действуй с мей 
Е езе ое проарые 
также отсутствовали. 
Буквально через месяц подоб- 
ный случай произошел с Лари- 
Сой М. из г Копейска Челябин- 
ской области, когда она села на 
электричку, чтобы доехать до ст. 
Потанино. В электричке девушка 
внезапно выключилась из реаль- 
| ВоСти, хотя до этого с ней все бы- 


79 в порядке. Пришла она в себя 


ро м А Зо. 


исключением тех дней, что она 
провела в неизвестности. 


в. г- в секлье 


цузской деревушки Гальмар во вре- 
мя праздничного выступления па- 
рашютистов один из них, находясь 
в 300 м над землей, неожиданно 
пропал из поля зрения наблюдав- 


г елении от места исчезно- 
вения. Чувствовал он себя нор- 
мально, а вот того, 
ют естественные. машины време: 
ни, находящиеся в так называе- 
мых гиблых местах? Изменение 
хода времени там исчисл 
лями секунд, но в определенный 
момент происходит срыв, и чело- 
век, как по тоннелю, перемещает- 
ся во времени. Такими гиблыми 


что с ним про- 


2 исх 


яется до- 


параллельными ми- 
рами могут появляться своеоб- 
разные шели. Вероятно, одна из 


ги! 
внимание 

течения времен 
исчезновение де 
ные подобные 


местами смело можно считать 
кладбища: Недаром многие не со- 
мневаются в том, что на погостах 


объяснить: 


ших за действом людей. Сначала 
все решили, что это хорошо отре- 


ПРЕЗИДЕНТ БЕЗ КИПАРИСА 


ходится так на зываемый Рай- 
аждый президент ХХ в высадил 


ЛОХО, кроме | 
«детища» Никсона. Он, как 


них — таинственный Верни 
треугольник, в котором Ис бзают 
не только люди, нои корабли, С 


? 


лишь в деревенском доме в Кур- 


тие 
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связы РФ 
И положено. В свое время вы- і 
садил на отведенном ему участке саженец Олнако в 1977 т. і 
дерево сожгла молния. Было посажено новое, но и его по 1[ 
стигло несчастье. В 1979 г молодой кипарис по неизвест 1 
ной причине засох. Администрация парка, чувствуя неко- | | 
торую неловкость, решила в 1983 г. посадить третье дерево, | | 
| но спустя 8 лет оно стало терять крону и погибло. Теперьк № |“ 7 [8 [9 11011121 
проблеме подключились специалисты, которые пореко- | [11213141516] Г 198 
мендовали полностью заменить грунт на ‹соновской ва 
делянке. Только после этого был посажен гый кипа | еса] 
№ э рис Но долго ли он продержится? Суе подирркои Куда | 
Е | ВИДЯТ во всей этой истории некие мисті ие корни. П 


САНТЬЯГО В ОГНЕ 


лась волн: зеобъяснимых 
тась волна пне 


= - ў кати: 
По чилийской ов сыни 
у ли одно пис сего выры 
пожаров. ия ни стогони с аа и нить, почему 
к ода. Пожарные не смогли ‘авштис гибели в ог- 
ъ | ливана и ком возгорание. Чулом А в квартире вне- 
# произошло само т рассказывали потом, ч >. занавески. 
не та ласне па вспыхнули аеро! о ПИКНИ- 
загорелась Ў вшаяся с воскр Я их ло- 
запно заг ара, верну 2 й комнаты в и? 
Супружеская п а: что из ванной тотенше. Погасив 
ка, С авось там горело пол вствовали запах 
т 7 2 поЧУ. 7 > 
т дым. с вяруг снова пое есколь 
ме вали спустя час в пуше. Чере к 
огонь, супруги а занавеска В а сторона кровати. 
На сей раз пра скоре из плас 


„но В е: 
этот пожар и и на сей раз 


опять запахло 
чем огонь |. 


зимися ИЗ 


завш 


| 

| 

а 

гно напуга- | 
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_ СЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЫ 


БЕЗГРЕШНЫЕ ПРИВОРОТЫ. 
РЕАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 


| 241-96-31 (се: ВЫХОДНЫХ, 
Познайте ИСТИНУ! 


омощь иногородним. 


Е ее Стихи 
у истинных 
поэтов на все поколение, дай 
Бог, десять. Танцуют все, од- 
нако Нуриев — единственный. 
Гадают тоже многие, но мно- 
го ли мы встречали людей 
которые лишь раскинут пе- 
ред собой карты и прочтут по 
ним тайны ваших страданий, 
мало того, потом исправят не- 
Удачные жизненные ситуации, 
а то и изменят всю судьбу ра- 
зом? В наше время не так 
| МНОГО истинных ясновидящих, 
но одну я знаю. Это ЛУЧШАЯ 
ГАДАЛКА РОССИИ — АНДРА. 
Цыгане — единственный на- 
род, сохранивший заповед- 
ные знания, поэтому их гада- 
ния, предсказания, заговоры 
самые действенные. Дар яс- 
й новидения и гадания переда- 
| ется по наследству — через 
| века — и только по материн- 
ской линии от бабушки к 
Я внучке. Людская молва давно 
й слагает предания 
силе гадания зна 
аны — матери 


Горячая линия 
\ Павла Глобы 
8-809-585-8013 
Предлагает всем желающим конкурс. 
Ответьте на один вопрос от Павла 
Глобы по телефону 8-809-585-8013 
и у вас будет шанс получить один из 
трех призов: ответ на вопрос о своей 
судьбе, книгу с автографом П. Глобы 
или бесплатное обучение астрологии. 
Если вы ответите на второй, более 
сложный, вопрос, ваши шансы 
на победу увеличатся втрое. 
Внимание: стоимость звонка — 10 рублей 
в минуту плюс междугородный тариф 


до Москвы. Звонить могут только 
совершеннолетние. 


Андры 


При 


П СРАЛЕТРРРОМЗР РМ 


проблем. 


живает. Корректир 
направлении. Обучает ясновидению, агол 
ству и дистанционному уоравдевию по 6 
8 системе спасения. Оптимизирует бизнес. 


А 7, 
Й Й нчил факультет приклад! 
А ив а В Москве получил медиц 


Ташкентского росударотвенного унлв9. ев открытия области создани 
7 ме по специальности «лечебное д с прационной палате. Грабов 


и й реги 
фронт академии ин 
0 я рн 
и Итальянской академии, наук, 
ый академик Российской ака, 
ных наук, доктор наук 


наук, профессор, доктор 
‚ советник Ч 


ака 
академии наук, академик 


ко-математичес! 
З Сд 


О 


сужден 


се 
рти т при 
Е И про озирование». 


д тел иревле рматика и прогн 
ад а лной академии наук о природе и рол В 
22 заслуги в деле возрождения науки и экон 
д, 


и искусства». 


ВОСЕМ 


Григорий ГРАБОВОЙ 


Применяет ясновидение для решения различных 
Исцеляет от острых, хронических, тя- 
желых заболеваний и новообразований. ре 
дит восстановление разрушенной ткани. Омола 
ует будущее в необходимом 
целитель- 


ой математики и механики | 
инское образова- 
я. Открытие сер- 
ой Григорий Петрович = 


А -йоркской 
Н, академик НЬЮ-Й 
04 86 ии медико-техни- 


ия звания «ЛУЧ 
Лауреат 


награжден медалью Пе- 
оссии» и медалью «За 


Й Международного межака- 


надлежность Андры к извест- 
ному старинному цыганскому 
роду предопределила ее чу- 
десный талант. Потом она 
много училась и совершенст- 
вовала свое мастерство. И 
только одолев все ступени 
посвящения, Андра почувст- 
вовала: ей доверено самое 
заветное, что есть в этом ми- 
ре, — нить человеческой 
Судьбы. Она поняла, что зна- 
ния, данные свыше, предназ- 
начены не только ей, и начала 
помогать людям. Слава при- 
шла к ней быстро, но на` во- 
прос, давно ли она занимает- 
ся прорицаниями, Андра мог- 
ла бы ответить: «Восемь веков 
и всю мою жизнь». Коррекция 
судьбы, очищение от порчи, 
снятие сглаза и родового про- 
клятия, умение наладить се- 
мейную жизнь, вернуть утра- 
ченную любовь — вот сферы, 
где талант Андры особенно 
впечатляющ. Поэтому-то и 
приезжают к Андре за утеше- 
нием люди из разных городов 
и со всех концов света. Сила 


слоттар 


Велес 


Целительство. 


родовой и приобретенной. 


Избавление отколдовства, 


возврат в семью, 


на привлечение удачи. 


Центр 

парапсихологии 
_ ПОМОЩЬ е РЕШЕНИИ 
`` СЛОЖНЫХ ПРОБЛЕМ 


• Здоровье: депрессии, стрессы, неврозы. 
• Избавление оталкогольной зависимости — 


• Снятие негативных программ = родовых — 
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успеха. Выведение из полосы неудач. Обряды 


влекательность. 


« Бизнес-прогноз. Просмотр и коррекция 


ео АА, 


Ь ВЕКОВ И ВСЮ Ж 


ясновидения, которой облада- 
ет Андра, так велика, что не 
перестаешь удивляться! А в 
сочетании с добрым сердцем 
— это и есть чудо, к которому 
мечтает прикоснуться каждый 
из нас. Не скрою, мне самой 
приходилось обращаться за 
помощью ж Андре, что и побу- 
дило. меня писать о ней. Но 
чтобы моя статья была объек- 
тивной, я попросила приот- 
крыть завесу таинственности 
и присутствовала на ее сеан- 


сах. «Андра, в моей фирме де- 
ла идут все хуже и хуже, луч- 
шие заказы уплывают из рук. 
Что будет с фирмой дальше?» 
— спрашивает Олег С. Андра, 
внимательно выслушав и раз- 
ложив карты, объясняет, как 
решить проблему: «Клиентов 
переманивает ваш компаньон. 
Откажитесь от сотрудничест- 
ва с ним, у вас появятся новые 
партнеры, к концу года фирма 
оживет». Когда-то подруга 
приревновала Валентину К. к 
жениху и сказала: «Ты меня 
еще вспомнишь!» И верно, по- 
мнила: двадцать лет тянулась 
цепь неудач и невзгод. Андра 
увидела сразу — яркий пример 
порчи. И вот энергетика вос- 
становлена, через сорок дней 
от порчи не осталось и следа. 

В редакцию пришло много 
откликов о работе Андры. В 
этих письмах все разное — и 
почерк, и стиль, одно общее — 
теплые чувства спасенных 
людей. И когда Андра гово- 
рит: «Конечно, я не колдунья, 
но исключительная гадалка, 


рит, астму, бесплодие; сниму «венец без а 
верну неверного мужа. Избаблю от всех болезней и 
неприятностей 6 семъе, от порчи и сглаза. гу 
алкоголизм по фото и лично больного древним за- 

говором, результат, в течение недели. 
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Исцеляю молитвами, заговорами, про- 
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‚ правительст- 
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стику пассажиров этих самолетов; с 20 
217 по 224: договор о восстановлении 


тантным способом; 225, 226: свидетельства; с 227 по 
237: свидетельство о диагностике ТУ-144; с 238 по 241 
ческой техники из Центра управления полетами 

Том 2: листы с 251 по 283: встречи; с 284 по 290: диа 


7 по 216: догов 
здоровья ле 


по 303: диагностика и воздействия в области программно-аппа 
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ления для спасения от аварии, описание событий разных 


ями, погодой, машинами, НЛО, получения ответов без решения зада 
зики, химии; с 388 по 418: ясновидение, предсказания и скрытое упра 


1 лицензии; с 10 по 200: ра- 
тику 
трасенсорную диагно- 
стной деятельности; с 


самолетов, исполь- 


бесконтактным дис- 
а ФМЗ; с 234 по 


иагностики косми- 


ги машин; с 291 
редств и ком- 
го управ- 
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ая Г ицированная система 


факты практики спасения, проведенной Григори- 


щей области информации» и «Униф 
С помощью дискет, содержащих 
1 ем Грабовым, производится цифровая 


знаний» 


абового «Прикладные структуры создаю- 


диагностика восстановления человека на кле- 


1 точном уровне. ю Грабовому в г. Москве производится по телефонам: 
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на привлечение удачи, 


• Бизнес-прогноз, Просмотр и коррекция 
деловых встреч и переговоров на расстоянии, 

® Обряды и талисманы, 

® Гадание и ясновидение. 

® Обучение навыкам биоэнергетической защиты. 


ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА | 
ПО ТЕЛЕФОНУ – БЕСПЛАТНО. 


Свид. №0600960 


НЕДОРОГО 


а] х (, | 


| сулвугу дочка 


^5 


Поиразновах 


РЕАЛЬНО. БЕЗГРЕШНО, 
НАДЕЖНО. 
241-14-21, 
9.00-21. 


00 (ежедневно). 


.9 


26 сентября в | 
продаже появит- 
ся очередной но- 
мер еженедель- 
ника «Мир ТВ и 
кино», в кото- 
ром вы найдете 
подробную теле- 
программу, те- 
матические вы- 
борки передач, но- | | 
винки видеорынка | | 
с анонсами, ре- 
пертуар москов- 
ских кинотеатров 
с ценами на биле- 
ты и, конечно же, 

гороскоп, юмор, || 
сканворд. И все 
то по очень до- 
тупной цене! 


СЧАСТЛИВЫМ? 


291-66-27, 
_| 9.00-21.00 (ежедневно). 
| МГНОВЕННЫЕ ПРИВОРОТЫ. | 


Все виды услуг. 


ГАДАНИЕ 


Возможен выезд на дом. 


18 170-67-13, 371-10-80. 
НЕ ОТРЕКАЮТСЯ, 


Тел. 976-97-98. _ р 
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58 79. Марга сБазера ен 
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«ЧУДО-ОРУЖИЕ, 
ОТЧАЯНИЯ 


Осенью 1944 г. для япон- 
(ских военных стала очевидна 


|  неотвратимость поражения 
| Чтобы переломить ситуацию, 
необходимо было резко изме- 
нить соотношение сил и нанес- 
ти непоправимый урон военной 
мощи противника. Особое бес- 
‚_покойство у японцев вызывали 
р. американские авианосцы. 
Только в 1941—1943 гг. в США 
было спущено на воду 95 авиа- 
носцев, а в Японии — всего 16. 
Решить эту проблему, причем 
довольно необычным спосо- 
бом, взялся японский адмирал 
Такидзиро Ониси. 

Одни считали адмирала фа- 
натиком, другие недолюбливали 
за заносчивость, ну а третьи, 
Особенно офицеры младшего 
звена, его боготворили. Ониси 
принимал участие в составле- 


вии плана нападения на Перл- 
 Хербор. благодаря его. настой- 
Е л при неблагоприятных 


погодных условиях состоялся 
2лет японской авиации на аме- 
’риканскую базу Кларк Филд око- 
2 Манилы, что надолго лишило 


ОБ ЭТОМ «8» ГОВОРЯТ 


небоскребы и здание 
Пентагона в Вашингтоне, 

в СМИ часто называют 
летчиками-камикадзе. 
Почему именно камикадзе? 
Чтобы ответить на этот 
вопрос, надо вспомнить, 
когда появились первые 
летчики-смертники. 


Создатель отрядов камикадзе — 
адмирал Такидзиро Ониси 


Подбитый самолет камикадзе 
падает в море 


Американский авианосец 
идет ко дну 


привело к з 
низм и трагической 
рабля. 11 сентября 

рой руководит президент 6 
верглась атаке террормс 

ников: захваченные ими 
поочередно врезались в 
торые являются зциона; 
символами страны. При а 
мимо страшных жертв и кой 
ного ущерба, был нанесен а 
ший удар го психике амер 

которые считали себа самым 
щенным и могущественным 
дом в мире. Удержится на пл 
сле таких ударов ад ст 
Буша или, как одноименный 


нец, пойдет ко дну? 


СМЕРТНИКИ 
НА СУШЕИ НАМ 


Кроме летчиков-камикадзе, 
японской армии сражались и. 
гие смертники, которых на 
тейсинтай. В сухопутных в 
ими сыли парашютисты, 
сорасывали с зарядом взрь 
или с ранцевыми огне 
расположение противника. 
должны были уничтожать № 
склады горючего и боепри 
системы управления. 

Особую роль отводили. 


бровольцами, которых а 
кайтенами. зе 


стартовали с 


е тау А мы 


благодаря его настой- 
рл меблагот мятНыХ 
на аме- 
‘базу Кларк Филд око- 
‚ что надолго лишило 
дев возможности уча- 
О в военных действиях. 
Именно Ониси осенью 1944 г. 
пришла в голову мысль исполь. 
зовать пилотов-смертников для 
уничтожения военной силы про- 
тивника, в первую очередь его 
авианосцев Объясняя суть свое- 
го плана, он писал: «По моему 
мнению, есть только один путь 
максимально эффективно ис- 
пользовать воздушные силы, 
имеющиеся в нашем распоряже- 
нии. Необходимо организовать 
группы смертников для управле- 
ния истребителями с 250-кило- 
граммовыми бомбами на борту с 
целью пикирования на американ- 
ские авианосцы...» 
Е Этот дерзкий план сначала 
 ошеломил японское командова- 
ние, но положение на театре во- 
енных действий к тому времени 
стало настолько проблематич- 
ным, что вскоре предложение ад- 
– мирала было поддержано. Летчи- 
° ков-смертников стали называть 
камикадзе (в переводе с японско- 
то = «ветер богов»). Стоит отме- 
тить, что тайфун; который в ХИ в. 
уничтожил флот монголов, соби- 
‚ равшихся завоевать Японию, тоже 
{ назывался Камикадзе. Возможно, 
” японцы хотели подчеркнуть, что 
именно пилоты-смертники станут 
тем самым ураганом, который 
сметет военную мошь приближав- 
шегося к Японии противника. 


ПОЛЕТ 
В ОДИН КОНЕЦ... 


Япониы с энтузиазмом приня- 
лись за формирование столь Реп, 
чного военного соединения. а 
сон ПОЯВИЛИСЬ 4 специаль- 
бригады камикадзе. ее 
побровольцы были ГОТОВЫ ра, ББ. 

му сигналу Водете а оаа 
> НИ ара пао счита- 


своб жизнь за импера- 


надевали на к 
называемую хаш 


эй ВОИН 


маки. ПОР < 
феодал" 
ко 


ис 


8 зитывала " : Р 2 ЯВ 


глаза от спадающих на лоб волос. В 
1944 г. белая повязка стала своеоб- 
разной“ эмблемой специального 
корпуса камикадзе. Пилоты-смерт- 
ники следовали канонам самураев, 
которые презирали смерть и бро- 
сали дерзкий вызов любому про- 
тивнику, даже во много раз превос- 
ходящему их в силе. 

25 октября камикадзе получили 
первый приказ отправиться в полет в 
один конец... 9 самолетов под ко- 
мандованием лейтенанта Иукио Се- 
ки поднялись с аэродрома Мабала- 
кат и направились навстречу амери- 
канским кораблям. 4 самолета вы- 
полняли роль эскорта:` они должны 
были зашищать камикадзе от напа- 
дения американских истребителей 
(самолеты _ летчиков-смертников, 
кроме мощной бомбы, обычно не ос- 
нашали никаким вооружением) и 
фиксировать результаты их смер- 
тельных атак. Когда японские летчи- 
ки заметили американские корабли, 
то сразу пошли на снижение. Пер- 
вый самолет камикадзе спикировал 
на авианосец «Сент-Ло» и со своим 
смертоносным грузом врезался в его 
взлетную палубу. «Сент-Ло» получил 
серьезные повреждения, а самое 
страшное — загорелись резервуары 
с топливом, которые находились под 
взлетной палубой. Через 5 минут они 
взорвались, расколовшийся корабль 
охватил сильнейший пожар, и вско- 
ре он затонул. Другие камикадзе и 
же нашли свои а рес 

мя кораблями. 

Ех потерь аме- 

нцев у японского командования 
Кан, планы увеличить число 
появила иков в несколько 
летчиков-смертн РОЛИ 

Для них стали про! 2 
рав можно сказать, одно 
специальные; 9 которые стоили 
разовые Е ! вали мень- 
гораздо дешев” 


рт 


р ЕЕ 


ших трудозатрат и выпускались в 
гораздо болыших количествах. При 
взлете таких самолетов шасси от- 
делялись от корпуса, ведь камикад- 
зе не собирались возвращаться... 

Был разработан и специальный 
ритуал отправки пилотов-смерт- 
ников в'последний полет. За сутки 
летчика извещали о предстоящем 
задании, и он писал прощальные 
письма родственникам и друзьям, 
вкладывая в них пряди своих во- 
лос. Утром камикадзе раздавал 
своим товарищам деньги и личные 
вещи. Смертнику выдавали новое 
обмундирование, он надевал на 
лоб традиционную белую повязку 
и прямо перед вылетом получал из 
рук командира порцию японской 
водки — сакэ. Офицеры отдавали 
камикадзе честь, и летчики-смерт- 
ники отправлялись на задание. 

В начале 1945 г. камикадзе бы- 
ли передислоцированы на Тай- 
вань. Активизация наступательных 
действий союзников требовала 
все больше пилотов-смертников, и 
теперь добровольцев стали обу- 
чать летному делу всего... 10 дней. 
Наиболее отличились камикадзе в 
сражении за Окинаву, когда не- 
сколько сот смертников потопили 
24 и существенно повредили 164 
корабля противника. Весьма пока- 
зательна трагическая судьба аме- 
риканского эсминца «Буш». 


«БУШ» СРАЖАЕТСЯ 
С ЛЕТЧИКАМИ- 
СМЕРТНИКАМИ 


Битва за Окинаву началась 1 ап- 
‘реля 1945 г. В этом сражении аме- 
риканский флот понес весьма ощу- 
тимые потери, в первую очередь 
из-за действий камикадзе. 6 апре- 


ля эсминец «Буш» с командой из 
более 3000 моряков и офицеров 
полдня успешно отражал атаки 
смертников, но их натиск был до 
того интенсивным, что уберечь ко- 
рабль все же не удалось. В 15.13 
моряки «Буша» заметили очеред- 
ной одномоторный самолет ками- 
кадзе. Летчик-смертник летел 
очень низко и успешно маневриро- 
вал, избегая ураганного огня ору- 
дий и пулеметов эсминца. В 15.15 
камикадзе врезался в эсминец. Ко- 
рабль охватило пламя, были унич- 
тожены камбуз, лазарет, ремонт- 
ная мастерская и система пожаро- 
тушения. Однако команда мужест- 
венно сражалась с огнем. На по- 
мощь «Бушу» подошел эсминец 
«Колхаун». 

В 16.35 американские истреби- 
тели, прикрывающие корабли, нео- 
жиданно ушли с места сражения, в 
то время как атаки камикадзе про- 
должались. На горизонте появилось 
около 15 японских самолетов, один 
из которых направился к оставше- 
муся на плаву «Бушу» и врезался в 
его борт. Эсминец почти расколол- 
ся надвое, но он не затонул и про- 
должал чудом держаться на по- 
сатти улетаю О не 

ь ред закатом солн- 
ца на корабль спикировал третий 
камикадзе. Эсминец словно пере- 
ломился: его кормовая и носовая 
части поднялись к небу, в то время 
как центральная стала погружаться 


к десантным корабля 
и взрывать их. Японь 
брать около 1000 пло 


ли. Наиболее зна 
противнику нанесли 
кадзе. Американский д 
трова должен был унич 
самолетов с камикадз 
ство из которых уже 
ленными в специа 
но из-за капитуляции. 
не успели подняться В. 


СМИ, называют ле 
кадзе. Это не сс 
но по-разному 
бу ведения в 
японскими смертні 
Второй мировой в 
кадзе направл 
ченные, да е 
самолеты на 


° горий Распутин ин- 
| стинктивно не доверял 
автомобилю. Вырос- 
глухой сибирской деревне 
со страхом, как, впрочем, и 
ие его современники, смот- 
На гремящее, фыркающее ды- 
и распространяющее острый 
ина достижение циви- 


и. 
о время Распутина возил 
Радзиевский — шоффер (так тог- 
|да называли водителей) банкира 
Симановича. Как-то на Каменно- 
островском проспекте Санкт-Пе- 
тербурга в машину со старцем 
полетели поленья. Их бросали 
люди: подосланные его врагами. 
Уворачиваясь от деревяшек, Рад. 
зиевский на полном ходу сбил 
женщину. Распутин хладнокровно 
воспринял попытку покушения на 
свою жизнь и, как всегда, дал ей 
мистическое истолкование. 

В дальнейшем автомобиль 
оказался загадочным образом 
| связан и с его гибелью, детали 
которой стали известны благода- 
ря мемуарам двух главных участ- 
ников этого убийства — князя 
(2 Юсупова и депутата Думы 

В. Пуришкевича. 

! Напомним вкратце события 
трагической ночи с 16 на 17 дека- 
бря (по старому стилю) 1916 г. За- 
говорщики — Великий князь Дмит- 
рий Павлович, Юсупов, Пуришке- 

94 поручик Сухотин и доктор Ла- 

{ заверт — решили отравить старца 
цианистым калием. Под предло- 
гом знакомства с женой князя — 

| Ириной, племянницей царя и од- 

| пой из первых красавиц столицы, 

Тони заманили Распутина во дво- 

{ рец Юсупова. 

* Доктор Лазаверт начинил ядом 

| пирожные и насыпал его в рюмки 

| < вином. Затем он переоделся в 

| костюм водителя: кожаный шлем, 

’ круглые очки-консервы, красные 

| кожаные перчатки с раструбами 

’ по локоть, кожаное пальто-рег- 

| лач. обувь с крагами. В этом оде- 

’янии скромный и тихии доктор 
выгяядел, по словам Пуришкеви- 

| «хлышщеватым и нахальным»”. 

Шофер Лазаверт и Селиҝко 

сне. 202000 2:2 маровый 

с двигателем 


ча 


є: 
мощнос- 
корпусом типа «Ка- 


ЗЕ п С 
а лааг ГА 


вший конокрад Гри- 


ЗАГАДКИ 


Изображая Распутина, 
Сухотин надел его шапку и 
шубу. Вместе с Пуришкеви- 
чем и Дмитрием Павлови- 
чем он поехал сжигать ос- 
тальную одежду старца. 

Вел машину тот же шбф- 
фер — доктор Лазаверт. 
Уничтожением улик за- 
нялась жена Пуришке- 
вича. Затем на извоз- 
чике заговорщики по- 


цузский писатель и историк Ален 
Деко. Собирая материалы для 
фильма, Деко узнал, что князь 
Юсупов, будучи в преклонном 
возрасте, проживал тогда в Па- 
риже на улице Пьер Гуерен вме- 
сте с женой Ириной. 

Деко узнал от Юсупова много 
интересного. Но самым любопыт- 
ным Деко показалось то, что во 
французской столице, в том же 


Широко распространена версия, что Распутина 
устранили русские аристократы, озабоченные 
дурным влиянием старца на царскую семью. 
Однако историку Алену Деко удалось 
установить, что убийство Распутина 
было инспирировано британской 


разведкой. 


р. = ых .. 
б аб 222 а 


Потрясенный Юсупов под ка- 
ким-то предлогом вышел из под- 
вала к сообщникам и сказал, что 
яд не действует. Посовещавшись, 
все решили, что Юсупов должен 


Вер- 
ить старца из револьвера. 
|. А князь так и 


ехали во дворец 
Великого князя, а от- 
туда отправились к Юсупову на 
новеньком автомобиле Дмитрия 


Павловича. 


нувшись в подвал, м Распутин Им надо было забрать труп и Х\! округе на бульваре Фланд- 
сделал. Но перед эти утопить его в реке в заранее най рен, жил еще один участник заго- 
ор„Ла Оневе 


выпил третью рюмку отравленно- 
а ЕЕ оста иЗ. аварий 
прибежали в подвал. Доктор БР 
статировал смерть Распутина. 

ожиданно. Лазаверту стало плохо, 
э ан пожаловался Пуришкевичу: _ 


й полынье, что и.было_сдег»„воран 
лен Труп сбросили с Петров- Е 


ского моста на Малой Невке. 
Впопыхах убийцы забыли привя- 
зать к телу приготовленные гири, 
они полетели в реку вслед за по- 


м РАЕНАМОКА 


из 
е 


щался с журналистами. ) 
тоже написал воспоминания, но 
они так и не были опубликованы. 


С большим трудом Деко удалось 


«у ИСТОРИИ — 


ознакомиться с рукописью, и из- тр 


„ДОР 


шпиону. не 
понравился. 


его влияния на ца 
мью представляет ў 
британских интересов. 

В донесениях в . 
Келли рекомендовал хоро! 
заплатить Распутину, е 
тот «добровольно согласится | 
вернуться в свою родную гу 
бернию». «Доктор» предла- 
гал и альтернативу: «Если. 
Распутин останется глух 
подобному предложению, не- 
обходимо будет принять ме- 
ры активной защиты, перей- 
дя к его физическому устра- 
нению». 

Спустя 4 года такие меры 
были приняты. В результате 
хорошо спланированной бри- 
танской разведкой интриги. 
заговор был подготовлен. Рус- 
ские участники в нем были 
лишь исполнителями. Для на- 
дежности к ним приставили 
доктора Лазаверта, который. 
вызвался отравить губителя 
России. 

После убийства сообщники. 
обвинили Лазаверта в том, что. 
яд не подействовал на Распу- 
тина. Некоторые историки да- 
же утверждали, что «доктор» 
яд вообще не положил — ни в. 
пирожные, ни в рюмки с ви-. 
ном. Келли в мемуарах оправ- 
дывался: «Эти подозрения 


просто нелепы. Я добавлял я; 
в присутствии Шуришкевич 
Юсупова, Дмитрия Павлових 
и Сухотина. Этот яд д 
Юсупов также в их присутс 
вии, чтобы я сразу п. Д 
его, предварительно 
на дозы». = 

Мысль о своей неудаче. 
следовала Келли многие 
Сразу после убийства он и 
ришкевич выехали на’ ф 
Там они дали небо ] 
оставшегося яда раненой 
ди. Эффект ее х 


ет 


1ыи и тихий доктор 
словам Пуришкеви- 


супов сели в машину Пуришке- 
виҷа. Это был шестицилиндровый 
«Напиер» с двигателем мощнос- 
35 л. с., корпусом типа «Ка- 
|е ри» и брезентовым верхом 
целях конспирации Л 
перекрасил маши ты 
л; ну из защитного 

свота в белый. 

аспутина привезли в 

князя и провели в овальное то 
мещение. Юсупов сказал старцу 
Что жена сейчас принимает гос: 
тей на первом этаже и, когда их 
проводит, спустится в подвал. На 
самом деле на первом этаже на- 
ходились остальные заговорщики 
а Ирины в это время вообще не 

было в городе. 

Хозяин предложил гостю от- 
равленные пирожные. Распутин 
съел все шесть и ничего не по- 
чувствовал. Князь был. поражен: 
яд, которого могло хватить на 20 
человек, не подействовал! Затем 
старец выпил две рюмки вина с 
цианистым калием, и снова без- 
результатно! 


днажды вблизи 

{ средиземноморских бере- 
ў гов Турции на глубине 
7 60 м аквалангисты обна- 


ружили обломки корабля, затонувшего 3500 лет 
назад. Детально изучить судно удалось пИШЫ 
Спустя несколько лет. Корабль длиной 4 Я 
принадлежал либо Криту, либо Афинам. На 
его борту были найдены 6 каменных якорей 
весом 300—400 кг каждый. Основной груз 


составляли 170 слитков меди и свинца, а 
из стекла кобальтового 


хеологи обна- 
ачение кото- 


также амфоры 
ивета. Разбирая находки, ар 
т, назн 
ружили один предмет, р 
рого до сих пор остается загадкой. 
не он напоминает резонатор 


ы из 
ятку и две пластины * 
бронзовую рукоятку ри ударе по плас- 


т, издавая ме- 
мог понадо- 


2 
античные времена: 


{ неизвестного сплава. 
тичам они долго вибрирую 
Флодичные звуки. Для чего 
я резонатор в 
тили вниман 
и с воем убегают при ви 
Так, может быть, это бы 
ие против бое 5 
для защиты и напал 


ие на то, 
брации 


Виктор 
анан 


ОБЫчн 


ло своеобраз- 


кото 
вых псов, 
ния? 


а РеоЧИЬБ6Бра, бер- 
нувшись в подвал, ЕВ У В 
растат. Но перед этим Распутин 
п О травленно- 
После выстрела заговорщики 
прибежали в подвал. Доктор кон- 
статировал смерть Распутина. Не- 
ожиданно Лазаверту стало плохо 
И он пожаловался Пуришкевичу: 
— У меня чрезвычайно напря- 
жены нервы. Мне кажется, я сов- 
сем обессилел. Никогда не думал 
что не способен держать себя в 
ар Шоверите ли, меня сейчас 
т ПОВ! Й 
е алить пятилетний ребе- 
Лазаверт вышел во двор и 
упал в обморок. Через некоторое 
время на морозе он пришел в 
чувство и присоединился к со- 
общникам. 
Неожиданно Распутин ожил, ед- 
Ва не задушил Юсупова и выбежал 
во двор. Пуришкевич погнался за 
ним; стреляя из револьвера. Лишь 
третья и четвертая пули попали в 
цель. Тело Распутина затащили в 
подвал, и там 
князь, утратив- 
ший самообла- 
дание, стал бить 
мертвеца ганте- 
лью. 


2м 


Внеш- 
имеет 


что С0- 
резона- 


рых тогда ист 


РОЩАХОВСКИЙ 


оса 
ний 


— денной полынье, ч 


4264 


Дмитрия 


а | 


новеньком автомобиле 
Павловича. 


Им надо было забрать труп и 


лано. Труп сбросили с Петров: 
ского моста на Малой Невке. 
Впопыхах убийцы забыли привя- 
зать к телу приготовленные гири, 
они полетели в реку вслед за по- 
койником. 

К мосту и обратно машину вел 
Дмитрий Павлович, потому что 
Лазаверту опять стало плохо. По 
дороге от моста автомобиль 
трижды останавливался из-за не- 
исправностей двигателя. Дмит- 
рий Павлович недоумевал: со- 
вершенно новая машина, до сих 
пор работавшая безотказно, 
вдруг начала ломаться! Устранять 
неполадки пришлось Лазаверту, 
потому что он разбирался в дви- 
гателях. 

Все неудачи, включая и неис- 
правность автомобиля, заговор- 
щики истолковали как происки 
черной силы, исходившей от Рас- 
путина, и радовались, что он уже 
мертв. 

В 60-х п. ХХ в. на Западе 
большим успехом пользовался 
фильм «Я убил Распутина», кото- 
рый советский зритель не уви- 
дел. Одним из авторов сценария 
был известный фран- 


утопить его в аки Зара Ве найд 


ХМ! округе на 6 л 


рен, жил оние ВМ) 
замкнутый образ жизни и не 06- 
щался с журналистами. Лазаверт 
тоже написал воспоминания, но 
они так и не были опубликованы. 
С большим трудом Деко удалось 
ознакомиться с рукописью, и из- 
вестные всем события вдруг 
предстали в совершенно неожи- 
данном ракурсе. 

Оказывается, Лазаверт имел 
все основания «не светиться». Он 
не был поляком, как думали окру- 
жающие, а также французским 
аристократом Станисласом де 
Лазавером, за которого доктор 
себя иногда выдавал. На самом 
деле Лазаверт являлся британ- 
цем Верноном Келли, капитаном, 
близким другом молодого Уин- 
стона Черчилля и опытным раз- 
ведчиком. В 1912 г. его направи- 
ли в Санкт-Петербург для сбора 
информации о позиции России в 
ожидавшемся конфликте с Гер- 
манией. 

Под именем доктора Лазаверта 
Келли втерся в доверие ко многим 
высокопоставленным людям в 
России. В поле его зрения попал и 
Распутин. Старец 


сосе 


При раскопках в древней части. 
ти обнаружили самую старую карту 
|| рой — 1800 лет. На карте, выполн' 


вом берегу Тибра: 


_| ражены римские кварталы» которые нек 7 


ки нашел 
оказал возд 
причин. В ту рок 
трограде был 
учетом высо! 

вело к сниже 
яда. К тому ж 


цианистого 
что также 
тивность. 


ядие, которое давало 
Бадмаев. гуа) 

Так невероятное. 
стоятельств по І 
Келли беспр 
Гришку. Этим, вер 
няется нервный срыв, с 
ся у «доктора-шофф 


; з ГАРРЕТ 
РОТИВ ИСПАНИИ 
15 лет назад боливийский инженер Данте, 
Испании иск по возмещению ущерба в сумм 
| долларов. По его подсчетам, именно на эту с} 
ли из Боливии золота в период с 1492-го по 1800 


а западном бере- 
гу Нила, в Нижней 
Нубии, в ХІІІ в. до 
< н. э. были выруб- 
лены в скалах уникальные хра- 
мы: Большой, посвященный 
фараону Рамсесу ІІ, и Малый 

в честь его жены Нефертари. У 


мастера изваяли 4 статуи Рам- 
сеса 1! высотой более 20 м. По 
} обе стороны от каждой статуи 
стоят восемь женских фигур, 
изображающих жену и дочерей 
Фараона. Они едва достигают 
колен восседающих колоссов, 
У ног которых также стоят ста- 
| туи сыновей и дочерей прави- 
3 теля страны. 
С Фасад Большого храма, как 
{ 5 было принято в Древнем Егип- 
те, ориентирован на восток. 
Высота этого грандиозного со- 
оружения — 33 м, а ширина — 
38 м. Внутренние помещения, 
’ вырубленные в скале, начина- 
ются просторным залом с 
пилястрами, на которые 
А опираются 10-метровые 
_ | статуи фараона, далее сле- 
дуют еще один зал, укра- 
_ шенный барельефами, и 
| святилище — тайная часть 
храма. Существует еще 8 
помещений, расположен- 
ных слева и справа от цент- 


1 ральных на более низком 
° уровне. Предполагается, что 
они могли служить своеоб- 
° разными хранилищами для 
сокровищ и подношений. 
Поражает филигранная ори- 
ентировка этого великолеп- 


ного памятника: только два 
дня в году — 22 февраля, в 
день рождения фараона, и 
22 октября, в день его коро- 
нации, солнечный луч прони- 
—  кает в святилище и освещает 
силящие статуи солнечных 
божеств — Ра-Хорахте и Амо- 
на-Ра, а также статую Рамсеса 
И Это солнечное представле- 
ние. которое длится уже более 
2200 лет, привлекает в Абу- 
Симбел тысячи туристов. 
Чем же прославился Рам- 
2 и? бех этих Фараоне Еги- 


Практически весь 


год внутреннее 
святилище 
Большого храма 
Абу-Симбела 
окутано мраком, 


| входа в храм фараона древние ТОЛЬКО два раза — 


в дни рождения 
и коронации 
Фараона 
Рамсеса И — 
луч Солнца 
заглядывает 
в храм 

и освещает 
статуи богов 
и могучего 
владыки 
Древнего 
Египта. 


НУВШИЕ ем ЦИВИЛИЗАЦИИ По 


жа 


Абу-Симбела 


Транспортировка 
каменных блоков 
на новое место 


Ф Большой храм 


что климат в Нубии в древ 
был более влажным и здесь Ем 
лись слоны, жирафы и бегемоты, | 
изображения которых сохрани- { 
лись на многочисленных валунах 
из черного гранита. Археологов. 
порадовали и различные находки, 
относящиеся к доисторическим 
временам, а также развалины еги- 
петской крепости времен Средне- 
го царства (ок. 2000 г. дон. э.). 

В зону затопления попадали и 
знаменитые храмы Абу-Симбела. 
Необходимо было любой ценой со- 
хранить эти выдающиеся памятни- 
ки истории. В 1960 г. в ЮНЕСКО 
поступили 4 проекта спасения хра- 
мов. З из них предусматривали со- 
оружение вокруг памятников раз- 
личных дамб для защиты от затоп- 
ления, а в 4-м предлагалось под- 
нять скалы, в которые были вреза- 
ны храмы, над уровнем вод. 

Дамбы не только нарушали бы 
оригинальную систему освещения 
памятников, разработанную древ- 
ними строителями, но и значи- 
тельно портили зрительное вос- 
приятие этих великолепных соору- 
жений. Кроме того, возникала не- 
обходимость в откачке просачива- 
ющейся сквозь дамбу воды, на что 
каждый год уходили бы значитель- 
ные средства. Поэтому в итоге по- 
бедил шведский проект стоимос- 
тью 36 млн. долларов, по которому 
храмы, разделив на части, перено- 
сили на новое место — на 64 м вы- 
ше первоначального — и там соби- 
рали. Существовал еще и итальян- 
ский проект, гарантировавший 
практически полную сохранность 
храмов при их подъеме на неза- 
топляемое место, но необходимых 
для его осуществления 70 млн. 
долларов собрать не удалось. 

Работы по спасению храмов. 
Абу-Симбела проводились с апр 

ля 1964 г. по декабрь 1967 " 
мы разрезали на огромн 
весом до 30 т, кото 


месте. Развивающемуся Египту рае ео 
требовались электроэнергия, н0- вищ повен Д за 
вые орошаемые земли, возмож В 020 А. 
ность регулярного судоходства храмов Солнцу 


РА АЛАСА р да 


статую Рамсеса 
хферсхавле- 
‚длится уже более 


влекает в Абу- 
бел тысячи туристов, 
Чем же прославился Рам- 
сес !? При этом фараоне Еги- 
пет последний раз в эпоху Но- 
вого царства достиг значи- 
тельного могущества. Рамсес 
правил страной с 1270 г. по 
1213 Г. ДОН. э. и известен борь- 
бой с хеттами и сирийцами — 
врагами Египта на севере. 
Увековечивая свои победы, 
_ Рамсес |! воздвиг многочислен- 
Ные монументы вверх и вниз по 
” течению Нила, на которых много 
Г различных изображений и описа- 
Ё 


ний его подвигов и достижений. 
Он завершил гипостильный зал в 
Карнаке и погребальный храм 
своего отца Сети 1 в Луксоре на 
5 западном берегу Нила: 

ӯ Главный храм Абу-Симбела, ко- 
торый Рамсес повелел соорудить 
рядом с границей Нубии и Верхне- 
(то Египта, посвящен двум богам 
Солнца — Амону-Ра и Ра-Хорахте. 
Храм врезали прямо в гору из пес- 
’ чаника, углу- 


воевателя Чин- 
гисхана ищут 
очень давно. Скорее всего, 


многочисленных охотников за 
древностями не так волнуют брен- 
ные останки императора всех 
монголов, как сказочные сокрови- 
ша, которые, по преданиям, были 
закопаны вместе с ним. Чингисхан 
покорил огромное Простређотво Е 
от Каспия до современного Пон 
под его властью оказались 
пети цивилизованного мира 
иени: Все покоренные на- 
тили ему дань и содрога- 
ышав:его имя. 
РЕ РИ г. во время одг 
2 ходов грозный завое 
Иа л с лошади и 
ядная при- 
3 иного, че- 


бившись в 

нее на 56 м. Стены храма ук- 
рашают сцены из жизни и изобра- 
жения подвигов могущественного 
фараона. Вот что говорит об этом 
святилище Брук Уилльям из Инсти- 
тута 


Чингисхан, по обычаям монго- 
лов, заранее выбрал место для 
своего погребения. Ему: понрави- 
лось одинокое дерево у подножия 
горы Буркан-Калдун, входящей в 
хребет Хинган. После весьма пыш- 
ных и продолжительных обрядов 
Чингисхана похоронили в указан- 
ном им месте. Кроме тела велико- 
го хана, в могилу’ опустили коня, 
оружие, 78 корон правителей по- 
коренных им стран, нефритового 
тигра в натуральную, величину и 
много других сокровищ. 

Из опасения, что могила может 

ению гра- 
подвергнуться оскверн 
И 2000 человек, которые 
участвовали в работах по захоро- 
нению, были убиты, Конники ут- 
А лю раскопа; Они 
амбовали зем. р: 
р что по возвраще- 
е не знали; 
Вга оже ждет смерть. 
в Орду их т 
ВИИ о месте! захоро- 
Таким образом; ан 
хана при всей мас 
нения ЧИНГИС оведенных работ 
штабности пр и 


знали немногие. 


ШЕННЕН 


Большой храм 
Абу-Симбела 


Транспортировка 
каменных блоков 
на новое место 


Востока в Чикаго (США); 
«Абу-Симбел’был одним из 
крупнейших храмов Егип- 
та, вырезанных в горной 
породе. Каменный массив 
считался священным, по- 
скольку египтяне верили, 
что боги живут внутри го- 
ры». 

Врезанные прямо в 
горную породу храмы, 
по мнению Уилльяма, 
были в Древнем Египте 

наиболее почитаемыми, потому что 
любая гора или возвышенность в 
той или иной части характерной для 
этого района плоской равнины мог- 
ла означать место, где боги выходи- 
ли из недр земли. 


Со временем древние названия 
изменились, и теперь очень слож- 
но установить, какая гора называ- 
лась Буркан-Калдун. Британская 
экспедиция в 1890 г. пыталась 
найти могилу Чингисхана, но все 


м ё 


стоят на своем пере 
месте. Развивающемуся. "Египту 
требовались электроэнергия, но- 
вые орошаемые земли, возмож- 
ность регулярного судоходства 
между Египтом и Суданом; Все 
эти проблемы можно было ре- 
шить, построив Асуанскую плоти- 
ну — гигантское сооружение дли- 
ной 520 м в основании, 3600 м в 
верхней части и высотой 110\м. 
Когда было принято решение 
начать сооружение плотины, стало 
ясно, что под водами гигантского 
водохранилища навсегда исчезнут 
обширные земли Древней Нубии и 
многие археологические памятни- 
ки. Правительство Египта 6 апреля 
1959 г. обратилось в ЮНЕСКО за 
технической и финансовой помо- 
щью с целью сохранения памятни- 
ков истории. Около 30 археологи- 
ческих экспедиций из разных 


усилия англи- 
чан оказались тщетными. Безре- 
зультатно завершилась и русская 
экспедиция в 1927 г. С тех пор по- 
пытки разыскать могилу великого 
хана и его сокровища предприни- 
мались неоднократно, но, как пра- 
вило, заканчивались неудачей. 

И вот 16 августа по всему ми- 
ру прозвучало сенсационное со- 
общение, что американские ар- 
хеологи из Чикагского универ- 
ситета в 322 км к северо-восто- 
ку от Улан-Батора нашли круп- 
ное захоронение, которое, по их 
предположениям, и является 
могилой Чингисхана. В высоком 
кургане, окруженном весьма 
протяженной каменной стеной 
высотой 3—4 м, ученые обнару- 
жили десятки могил, в том чис- 
ле и монгольской знати. Пока ни 
о каких сокровищах исследова- 
тели не сообщают. По соглаше- 
нию с правительством Монголии 
все найденное во время раско- 
пок останется собственностью 
этой страны, тем более что Чине 


гисхан здесь теперь считается 
и 


бых 


_ Храмы Абу-Симбела Сейчас не 
1 льном 


храмов Солнце? 
гости к статуе фа 
щейся в святилище, 
раньше — 21 февраля 

ря. Как считает египто. 
Депоудт, в этом н 
страшного, так как, по его ! 
нию, совсем не обязательне 

бы дни освещения храма 
дали с реальными датам 
ни Рамсеса. Что ответили’ 
этот счет Депоудту древние 
тера, соорудившие храм, мы ‹ 
увы, не узнаем никогда... Ў 


Подготовил | 
Виталий ГОЛУБЕВ. 


Возглавляющий амери- 
канскую экспедицию профессор 
Джон Вудс надеется, что именно 
ему удастся стать перв 
вателем могилы Чингисха 
Раскопки продолжатся в апреле ' 

будущего года с участием мон- 

гольских специалистов. ) 
Ученые из других стран до- 
вольно сдержанно отнеслись к 
сенсационному сообщению аме- 
риканцев. Китайские исследова- 
тели еще в прошлом году заяви, 
ли, что с помощью спутника им. 
удалось вычислить место захоро 
нения Чингисхана, но оно ока: 
лось в другом районе Монг 

Историки напоминают, " 

ствуют и захоронения сын 

завоевателя — Менгу, Уг 
внука Хубилая, увидеть 
мечтает не одно поколен! 

ологов во'всем мире. О 


ный курган вполне может! 


у. 
о 
; ры зажечь в себе ис- 
Рку любви, надо 
дить ее энергию, О 
... В СОб- 
.4 ственном доме и на ва- 
бочем месте, то есть там 
где вы проводите много в " 
3 Тогда сила п АЗИ ЕШЬ 
=: ространства, создан- 
{Зая вами, будет подпитыват 
душу и пове, рану 
Г 'Дет вас навстречу ис 
Е чувству. $ 
, каждого человека ест 
Ъ СВ Е 
правление любви. Это та с Ае 
света, о Рона 
х откуда приходит мист 
кая сила, по, о: 
‚ поддерживающая огонь в 
нашем сердце. В магии различают 
восемь направлений, восемь маги- 
ох ветров, способных раздуть 
л вную искру. Определить свое 
направление любви вам поможет 
таблица, приведенная внизу. 

В восточной традиции дом — то 
место, где вы восстанавливаете 
свои жизненные силы, где находит- 
ся ваш источник биоэнергии, кор- 
ректирующий судьбу. Поэтому, что- 
бы изменить свою жизнь, надо в 
первую очередь поменять обста- 
новку в своем доме. Если вы хотите 
пробудить в себе любовь, в части 
дома, расположенной в указанном 
направлении, необходимо прово- 
дить хотя бы некоторое время. Хо- 
рошю, если там вам удастся поста- 
{ вить собственную кровать. 

Плохо, если в указанной части 
дома находятся ванная или туалет 
Это значит, что перспективы лю- 
бовных отношений уносятся вмес- 
те с водой в канализацию. Средст- 
вом нейтрализации такой неудач- 


закрытая дверь ванной или туа- 
лета. Кроме того, на двери этих 
помещений с наружной стороны 
следует повесить зеркала, чтобы 
энергетически они исчезли из 
этого сектора вашего дома. 

Рекомендуется также активизи- 


дать уголки любви в 


ровать или соз, 
месте 


своем доме и на рабочем 
абочем 


ие любви на р 
о определять так же, 
равле- 


{направлен 


месте нужн 
как в доме: если ваше нап 


ние любви — юг, то южный сектор 
| 22 етс рабочего места и будет для 
| вас источником силы любви). 
. Если ваше направление любви 
ог повесьте в южной части ва- 


свет! 


ьа 2) 
сный Фонарик, а в 
музыку ветра 


! северо-восточном 
ЕЕ ‚ники в форме 


прререрчту >. 


вой планировки будет постоянно Д 


БСТВ 


Если ваше направление люб- 
ви — северо-запад, 

повесить какую-нибудь картинку. 
в серебристой рамочке в севез ш 
ро-западной части спальни, а С“ 
восточную и юго-восточную час > 
ти украсить чем-либо металли- 
ческого или серого цвета. 

Если ваше направление 
любви — северо-восток, поме- 
стите красный фонарик или 
кристаллы в юго-западной час- 
ти вашей спальни, в северном 
углу — также кристаллы, а вос- 
точный угол украсьте металли- 
ческими цветами. Ў 

Если ваше направление люб- 
ви — запад, рекомендуется об- 
завестись золотистым или сере- 
бристым покрывалом для крова- 
ти и повесить фото в серебрис- 
той рамочке на западной сторо- 
не спальни. В северном углу 
следует разместить кристаллы. | 

Если ваше направление люб- 
ви — север, в северной части 
спальни поместите какой-нибудь 
небольшой предмет черного иве- 
та. Западный и юго-западный уг- 
лы украсьте чем-либо металличе- 
ского или серого цвета. 

Кроме того, в указанном секто- 
ре вашего дома!и рабочего места 
рекомендуется ‘создать уголок 
любви: повесить или поставить 
картинки или статуэтки с любов- 
ной символикой. На них необяза- 
тельно должны быть изображены 
влюбленные. Главное, чтобы этот. 
сектор был свободен от мусора и 
завала вещей, выглядел крас | 

Внимательно осмотр: 
дом: нет ли в Убранс 

квартиры некоторой 


вам не рекоменду 
свое жилище фо 


1913, 1922, 1931, 1 
1958, 1967, 1976, 1985, 
сто 4021 1930. 1939, 1948, 


“М ваше направление л 

юг, повесьте в южной части = 

(Ви спальни яркий светильник. В 
северо-западном углу поместите 
маленький красный фонарик, а в 


очном — музыку ве 
ох т 
{китайские Колокольчики в фо Еа 
трубочек). Е 


Е И ваше направление 

юго-восток, китайская и 
рекомендует для усиления энергии 
любви В доме разместить в юго- 
восточной части вашей спальни 
маленький красный Фонарик, в се- 
веро-восточной части повесить му- 
зыку ветра и еще один красный 
фонарик — на северо-западе. 

Если ваше направление любви 
= восток, рекомендуется в восточ- 
ной части спальни поместить 
красный фонарик, западную часть 
украсить чем-то красным, а юго- 
западную — черным. 


ало кому нравится за- 
ниматься домашним 
хозяйством, но никуда 

=: от этого не деться 
выполнять каждодневные обязан- 
ности приходится всем. А вот за- 
думывался ли кто-нибудь о том, 
что дела по дому могут помочь 
вам улучшить нашу жизнь? 

Дом является внешней оболо 
кой каждого человека, по сос 
нию которой можно судить о лю- 
дях, живущих в нем. 

Изо дня в день мы сталкиваем- 
ся с необходимостью мыть посуду 
Кто-то делает это после каждого 
приема пищи, кто-то — раз в день, 
а у кого-то груда грязных тарелок 
ва кухне растет не по дням, а по 
часам. Процесс мытья посуды тес- 
во связан с кармой человека, а ес- 
ли у вас большая семья, то и С кар- 
мой целого рода. Чем больше на- 
Капливается грязной посуды, тем 
больше мы отягощаем собствен- 
ную карму, затягивая на ее тонких 
Витях узлы различных Проблем: 
Поэтому, моя свои чашки и таре Ы 
ки, мы очищаем наше кармическо 
тело лишнего, 

ь белья представляет С0- 


55 такой же магический ритуал, 


Юго-запад 


Северо-восток 
Север 


Юго-восток 


А вот гладить, не- 
имо от конструкции 
ходится само- 
Когда мы гла- 
свою 
ост- 
судьбы 
лательно 


на белье 

не оставг > складок 
которые появляются, ког- 
торопимся. Чем 
ешеннее будут 


ура! 
наши эмоции, тем ста- 
бильнее станет самочув- 

ствие. Не случайно всю 

одежду для грудных де- 

тей необходимо тща- 

тельно проглаживать, 
Делается Это не только _ 
для того, чтобы на нежнои ри 
коже младенца не возникла а: 
когозраздражон аа т те оровым: 
бенок рос СИЛЬНЫМ и зд ОВЕЦ 
Такое, на первый взгляд, РУП 


вляет- 
занятие, как гл Я 
ся самым прос 


Е: Й е, атакже своеоб- 
ошей форме, а 52 о 
287 п филактикой МНОГИ 
лезней 
р: ры 
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ения 
сто. камнем преткнов 
а собенно во взаи- 
моотношениях р 
тей, станов 
дому вещи: Ко 

ядок на 
т ками или убирать 
ьев? Беспорядок 
утреннеміха= 


одежду. 
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Годы рождения 


_  осе человека, о пу- 
=. танице в его мыс- 
„ лях, а значит, и в 
„ХХ действиях. Искоре- 
Ө няя привычку рас- 
“  кидывать вещи, мы 
приводим в поря- 
док мысли, приуча- 
ем себя логически 
строить свое пове- 
дение и быстрее до- 
биваемся желаемого. 
результата. Для того 
чтобы всегда дово- 
дить дело до конца, 
нужно научиться все 
ставить на свои места. 
Необходимо также 
периодически очищать 
дом от ненужных старых 
вещей. Любой предмет — это 
прежде всего какое-то наше пе- 
реживание, неважно, плохое или 
хорошее. Пока такая вещь нахо- 
дится в нашем доме, мы неволь- 
но храним в памяти то или иное 


событие, а воспоминания отни- 


мают у нас часть жизненной си- 
лы, которая необходима для 


Вместо того ч 
вперед, мы заци! 
чем-то и при помо 


времени суто! 
разве свет см 


год не мылу 
ся, что жизнь скуч! 

круг не происхо; 

чем больше света будет в ваших. 
домах, тем ярче и интереснее 
станет жизнь, тем скорее к вам 
будут притягиваться различные 
события. Поэтому, если вы хоти- 
те перемен, то первое, что сле- 
дует сделать, — это помыть окно 
и позволить яркому свету прине- ^ 
сти с собой что-нибудь новое, | 
радостное, волнующее. 


Радослава ВОЛКОВА 


дето чтобы Таня 
Строго придер- 
7 ВЫ религи- 
Р 2 Зных традиций, 
го еще с бабушкиных ен 
> их доме было заведено уст- 

раивать генеральную уборку 


му хотелось привести квартиру. 
божеский вид. Позвонила 
Светка, предложила свою по- 
мощь в подготовке тусовки, но 
Таня отказалась. 
Работа была в самом разга- 
’ ре. Окна уже сверкали, веши 
а проветривались на солнышке, 
$ Урчал пылесос, пугая котенка 
ЕУ Черныша. Разбирая подушки на 
6 софе, Таня заметила уголок 
разноцветной фольги, выгля- 
лывающий из щели. 
Потянула — и уста- 
вилась на порван- 
ную упаковку пре- 
зервативов. Стран- 
но, они с мужем та- 
кими не пользова- 
лись. И вообще, в 
последнее время 
супружеское ложе 
служило им исклю- 
чительно местом 
для сна. У мужа 
был очередной ав- 
рал на работе, у 
нее заморочек то- 
же хватгло, оба ус- 
тавали и ни о чем, кроме отды- 


сй 
ха, не помышляли. 
Таня тряхнула головой, вы- 
бросила бумажку и стала приво- 
ить в порядок книжные полки. 
1-ой книжки мощный пыле- 
Танина гордость! — высо- 
сал уголок конверта с фотогра- 
Фиями. Таня быстро выключила 
пылесос и заглянула внутрь кон- 
верта. От увиденного у нее по- 
земнело в глазах. В полуобмо- 
а к сослоянии она. Двину. 
жулан сти. 
2 рӣл2 и трясущимися 
снова достала фотогра- 


БҸ 
о $ 
е} 
| 


© 


7 руками 


Е фии Нет. ей не показалось: с 
Фотографии на нее действитель- 
пежац 


| 
а лось отпустила, появилось 
о ОНИ Медленно 
и НО Таня порвала снимок и 
не саа в мусорное ведро. 
залета ОА ны 
Т, — 90) - 
растной улыбочкой и а 
влюбленными глазами. Когда он в 
последний раз так смотрел на нее 
Таню? На свадьбе точно, а потом? 
А ведь он именно из тех мужчин, 
которые любят глазами, к тому же 
глаза — его основное орудие тру- 
да. Значит, вот как он смотрит на 
Светку... И поправить ничего нель- 
зя? Ну хотя бы подправить? Она 
старательно зарисовала глаза на 
фотографии, убрала на место 
конверт и снова принялась за 
уборку комнаты. 
Из-за шкафа торчал угол 


толстого пакета. Ну что ж, по- 


ра разобраться 


Эъ. 4 5 
> 


лысина, мутные глаза, острые зуб- 
ки, длинный язык. Пара штрихов — 
на шее появилась петля, язык стал 
еще длиннее... И вот уже все ее ху- 
дожества летят в мусор. 

Таня закончила уборку и стала 
собираться на очередное заседа- 
ние кафедры. Настроение заметно 
улучшилось, теперь ее не заботи- 
ла предстоящая встреча с колле- 
гамии Лисицыным в особенности. 
Но во дворе Таню ждало внезап- 
ное огорчение: сосед приехал вче- 
ра домой подшофе и, когда парко- 
вал свою «девятку», помял ее «ше- 
стерку». Витюша — балбес, маши- 
ну купил, права приобрел, а рулить 
так и не научился... 


АННа ТАЛЛЕР 


— Нет, = растерянно ответила. 
лаборантка, — повесился. Я не 
совсем поняла, как. Жена говорит, 
захлестнулся бельевой веревкой. 

Тане стало тошно и жарко. По- 
скольку заседание явно’ отменя- 
лось, она тихонько выскользнула 
за дверь. В туалете посмотрела на 
свое перекошенное лицо и сказа- 
ла вслух: «Это неправда, я тут ни 
при чем», потом умылась, припуд- 
рилась, вытерла руки салфеткой и, 
не найдя мусорного ведра, спусти- 
ла ее в унитаз. 

Сейчас она купит продукты и 
уже из дома позвонит Светке, 
чтобы та приезжала помогать 
печь куличи. Она никому ничего 
не скажет, пусть все остается, как 


есть. 
Предпраздничные очереди — 


дело долгое. Когда Таня подъез- 
жала к дому, прикидывая, как бы 
поставить машину поближе к 

подъезду и не тащить да- 


за солом нк 
КОМЫЙ № 
— Таня, _ 
отец. Понимаете, 
ваш телефон, когда 
«скорая». Мне здесь. 
нить, я приехал к дочер 
на праздники... 
— Что со Светой? 
— Если б я понимал чт 
женских делах... Кровот 
нее открылось сильное. 
— Когда? з 
— Сегодня днем. Она вдруг 
бледнела и потеряла сознание. 
«скорую» вызвал, ее увезли... Ск 
жите, что ей нужно в больницу? — 
— Я куплю все необходимое по 
дороге, а вы возьмите ее тапоч- 
ки, синий халат из ванной и поез- 
жайте в больницу. Ее в какую. 
увезли? В 13-ю? Хорошо, встре- 
тимся около приемного отделе- 
ния. Я вам еще перезвоню в бли- 
жайшие полчаса. 
Таня забегала по кварти- 
ре, собирая все необходи- 
мое: зубную пасту, не рас- 
пакованную щетку, новое 
полотенце, гигиенические. 
пакеты... На сборы ушло 15. 
минут, и тут снова зазвонил 
телефон. Она опять не уз= 
нала голос. с 
— Таня, извините. Не надо 
никуда ехать. 3 
— То есть как? Е 
= Я звонил в больни! 
хотел выяснить, в как 
Света палате. Они с 


Она не вышла из наркоза. Г 
те, но я больше не могу го 
Короткие гудки, обрь 
мысли. Если это ее ру 
должен быть кто-то еще 
же? Таня пошла на балкон 
шать свежим воздухом и Е 


там быть не должн. 
утро убиралась в к 
ка! Та, с которой. 


`фии ей не показалось: 
а БС 
фотографии на нее действитель- 


но смотрела Светка, лежащая 


его и стала черкать по Светки- 
ным интимным местам, чтобы 
хоть как-то выплеснуть свою 
злость. Картинка получилась зло- 
вещей, потому что карандаш был 
красным и Светка как будто зали- 
лась кровью. Странно, но Тане от 
этого полегчало. Она вспомнила, 
как японцы лупят по мордасам ку- 
кол с лицами своих начальников, 
а в средневековье прокалывали 
восковые фигурки врагов, чтобы 
навести на них порчу. 

Черныш зашипел, она подняла 
голову и в зеркале напротив за- 
метила мелькнувшее лицо старой 
растрепанной женщины со злове- 
щей улыбкой. Таня зажмурилась и 
вдруг вспомнила, что так выгляде- 
ла ее прабабка, которую она ви- 
дела всего лишь один раз = в дет- 
стве. Тогда девочка сильно испу- 
галась, даже заплакала. Про пра- 
бабку ходили слухи, что она — 
ведьма, которая может сжить че- 
ловека со свету. Куда она потом 
° делась? Странно, но Таня не по- 
— мнила ни похорон, ни разговоров 
о них. Будто исчезла бабка, и все. 
А Открыв глаза, Таня увидела свое 

привычное лицо в зеркале и валь- 
яжно развалившегося Черныша. «А 
что? — подумала она. — Почему бы 
мне тоже не побыть немного ведь- 
мой?» Она достала ароматическую 

‚ зажгла огрызок красной 

свечки, оставшейся с Нового года, 
и опустила жалюзи. Стало прохлад- 
но и сумрачно. Таня, пришурив- 

{ шись, еще раз посмотрела на фото- 


е соперницы, а не 
прэристезерь ух и стала 


и с этим! Танина диссертация бы- 
ла засунута в этот угол вечером по- 
сле неудачного обсуждения. Дав- 
няя обида вновь поднялась: сколь- 
ко она потратила сил, времени, 
эмоций! Все было в порядке, но не 
вовремя проснулся профессор 
Лисицын — и обсуждение не со- 
стоялось. Лисицын обвинил ее в 
некомпетентности, нелогичности, 
орал и брызгал слюной, и в резуль- 
тате коллеги «рекомендовали фун- 
даментально переделать работу». 
Переговорив потом с Лисицыным в 
курилке, она поняла, что тот вооб- 
ще не уловил тему ее диссерта- 
ции, но считал необходимым вы- 
сказаться. Теперь нужно хотя бы 
изобразить видимость переделки: 
изменить заголовки, переставить 
абзацы, укрупнить шрифт = зна- 
чит, нумерация страниц поплы- 
вет... В этом виде рукопись одно- 
значно уже не пригодится = в вед- 
ро ее! Таня было потащила пакет 
на кухню, но потом взяла карандаш 
и на титульном листе работы изоб- 
разила карикатуру на Лисицына: 


На нудных заседаниях Таня 
всегда рисовала, чтоб хоть чем-то 
заняться. Хотелось почитать, но 
не получалось: можно было пропу- 
стить важную информацию. На 
этот раз она изображала Витюши- 
ну «девятку» и украшала ее всяки- 
ми царапинами, вмятинами и про- 
боинами. Рисовала Таня на сал- 
фетке, потому что весь блокнот 
был уже исчеркан. В тот момент, 
когда заведующий поинтересо- 
вался, почему отсутствует Лиси- 
цын, зазвонил телефон. Лабо- 
рантка подняла трубку и вдруг 
громко заахала. Все уставились 
на нее, поскольку на заседаниях 
громкие разговоры по телефону 
не приветствовались. «Лисицын 
умер... Жена звонила, говорит, ок- 
на мыл на лоджии и...» 

— Вывалился? Разбился? На- 

смерть? — наперебой спрашивали 
коллеги. 
. Таня вспомнила, что Лисицын 
жил на шестом этаже сталинского 
дома — каждый этаж по три метра, 
если не больше. 


леко тяжелые сумки, день уже за- 
канчивался. Как ни странно, Витю- 
ши еще не было; а пора бы. Мо- 
жет, у мамы его спросить, когда он 
вернется, чтобы разобраться с на- 
несенным ущербом?» Таня напра- 
вилась к скамейке со всезнающи- 
ми бабульками. В хоре причитаний 
она с трудом разобрала: «Витюша! 
Горе-то какое для его матери на 
старости лет! На скорости на мост 
заворачивал, ограду сбил и в реку 
свалился. Машину-то вытащили 
часа через два, всю побитую, а 
сам утонул. Матери вот только по- 
звонили — опознавать поехала». 
Оторопев, Таня машинально ска- 
зала «спасибо», прикусила язык и 
поплелась домой. 

Дома, дымя сигаретой, она все 
время вспоминала тот рисунок на 
салфетке, оказавшийся для Вик- 
тора роковым, и в прямом смысле 
слова убийственную карикатуру 
на Лисицына на титульном листе 
диссертации. Звонить Светке бы- 
ло боязно, но телефон напомнил о 


себе сам и определитель выдал. 


недостающим у 
минских разборках. 
— Танюша, извини, 
сразу все говорю, — на 
«Это он про что, про! 


— Я ухожу. 8 

«К кому? Она же умерла. 
он еще не знает?» 

— К маме. Поживу у нее д 
рации, а то она переживает 

— До какой операции? Что 
бой? | 
— Точный диагноз пока не по- 
ставили, но это прогрессирующее 
заболевание, возможна слепота. (| 

— Постой, а как же работа? 

— Работа... — он криво усмех- 
нулся. — Какой из меня теперь ди- 
зайнер! Пока я числюсь в отпуске, 
а там посмотрим. Негсердись, Та- | 
нюш, я поеду, меня друзья подки- 
нуг — они у подъезда ждут. Я за 
вещами зашел, думал, что тебя | 
еще нет. Извини, я не могу сейчас | 
задерживаться. Ключи свои на | 
всякий случай Витюшкиной маме 
оставлю, может, попрошу кого-ни- 
будь из ребят потом заехать за. 
остальными вещами или Светка 
привезет... Ну я пошел. 

Дверь хлопнула, вжикнула под. 
окном отьезжающая машина. Таня \ 
вернулась на кухню. Бессильно 
опустившись на стул, заметила на | 
полке под зеркалом красный ка- 
рандаш и листочки для записей. 
Взяла карандаш, повертела его, 
придвинула листочек... Черныш 
опять зашипел — в зеркале мельк- 
нул знакомый образ старой 
«Это не я, — подумала Таня, 
кто же я?» Механически она нап! 
сала «Я» на листочке, неск ы 
минут задумчиво смотрела 
го, потом перевернула: 
ластиком вниз и 


Витька всегда считал себя 
практичным человеком, поэтому 
решил, не откладывая, проверить 
гипотезу. «Пригласи-ка ты меня к 
себе», — протелепатировал он, И в 
Это время Люське надоела бес- 
смысленная болтовня, 

— Хватит трепаться! — решитель- 
Но заявила она. — Чем дома одному 
ржаветь, загляни-ка ко мне! 

Через, полчаса Витька подни- 
мался к Люське и, обнаглев от не- 


ую пасту, не рас- 
по щетку, новое 
. гигиенические { 
іа сборы ушло 15 _ 
т снова зазвонил { 
на опять не уз- 


ожиданного дара, диктовал ей но- 
вую установку: «Ты должна встре- 
Тить меня в одном халате». Когда 
Люська открыла дверь и халатик 
на ней нечаянно распахнулся, 
Витька как-то сразу догадался, что 
под ним исключительно тело. До 


самого вечера он заставлял Люсь- 
ку выполнять все его мыслимые и 
немыслимые распоряжения. Боль- 
ше всего поражало то, что его ука- 
зания Люська выполняла с явным 
удовольствием! И Витька оконча- 
тельно осознал, какая великая те- 
лепатическая сила снизошла на 
него с небес. 

В понедельник, в конце рабоче- 
го дня, Витька подошел к окошку и 


вините. Не надо " 


2 Я 
п в больницу, Ё 
ить, в какой } 
Они сказали: 
шла удачно, 
‚ выдержало 
оза. Прости- 


гу говорить. ет как его начальник, рыжий 
эбрывочные ячеслав Александрович, вышел 
Е о из здания и направился к подзем- 
Ко | Ё ром переходу. В коллективе о нем 
кон поды- } р. ее начало горячиться вершенно независимой женщи- о Ве ем 
и в прихо- _ две недели назад, а со ной. Люська сняла трубку почти по подумал: «Зачем терять время 
о-то, чего вчерашнего дня совсем первому требованию. Они переки- и Е Я а 

ь взбесилось. С Же о р дти до перехода, если можно пе- 
а же все стихийного бедствий В у Улись парой ничего не значащих ресечь Улицу напрямик?» Вячеслав 
ре. Сум- 6 д итька ещес фраз, и Витька подумал: «Инте- Александрович тут же изменил на- 
ычно ез- ера запасся дюжиной бутылок ресно, а какая она в ночном при- правление своего движения и ри- 
ранно, продвинутого пива и засунул егов киде?» И Люська тут же отреаги- нулся прямо на проезжую часть. 
НЫ холодильник, чтобы оно стало ровала: Лихие водители, которые обычно 
я правильным. В отличие от осталь- — Подожди минутку, сброшу ха- не обращают внимания не только 
Б ае ных граждан демократической латик. на каких-то пешеходов, но даже на 
= айва страны, в этот выходной Витька не Витька удивился схожести же- столбы, тут же отбросили наруши- 
ы Ў А ‚ тУсовался около рыночной эконо- ланий и_ начал фантазировать теля правил дорожного движения 
ОДО - | { микиғаўразвалившись в шезлонге дальше: «Если судить по намекам, метров на пять. Рыжий отделался 
мо. И > на балконе, компенсировалане- проступающим Сквозь одежду, об- легкими ушибами, но попытался 
2 на- } здоровый жар солнца холодным наженная Люська напоминает ап- возникать, по-прежнему чув- 
тем пивом. Часа через два солнышко петитный пончик» И опять она 


ствуя себя начальником, 


зуд неожиданно крепко. ударило его И тут благодаря во- 


прервала разговор 
по темечку, и Витькино сознание 


Витя, сказала она не мо- дителям все 
так Погрузилось в полное затмение. гу, такая жара! Пойду сниму ис- тайное ста- 18 і 
Неизвестно, сколько времени он поднее. Дома-то’я одна, стеснять- ло явным нией! Дорого!» 
не обращал никакого внимания на ся некого! даже 
окружающий мир, но, когда вер- Она засмеялась, а БЕЧА Не 
нулся в себя, сразу почувствовал: просто поражен: разве может быть 
Р в С что-то ревет Как такое совпадение мыслей два ра- Останавливает гаишник 


Витька ни напрягал извилины, так 

и не смог понять, в чем состояли 

конкретные перемены. В конце 
| концов он устал от утомительной 
ў работы мысли, принял холодный 
уш и сменил шезлонг на диван. 
для окончательной расслабухи 
еще следовало потрещать по те- 
лефону с Люськой, которая сразу 
после развода с мужем стала со- 


за подряд? Но тут он осознал, 
насколько мощную энергию 
обрушило на него солнце. 
Витьке даже стало страшно: 
он превратился в телепата! 
Причем, как выяснилось, 
мысли не только’ передава- 
лись без всякого для него на- 
пряжения, но и все пожела- 
ния тут же выполнялись 


— Командир роты Козлов. 
Водитель: 
— Командир кого? 


Ах 


Звонок в дверь. 
- Кто там? 


время лома бываете? 


Е < 


Из объявлений; «Лече- 
ние алкоголизма наркома- 


подходит к водителю и представляется: 


— Скажите, пожалуйста, вы все 


! 
для Вячеслава Александровича. От 
этого открытия его физиономия 
начала наливаться кровью, и подо- 
спевшая кондрашка тут же лишила 
серьезного человека дара речи. 
Когда «скорая» мчала его прове- 
дать Склифосовского, Вячеслав 
Александрович все еще пытался 
выразить мычанием какую-то важ- 
ную мысль. Доктора немного посо- 
вещались и присвоили бывшему 
начальнику за героический посту- 
пок звание инвалида второй сте- 
пени с вечным отдыхом от работы, 
ау Витьки сразу же появился но- 
вый руководитель, Анатолий Пет- 
рович, прожженный марксист, 
продолжающий строить и в демо- 
кратическом обществе социализм 
на вверенном ему отдельно взятом 
участке. Опоздал на службу на 
пять минут получил выговор, 
ушел с работы на десять минут 
раньше лишился премии... 
Правда, в служебное время Анато- 
лий Петрович был страшно далек 
от народа, поэтому коллектив раз- 
влекался по своему усмотрению. 
Возродили шахматно-шашечные 
турниры, репетировали номера ху- 
дожественной самодеятельности, 
готовили вопросы для капитана 
команды КВН типа «Что надо пить 
по утрам, чтобы голова не боле- 
ла?» с совершенно неожиданным 
ответом: «Квас!», стали выпускать 
газету с остроумным названием 
«Колючка». Правда, нашлись ивих 
сплоченном коллективе два энту- 
зиаста, которые продолжали тру- 
диться весь рабочий день, но, как 
говорится, в семье не без урода. 
Витька после случая с бывшим ры- 
жим начальником начал сам себя 
бояться и больше никому ничего 
не телепатировал, но все же од- 
нажды бес его попутал. 


хх 


Поймал дед золотую 
рыбку. Рыбка у него спра- 


машину, 
шивает: 


— Старуха еще жива? 


— Жива. 


— Тогда лучше ешь меня! 


ххх 


— Доктор, я свинья. 


Я вам расскажу такую историю!!! 
... волосы дыбом встанут! 


— Бывает, Я тоже, знаете ли, не. 
— Ла нет я наетоаная® Хрюкаю в 


тем местом, 
грудь по; 
шепчет в ухо: те М 
— Совсем ты, Витенька, по- 
гряз в общественных заботах. 
Хотя бы разок заглянул ко мне 
отдохнуть в интимной обста- 
новке. 
Витьке это показалось лю- 
бопытным, он и пообещал. 
Утром наступило полное ра- 
зочарование, потому что с 
Люськой и сравнивать не сто- 
ило! После этого рандеву 
Витька от Ирки шарахаться 
стал, даже на работе сторо- 
ной обходил. Но та сама его 
как-то подкараулила в полу- 
темном коридоре и радостно 
сообщила, что забеременела. 
Витьку, как тогда на солныш- 
ке, снова удар хватил. Правда, 
сознания он не потерял, но 
солнечная энергия от такого 
потрясения из него напрочь 
выскочила. Как он ни телепа- 
тировал Ирке, чтобы она оста- 
новила текущий процесс со- 
временными средствами, та ни 
в какую не соглашалась. Она, 
видите ли, всю жизнь о ребе- 
ночке мечтала... Ирка довела 
все-таки свое черное дело до 
конца и окольцевала Витьку. 
Теперь бывшая Фотомодель и 
экс-телепат притерлись друг к 
другу и несут по жизни высокое 
чувство взаимной ненависти. 


Николай КУЗАЕЦОВ 
= с. 
сре 


_ в на балконе, к ко! 


здоровый жар. 


5 концов он 


душ и сменил 
Для окончательной 


После (развода с мужем 


аси 


А 


и черта мне не везет 
в этой чертовой жиз- 
ни! Прямо черт-те что 
- ( и с боку бантик! 
Олнажды нервы у меня не 
ержали, пошел я к магистру 
льтных наук. На прием за- 
ался, очередь отстоял, по- 
аяся, конечно, со всей тол- 
й хотел побыстрее пройти 
й тяжелый горемыка из 
х найти причину своих 


р, но, когда в 

, ер- 
› сразу почувствовал: 
210 стронулось. Как 


а : ЛИС 
5 О 
проступающим СКВОЗЬ оде; 
Я Люська напо! 


й Вить 
мысли, принял холодный ке даже стало страшно: 


шезлонг на диван. 


расслабухи 
еше следовало потрещать по те- 


_ лефону с Люськой, которая сразу 
стала со- 


он превратился в телепата! 
Причем, как выяснилось 
мысли не только передава: 
лись без всякого для него на- 
пряжения, но и: все пожела- 
ния тут же выполнялись. 


УМ 762 


бед — 13 пудов во мне. К сожа- 
лению, очередь оказалась гор- 


ластей! 

Вошел я в кабинет магистра и 
быстренько разделся. Зачем? Хо- 
тел свои душевные болячки ему 
ь. А магистр меня даже 


показат е 

щупать не стала, Странно... Сим 
я вроде женщина... 

патичная вр И 


= Все ваши беды 
гистр. 
13! = заявила ма 
— Чем лечить будете? 


„орон 


ІТ все 
тайное ста- 


ЛО явным. 
даже = 


К 


_ Останавливает гаишник машину, › 
Подходит к водителю и представляется: 


— Командир роты Козлов, 
Водитель: 


< Командир кого? 


ж к 


Звонок в дверь. 
— Кто там? 


— Скажите, пожалуйста, вы все 


время дома бываете? 
— Да, а что? 


О 


опрос... 


Уе вас 
хроническое. Пить бро- 
сайте, курить перестаньте, пе- 
ред разными женщинами раздевай- 
тесь как можно реже. Опасайтесь 
всего, что связано с цифрой 13. 

— Спасибо, магистр! Сколько я 
должен вам за визит? 

— Ничего. Тьфу-тьфу-тьфу! Вы 
у меня сегодня тринадцатый па- 
циент! 

= Спасибо, доктор! 

— Тьфу-тьфу-тьфу! В вашей бла- 
годарности ровно тринадцать букв! 

Дома я посидел сам с собой, 
жизнь свою проанализировал дос- 
конально = от и до. На самом деле, 
куда ни сунься, везде уменя под но- 
гами пугается эта чертова дюжина. 

Родился я 13-го в 13:00(в род- 
доме № 13. Через 13 часов в пала- 
те, где ялежал, случился пожар. 12 
младенцев успели вынести через 
двери, а 13-го выбросили в окно. 
Естественно, им ‘оказался я. 

С 13 летя живу в квартире № 13 
дома №13/13 по 13-му тупику 
имени 13 ударниц 13-й пошивоч- 


ной мастерской. 


оон 


— Да так, ничего... 
Социологический 


— Доктор, я свинья. | 
— Бывает. Я тоже, знг Г 
— Да нет, я настоящая! Хрю 

валяюсь, об забор чешусь... До! 
ня лечить будете? ч 


— Это зачем? Мы вас лучше кор 


мить будем. До праздника... | 


В детстве я не скучал. 13 весе- 
лых братьев и сестер со смехом 
колошматили меня: каждый день. 
«Мама, а кто мой папа?» = спросил 
я однажды. Мама положила передо 
мной 13 фотографий мужчин и 
разрешила угадать отца с 13 раз. 

13 лет учился я в школе из-за 
того, что 13 педагогов покинули 
ее из-за меня. 

Я никогда не получал на произ- 
водстве 13-ю зарплату, а получку у 
нас, между прочим, выплачивали 
13-го числа. В последнее время ее 


стабильно задерживали на 13 ме- с 


сяцев. Производство наше счита- 


ется номерным, и только тупой не | 


догадается, под каким номером 
оно значится. И хотя на нашем про: 
изводстве было всего З цеха, 
цех числился 13-м. = 

13 марта я познакомился 
це с одной сударыней. 
нугмы вошли в лиф 
13-й этаж. Еще и 


ули- 
19 ми 


13 месяцев при 
нице. 13 операций м 
лано. И это ко. 
Столько же опериро 


| Это случилось в Новой Зе- 
ландии, в лесу неподалеку от 
Такороа на острове Север- 
ный. Когда Келли Рассел с 
тремя охотничьими собаками 
загнал наконец дикого кабана, 
он решил передохнуть и поло- 
жил свое заряженное ружье 
на землю. Стинки, шестиме- 
сячный щенок, прыгнул на ру- 
_ жье, что называется, прицель- 
9 нои не промахнулся: выстрел 
раздробил хозяину кости сто- 
пы. Пострадавший в течение 
пяти часов полз до ближайшей 
дороги, пока его случайно не 
заметил проезжавший мимо 
© мотоциклист. Ногу пришлось 
 ампутировать. Но на этом не- 
приятности не закончились: 
Рассела еще и оштрафовали 
на большую сумму — за охоту в 
_ лесу, принадлежащем частно- 
524 му владельцу. 
5 Похожая трагедия приключи- 
лась осенью 1999 г. в США, в 
штате Небраска. Охотничья со- 
бака по кличке Самсон умудри- 
_ лась наступить на оставленное 
хозяином ружье таким образом, 
что спустила предохранитель и 
_ нажала на курок, выстрелив точ- 
но в ногу хозяину — Джозефу К. 
Тиффани. 
І В Австрии в апреле 2000 г. 
_ произошла и вовсе нелепая ис- 
тория, истоки которой надо ис- 
—_ кать в извечной собачье-кошачь- 
_ ей вражде. Один охотник, изряд- 
но притомившись от погони за 
— оленем, решил выпить пивка в 
_ Гмунде. Он укладывал вещи в 
своей машине, когда поблизости 
появился кот. Запертая в салоне 
охотничья собака пришла в край- 
нее волнение. И в тот самый мо- 
мент, когда хозяин потянулся, 


чтобы убрать свой дробовик во 


робиле дырку в дверце автомо- 
биля и сразила кота. 

Когда пол пулю попадают 
Е охозники. в этом есть своя логи- 


са алые ГЬЫЗ г ГЫГА ~ 


Собаки стреляют в люде 
Овцы убивают пастухов; 
Слоны пьют: ром. 
Цикады вырубают свет. 
Кильки останавливают 
электростанцию. `` 
Муравьи нападают >. 
на город, а кузнечик >: 
устраивает поджог 2: 


торая беспокоит 
провинций. Что-то 
твориться со слонами. т 
ют на селения, рушат строения, 
погибают 


жи- 
результате чего даже 
тели. Опасаясь ночных набегов сло- 


нов, многие люди начали устраи- 
ваться на ночлег на деревьях. В од= 
ном только Кёнджаре за последние 
4 года слоны убили 49 человек. Все 
в недоумении: что происходит с жи- 
вотными, почему они проявляют аг- 
рессивность? Лесничий Викрам 
Сингх, например, считает, что сло- 
нов привлекает в деревню запах 
«хандиа» — разновидности самого- 
на, который в огромных количествах 
изготавливают в селениях. А мест- 
ные жители возражают: самогон тут 
ни при чем, животные сатанеют от 
шума соседних рудников и лесных 
пожаров. Выход пока что только 
один: надо разводить имбирь, кур- 
куму и джут. Их запахи, в отличие от 
самогона, не привлекают слонов, а, 
наоборот, отпугивают. 
Из-за близкого соседства с 
людьми слоны перенимают у них 
массу дурных привычек. К приме- 
ру, в Северной Бенгалии они даже 
пристрастились к выпивке. Больше 
всего страдает от этого военная 
база в Багдогре, где находятся ар- 
мейские продовольственные скла- 
ды. Солдаты специально зажигают 
вокруг базы костры, чтобы отго- 
нять слонов, но те наловчились. 
справляться с огнем. Они даж 
умудряются с помощью сломан 
деревьев разрывать провода 
раде, по которым пропуще 
Громилы запросто справля 
стальными ‘решетками, пе 
деревянными оконнымиӣ 
прочими препятствиями, 
шись на склад, т. 
продовольственных запас 
тожая муку, сахар, ба 
ром. Да-да, они вс! 
ки, охватив их хоб 
вая:горлышкі 


такого ночного на 
слона кипятком 
регулярно, каж 


чиа пазгулпаа © 


ААТ! 


ЭТА сна А ате 


внутренний багажник, собака 
метвулась в сторону ненавистно- 
ЛӘ «отяры м задела курок. Пуля 
== = = автомо= 
(Когда под пулю поп я 
(охотники, в этом есть Иа 
ка, они ведь имеют дело с оружи- 
ем. А вот в Румынии на примор- 
ском курорте Наводары от выст- 
рела собаки пострадала 20-лет- 
няя Наташа Битка, никогда не 
державшая в руках ружья. Она 
прогуливалась со своей малень- 
Кой дочкой вдоль берега моря 
когда вдруг раздался выстрел. Пу: 
ля пробила Наташе руку. Оказа- 
лось, курок спустила собака, ох- 
ранявшая киоск «Табак». Как со- 
Ы в газете «Метро» от 

С 10 января 2001 г., ое 
(и собаки) пошел позвонить, оста- 
вив ружье в киоске и прислонив 
его к стене. Услышав посторонние 
звуки, собака прыгнула и сбила 
= ружье. И хотя Наташа не собира- 


_ удалять в ближайшей больнице. 

У Впрочем, в'людей стреляют не 
| только собаки. В Египте 20-лет- 
ний пастух Мухтар Ядим Фадль, 
| как обычно, пас отару в пустын- 
— ном районе Сидди Баррани. 
_ Солнце изрядно припекало, и 
| Мухтар уснул прямо посреди ста- 
1 да, сжимая в руках ружье. Овца 
случайно лягнула оружие копыт- 
цем. Парня спасти не удалось. Как 
сообщало 9 мая 2001 г. информа- 
ционное агентство АЕР, это был 
уже второй слузай в этом году, 
когда египтянина убила овца. 


САБОТАЖНИКИ 
И ВРЕДИТЕЛИ 


В последние годы всякая жив- 
ность стала заниматься еще и 
подрывной деятельностью: Люди 
то и дело сталкиваются с тем, что 

ели фауны выводят из 
строя технику и линии электропе- 
01 вают пожары. А как 


ЦИ 


а редохранительная сис- 

щиты, и короткое замыка- 
ние вызвало «эффект домино». Во- 
обще же в сельских районах Порту- 
галии ‘сотни аистов вьют себе гнез- 
да именно на электрических стол- 
бах, так что повторение подобных 
происшествий не исключено и в 
дальнейшем. 

На британском острове Уайт ди- 
версантом оказалась корова. В ию- 
ле 2000 г. газета «Сандэй Телеграф» 
сообщала, что мирная буренка по- 
дошла к столбу почесаться, а в ито- 
ге 700 домов остались без света. 

В Австралии на островах проли- 
ва Торрес за последние 7 лет отме- 
чено немало случаев срыва энерго- 
снабжения по вине цикад. Власти 
Квинсленда выяснили, что высоко- 
вольтный кабель быстро приходит в 
негодность исключительно из-за то- 
го, что цикады откладывают в нем 
свои яйца, оставляя в изоляцион- 
ном покрытии сотни тысяч микро- 
скопических отверстий, в которые 
проникает влага. В результате ли- 
нии электропередачи постоянно вы- 
ходят из строя. Особенно часто это 
происходит на мысе Йорк. В декаб- 
ре 2000 г. было решено протянуть 
здесь новый кабель со специаль- 
пым «антицикадным» покрытием. 
Защита от диверсий со стороны 
плодовитых насекомых обойдется 
как минимум в 240 тыс. долларов. 

Но не только цикады занимают- 
ся вредительством, иной раз даже 
безобидные, казалось бы, сверчки 
и их собратья могут наносить весь- 
ма ощутимый урон: 

В ео части США, непода- 
леку от плотины Грэнд-Кули, 6 авгу- 
стаў прошлого} года возник пожар: 
Загорелась территория индейской 
резервации Колвилл. Когда стали 
расследовать причины грандиозно- 
го пожара, нашли и поджигателя 
обгоревшего кузнечика, Он-то и 
спровоцировал бедствие. «Сиэттл 


таймс» отмечала тогда, что насеко- 
мое буквально припаялось к изоля» 
ционному материалу одного из про- 
водов на изгороди, по которой был 
пропущен ток. От горящего кузне- 
чика воспламенилась трава, огонь 
стал быстро распространяться, ох- 
ватив территорию в 5 тыс. акров. 

Водная фауна тоже иногда ста- 
новится причиной непредвиден- 
ных проблем. В январе 2001 г. ко- 
сяки рыбы буквально взяли в оса- 
ду атомную электростанцию в бри- 
танском графстве Кент. Килька и 
прочая мелкая рыбешка скопилась 
на подступах к АЭС ів’ таких не- 
сметных количествах, что грозила 
забить всю фильтрационную сис- 
тему. Вряд ли, конечно, это была 
осознанная массовая демонстра- 
ция против опасных технологий, но 
два ядерных реактора пришлось 
остановить. Ихтиологи полагают, 
что рыбу привлекала выходящая из 
АЭС теплая вода, 


ПРИРУЧЕННЫЕ 
ХУЛИГАНЫ 


Как правило, животные, тесно 
общающиеся с человеком, кое-что 
от него перенимают. У киевлянки 
Тамары Морозовой живет куплен- 
ный на одесском Привозе попугай 
по кличке Пабло, который много лет 
плавал с моряками на корабле и 
научился ругаться матом на четы- 
рех языках покруче любого матро- 
са, причем демонстрирует он свои 
лингвистические способности в са- 
мый неподходящий момент, напри- 
мер при гостях: 

Прирученный медведь Тайгиш 
из живого уголка; знаменитого за= 
поведника «Красноярские. столбы» 
занимается настоящим рэкетом, 
собирая дань по туристским стоян- 
кам, где он выпрашивает сгущенку 
и прочие лакомства. 

Кот Монти в Линкольнширетри 
раза подряд вызывал представи- 


ае РА зза 


МИШ 


телей правопорядка? лапой он 
сбивал трубку с рычага и сам на- 
бирал телефонный номер. Вла- 
дельцу кота Дэйву Эдвардсу при- 
шлось в 2 часа ночи оправдывать- 
ся перед полицейскими, что лож- 
ных вызовов он не делал. Шри 
шлось накрыть телефон перевер- 
нутой хлебницей. • 


У КОГО НАУЧИЛИСЬ? 


То; что хулиганы срывают шай- 
ки с голов добропорядочных 
граждан, а потом убегают, уже ни- 
кого не удивляет. Но, оказывает- 
ся, так поступают не только люди. 
Один французский турист прогу- 
ливался по дорожке в обезьяньем 
питомнике Сандакан на острове 
Борнео, когда на него было со- 
вершено вероломное нападение. 
Агрессию проявил 14-летний 
орангутанг по кличке Раджа. Он 
сгреб иностранца в охапку и лов- 
ко раздел догола. Схватив брюки, 
сорочку и все нижнее белье, Рад- 
жа помчался в лес, а голый фран- 
цуз с не меньшей скоростью по- 
бежал к администрации питомни- 
ка, где его пожалели и дали на- 
прокат брюки. 

Австралиец Эмилио Тарра ехал 
на машине из Перта в Аделаиду, 
когда на дороге неожиданно ока- 
зался кенгуру. Водитель резко за- 
тормозил, но было поздно. Решив, 
что он сбил животное насмерть, 
Эмилио поднял кенгуру, нарядил в 
свой дорогой фирменный блейзер, 
усадил и уже собирался щелкнуть 
затвором фотоаппарата, чтобы 
удивить друзей экзотическим 
снимком, как вдруг кенгуру очнул- 
ся. Нокаутировав незадачливого 
фотографа ударом своего мощно. 


го хвоста, кенгуру тотчас исчез В | 


кустах — прямо в красивом блейзе- 


ре, в карманах которого лежали Н 
паспорт Эмилио, 2000 долларов и _ 


16 кредитных карточек. 


_ но все было тщетно Оу 


ние о том, что в 
у канадской гавани 
лись лоси-разрушители- 


территорией. н 
пока не решило: перестреля 
сей или оставить их в покое 
лосей и защищают члены Об 
охраны животных, надо при 
какие-то меры, ведь причиняемый 
лосями ущерб довольно значителен. 
Впрочем, на тропу войны О 
дят порой не только крупные. 
ные, но и совсем мелкие соз 
у которых нет ни рогов, ни копыт. 
В марте 1993 г. город Энвира, | 
находящийся в дебрях Ама 
наводнили полчища гигантских 
кровососущих муравьев. Произош 
ло это после расчистки близлежа: 
щей территории, вследствие 
муравьи лишились своего пр! 


ков, пауков и т.д. = 

10 тыс. жителей Энвир! 
дены были надевать 
тиковые мешки и обвязывать. 
семками вокруг лодыжек. Му 
травили ядами, поливали ки! 


щи муравьи нап. 
кур, черепах, не’ 


2с В древних пер- 
радициях этот пери- 
связывался с божест- 
-Митрой, являвшимся 
лом справедливости, 
договора, союза, в том числе 
1 брачного. Праздник Митры 
> зороастрийской традиции 
чается 15 октября. Пра- 
лавные 14 октября празд- 
нуют Покров Богородицы, 
| хранящей тех, кто живет в со: 
юзе, мире и справедливости, 
‘являющейся защитницей се- 
‚мьи и материнства. 


1 октября. День хорош для сва- 
деб и заключения брачных союзов, 
это подтверждает и позитивный ас- 
пект между Венерой и Марсом. 
Старайтесь избегать финансовых 
дел. Хорошо готовить лекарства и 
настойки. 

Если сегодня вы заболели, лече- 
ние во многом будет зависеть от 
ТОЙ методики, которую применит 
врач для борьбы с заболеванием. 


2 октября. Сегодня полнолу- 
вие, день вещих снов и открове- 
НИЙ. Луна находится в знаке Овна 
на максимальном удалении от 
Солнца. Постарайтесь избегать 
импульсивных решений, чтобы не 
оказаться во власти эмоций. День 
благоприятен для исполнителей, 
подчиненных. 

’ Если вы сегодня заболели, то, 
возможно, это заболевание связано 
с отрицательным энергетическим 
воздействием на ваш организм: 
сглазом, порчей. Советуем лечить- 
Ся не только средствами традици- 
‚онной медицины, но и включением 
энергетической защиты; молитва, 
пост отказ от дурных мыслей. 


3 октября. Сегодня критический 


день, усугубляющийся также на- 
‘пряженными констелляциями пла- 


$ -®. 


зодиакальном 


Е На небе. Постарай- 

ТАР е проявлять особой активно- 

т ДЕЛОВОЙ поприще, иначе 
казаться в конфронта- 


его 
следует искать в п" 
ХИическом состоя- 
нии, поэтому: преж- 
Де всего следует 
провести коррек- 
ЦИЮ своих мыс- 
лей, избавиться 
От дурных наме- 
рений. Только 
Так вы сможете 
излечиться пол- 
ностью, 


4 октября. По- 
казано участие в 
игровых, спортив- 
ных и развлека- 
тельных мероприя- 
тиях. Старайтесь из- 
бегать уединения. Лу- 
на в знаке Тельца дает 
эмоциональный настрой 
на устойчивые, гармонич- 
ные деловые отношения 

Древние персы считали, что 
сегодня вино полезно как никог- 
да — и для повышения: тонуса 
организма, и в. профилактичес- 
ких целях; красное вино может 
способствовать очищению орга- 
низма от шлаков. 


5 октября. Постарайтесь из- 
бегать массовых социальных меро- 
приятий и больших застолий. Не 
рекомендуется подписывать доку- 
менты и давать какие-либо обяза- 
тельствази обещания. 

Сегодня не следует поспешно 
ставить диагноз, иначе метод лече- 
ния может быть выбран неверно. 


6 октября. Не следует спе- 
шить отдавать долги. Постарай- 
тесь ограничить себя в контактах, 
не рекомендуется много есть и 


спать. 
Начавшуюся болезнь необходи- 


мо лечить сразу, но операции луч- 
Ше. отложить. 


НЯ п} 


а С властью, В финансовых е 
0 Росах вероятны препят- 
"Ив и ограничения. 
Юни заболевани; 
Сегодняшн а М 


7 октября. Благоприятное вре- 
мя для заключения брачного союза. 
Старайтесь внимательно отнестись 
к советам других людей: они могут 
принести вам пользу. Напряженный 
аспект между Юпитером и Солнцем 
может охладить излишне самоуве- 
ренных и амбициозных людей. 

Начавшаяся болезнь связана с 
вашим окружением, семьей. Залог 
успеха в’лечении — постоянство, 


как в самом методе лечения, так и. 


во враче. 


8 октября. Не рекомендуется 
слишком много размышлять перед 
принятием каких-то решений, дей 


_ ЗАГЛЯНЕМ 


ствуйте резко и не раздумывая. ХОЗ 
рошо отправляться в дальние пут 


А Е 


ый 


шествия, завязывать новые зна- 
комства. 
Сегодня болезнь вы будете 
переносить легче, если за- 
болели в дороге, в дви- 
жении и остаетесь ак- 
ТИВНЫМ- 


9 октября. Ста- 
райтесь не сковы- 
вать себя плановы- 
ми делами, придер- 
живайтесь свобод- 
ного графика. Хо- 
рошо оформлять 
важные юридичес- 
кие документы. 

Чем больше вы 
знаете о вашей бо- 


е лезни, тем легче вам 
будет от нее изба- 
виться. 

хә 10 октября. Кри- 
тический день. Старай- 


тесь не поддаваться на 
провокации, избегайте кон- 
фликтных ситуаций. Праздни- 
ки и увеселительные мероприя- 
тия лучше перенести на другой 
день. 

Старайтесь быть как можно 
осторожнее, сегодня даже не- 
большие травмы могут привести 
к неприятным последствиям. По 
ходу лечения вы можете посто- 
янно сталкиваться с трудностя- 
ми и неприятностями. 


11 октября. Противопоказан 
авантюризм, не следует начи- 
нать новых дел, воздержитесь от 
дальних поездок. Хорошо прове- 
сти вечер в семейном кругу, с 
детьми, 

Следует обратить внимание на 
качество употребляемой пищи, 
плохим признаком считается поте. 
ря веса. Сегодняшняя болезнь мо- 
жет отнять много сил. Лучший по- 
мощник в выздоровлении — сон. 


12 октября. Продолжается тен- 
денция предыдущего дня: старай- 
тесь избегать, авантюрных = поступ- 


й нее про- 
айте зара Е 
в, приним а 
Куманные реше Для су! 
гов надетые 
кольца могут. о 
Сегодня зал р 
ния — неукоснительное аа 
вание медицинским. предп 
НИЯМ. 


13 октября. Сегодня и завт- › 
ра планета Уран я Е 
благоприятных аспектах с олн- 1 
цем и Меркурием. Это очень Е 
продуктивное время для ученых, › 
экспериментаторов, У многих = 
может появиться творческая ин- і 
туиция, на некоторых даже сни-_ 
зойдут духовные озарения. Осо- а 
бенно благоприятный период 
для родившихся под воздушны- 
ми знаками Водолея, Весов и 
Близнецов. 

Болезнь может иметь ложные 
симптомы, и, чтобы она не стала 
хронической, требуется лечение 
всего организма в целом; 


14 октября. Не рекомендуется 
проводить ответственные меро- 
приятия и заниматься важными 2 
делами. Хорошо этот день провес- 1 
ти на природе, слушать музыку, — 
посетить храм. 

Заболевания, как правило, не 
имеют сложного характера и по- 
жилыми людьми переносятся 
легче, чем молодыми. 


вы дол 
не только доверяться врачу, н 
помогать себе сами, потому 
только вы сможете, разоб 
в себе, понять причины за 
ния. Как правило, эта 
имеет кармическую прир 
для эффективного лечения с 
ет использовать резервы ‹ 


276 оглож, БАЗУ, но операции луч. т октября. Не рекомендуется 12 октября. Продолжается тен- 
О нц, Наи ЛИШКОМ много размышлять перед денция предыдущего дня; старай: 
түт РЕЯ р нятием каких-то решений, дей- тесь избегать авантюрных г 


тутот ра 
ан 


ово. 


«Бриллианты навсегда». 
Піатопаѕ Аге Еогеуег), ик 
А 115 мин. Режиссер Гай Хэ 
Шон Коннери, Джилл „Сент-Джон, он, 7 

Лана Вуд. Фантастический боевик. — 


В прессе эту 
Картину, удосто- Е 

енную француз. | «Киви и дай 
ской националь | (лме апо Те 0 ) 


: Е (Шон Коннери) получает задание расследовать 
Умереть» ромной партии южноафриканских бриллиантов. Но кто ид 


5 е © 

НОЙ кинопремии | сер Гай Е ет запас драгоцен- 

“Сезар> по пяти | Сеймур а 2 р Мур о Мин. Режис-| ных камней? Распу- 

номинациям, | боевик, "Джеймс, Джеффри Холдер ге Отто, Джейн тывая это непростое 

Охарактеризо.  “антастический дело, агент 007 вы- 

Вали как ‹са- ур. Н а ходит на след своего 

МЫЙ зловещий |нейшль 2107 Раз Джей оннери сменил Роджер | Заклятого врага Блю- 

И самый маня- | роля о Решить ответствен. | Фельда (Чарлз Грей). 
т т 8 © наркобарона, ко- | Оказывается, брилли- 

щий триллер |Котиками в США пр Орого торговля нар-| анты нужны этому 


са инима В 
современного |ет поистине угрожающие крайне опасному ма- 
Французского Масштабы Вот наш ге. ньяку для увеличения 


КИНО». В пре- | рой оказался к 
стижном кол- | ном сборище 
ледже в Аль- | Жрецов культа в 
Е пах соверше- / Ровах Карибск 
ВКО Убийство, которое расследует опытный | Влюбившись в 
Комиссар полиции Пьер Ньеманс. Тем временем в | способную предсказывать 
другом местечке кто-то раскапывает и ‹ | ОУдущее, он лишает ее не- 
Могилу 10-летней девочки. Это дело вел ГВиННоСти и тем 
детектив Макс Керкерьян. На первый в 
ду данными событиями нет связи, но он 
ВУет! И когла оба полицейских обнаружив 
изисках правды им приходится идти в саһ 
це тьмы... 


мощности созданного 
им гигантского космичес- 
кого лазера. С помощью 22: г ЗЕЕ 
этого устройства Блюфельд заставит детонировать все ато! 
ловки, ракеты и подводные лодки. Воплошению этих зловещих. 
жизнь мешает наш герой, попутно борясь с терроризмом и, 
влюбляясь... Е 


самым «Братство волка» а 
(е расе дез 10ирѕ), (Вгоіћегооа оѓ те М/О), Франция, 2001, 1. 
Режиссер Кристоф Ган. В ролях: Самуэль Лебьян, Марк Дака ‹ 
сент Кассель, Моника Беллуччи, Эмили Декьенн. Мистический 6 


В середине ХМ! века одна из французских провинций ыла: оќ 
сом: ее жители в страхе рассказывали друг другу о беспредел: 
ком полуволке-полудраконе, который поселился в тамошних я 


врожденного дара. Но это 
Не мешает Джеймсу Бонду 


| Разоблачить и Уничтожить 
ба 


ду наркодельцов и бла- 
ОЛУЧно отбыть с воз. Ё 
| любленной Навстречу но- 
Г вым приключениям у, 


= ) =— — ся исключительно человечиной. Три года лучшие охотники стр 
и радуга, = `охотн 
рмей Е Н Наіпром/), США, 1988, 9- аи Зэйкс Моукей, Пол пешно пытались выследить его и уничтожить. И в конце ко! 
(Тре Ѕегрелі апа те г Пуллман, Кэти Тайсон, вавого монстра было доставлено в Версаль и брошено к ногам Людовика Х\... Картина 


кассовых рекордсменов — сборы только во Франции 
превысили 27 млн. долларов. 


- 2 маров 
Режиссер Уэс Крэйвен, ре Е 
мар на улице Вязов», «Крик», т ие вме- | За 134 съемочных дня было сня 
ощ шить страшное путешеств то 140 эпизодов, 3500 планов 
ее ом Аланом (Билл Пуллман), ой (200 = с использованием ком= 
ое ри Гарвардского университета. 57 пьютера, 150 = с «участием» 
роодон вился на родину культа вуду зверя). Было изготовлено 85 де- 
рахдыЮ»,отарв бы найти место изготовления Ен с 
РЕНИ. порошка. Местная легенда |кобел, — как подчеркнул режис- 
некоего чудесното орошок способен возвра- сер, — основывался на легендах 
гласит, Что р На острове Алану | и’ подлинных фактах, Это до- 
щать к жизни м Аа со страшным искусоте | вольно любопытная интерпрета- 
предстоит столкнут ого уходит вглубь веков, | ция истории о жеводанском чу- 
вом, история ЕЕ человеческие ПРЕД” | довище. Все характеры выписа- 
ниспровергающим смерти. Эта жуткая Кар” |ны безупречно. Но я занялся 
ения о жизни и ована на реальных | скелетом: погнул кости, добавил 
а у прочим, осн ным УЭЙДОМ | ребер. Насытил необходимым, 
тина, меж произошедших с уче 
событиях, 


го книге. на мой взгляд, экшном». 
йвисом И описанных ве 
Дэйви ои 


рую прыгают гимнасты. 13. Теле- 
я сообщения. 15. 
} п й 
16. Жатва. и их 
20. Хл ркви. 
яби небесные. 22. Застыв- 
шие гребни снежных волн. 24. Ра- 
бочее состояние шамана. 26. 
Власть президента от звонка до 
а Услужливый тариф. 
. рыцарь. 29. С тремя 
струнами, но не балалайка. 31. 
Печатные издания, помогающие 
скоротать дорогу пассажиру. 32. 
Дерби. 34. Кулебяка. 36. Чадо 
разногорбых верблюдов. 37. То, 
что приходит во время еды. 39. 
Создатель супершпиона 007. 42. 
Раздрай. 45. Название сладкой 
продукции фирмы «Нестле». 47. 
Общее между Лигачевым и Гайла- 
ром. 48. Головной убор А. Пушки- 
на. 50. Древнегреческий ученый, 
организовавший оборону Сиракуз. 
53. Чтобы совершить это благо- 
родное действие, сначала ты обя- 
зан согрешить. 56. Стекло вдре- 
безги или старообрядчество. 38. 
ЛДифирамбы начальнику. 60. Жена 
князя Игоря, первая христианка на 
Руси. 61. Скала из крутых. 64. Ме- 
сто на печи, где косточки греют. 
65. Звездная хворь. 67. Марь. 68. 


Город в Японии — жертва атомной 
— ‚ 69. То, что: ще- 


55 говорят, что болит ду- 
щш2 71 Неожиданно пришедшая 
гениальная мысль. 72. То, что не- 

которые любят ловить в мутной 
воде. 73. В США — скотоводческая 


= вКАлеилАс ПОТИСТЫые 


Арам 


театра. 2. Коттедж устрицы. 
ная площадь Древнего В 
Крупная рыба, у которой икра 
чернела. 5. Спальная койка на пля= — 
же. 6. Польская тюбетейка. 8. Попу- 
лярная марка фотоаппарата, изоб- 
ретенная американцем у 

9. Коммунистический деятель быв- 


шей ВНР. 11. Рукодельница, пре- 


ВСЕ МАРКИ Н РАЗМЕРЫ 
ЖБ БПОКИ СТЕНОВЫЕ 
ДОостАвКА 
НА ОБЪЕКТ 

(095) 377-9774}. 
918-4441, 372-4804 ДЕ 


14. Рыба, которую кум куме никак 
дотащит. 18. Бурное выражение ра- 
дости. 19. Колизей. 20. Трава, вы-. 
росшая для второго покоса. 21. 
порт по заниженным ценам. 22. Ле 
кий ветер на восходе Солнца. 23. і 
Горная порода — коктейль из кварца, 

полевого шпата и слюды. 25. * 
ная дыра на лице для пищи. _ 
Ткань для пальто. 30. Вещество. 
сильным запахом, которым 
портят сигареты. 31. Великий = 
риканский комик — создател 
за «маленького человека». 32. 
падня, в которой запутался го) 
(И.Крылов. «Чиж и голу : 
Биржевой посредник. 35. Гор 

Сибири, где проведено 50 ОЛІ 

ад цветов. 38. Имя г я 
французского комика. 
раскрас женских коготков. ‹ 
тик в крайней степени. 4 


ВЕЕ ЕЕ] 


_ Е 
ВЕ 


44. Повесть Н. Гоголя, 
англичане сняли к/ф 
каз». 46. Хлеб, кото 
49. Пристанище у 


ЗРУБ анонии — жертва атомной 
 омбаруровки 69. То, что ще- 
Ят 


воде. 73. В США — скотоводческая 
Ферма. 75. Мелкие золотистые 
_ рыбки, приплывающие к застолью 
в консервной банке. 77. И артист, 
и теннисист, и спортивный ком- 
ментатор в одном лице. 78. Анти- 
изнанка. 79. Цветок, получивший 


хищение. 65. Букварь 


Приглашаем местных к 68. Сказание о том, ч 
свое название от жемчужины по- Те, (8 140.0 СР Јестикрыль 
гречески. 80: Альпинистка. 187-96-27,с0 рас Закругленный шрифт, 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Танцевальная 
массовка в спектаклях Большого 


пером с тупым концом. 71 
над речкой. 74. Забота 
собных гражданах. 75. 
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но 


љя 
лақ сова ойна Ы явить свою многоликость, 
торых шенс К Ә- обескураживая очевидцев 
= П тов, и Ю неко- набором странностей. 
Е к иамено юция ДЫ техни- Один из таких объектов по- 
` чем НББ о формы толчок явился в ясную звездную ночь 
ОУ доходу СтОЛлько, что поро} при- над Нальчиком 13 февраля 
5 Элемент д0 абсурда. а Это 1989 г. Его полет наблюдали 
Га лыс ав венной е пор сотни людей. При этом оче- 
Пти во р присутстоьсесс Бае видцы испытывали нарастаю- 
$ Ния пса Сценарияҳ заа щее чувство тревоги, посте- 
ле; = пенно х 
8 Лень воздейстарась ЛИШЬ сте- при виде громадного объекта 
К Не 2138 Ә сознание длиной не менее 150 м, похо- 
який аз жего на сигару с поперечни- 
а нам и ео мн НЛО ком около д0 м, НЛО летел 
Которая потрасасу О@ЗЛЬНнОСти, бесшумно, со скоростью ме- 
спос уо логическую Си 190 м над землей. Многим ка- 
сим твии с нашим техн у залось, что он вот-вот рухнет 
Кака Уровнем и философией на дома спящего города. По- 
логи ЕКО мы привыкаем а пробуем же реконструировать 
ТОЙ схеме БЕСЕ ‘кэтой сценарий ночного визита «ле- 
тСяЯ оч да а появ- тающей тарелки». 


чые детали, 


вится ложным 
Человека уже 
Готов оценить 
происходя- 
щее как ил- 
ЛЮзию, но 
Вдруг эта 
Иллюзия, 
мен яя 
Форму и 
плотность, 
оставляет 
вполне ма- 
териальные 
следы: своего 
пребывания на 
месте контакта. Опыт изучения 
феномена НЛО позволяет пред- 
положить, что он является ин- 
формационно-полевой структу- 
рой, которую мы воспринимаем 
Ре не только как образ, но и как 
_ вполне материальный объект, на- 
деленный всеми признаками ин- 
женерной технологии. 
Исследования показали, что 
мимикрии подвержены все со- 
ставляющие феномена, в том чис- 
де внешний вид НЛО и облик так 
называемых пилотов. Прослежива- 
ются два вида мимикрии — истори- 


ческая и оперативно-тактическая, 


Разум 


разных к Нами над городом. Сама возмож- 
которые „формах, ность наблюдения является 
‚ Как провоцирующим фактором, 


Зоспринять ив частич- 


ередные оессмыслен- 
: и то, что недавно 
“м истинным. стано- 


ер Ы пее мчащ 
ниях с р ол 


побуждающим НЛО про- 


В 21.30 НЛО, находясь 
на большой высоте, 


приблизился к городу 
со стороны реки Шалушка и 
был виден как круглый объект 
красного цвета с двумя белыми ог- 
нями на противоположных краях и 
мигающим огнем в центре. Войдя в 
черту города, он стал резко сни- 
жаться, приобретая вид. падающе- 
го самолета, окруженного стран- 
ным багровым свечением. _ * 
Терпящий бедствие «самолет» 
по своим размерам в 10 раз пре- 
восходил любой пассажирский 
лайнер. Наконец, словно выйдя из 
пике, объект плавно прошел над 
улицей Головко и на высоте не бо- 
лее 100 м развернулся в сторону 
железнодорожного полотна. В счи- 
танные минуты его форма и свече- 
ние изменились, и перед глазами 


очевидцев предстало 
нечто, напоминающее 
огромную сигару, по 
всей длине которой про- 
тянулась цепочка круг- 
лых иллюминаторов. Их 
размер составлял не ме- 
нее 2/3 диаметра «сига- 
ры» и постепенно умень- 
шался по мере*удаления от носо- 
вой части корабля, из которого вы- 
ходил яркий луч белого цвета. 
НЛО, проплывая над домами, 
снизился до высоты менее 100 м 
и направился в сторону аэропор- 
та. По описанию водителя АТП-2 
г. Нальчика Владимира Урусова, 
объект имел вид банана, вдоль ко- 


_торого располагались большие 


круглые окна в квадратных рамах, 
где горел красноватый свет. Что 


самое удивительное — хвост его по, 


могучего разума 


На этом закончила 
воздушного предо 
ли это предусмо 
или его пришлось 
тая над взлетно-поса 
сой, но С этого мо 
нял другую форму. Ко 
рачивался над аэропо 
вдруг появились кор 
которых снопами сы 
ные белые искры. ©1 
объекта изменилось: | 
рового оно стало зеле 
ка возникали голубые 


лись в квадратные, а 
стала отклоняться то 
вниз. Когда НЛО сделал 
вираж, очевидцы заметили ќ 
ну пару более коротких. 
похожих скорее на небол 
тикальные кили. Крылья! 
являлись только в момент 
ния виража, а потом исче 
да НЛО имел вид сигары ў 
на, он как-то обходился | 


кураживающей иллюм 
ней и фантастических. 
рах, не в бессмысленн! 
зрения аэродинамики 
вихляющихся частях | 
«Наутилуса», а в том, 
ческому сознанию про; 
ровали набор материал! 
образов, подводящи 
кажущуюся абсурдн 


Но главное состоит 


вилял вверх и вциз вместе с по- а. 
следцими тремя оквамм. В довер-  смахомваль УӘ) 
объекты, 


шение ко всему в верхцей части 

объекта неожиданно появилось 
яркое свечение желтого цвета. Он 
продолжал свой полет, двигаясь 
по спирали, словно бы ввинчива- 
ясь в ночное небо, 

Из показаний лейтенанта ми- 
лиции службы аэропорта А. Зото- 
ва: «Сначала мы Увидели багровое 

запево нал ломами, пере- 


считать их смет 


на человеческ 


ыы кт черту города И СИ 
ту- черту города, он стал резко’ сни- 
приобретая вид падающе- 


Терпящий бедствие «са 

по своим размерам в 10 раз пре- 

все (ТО ВОСХОДИЛ любой пассажирский 

том, Чабр лайнер. Наконец, словно выйдя ИЗ 

Облик 7 Пике, объект плавно прошел над 
лежи улицей Головко И на высоте не бо- 

А Ә=тақт Стори. Лее 100 м развернулся в сторону 
ска, железнодорожного полотна. В счи- 


танные минуты его форма и свече- 
ние изменились, и перед глазами 


ЙЗ с 
ем. оло ЧТО есть е 

Зак блин, и, член Радо (ста па ОЬ которые ставят под 

аемыс Все до КОТОР А) живет и ара По их мнению, это 

`О Убе авству; 

Космос Ы совре еждены что р Общество плос- 

5 ены ой науки аша планета плоская, 

го общее». тая данные, полу- 


Общес 
тва отвергают как мисти- 


ЗА 


размер составлял не ме- 
нее 2/3 диаметра «сига- 
ры» и постепенно умень- 


по пени 


от нос 


ходил яркі и 

Нло; проплывая над домами, 
снизился до высоты менее 100 м 
и направился в сторону аэропор- 
та. По описанию водителя АТП-2 
г Нальчика Владимира Урусова, 
объект имел вид банана, вдоль КО- 
„торого располагались большие 
круглые окна в квадратных рамах, 
где горел красноватый свет, Что 


же давно известен 
странный фено- 
мен массовых ис- 
чезновений. Бес- 
следно пропадают экипажи су- 
дов, самолетов, жители целых 
поселков. Люди просто рас- 
творяются в воздухе, словно 


то ТИМ ПРИШЕЛЬЦЕВ! 


ше Группой 
ЛЬЦев. ов была основана Лига 
из ами создания этого объедине- 
итники прис ъфии во главе с неким Дэ- 
регламен, ЕВ добиваются приня- 
СО р бы изображение ино- 
адиоэфи ормации. По словам Дэви- 
к 29 а волна дискри- 
Бум 202 пм передач и филь- 
Е ражаются либо кровожад- 
ми зверушками. Как утверждают 


м. ащ 
25 который 


> 


их никогда не было... Неуди- 
вительно, что этим явлением 
заинтересовались ученые. 
Самое распространенное 
объяснение этого феноме- 
на связано с теорией иных 
измерений, согласно кото- 
рой в точке разрыва прост- 
ранства-времени биологи- 
ческие объекты либо распа- 
даются на элементарные ча- 
стицы, либо оказываются в 
другом измерении, напри- 


одвижни б 
(ки, обитатели других планет являют- 


З: предста 
Е а значит. и меньшинств, как геи или чер- 
ои остальные! 2 лжны пользоваться теми же правами, 
ига лоби 
вает. Й 
более 10 Е К своей цели весьма активно и уже собрала 
- исей за принятие закона об охране прав 


мер в прошлом или буду- 
щем, и таким образом пре- 
кращают свое существова- 
ние в нашем мире. На нежи- 
вые объекты эта аномалия, 
видимо, действует иначе: 

Но можно выдвинуть и еще 


а инопланетян. 


одну версию. 


НАШЕСТВИЕ НЛО В НОРВЕГИИ 


Летом 2001 

7 г> 

пра НЛО П жители Норвегии неоднократно наблюдали в 
раса: - Преисполненные чувства гражланского долга, нор- 
| жс КИА раз сообщали о подобных эпизодах в полицию, а 
| ольку в большинстве случаев свидетелями феномена ста- 
| новилось сразу несколько человек и сведения поступали из 
} весьма удаленных друг от друга мест, то полицейские сочли эту 


| информацию достоверной. 
’ Только один из объектов 
| «летающую тарелку». Она приземл 
олной из жительнии города Бодо. Остальные более во по 
| ли на светящиеся шары, причем при появлении О ие 
Мосйене утрех очевидцев возникло СИЛЬ 25) уа, 
ў ‘ле НЛО при полете издавал непр! А 
се объекты имели вне 
о за кор: 
бо крылатые ра 


и 


внешне напоминал классическую 
илась на газоне перед домом 


кеты, 


абли пришель- | 


В моей статье «Встречи с 
опасными облаками» («М3», № 4 
за 2001 г.) описано несколько слу- 
чаев похищения людей загадочны- 
ми объектами, по внешнему виду 
напоминающими облако. Уфологи 
не исключают, что облака-похити- 
тели — одна из форм НЛО, исполь- 
дставителями иных ци- 


зуемых пре, 
| вилизаций... 

Удивительная история при- 
| ключилась 17 января 1999 г. с ку- 
| бинским рыболовным ботом «Лю- 
| чия» 


ивительное = хвост его 


самое Уд 


объекта неожиданно появилось 
яркое свечение желтого цвета. Он 
продолжал свой полет, двигаясь 
по спирали, словно бы ввинчива- 
ясь в ночное небо; 

Из показаний лейтенанта ми- 
лиции службы аэропорта А. Зото- 
ва: «Сначала мы увидели багровое 
зарево над домами, пере- 


З 


тель, но было уже по 
ходилась прямо над с 
Спаслись лишь вахтен 
кин Сон-то и 13-летний п 
Пип Маноло. Как расе 
зднее Жоакин, какая-то 
сила втолкнула его в камо) 
уже находился Пип. Оттуда. 
дели, как ужасное облако, 
пылесосу, втянуло в себя и х 
рищей, остававшихся на’ ілу 
При этом бот сотрясалсяз 
время! сильного шторма. 
все вокруг залило ора 
светом, и от сильного толч! 
кин с Пипом потеряли сознан 
Когда Сон-то очнулся, мальч 
все еще лежал рядом с ни 
боком обмороке. На судне 
мертвая тишина. Поднявшись | 
палубу, Жоакин обнаружил 


А ВЫКЛЮЧИ ТЫ 


4 


пылесос 


он развернул «Лю 
Его рассказу 
Мужчину и мал 
психиатриче 

2 месяца Жоак 


Рано утром судно вышло из 
порта Сантьяго в открытое море на 
лов тунца и макрели. Закинув сети в 
воду, 9 членов экипажа занялись 
своими делами. Помощник шкипе- 
ра, 39-летний Жоакин Сон-то, нахо- 
дился на вахте. | 

Внезапно на юго-западе появи- 
лась плоская темно-свинцовая туча, 
которая стала быстро приближаться 
к судну. В ней было, что-то жуткое 
СВЕН Рыбаки ощутили не- 
о ЉЯСНИМЫЙ страх. Объект завис н: т 
водой рядом с «Лючией» и я О Е 
всасывать в себя косяк макрели. Со- НЫ 
образив, что им грозит опасность, 07 


кто 


ик: 


другой стороны, что 


что сейчас произошло, 
но кому такое 


СНЧ – вид чп 


Необь чные ист ии, приклю- 
стор р 
, 
чившиеся с Джо им елани, — одно 


не заметил. Понятное дело, мож- 
но было бы с тем же успехом зай- 
ти, скажем, в банк, набрать кучу 
купюр и... Тут, правда, есть одно 
«но»: непредумышленная невиди- 
мость потому и называется спон- 
танной, что возникает и прекра- 
щается неожиданно. И кто может 
предвидеть, в какой момент ты 
станешь видимым снова? 


одним словом «9 ЧУДЕСА 


Из СВОИХ «тарелок» и потом исче- 
зают неизвестно куда буквально 
на глазах. Рассказывают также, 
что пришельцы могут сделать не- 
видимым и человека, направив на 
него какой-то луч. Правда, иссле- 
дования, проведенные Донной 
Хигби, показали, что далеко не 
всегда исчезновение человека 
связано с НЛО. В одном случае, 

например, девочка-подрос- 


иное пространство-время, 


как это делают предположи- 
тельно те же энлонавты вме- 
сте со своими «летающими 


тарелками». 


НЕВИДИМОСТЬ 
ДОСТИЖИМА? 


Оказывается, в Лондоне, 


тической кни- 


слы- 
Е расскажешь? а елей феномена 

том, | емого Донной Хиг. ’ 2 
поч ё Решат, по свихнулся, би. Она даже приду- Е ток из Миннеаполиса ста- Нью-Йорке и в других городах 
ный ў не иначе! А ведь Джо Мала для этого яв- ла невидимой, когда попытки добиться невидимос- 
да $ был абсолютно уверен вместе с приятеля- ти предпринимались учеными 
сть ў ЕС , ми пыталась ста- еще в 30-е гг. ХХ в. В основ- 
ло что воем уме. щить продукты ном поиск шел в одном на- 
м, Просто по какой-то из универса- правлении — как бы нейтрали- 
е- Е ма. Друзей зовать, отклонить или дефор- 5 
о необъяснимой причине девочки мировать световые лучи в эле- 
да Фуллертон на полиция ктромагнитном поле. 
›- Ё 

некото время задер В 1934 г. в Лондоне демон= 
2, рое вре стал стрировался аппарат, созда- 
с вдруг... невидимкой! ние которого, возмож- 
Е но, было на- 

веяно фантас- 


- КАКЭТО БЫЛО 


Джо сидел за столиком один, 
он уже пообедал и неторопливо 
пил чай. Не в его обыкновении 
было обращать внимание на 
тех, кто входит в зал или про- 
ходит мимо столика, поэтому 
он задумчиво смотрел в окно. 
Допив чай, Джо встал. Остава- 
лось только надеть пиджак, ви- 
севший на спинке стула. Увы, 
| пиджака за его спиной не было. 
Он очень удивился, потому что 
1 раньше в этом ресторане вещи 
? 


никогда не пропадали, тем более 
{ прямо на глазах у их владельцев. 
| Джо Фуллертон направился к 
1 метрдотелю. Тот радостно вручил 
б посетителю его пиджак. Все со- 
держимое карманов было в пол- 
- вой сохранности. На недоумен- 
, | ные вопросы клиента метрдотель 
| сказал, что пиджак ему сдал офи- 
объяснив, что посетитель 


гой Герберта 
Уэллса «Чело- 
век-невидим- 
ка». Молодой 
ученый, у кото- 
рого на голове 
был электро- 
шлем, а на пле- 
чах — подобие 
свободной ман- 
тии, входил в 
ярко освещен- 
ную кабинку 
на сцене, откры- 
тую спереди, чтобы 
присутствующие все 
видели. Он поднимал обе руки 
и прикасался к контактам, рас- 
положенным над его головой. 
Включали ток, и тело человека 
постепенно исчезало — с ног до 
головы! Желающие могли под- 
няться на сцену, подойти и кос- 
нуться его, а вот увидеть учено- 
го было невозможно. Фотоап- 
параты ничего не фиксировали 
а присутствовавшие в зале в 
дели появление ковуса с 


| циант, 
! ушел, забыв свою вещь. Но ведь 
| яхо не отлучался ни на минуту: 
^^ вернувшись домой, н 24 ті 
Я размышлять: что же де Р особый я 
аа ава еспобблесяцев термин = а, ае (Инда еар 
. в подобные ЖРНОНТИЛ Э она уш= 
С ситуации уже не раз. По- ная нови, ла из по- крыть свои 
г. “он решил позвонить мость чел лицейско- лишь, что на 
ПОЗУЗАРТИТ Т: ТУТ 4, та с руг. ч го \частка у пог зи 


_ казалось, 


НН 


о вн 


лее енвеа 


тернете, на 
прочел мног 
зывается, нечто подобное тому 
что произошло с Джо, случалось и 
С другими людьми. 
м Однажды женщина по имени 
елани из города Вентура сидела 
на диване в собствечной гостиной 


| И задумчиво смотрела на стену, 


о чем-то размышляя. Вдруг ей по- 
что со стеной что-то 
происходит, она вибрирует и слов- 
но бы расплывается. В этот мо- 
мент Мелани увидела, как ее муж 
мечется по квартире, разыскивая 
жену. Она удивилась: что за шут- 


ки? Да вот же я! Но он прошел ми- 


мо дивана прямо рядом с ней, 
продол- 


5 сентября 2000 г. во 
французском городке Ле- 
Лаванду вступил в силу 
указ, согласно которому 
ни одному горожанину не 
разрешалось отправлять- 
ся в мир иной, предвари- 
тельно не обеспечив себя 
загробным местожитель- 
ством. Разумеется, авто- 
ры этого решения вовсе 
не стремились ставить 
препоны на пути победно- 
го шествия смерти. Но что 
еще могли поделать го- 
родские власти: на клад- 
бище не осталось ни од- 
ного свободного места. 
Получается, что любой 
новопреставленный в Ле-Лаванду 
автоматически ‘становится Прах 
ступником, а в этом городке 
сердце Французской Ривьеры оби- 
тает около 5 тыс. вполне живых 

и, увы, все они заключены в 
' оболочку, которой рано 
‘или поздно нужно будет куда-то 


ГОРОД СКАЗАЛ г 


особый 
термин — 
«спонтан- 
ная невиди- 
мость чело- 
века» (СНЧ). 

Когда Донна 
столкнулась с этим 
явлением впервые, 
она через СМИ обрати- 
лась к гражданам своей 
страны с просьбой сообщать 
ей о случаях спонтанной неви- 
димости. Оказалось, превраще- 
ние в невидимку — отнюдь не фан- 
тастика. Такие случаи отмечены в 
США, Бразилии, Пуэрто-Рико, Ав- 
стралии, странах Европы. 

Одна женщина, неоднократно 
попадавшая в подобные странные 
ситуации, как-то решила провести 
собственное мини-исследование: 
Она вошла в общественный муж- 
ской туалет и встала у стены на- 
против кабинок, полагая, что на:ее 
пикантный поступок кто-нибудь из 
мужчин непременно обратит вни- 

мание. Но ее никто так и 


ЕР 


приткнуться. Когда указ вступил в 
силу, в городском морге насчиты- 
валось 19 неприкаянных покойни- 


и родственникам пришлось 


ков, 
изыскивать для усопших времен- 


ные пристанища в чужих склепах, 


ЧТО ЗА НЕВИДАЛЬ? 


Сразу ‘следует сказать, что ни- 
кто не знает, почему это происхо- 
дит. Но, оказывается, изучением 
явления невидимости довольно 
давно занимаются многие серьез- 
ные ученые! Они экспериментиру- 
ют, обмениваются идеями, гипо- 
тезами, новостями. Согласно од- 
ной из версий, СНЧ как-то связа- 
на с особыми технологиями при- 
шельцев, ведь очевидцы НЛО час- 
то говорят, что диковинные суще- 

ства появляются 


родским властям обуст- 

раивать новое кладби- 

ще, ибо это противоре- 

чит генеральному плану. 
ЛИНИИ. 


был рыбачьей деревуш- 
кой, настолько красивой, 


вечно. Теперь же тут 
выросли уродливые кор- 


тря на заботу о долголе- 


бессмертия. 


Андрей ШАРОВ 


: НЕТ 


ведь суд запретил го- 


застройки береговой 


Когда-то Ле-Лаванду { 
что жить в ней хотелось ё 


пуса здравниц, и, несмо- ї 


тии французов, местный * 
ландшафт стал таким, что ; 
хоть ложись и... Нет, ничего не 
выйдет. Волей-неволей ‘придется’ 
искать где-то волшебный эликсир ў 


жала, а 
она уш- 
ла из по- 
лицейско- 
го участка 
незамеченной. 
Может, ее сделал 
невидимой страх? 
Скептики, конеч- 
но, считают все выше- 
описанные явления невоз- 
можными. Что же тогда проис- 
ходит с одеждой человека, ко- 
шельками, перстнями, мобиль- 
никами и прочими вещами? Они 
тоже автоматически становятся 
невидимыми? 

Те, кто был невидимым, гово- 
рят, что да. Теоретики рассказы- 
вают о 5 разных видах невидимо- 
сти ио З способах стать невиди- 
мым. К примеру, у объекта ка- 
ким-то образом изменяется ко- 
эффициент преломления света, 
он перемещается в невидимый 
для нашего глаза ультрафиоле- 
товый или инфракрасный спектр 
диапазона, в другое измерение, 


От времени дерево потем! 


очень искусной работы: 


манной ногой. 


| ствовании нечистой силы!» — 


70 с лишним лет простояла в витрине 
: Будды, привезе! е 
_| деревянная скульптура б 2зенн: 
нело и запылилс 

З! Я пр 

онных работ выяснилось, что в дереве ё 
ем. Удивлению реставраторов не бы 
вянной фигуре хранились 2 зол у 


РОКОВОЕ ЧИСЛО. _ 

Миссис Мэгги Хамфри из Нью-Йорка после неприятного про- 
исшествия, случившегося в пятницу, 13 числа, когда ее сбил с ног 
бежавший по улице неизвестный, решила вести себя в это роко! 
число особенно осмотрительно. Но как она ни старалась, в. 
щее 13 число миссис Хамфри снова попала в передрягу: 
кете женщина случайно уронила на себя пирамиду 
банок и, получив массу ушибов, была увезена «скорой». | 

После этого случая миссис Хамфри приняла твердо 
впредь никогда в такой день не выходить из дом 
подниматься с постели. Но когда дама 13 числа’ 
пролежать в кровати, спасительное ложе вдруг 
грузным телом. В итоге миссис Хамфри попала в 


«И есть ведь еще на свете чудаки. 


который сохран 7 
да, когда самого ис 
уже не было видно. 
ние отключили, и человек 
бинке снова стал видимым. 
Изобретатель а 


что долго размышлял л 
случае. По его мнению; ученому 
удалось создать некий непро- 
ницаемый для глаза экран. 8 
был ли тогда изобретен какой- 
то новый вид излучений? Или 
использовались лучи, извест- 
ные ранее?.. У 

Важен сам прецедент. Если 
такое, в принципе, возможно, то 
многие аномальные явления то- 
же скоро получат свое объясне- 
ние. Куда, например, всякий раз 
пропадает снежный человек? 
Как исчезают пришельцы? Поче- 
му становятся невидимками не- 
которые люди? Тут есть над чем 
голову поломать, верно? 


Павел ВОЛГИН {. 


= 


_ ПАРАДОКСЫ 


Электронные книги, 
существующие 
не на бумаге, а лишь 
в виде файлов 
в Интернете, 
становятся сегодня 
все более 
привычными. 
Тем не менее 
в прошлом году 
читателям 
и поклонникам 
известного во всем 
мире писателя- 
фантаста Стивена 
Кинга пришлось 
кое-чему удивиться 
и поучиться... 


р 


марте 2000 г. сете- 

вое издательство 

«Саймон энд Шус- 

тер» заработало 126 

около 2 млн:: долларов на: про- 

даже новеллы Стивена Кинга 

_ «Верхом на пуле». Вдохновлен- 

ный успехом, писатель начал 

новый эксперимент, . который 

все лето и осень 2000 г. оста- 

__вался в центре внимания люби- 

телей фантастики, многих пи- 

| сателей и издателей. В июне 

| 2000 г. Стивен Кинг выставил Я 
на своем сайте первый фраг- 
=" мент незаконченного романа 


= 


ИО 


: Кинга весьма 


на счет писа- замена на чес ость: многие рех 
хасна но "Не помогло даже пред 

тели с тревогой заговорили о но. К ХОМ что, если по- 
ен переменах в книжном дение Кинга. А ом т ЛЕВИ: 
рр 3 ателей сещение сайт. Л 
селе. ведь теперь У писа тателей он 


тр хотя бы ЗГА ЧИТАЛ ааай 


ич 


І «Растения» и предложил всем, $ 
Ё заинтересуется его произ- 
ведением, перечислять ему за 
ы прочитанный текст по одному 
доялару, для того чтобы он мог 
| закончить произведение. 


5 


мом деле читает его роман и. кто 
‘из них за это платит. : 

= сталоўясно, Что, несмотря на 
мизерную, по:американским поня- 
тиям, сумму, запрошенную Кингом, 
многие все же предпочитают не 
паскошеливаться. тем более что 


а его расчетам, ся на честность с 
' Должен состоять публики. Кроме тог 
из 8 фрагмен- цесс растянулся по“ 
тов. Честным чи- да, что заметно сні 
тателям удоволь- к роману у нетерп 
ствие ознако- лей. Стало очеви; 
миться с произ- подобное 


Тем не менее, когда былые за- п, 
готовки закончились и іпри- • ловину, 
шло время выставлять на что они нег 
сайте фрагменты, написан- 
ные уже летом 2000 г., Кинг 
попытался переломить мана Стиве! 
ситуацию. В конце ав- сайт в конце дека! 
густа он обнародо- ву, бесплатно, с, 
вал на своем сайте клонникам новом 
ммм. з1меп На этом писатель 
Кпд.сот посла- прекратил, успокои 
ние, где сообщал, добропорядочных 
что собирается своего творчества 
поменять способ принципе, основную 
денежных расче- вой части можно считат 
тов: новые фраг- ки завершенной, а на 
менты романа бу- жения он; дескать еще 
дут рассылаться Тем более приостан 
лишь тем, кто их нейшее печатание Кинга по 
предварительно за- ли те издатели, которы 
кажет и оплатит. бы перевести уже напі 
Однако и это не главы на другие языки. Кр 
помогло. Количество го, писателя поджимали! 
честных заказчиков контрактов по другим книге 
оказалось столь По словам Кинга, есл 
невелико, что, ща- уже пролежал в его ст 
дя собственное 20 лет, то ничего стра! 
самолюбие, Сти- произойдет, еслӣ его продо 
вен Кинг махнул ние увидит свет через ї 
рукой на прежние В принципе, писатель о 
намерения и выста- волен итогом своей акций 
вил на сайте новые тря на невысокую! сознате. 
главы, попросив до- публики, он все-таки 
бровольцев платить роман 500 тыс. долла 
уже по 2 доллара, столько же, сколько и 
поскольку после- щую электронную нове 
дующие части = да, в. прошлый раз львиї 
Ди 5 — оказались дохода ушла к издателям, 
г втрое длиннее не досталось ни цента. 
т предыдущих: Пока не ясно, какие 
б Далее. Кинг этой. историй сделаю 
: сообщил, что другие писатели. Но’ 
весь роман, по что сам Кинг чересчур: 


ведением обой- вести лишь 
дется в 13 дол- 
ларов, то есть даже дешевле, ч 
книжка в 1 плете Э 
_ Однако а = 
пошли совсем плохо атисти- о скол 
ке, на конец ноября подавляющее лолузил © 
большинство читателей скачивали Во, ОМ 
текст, не считая нужным платить яой 


па миСаЕ весьма 
благожелательно отнеслись к 
егојинициативе, и на счет писа- 
ті 


екой потекли деньги, а из- 
с тревогой, заговорили. о 


6 ему. Зная, что 
-летний парень, ко- 
торого, кстати, то- 
же зовут Томом, 
не выносит зву- 
ков лопающих- 
ся шаров, раз- 
гневанный 
Родитель на- 
дул воздуш- 
ный шарик, 
прицепил 
его к шлангу 
пылесоса и 
стал гоняться 
за сыном по 
всему дому. 
Томми-млад- 
ший долго тер- 
пел, но в конце 
концов не выдер- 
жал и крикнул отцу: 

— Если не отста- 
нешь, убью! 

И надо же было, такому РА 
случиться, что как раз дрот ь 
слов воздушный шарик л 18 
момент мимо, до 
ла женщина: 


= 


замена на честность: многие ре- 
шили прочесть роман’ бесплат- 


вать хотя бы з) 
перестанет выс. ав ИТателей, он 


0 
вины и продолжал 
Более того, п 
кста появились 
тах, и Кингу стало 
жЖивать, сколько же 


иратские копии 
на других сай- 
трудно отсле- 
людей на са- 


ТРЕЬ 0 Г. * охоже, тотальная слеж- 
9 { ка за гражданами, опи- 

5 санная Джорджем Ору- 
эллом в его знамени- 


вая, что творится на улице. Его 
дом окружил отряд из 20 поли- 
цейских и снайперов в бронежи- 
летах ис винтовками, готовых ид- 
ти на штурм. 
Каково же было его удивле- 
ние, когда он услышал раз- 
давшееся с улицы гром- 
кое требование вый- 
ти из дома без ору- 
жия и с подняты- 
ми руками. 
Посмотрев 
в окно и уви- 
дев воору- 
женных по- 
лицейских, 
ничего не 
понимаю - 
щий Томми 
покорно по- 
кинул род- 
ные стены. 
Его  немед- 
ленно уложили 
на землю ли- 
цом вниз, а на 
руки надели на- 
ручники. 0 


старшего, полиция на 
всякий случай арестовала 


ер- 
Ивонну и сына. Задер- 
его жену полицейский 


участок. 
около час 
выяснилось, 
бавное недо 
закончив аас 
1011219) М 
мер было отпущено, домо 


7 т 7 ШЕШШ Е А ДВ 


мом деле читает его роман и кто 
ИЗ НИХ за это платит. 


Стало) ясно, то, несмотря на 
мизер < 19 


ариб тагара понети 


многие все же предпочитают не 
раскошеливаться, тем более что 
ознакомиться с желаемым текстом 
можно и даром, 

Писатель задумался, как быть 
‘дальше, но потом объявил, что фи- 
нансовый успех мероприятия не яв- 
ляется для него определяющим. Не- 
законченный роман уже пролежал в 
его рабочем столе около 20 лет, по- 
этому онірад и тому, что получил... 


том романе «1984», скоро станет 
‚реальностью. Сегодня в различные 
сферы жизнедеятельности челове- 
ка чрезвычайно активно внедряют 
системы электронного контроля, 
облегчающие поиск террористов и 
преступников... 

В начале фе- 
враля 2001 г. во 
время ХХХУ чем- 
пионата по аме- 
риканскому фут- 
болу, проходив- 
шего в городке Тампа, у входа 
на стадион были установ- 
лены специальные каме- 
ры компьютерного скани- 
рования. Возникающие на 
экране изображения лиц 
болельщиков переводили в циф- 
ровую форму, а затем све- 
ряли с базами данных поли- 
ции и ФБР. Эксперимент за- * 
вершился успешно: предста- 
вителям закона удалось вы- 
явить около 20 подозритель- * 
ных личностей, 

Вскоре после этого устройства 
удаленного фейсконтроля устано- 
вили в развлекательном центре 
Тампы «Убог». «Комплект электро- 
ники «Расе-\№, разработанный 
корпорацией «Міѕіопісѕ», представ- 
ляет собой биометрическую: сис- 
тему идентификации личности, 
включающую в себя идентифика- 
цию по отпечаткам пальцев и циф- 


’ | ровой фотографии. Камера скани- 
’° | рует объект, а затем сравнивает 


ортрет с содержимым базы дан- 
ных по криминальному розыску, 
| проводя сопоставление по 80 клю- 


поить тнт 


митьея ч иыУи — 
ведением обой- 
дется в 13 дол- 
ларов, то есть даже дешевле, чем 
книжка в мягком переплете. а 
Однако дальше дела с оплатой 


текст, не считая нужным 
за него хотя бы цент. 
Естественно, такая ситуация не 
понравилась Кингу. Недовольны 
были и его коллеги по перу, кото- 
рые с интересом следили за’ экс- 
периментом, намереваясь в’слу- 
чае успеха Кинга повторить опыт 
известного фантаста, Конечно, туг 
сработало массовое 


ное средство, телефонную’ 
ку и проездной билет. Это 
ся весьма удобным для’ 


чевым точкам на лице. По окон- 
чании анализа система оценивает 
по 10-балльной шкале вероят- 
ность того, что субъект, попавший 
в поле зрения камеры, является 
преступником. Если оценка ве- 
роятности достигает 8,5 балла, 
компьютер посылает 
сигнал ближайшему 
полицейскому патру- 
лю. Патрульные задер- 
живают подозреваемо- 
го и, если он действи- 


лит отслеживать мно 
граждан, что в отдел: 
поможет предотвра 
или найти преступн 
В недалеком будущ 
ется создание высок 
ных приборов, спосо 
лять злоумышленни 
хофизическому сос1 
отличие от обы! 
потенциальнь 
испытывает тр 
пряжение. Эмо 


тельно на- 
ходится в розыске, 
арестовывают его. 

После трагедии 11 сентября в 
аэропортах США была введена в 
действие система компьютерного 
мониторинга. На каждого из авиа- 
пассажиров составляется элек- 
тронное досье («профиль»), кото- 
рое анализируется службой безо- 
пасности. 

Свою лепту в электронную борь- 
бу с терроризмом готовятся внести 
и россияне. В скором времени 
предполагается введение віобиход 
универсальных именных пластико- 
вых карт, снабженных электрон- 
ными микрочипами, которые заме- 
нят одновременно удостоверение 


/ большей плотности И тяжес 


=. 


ЫЕ-САМЫЕ... 


Красного моря на Си- 
ом полуострове есть удиви- 
ое озеро, считающееся са- 
горячим в мире. От моря оно 
одится на расстоянии 30 с не- 
льшим метров и отгорожено от 
него перемычкой из окаменевше- 
го ракушечника. В верхних слоях 
водоема обитают морские рыбы и 
прочие представители: фауны, на 
мелководье растут водоросли го- 
лубовато-зеленого цвета. Но са- 
мым удивительным в озере счита- 
ются его температура и соле- 
ность. У поверхности температура 
воды почти круглый год неизмен- 
} но равна + 16°С, а на глубине 6 и 
более метров она колеблется от 
| +48°С зимой до +60°С летом. Бла- 
( годаря этому вся живность пред- 
почитает селиться в верхнем слое 
| Отличаются верхний и нижний 
{ ярусы и по солености: наверху она 
{ равна 42—43 промилле, а_возле 
1 дна — 90—91 промилле. Есть в 
мире и другие горячие и соленые 
б озера, однако ни в одном из них 
{ не наблюдается столь удивитель- 
| ного распределения солености и 
емпературы по вертикали 
1 Самый теплый в стране вечных 
морозов водоем находится в 
Ё Антарктиде. Толщина льда, покры- 
} вающего озеро Ванда, равна 4 ме- 
трам. Прямо подо льдом вода 
} пресная, а на глубине — уже соле- 
(ная Даже в самые лютые морозы, 
_ достигающие -50—70°С, темпера- 
{ тура воды подо льдом не опускает- 
ся ниже +6°С, а на дне (на 70-мет- 
| ровой глубине) она составляет 
+25—28°С, словно в южном море. 
Самое удивительное, что на дне 
этого водоема нет никаких горячих 
источников! Секрет Ванды, по мне- 
нию ученых, состоит в том, что езе 
ро является своеобразным п аат: 
ским термосом. Его кристально 7 
стые и прозрачные воды, в р 
отсутствуют какие-либо ро. 
ганизмы, хорошо прогреваются 
солнцем сквозь ПА 2 
ные л зу льда. 
солнечные дитину глубинные 
= из-за своей солено- - 


ых 


Озеро Могильное, располо- 
женное на острове Кильдин близ 
Кольского полуострова, считается 
самым «слоеным» в мире водо- 
емом. Высота воды в нем несколь- 
КӘ выше уровня моря, несмотря на 
топо т моря оно отделено все- 

чь гравийно-песчаной пере- 
мычкой. Напоминающий слоеный 
пирог водоем делится на пять со- 
вершенно самостоятельных, не 
похожих друг на друга ярусов-эта- 
жей. Самый нижний ярус, распо- 
лагающийся на глубине 17—18 ме- 
тров, заполнен жидким илом. 
Здесь гниют органические остат. 
ки, поступающие с верхних эта- 
жей. Слой этот является мертвым, 
лишенным кислорода, вместо ко- 


все условия для существования 
всевозможной живности. Это озе- 
ро Пустое, расположенное в’рай- 
оне Кузнецкого Алатау. Все водо- 
емы вокруг кишат рыбой, а в Пус- 
том ничего нет, несмотря на то, 
что озера соединены реками. Ис- 
следователи не раз пытались за- 
селить загадочный водоем раз- 
личными видами рыб, отдавая 
предпочтение наиболее непри- 
хотливым, но ничего из этого не 
вышло: рыба не прижилась, Пус- 
тое так и осталось пустым. И ни- 
кто по сей день не может объяс- 
нить, каким образом возник этот 
удивительный водоем. Чудеса, да 
и только! 


На свете существует немало чудес, 
вызывающих у людей удивление, огромный 
интерес и восхищение. Таким чудом слывуг 
диковинные озера, каждое из которых 
по-своему уникально: одни очень горячие, 
другие напоминают слоеный пирог, третьи 
неожиданно исчезают с поверхности земли 
и возникают вновь. Есть даже асфальтовые, 
чернильные и кислотные озера. Человеку 
не хватит фантазии, чтобы придумать то, 
что смогла сотворить всемогущая Природа. 


— ЭТОТ НЕОБЫЧНЬ 


пели худакВЕ 


дяные, увлекающиеся игрой в кар- 
ты с соседскими водяными, в за- 
пале игры проматывающие все 
свои владения и потому’ вынуж- 
денные до весны отрабатывать 
проигрыш. Озеро Сухое, к приме- 
ру, сообщается подземным ходом 
с Ильменем, а Куштозеро = с 
Онежским. Бывало так, что выпу- 
щенную в Сухом щуку с серьгой 
или радиодатчиком вылавливали 
потом в Ильмене. Ученые объяс- 
няют исчезновение подобных озер 
чисто геологическими причинами. 
Находятся эти водоемы в районе 
карстовых пещер и питают под- 
земные озера, а также различные 


Еа 
иу! 
А, 


славящемся своими целебными 


се. Но если кто-нибудь, 
меру, рискнет 
длительное время в одном м 
те без движения, он на 
медленно погружаться в 
асфальта. Любой предмет, 
долго оставленный на поверхно- 
сти озера, через некоторое вре- 
мя исчезает в черной бездне. 
Ученые, исследовавшие недра. 
этого «водоема», обнаружили’ 
целое кладбище доисторических 
животных — кости мастодонтов, · 
вымерших в ледниковый период, 
и даже останки древних ящеров. 

Имеются запасы асфальта и в 


адержаться 


свойствами Мертвом море. © 
его чрезвычайной солености и 
уникальном составе воды знают 
многие, однако об асфальтовых. 
залежах доводилось слышать 
далеко не каждому. Скопления 
асфальта, по виду напоминаю- 
щего смолу, время от времени 
всплывают на поверхность и вЫ 
брасываются волнами на берег. 
Добыча асфальта в.Мертвом мо- 
ре ведется с древнейших вре- 
мен. Применяется он в разных 
отраслях промышленности: для 
строительства дорог, смоления 
судов, получения всевозможных 
химических продуктов... До сере- 
дины ХХ в. считалось, что район. 
Мертвого моря = практически 
единственный поставщик ас- 
фальта во всем мире, и лишь в 
50-х гг. были открыты и разрабо- 
таны новые месторождения. 

А вот самым опасным водо- 
емом на нашей планете по праву 
считается Озеро Смерти, находя- 
щееся на острове Сицилия. Мало. 
того, что все берега и воды его 
лишены какой бы то ни было рас- 
тительности м живности, так 

и купаться в зем. 
Люб. вое 


д, Реломляющую 
и линзу льда, Ни 


о ОСТИ 
уине пер 

емешива- 

И слоями Ба 


ром 
р озере: = кое-где 
и Берегов пжунтли расстута- 
оляны, на кото- 
рых располагаются небольшие по- 
селения. В озеро впадает несколь- 
ко горных речушек, но ни одна ре- 
ка из него не вытекает. Видимо 
поэтому уровень воды в нем не. 
| Уклонно повышается, постепенно 
_ затапливая находящиеся на берегу 
поселки. Но более всего Босумтви 
потрясает людей своей... взрывча- 
тостью. Многие месяцы оно хранит 
тишину и спокойствие, после чего 
неожиданно взрывается: в глубине 
его словно бы лопается гигантский 
воздушный пузырь. Вверх взлета- 
ют огромные каскады воды, по- 
верхность озера некоторое время 
бушует и кипит, но затем посте- 
пенно успокаивается. Из-за взры- 
ва гибнет много рыбы, и абориге- 
ны отправляются с сачками соби- 
рать добычу. Ученые полагают, что 
причиной таких взрывов являются 
донные отложения, в которых про 
исходит распад органических ве- 
щесте, в результате чего выделя- 
ются газы, которые при макси- 
мальном накоплении вырываются 
з недр озера, Для географов Бо- 
сумтви — настоящая загадка. Одни 
| исследователи считают, что озеро 
_ образовалось в результате паде- 
| ния на Землю гигантского метео- 
| рита, другие отстаивают гипотез 
о взрыве антивещества, не оста- 
слешем после себя никаких оскол- 
ков и обломков. И наконец, самая 
правдоподобная версия это 
образование Босумтви в результа" 
те вулканической деятельности, 
Вполне вероятно, что находящее- 
ся в горном районе озеро занима- 
ет дно разрушенного конуса вул- 
кана, существовавшего в древние 
вретена. 


позовет знанае 


торого там в больших количествах 
представлен сероводород. Един- 
ственные обитатели первого яру: 
са — некоторые виды бактерий. На 
втором этаже царит вечный полу- 
мрак, вода насыщена бактериями 
пурпурного оттенка, окрашиваю- 


щими ее в вишнево-розовый цвет 
Эти бактерии активно поглощают 
и окисляют поступающий снизу 

оводород, благодаря чему 
смертельно опасный газ не прохо- 
дит в верхние ярусы 

В третье слое вовсю ки 
пит жизнь. Есть на этом этаже 
морские звезды, ежи и рачки, а 
также особый вид трески, именуе- 
мой кильдинской в честь острова 
Четвертый этаж считается пере 


ходной зоной между третьим и пя 
тым слоями. Вода в нем умеренно 
солоноватая, морских обитателей 
нет и вообще живых существ не 
много; Зато пятый, самый верх 
ний, ярус заполнен пресной (!) во- 
дой, холодной и прозрачной, Там 
живут многочисленные обитатели, 
типичные для арктических водо- 
емов. Могильное озеро является 
одним из древнейших. Оно пере- 
жило несколько геологических 
эпох и сохранило некоторые виды 
животных, давно исчезнувших в 
соседнем Баренцевом море, Ис- 
следователи до сих пор не знают, 
как возникло это. озеро и почему 
но делится на слои. 

4 6 на территории России и 
самый безжизненный водоем, в 


котором; 


казалось бы, имеются 


ИГРАЮЩИЕ В ПРЯТКИ 


Весьма любопытны озера, кото- 
рые словно играют в прятки, то!ис- 
чезая с лица земли, то снова появ- 
ляясь. Весной благодаря обилию 
талых вод они разливаются, а ле- 
том начинают мелеть и вдруг сов- 
сем исчезают. В нашей стране 
есть несколько таких водоемов — в 
районе между Онежским и Белым 
озерами, а также в Нижегород- 
ской, Новгородской и Ленинград- 
ской областях. Весной и в начале 
лета эти водоемы ничем особенно 
не отличаются от своих собратьев. 
Странно только, что в совершенно 
безветренную погоду, когда у 
обычных озер поверхность спокой- 
на, у них она слегка волнуется, а 
ближе к середине возникает нечто 
вроде круговорота. На дне их есть 
глубокие воронкообразные ямы, в 
которые, закручиваясь спиралью, 
уходит вода. После половодья, ког- 
да приток талых вод ослабевает, 
уровень воды понижается более 
заметно. Озера мелеют, дно, по- 
степенно обнажается, растут в 
размерах острова. И наконец, на- 
ступает момент, когда водоемы 
исчезают совсем. В наиболее за- 
сушливые годы на их месте люди 
даже пасут скот и косят траву. 

Самые известные из пропадаю- 
щих водоемов = Шимозеро, Кушт- 
озеро и Сухое, Первое исчезает в 
августе, второе = в июле, третье ш 
в сентябре, Согласно легендам, во 
всем виноваты живущие в них во- 


сорвет: 


родники и источники. Иногда на 
месте воронок случается обвал, и 
тогда «слив» закупоривается. В та- 
ких случаях водоемы могут просу- 
ществовать неизменными в тече- 
ние нескольких лет, но в конце 
концов вода все же растворяет из- 
вестняковые и доломитовые поро- 
ды и промывает себе новый путь в 
подземелье. 


ЗДЕСЬ ЖИТЬ НЕЛЬЗЯ... 


Некоторые из природных озер 
наполнены столь необычным со- 
держимым, что остается только 
удивляться капризам Природы. 
Взять хотя бы озеро Тринидад, 
расположенное в полусотне кило- 
метров от северной части Венесу- 
элы, близ поселения Ла-Бреа, 
и наполненное... настоящим ас- 
фальтом. Купаться и плавать в 
нем, разумеется, невозможно. 
Находится озеро в кратере быв- 
шего грязевого вулкана, глубина 
его 90 метров, а площадь 46 гек- 
таров. Выходя из недр земли че- 
рез жерло вулкана, залегающая на 
больших глубинах нефть теряет 
летучие вещества, в результате 
чего превращается в асфальт. Все 
это происходит в центре озерной 
котловины, в местечке, именуе- 
мом Мать-озеро. Именно благода- 


ря ему Тринидад постоянно по- | 
полняет свои резервы; несмотря’ 


на то, что из него ежегодно добы 
вают до 150 тыс. тонн ас 


“опасно. Любое 
попавшее в это стра! 
моментально погибает. Ст 
бопытному человеку сунуть в' 
руку или ногу, ион тут же ощуща 
ет сильное жжение, после чего, 
отдернув конечность, с ужасом 
наблюдает, как кожа покрываетс; 
волдырями и ожогами. Химики, 
сделавшие анализ содержимого 
озера, были немало удивлены. В 
воде Озера Смерти в ьно. 
большой концентрации содержит- 
ся... серная кислота. По этому по- 
воду учеными было выдвинуто не- 
сколько гипотез, например, что 
озеро растворяет какие-то неиз- 
вестные породы и за счет этого 
обогащается кислотами. Однако 
исследования подтвердили дру- 
гую версию. Оказалось, в Озеро 
Смерти выбрасывают концентри- 
рованную серную кислоту два ис- 
точника, находящиеся на его дне. 
В Алжире, близ: города Сиди- 
Бель-Аббес, есть природное озе- 
ро, наполненное настоящими... 
чернилами. Понятно, что в водо- 
еме нет ни рыб, ни растений, по- 
скольку чернила ядовиты и годят-. 
ся лишь для того, чтобы ими пи- 
сать. Долгое время люди не могли. 
понять, каким образом возникает 
столь необычное для водоема ве- 
щество, и вот недавно ученые на- 
конец-то выяснили причину этого 
феномена. В одной из рек, впада- 
ющих в озеро, содержится огром- 
ное количество растворенных со- 
лей железа, а в другой — всевоз- 
можные органические соединения, 
многие из которых позаимствова: 
ны из расположенных в речной. 
лине торфяных болот. Сли 


и в ходе постоянно п 
химических реакций 
чернил только’ увелич! 
стные жители к данной. 


начно. Одни считают 
вольским наважде 


наоборот, ста 


_ ЛАБИРИНТЫ ‹7^ НЕВЕДОМОГО 


к считают исто- В© многих древних 
рики, занимаю- мифах говорится 


щиеся изучением 
/. этих проблем. © СУЩествовании 


ео в подземный Разумной жизни 
Т гарту находится едр Й 
подножия Гималаев ИА Еі и 
под монастырем Лаша в Ти- планеты. Однако 
бете. Есть также мнение, что Ученые долгое 
ды в подземные города 
существуют в БЯ 881 95 ЕРЕ: ОТНОСИЛИСЬ 
районе Лос-Тайос, на Памире К Такои идее 
и даже на полюсах Арктики и весьма сдержанно 
Антарктиды. или вовсе 
Некоторые специалисты по- 
лагают, что вход в подземный Не принимали ее. 
мир есть и на вершине горы Но события 


Ё Шаста в Калифорнии. Индейцы последнего 


рассказывают, что именно в = 
этом месте по склону горы спу- Времени, пожалуи, 


скались странные люди очень могут заставить 

высокого роста. Находящийся пт 

ы там вулкан уже давно погас, но мноцихске Ков 
__ все еще живы легенды, связан- задуматься... 


ные с загадочными обитателя- 
мӣ этой горы. Согласно преда- 
ниям, предки племени уичолей 
гиз Найя-рита были выходцами 
из подземного царства, попасть 
в которое можно через туннель 
_ возле города Тепика. 
В районе Ксилитла, на высо- 
— те около 2700 м индейцы виде- 
ли выходящих из подземе- 
лья людей. Письменные 
свидетельства индей- 
цев гласят, что в под- 
земный мир можно по- 
пасть через различ- 
ные пещеры, располо- 
женные в районе Па- Недавно исследовате- 
содель-Кортес, неподалеку от ли обнаружили под Геленд- 
священных вулканов Попокате- жиком таинственную шахту. А 
петль и Инлакиуатль. Именно Местный краевед С. Андревваа 
там высокие светловолосые не- верждает, что она суще г 
знакомиы поднимались на по- еще с ХУП в. Говорят, днае Е 
зерхность земли. вертикальной дыры ТРИЗ 
Как рассказывал известный ком случае, оно не про колодец, ть 
эный и путешественник, пол- ется. 70-е гг. ХХ в. ход решили спуск тут же пре- Е Е а тиса 
кратили. В шахту начали опу и 7 


Фосет, местные жите- 

= инские спелеологи- 
т этих людей сошел; изучить р них опустился по телекамеру- Веревку нарашидада Ви ре. постана Е 
Е О СМА. В окрестностях торо- 


ный початок. 
ная вещь нахо 
археологии Куск‹ 
В наши дни 
исследователь циві 
ков, доктор Рауль Риос 
попытался повторить 
павшей экспедиции. 0) 
группу из 6 специалистов 
сумел добиться ра: 
пройти в подземелье 
известные тоннели. Тогд 
логи выбрали старинное 
жение в нескольких к 
от Куско и, усыпив бдител 
охранников, проникли в 


ницей в храме. Далее шел 
ный, сужавшийся коридор, _ 
ше похожий на часть ги 
системы вентиляции. 
„Однако ученые были вын 
ны прервать экспедицию И 
нуться: выяснилось, что 
каменные стены тоннеля 
понятной причине не о 
инфракрасные лучи. Иссле 
телям пришлось воспользова: 
специальным радиофил 
который заработал только п 
стройке на частоту алюмин 
как мог оказаться этот ме 
доисторическом лабиринте? 
Вскоре выяснилось, что 
подземелья покрыты чем-то. 
Самой интри- ‚ металлической обшивки не 
гующей выглядит  стного „происхождения и п 
история о под- Шенной плотности, кото) 


земном городе Ла 
Чикана в Андах. Недав- 


ў 


певиили С небес. Когда один и о 200.м, ив 
Подобной точки зрения при- веревке вілаз метров на Зе Е ЕЕНЕЕПЕ лишь голые стены. мум М о 9 
й партнеры услышали какие-то п логи, гелен- да инков Куско был найден мы 
‘держивается и американский И а затем раздался Как говорят спелеологи, ль Археологи пришли в В тоннеле не 
литератор Говард Лавкрафт. В РЕНИ рев Исследователи  джикская шахта — не одне пастор и © воодушевлени каких следов | 
ИКИЙ ВОЙ И . омас 
д коллегу _ ная в своем роде. ӘНАР ’ сказывали, что сделал Е 


произведений он 


А6. СКА РНАРЬ 


верж- 
Шамбале, утвер ` пикое открытие со вре 


ть своего 
начали поднима НОС ИИНАИО 
тайн в 


одном из своих 


Ког, 


веревке в'лаз метров на 30, 


партнеры услышали какие-то 
странные звуки, а затем раздался 

вой и рев. Исследователи 
начали поднимать своего коллегу 


дикий 


из шахты, но веревка сн: 
тысячи лет назад и обосновались Б БоЗЈеЛВ 


в недрах нашей земли, поскольку 
земная поверхность оказалась 
для них непригодной». Лавкрафт 
полагает, что однажды они под- 
нимутся на поверхность, чтобы 
завоевать наш мир. 

Впрочем, Лавкрафт считает, 
что люди могут помешать им осу- 
ществить задуманное, поэтому 
пришельцы стараются исподволь 
приучить землян к своему присут- 
Ствию и к необходимости мирно- 
го сосуществования. И базы НЛО, 
которые мы безуспешно пытаем- 
’ ся обнаружить в космическом 
пространстве, на самом деле на- 
| ходятся у нас под ногами. 


вдруг ослабла, 


рым ножом... 


ние радиационного фона. А 


И 4264 ОБА“ №. 4 
да один из них опустился по 


тянулась, как струна, а потом 


Нижний конец 
оказался обрезанным, будто ост- 


По рассказам очевидцев, шах- 
та представляет собой прямой ко- 
лодец диаметром около 1,5 м. 
Стены ровные, словно отполиро- 
ванные, без всяких следов опа- 
лубки. Когда пару лет назад в 
шахту снова рискнул спуститься 
человек, на глубине 40 м счетчик 
Гейгера показал резкое возраста- 


скольку ранее от странной болез- 
ни уже погибли несколько добро- 
вольцев, пытавшихся обследовать 


телекамеру. Верев 
е 
показывала лишь голые стены. 


на- 


и далее — в Южную Америку. 


по- 


гадочные бездонные колодцы. 


УКОШЕК 9 ЖИЗНЕЙ 


Известно, что кошки обладают уникальной живучес- 
| тью. Они легче и быстрее многих других животных оправ- 
ляются после серьезных травм, например падений с боль- 
шой высоты. 

Как выяснили исследователи из Северной Каролины, кош- 
ки выживают благодаря... урчанию! Его частота (22, — 44 Гі) 


клеток. 


порождает вибрации, ускоряющие процессы регенерации 


стория сибирского ка- 

менщика` Николая Жи- 

гачева до: сих пор вы- 

. зывает интерес у. ис- 
следоватёлей. Откуда в организме 


личество смертельно опасного ме- 

талла — ртути? 5 2 
Все началось в марте 1990 г., 

| когда в левой ноге Николая вне- 


УЧЕНЫЙ «ЛЕПИТ» СНЕЖИНКИ 


нок! Ученый стремится выявить физическую природу фор- 
мирования кристаллов, из которых состоит снег Форма каж- 
дого кристалла зависит от колебаний температуры и влажно- 
сти в момент его прохождения через земную атмосферу. Сле- 


лабораторных условиях, искусственно изменяя температур- 


ный режим. 
В результате многочисленных опытов Либбрехту наконец 


удалось получить снежинку в форме идеальной звезды. Оста- 
| лось только решить, для чего пригодится данное открытие... 


5 КА 

ИЕ КУРИЛЬЩИ 
ПРИКЛЮЧЕН бло Горенто пережил несколько 
турист 222 сопса. После осмотра по 


Бразильский пирамиды Х чтобы заку- 
ов в недрах от группы, = 
жутких час немного отстал ходе и НОС 
анис. № Ӯ 
ист потерял сози Он на 


Физик из Пасадены Кен Либбрехт в исследовательских 
целях занимается выращиванием... искусственных: снежи- 


довательно, вылепить снежинку нужной формы можно ив! 


холЬ; из раны вместе с гноем нача- 
ли выкатываться... металли- 
‹ ческие шарики! 


я -_^ Их собрали 
с в пробиркуи 
бораторию: Оказалось, :этогртуть с 
примесью титана..-.. 5 
Между тем:опуҳоли стали появ- 
ляться на теле Жигачева и в дру: 
гих местах. Когда. новообразова- 
ния вскрывали; везде обнаружи- 
валась ртуть. Тогда врачи провели 
всестороннее ‘рентгеновское об- 
следование; выявившее многочис- 
ленные скопления ядовитого ме- 
_ талла.в области нижних конечнос- 
тей пациента...: - , 


Медики были в 


замешательбт- 


А аА ДЕДА у РС 
наращивали 
.доу200,м,.и,все отд время камера 


Как говорят спелеологи, гелен» 
джикская шахта — не единствен- 
ная в своем роде. Эндрю Томас, 
автор книги о Шамбале, утверж- 
дает, что подобные шахты есть и 
на горе Шаста, откуда прямые, как 
стрела, подземные ходы ведут в 
штаты Калифорния, Нью-Мексико 


Группа авторитетных археоло- 
гов из Перу убеждена в существо- 
вании еще не исследованной под- 
земной империи, простирающейся 
под морями и континентами, Над 
входами в нее были воздвигнуты 
города древних индейцев, в част- 
ности Куско. И на других матери- 
ках в разных местах под старинны- 
ми постройками также находят за- 


этого человека: взялось такое ко-- 


запно ‘образовалась болезненная, 
опухоль: Его.отправили_в больни = 
цу. Когда. хирурги: вскрыли опу-. 


. сенсационное заявление 


ве: с таким странным заболевани- 


верси'ета обнаружили отчет. 


да инкоғ 
подземелье. А 
восторг и с воодуш 
сказывали, что сделали сам 
ликое открытие со времен об 


чу-Пикчу. 


почти утратил человеческий об- 
лик, находился в истощенном со- 
стоянии и страдал провалами в 
памяти, к тому же у него обнару- 
жили признаки заражения бубон- 
ной чумой. 


`ем они столкнулись впервые. Ни- $ 
колаю Жигачеву сделали множе- 
ство операций “по извлечению 
ртути, ‘но она накапливалась 
вновв. Всего из тела больного 
удалили около 350 мл ртути, то 
есть почти 2 стакана. 

` В ноябре 1992 г. Жигачев вновь 
обратился к медикам с жалобой 


"на появившиеся. опухоли: На этот 


раз ртуть обнаружили не только в 
нижяих, но и в верхних конечнос- 
тях, а также в области брюшины и 
грудной клетки. Металл З Е 


А ник в- костную 
ткань, а на поверхности 
сердца появилось загадочное 96- 
разование в виде симметричной 


отдали вла-` сетки: Очаги ртути распространи-_ 


лись по ‘всему организму, и вес- 
ной 1995 г. Жигачев 
больничной койке. - 


феномен «ртутного» человека явле= 
нием естественной биологической. 


‚ Трансмутации элементов 
„организме, открытым Фра! 
биологом Кервраном.. н 


директор Саянского 
аномальных явлений. 
„Он побывал 


тастрофе, постигшей в 1952 г в 
„Группу исследователей из Фран- 


ружения священного города Мат 


Ученые тщательно готовились к 
спуску. Они не собирались задер- 
живаться в подземелье надолго, 
поэтому взяли с собой провизии 
лишь на 5 дней. Но только спустя ряд засе 
15 суток на поверхность выбрался Создается 
француз Филипп Ламонтьер. Өн стные 


скончался на’ : 


2 Некоторые ‘из исследователей’ 
предприняли попытку’ объяснить. 


за со 


ли 
тайн в 
просьбы 
езные и 
венные | 
вали, а все, 
земным гор 


жители. 
ческий страх ! 
ется в недрах 


вой брльнице, где 
удалось побеседовать» 
«ртутным» человеком, но’ 
все медицинские до 

савшиеся болезни Жи 
Так`вот Ю.Якличкин 


- что Николай стал жертвой 


ния” инопланетян! По’ 
Жигачев поведал ему, 
гуманоиды с голубой ко) 
роткими пальцами логрузил 
в транс и перенесли 


Что происх 
борту аппарата, 0! 


родом, ис тех. 
ной болезнью 


ЕСТЬ ПР 


Действительно, есть, 


ОРОК 


е гай но, е пророк Сегодия, по многочислен. т 
нашем Отечество! Вот какие ным шим просьби, злы туе 
МОЛИ Приходят, когда встроча. ликувн интер оти: МЫ ПУ 
Р ЗЫ) ©; ЭТОЙ 


Өшься с лучшей гадалкой Рос. 
сии — Андрой. прорицательни 
цей, цыганкой, о которой мы 
уже рассказывали в своих пуб, 
ликациях. Интерес к ной 


тольной женщиной 


Андра, Вы решаете та- 
серьезные проблемы, 
зжите номного о мето- 
«Я читала в газете, 


возник 


ЗЕРКАЛО С ЖИЗНИ 


В НАШЕМ ОТЕЧЕСТ 


АНДРА (095)354-71-47 
На полуторачасовом сеансе предсказаний Вы можете 
получить исчерпывающую информацию о прошлом; 


Д з м. пи- 
ПОЧТИ мгновенно. Бесконечные шет нам Марина С., — что Вы 
письма, телограммы, прихоля- ме < А $ з 
у н просто снимаете порч! 
Бла к нам в редакцию, полны сглаз ит.д но ис ВИТЬ ых . 2 
лагодарн * т А; сте з м , тели 
одар» ости, •Андра, огром мощную защиту. Так ли это?» 
ное спасибо за то, что В, Совершенно веру Т Е Я 
ке и о верно. Так и х 
№ есть», -Я, человек, по псом со работала моя бабушка, так ра 
' мневаюжщийся, после встречи с ботает мама Эль и к: 
: ама, Эти методы про Ни 
№ Вами стала уверенной п собо рены веками. Все ру ; а 
а ув и веками, Все итуалы т к й 
«Теперь псе 365 дной г году выполняются в строгом поряд ) 
Й но солнце и радость». Что ке и передаются из поколения х ( 6 м 
зх молил Андру в поколение, Часто эти ритуалы няя Люба З., - аонне обраща- д 
Н мам Ы Е МаЮЩихс я этим проводят я в отсутствие чело- ет на меня внимания. Можно и н 
им де лом века, Я могу просто по глазам и сделать приворот?: ИТ роф 
Почти десять веков назад энерготике человека рассказати Пр т ень сильное 
пришли ее предки в Европу. о нем все самое основное, име средство, нуж и он, могу с р 
Из таинственного Египта, из ющее значение в его жизни ешить ы Д ие люди 
непостижимой Индии принес ведь цыгане — прямые масле за он нє ен учше 
ли они свои магические зна ники древней индийской циви жайте к з знаю сек верне 
ния. У Андры есть дар, он лизации, которая стояла у исто. ет, как є риворожить 
пришел к ней через десятки ков мира, это единственный на Андра, вы пользуетесь 
поколений бабушек и праба род, сохранивший заповедные авторитетом у наших читате- 
бушек ~ видеть человеческую знания, поэтому их гадания лей, к Вашим советам прислу- 
судьбу до самого дна, сквозь предсказания и заговоры шиваются многие. Скажите, 


мые действенные 


«Андра, я влюбилась в не 
го с первого взгляда, — делит 
ся своими тревогами 20-лет 


ригорий ГРАБОВОЙ 


именяет ясновидение для решения различных 
ет от острых, хронических, тя- 


желых заболеваний и новообразований. Прово- 
дит восстановление разрушенной ткани. Омолах 
живает. Корректирует будущее в неоохониМон 

: направлении. Обучает ясновидению, Молите» 

| ству и дистанционному управлению ря 

# системе спасения. Оптимизирует Оиз х 


т факультет прик адной 
ве получил м 


темные водоросли проблем и 
страхов. Каждый уходит от 
Андры с ощущением деяния 


почти сказочного 
Пр 


проблем. Исцеля 


тики и ме 


обр 
кое с 


Я Грабовой Григорий Петрович окончил Ф! : 
Ташкентского государственного универс ы " 12 ВН 
«лечебное дело». Авт кры 

ние по специальности «ле 


ифицирова й палате. ! 

К, ргистрационнои алате. 
ровано в Международной рє сае 
Е й академии 


3 Мо 


бласти со: 
обла 


боғ 


академи 


информатизации А 
академии наук, акаде 


жик. Академ 
' ее е лона! 

академии наук, академик а а Российской. акаде мии ко зр 
м ых наук, доктор наук Рр а 

емии естественн в оббор, доктор философи 
ник. ‘медалью аы Ч ния «Луч: 
‘сертификат прису е», Лауреат 


ание 
атика и прогнозирование». т 
е и обществе, награжден медалью Пе 
омики России» и медалью «За 


ой Международного межака- 
Награжден орденом Свято- 


академик 
ских наук 


техничес 
Профевомо 
і ро м 


«За 


докт! физи Я 
оной психотерапевти 


лич п МЛАКО 


как разобраться в многочис- 
ленных объявлениях и не по- 
пасть на прием к шарлатанам 
и псевдоцелителям? 


| «777» 
МАГИЯ АРХАНГЕЛОВ 
|2 795:5222 


Ясновидящий чудотворец 
Потомственный маг 


разлука. Сехс-приеязка. Мол- 
хорот «Черный ангел 


тягательности 
Исправлю сильную поочу. + 
во, редкие виды Прокля 
ком, свожу на животное, у 
зм оберег, О тОавлю зло о 
- накажу за обиду 


алаи 4 а. 


настоящем и будущем, задать волнующие вас вопросы. 
У вас появится возможность уверенно определиться 
в своей судьбе. Вам окажут поддержку и помощь 
даже в самых безвыходных ситуациях. 


е очи, сглаза и родовых 


иная 


зараомеунсн какожо 
хак ара 
де! 
ад 
жем обра 
зови 


» да 


ВАУ 


порно не 


тй о ме 


порчу. ино 


павет от идола. Е) 

> Любовь: хрмон заци залостиощений, — 
зозерат а семью, 

= Рабига с семейными парами, 18 

• Обряды ча сексуальную приалесаненьнокть,. 

* Решение проблем "рудных подростаое, 

= бизнес: оукоытие максимальной зозмежноети 

успеха Выведение из полосы чеуддм. Обряды 

ча привлечение удачи. 

бизнес прогноз. Просмотр и хорренция: 

деловым астреч и переговоров на расстоянии. 

* Обряды и талисманы, 

* Гадание и ясновидение. 

> Обучение навыкам бисзнергатической защиты. 


ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА. Ў 


новой 
Методы 


1озволи. 


урку 
ан 


спешно диагностировать 


ктически порчи 


2 виды 
Скольким людям Андра вер 
Силы, Сколько 
ро 
Ў сколько семей 
зоссоединила. . И помогают ёй 

этом древние знания, кото 
рые передались ей с кровью 
ла предков, учение в Индии и еще. 
ее доброта и оптимизм 


нула жизненные 


і сняла 


БЫСТРЕЕ ДЕШЕВЛЕ! ПРАКТИЧНЕ" 


МУИЦ 


Госаккрелутация, Профессии психолога. 
поихотералевта, (мно, заочно, ускоренно. 
Диплом гособразиа, 
Приглашаем местных координаторов, 
Тел, (095) 393-70-03, 
140-06-62, с 9 до 13 час. 
Для писем: 115733, Москва, аја 48, 


| ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА ў ав 


Снимает. сглаз, 
порту. 


тон 7272 ЕВА 


| 
| 


у и Т 04 по а Ще ых ж, #| | 
а ИНФорматиза! зон ^^ орий Петрович — ен овь-ра: Ы | 
Итальянской академии ООН академик Нью-йоркской || Ваал ес от 140-06-62, с9 до С 
й Еј. 


„академик: Российской МИК емии медико- | 
Ня к, С академии к техни зако ания? восковых фигурок, вселе- 
С `бовь нтома. Вернузлю= 


Космонавтики, 


тической ЛИГИ вет 
‚ СОВ 
О энер информатике; |2! 


О 


2 | Для писем: 115733, Москва, 


1 Специалист п 


Развитие ме, ‘от разлучницы, - 
Й Па негатива 
атс >. "1. Павлова «За ЛКА 

конкурса Ме ждения звания « ® Длявас- МСТВЕННАЯ ГАДА 

тра А И аин. тягательности, ПОТО 4 
| развитие кул Е Ве ® Исправлю сильную по 1 125 

алю рчу, недуги, пьянст- сглаӣ3› им конкурс. 
демического союза «Звезда Вер, я ии» И медалью е. 80, редкие виды прок ели, ПВЯНСТ- Снимает 7) редлагает всем желающі кур 


7 Я 
адСкого» за заслуги в. 122101 Международного межака ком, свожу Ответьте на один вопрос от Павла 


на животное, укажу виновно- 


порту. 


а, Ударственным ажден орденом!Свято- Го, дам оберег, отправлю зло обратно — бы по телефону 8-809-585-8013 
энергоинфорасения Григорием Грабовым людей оси ое ола т ЕЮ раснаяться нанаму за обиду 56 и будет шанс получить один ИЗ 
авиакомпаниями о управления запротоколировані своими способностями ® Бизнес – «Навигатор успеха» — опере- Тел. 733-75- о х призов: ответ на вопрос о своей 
венными ст ‚ Центром управления космическими поеео НЯМИ свидетелей, ООН ДИ события = стань первым! = узнаешь трех пр с автографом П. Глобы 

Ста руктурами и медицинскими учреждения полетами России, правительст подноготную партнеров, намерения Й судьбе, книгу г ИТ 
У новлены способности Григория ИМИ В сотнях различных протоколов конкурентов, или бесплатное обучение астроло 
о диагностировать людей и технику, ИЕ ОНО (на любом расстоянии) ® Перекрою пути врагам, помогу в начина- ЕМА № Е РЯ я Если вы ответите на второй, более 
| 2266 болезней и катастроф. и управлять материей, спасать от ниях. неудачникам — чистка кармы, сложный, вопрос, ваши шансы 
И ЭТИ книги Григория Грабового «Практика Управления. П правка судьбы, Код’удачи, обряд денег Все виды услуг- на победу увеличатся втрое. 
еренные ‘5 НИЯ Ъ спас: б «Золотой по: у, са 
женные таким О ооа а тов работ Григория Грабового. ар © В подарок — К ангела», защита мага ГА ДА а | и | Е Внимание: стоимость о Е. ор г. 
ши события. Книги выг! чтение книг исцеляет и оптимиз а п ч в минуту плюс междуг 
, ущены издательст 5 ирует ва роводятся посвящения в таинства, Возможен выезд на дом- 
дискеты, содержащие тексты С тОМ А.В. Калашникова, К книгам прилагаются обучение. до Москвы. Звонить могут только 


а, и цифровой файл контроля за оптимизаци- совершеннолетние. 


омника п 2 
ередает знания пути спасения через реальную практику сла_ ЗАВТРА МОЖЕТ БЫТЬ поздно! 


применяя ‚ которые провел Григорий Грабовой 
р свои способности ясновидения, целительства и истаниони а ни 


материей 
ое, ние в неявном виде информацию о прошлом, будущем, способах 
И а ой ясновидению, целительству и управлению. В. первом то- АЕ СУН 
о и диагностики самолетов и вертолетов граж 
ы 0 жданских авиа- Гео 
компаний, космической техники, производственных процессов, договор об экстрасен- 
: ИС 1 Е 4 > у 


Т.: 170-67-13, 371-10-80. 


ь ов правительства страны и пассажиров ЛЬ р 
этих самолетов. Во втором томе расположены факты дистанционного управления та 5 екаб Я в ЦЕЛИТЕ 
терией. В третьем томе расположены факты ди А р 725-98-77 7 
продаже появит- | сазе РАВ 


ся очередной но- 
мер еженедель- 
ника «Мир ТВ и 


кстрасенсорную диагно- е кино», в кото- | Международной 
стику пассажиров этих самолетов; с 207 по 216: договор о совместной деятельности; с х Я | ассоциации магов 
217 по 224: договор о восстановлении здоровья летного‘ со. а бесконтактным.дис- ром вы наидете ў х ц Ре 


подробную теле- 
программу, те- 
матические вы- 
борки передач, но- 
винки видеорынка | 
с анонсами, ре- 
пертуар москов- 
ских кинотеатров 
с ценами на биле- ИИ 
ты и, конечно же, Уникальный метод 


гороскоп, юмор, рУи 
сканворд. И все 


это по очень до- | | и наркомании 
ступной цене! 


тантным способом; 225, 226: свидетельства; с 227 по 233: работы на ФМЗ; с 234 по 
237: свидетельство о диагностике ТУ-144; с 238 по 241: протоколы диагностики косми- 
ческой техники из Центра управления полетами. 

Том 2: листы с 251 по 283: встречи; с 284 по 290: диагностика шахт и машин; с 291 
по 303: диагностика и воздействия в области программно-аппаратных средств и ком- 
пьютеров; с 304 по 387: применение способностей ясновидения и дис ОТО Урра. 
ления для спасения от аварии, описание событий разных времен Управление 0 аети: 
ями, погодой, машинами, НЛО, получения ответов без решения задач Математики: С 
зики, химии; с 388 по 418: ясновидение, предсказавияју ртов Ўправлерие 1 
ыы В ЕЕ 6: И Володей 15605 20 704: исцеления от заболева- 

ом 3: листы 5 а Р т Иихстезаролева: 

й Й - пени; с 713 по 755: исцеление от рака 
нис 705 пои: Е Е И после его биологической смерти 
Сни: с 755 по Дре росстаное труды Г.П. Грабового «Прикладные структуры создаю- 

Издательством ре: НИЙ 
шейюбластиинформаниия и и НИЕ проведенной Григори- 

аБео ро дискет. раса восстановления человека на кле- 
ем Грабовым, производи 


те на прием к Григор р: г. Москве производится по телефонам: 
Є: Г орию Грабовому в г. М 
Приобретение они компле! ‹са КНИГ и методик ригория Грабового 
омплекса, д Г 

по телефону: (095) 961-09-77, Е-тай ауктай@огс.ги 

тет: 8 оохранения Моск ии о 24 
я вы серии ЦЛМД № 8328/83; 

Лицензия Комитета здрав хр: Ри йдоп-Стабоуо. 


® Информация в Интернет! 
Ответы на суперкроссворд ен 
Ы ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Оригинал. 2. Теплоход: 3. Сука. 4. уро асте р рта 
7. Судок. 8: Школа. 9, Крыльцо. 14. Листовка. 16. Месса. А лага 20, за, 5 
ее 23, десятка, 25. Участь. 26. АКИ а ‚О ОЕ за 
35, Стремянка. 3 Йогурт. 34. Купе. 36, Былина. 38. Котел. 39. 2 гак г нноград. А Палестин а 
ст 262 Марш 58 отоле 68У Алаа арар НС Пост 166 "диссидент. 68, Тоник. 70. Рекви- 
Е Браслет, ст. 58. Аншлаг. 59. Арбитр. 64: Пост. 66. Е 
ер. 7 т 78 блибиг76, ленуаав: срасла И 73. Гамбит. 74. Гарсон. 76. Ломка. 77. Метод. 
ер. 71. Гарант. НЫ . 
Тарбаган. 82. Дубликат, 


профессиональный уровень. 
Более 30 лет практики. 

| Помощь в особо трудных случаях. 

Любовь, бизнес, здоровье, 
изменение судьбы! 

Предсказание, ясновидение, 
поиск, исправление 

неправильной работы магов. 

Обучение. Центр. 


Тел. 457-83-32. 


АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ. 
Тзтунролаидая роза 


12. Октет. 
к, 10, Покор. 11. Рядно. 

бене, осор ааа 24. Досада. 26. Эгойзм. 27. 
Е 7. Ткань. 41. Бермуды. 


тела? 


Природа самодостаточна, 


риков? А что говорит по этому 


[ поводу наука? 


дальше? Электроны 
крутящиеся и 


не едят, атомы, молекулы и 
клетки тоже, но состоящий из 
них человек ест! 

Еще более весомое доказа- 
тельство противоестественнос- 
ти еды появляется в тех ситуа- 
цмях. когда человек серьезно 

вает. Известны случаи, 
казались на пороге 
смерти, 


Со лишали еды. Более того, у 
мего появлялись даже признаки 
бане ЭТО МОГЛО 


РР У, ТТУ ТЕТ 7 


’ Кто-то опять скажет, что 
об этом все уже слышали ты- 
сячу раз, но питаться духом 
святым простым смертным не 
‘дано. Либо это патология, ли- 
бо очередная мистификация. 
Мы же не растения! Разве мо- 
жет человеческое тело пре- 
вратиться в некое подобие 
светочувствительной клетки и 
5 трансформировать солнечные 
лучи в энергию собственного 


ас Но есть сторонники ‘и такой 
= гипотезы. Приверженцы тео- 
рий голодания жалеют обыч- 
ных людей. Никто, по их мне- 
| нию, не утруждает себя мыс- 
лью, что еда для человека яв- 
ляется лишь приобретенной 
привычкой, подобно курению 
или употреблению спиртного. 


’ свежий воздух — это тот кос- 
 мический резервуар, где есть 
все для всех, включая и те ве- 
щества, из которых состоит че- 
С ловеческий организм. Но, мо- 
в жет, все это лишь слова эзоте- 


Наука уверяет, что тело со- 
стоит из клеток, клетки — из мо- 
лекул, а те = из атомов. А что 
и более 


мелкие лептоны — это по сути 
вращающиеся 
электрические заряды. Лептоны 


человек выздоравли- 
вал, буквально воскресал, если 
‘дование в Бангалор, но никаких от- 
клонений обнаружено не 


Задумаемся на минуточку, сколько сил, 

времени и денег уходит у нас на еду. 
Мы тратим на это огромную часть 
жизни! Зарабатываем на продукты 
покупаем их, приносим, готовим, едим. 
Не успел оглянуться, опять надо 
отправляться за покупками, варить 

и жарить... А если бы наш организм 
мог обходиться без пищи? 

Как изменилась бы тогда жизнь! 

Мы больше не были бы привязаны 

к рынку, холодильнику, плите! 

Мы стали бы свободны! 


Особенно мно- 
го случаев отмече- 
но в Индии, и это 
неудивительно. Та- 
мошние йоги спо- 
собны на многое! 

В 1932 г., напри- 
мер, в газетах по- 
явилось сообще- 
ние о женщине по 
имени Карибала 
Дасси, которая на 
тот момент прожи- 
ла без пищи и воды 
более 40 лет. При 
этом она вела ак- 
тивную жизнь и за- 
нималась домаш- 
НИМ ХОЗЯЙСТВОМ. 
Иной раз отказ от 
еды дается человеку 
без всяких усилий, 
это происходит как 
бы само собой. В ав- 
густе 1953 г. «Бом- 
бей Пресс» опуб- 
ликовала статью о 
18-летней Даналак 
Шуми Маркара, ко- 
торая родилась со- 
вершенно нормаль- 
ным ребенком, но по 
мере взросления аппетит У девочки 
стал ухудшаться. В возрасте 14 лет 
она не могла уже переваривать поч 
ти ничего. Ее отправили на обсле- 


СОЛНЦЕ ПРОКОРМИТ! 


было. С 17 


Нельзя оставить без внимания и 
такой случай. Накануне нового, 
2001 г. газета «Таймс оф Индия» 
выдала сенсационный факт: 64-лет- 

нула клеманик по Фамилии 


улице не индийское соль 
лютый сибирский < 
оказывается, есть и такие : 
асты, которым мороз не. 


КОГДА ВТ. 


домохозяйка и 
тельница, она знаменита 
1993 г. и по сей день абса 
нуждается в пище. При 
много и подолгу бывает в д 
странах, где климат более ' 
нежели в Австралии. К пр 
2001 г. ее просветительское 
включало целый ряд. стран 
в том числе и скандинавских (04 
даже не жарких), а также 
США и т. д. И везде она 
народ отказаться от рабской! 
ненности запросам своего 1 
начать «жить за счет света». 
гочисленных интервью эта 
тельная голубоглазая бло 
раз говорила, что питается ИС 
тельно праной = универ 
смической жизненной сі 
мо этого она пьет воду 
травяные чаи. асит 
диета могла бы 
годня тысячи 


ре здоровья (г. Ахмедабад), а также 
специалисты Джайни! Т 
циации врачей, которые ' 


блюдать за здоровьем «Солна ох 
за двое сухоє ро мазала толорОеху. м 
Накануне нового, 200\ г. тео чаг 
перимент до 1 
было продлить эксг рим нт ДО 15 Д 


цмях, когда человек серьезно 
‘заболевает. Мзвестны. случам, 
хсхла, охазавумсь ма пороге 
человек въздоравли- 

‘о воскресал, если 

‘лишали еды. Более того, у 

- появлялись даже признаки 
омоложения! Разве это могло 
произойти, если бы пища явля- 
лась {необходимым условием 
поддержания жизнедеятельнос- 
ти организма? 

Люди, живущие с идеально 
пустым и чистым желудком, счи- 
тают, что в этом и состоит прав- 
да жизни. 


ТАКИЕ БЫЛИ ВСЕГДА 


. Всегда были люди, питавшие- 

ся... ничем! Из-за того, что един- 
{ ственной пищей таких уникумов 
{ является воздух, на Западе их на- 
|. зывают бризерианцами: от анг- 

! лийского бгеа! — дыхание, жизнь. 
{ В современных публикациях и 
} статьях прошлых лет можно найти 
}{ немало конкретных примеров ине- 
{ дии — способности человека жить 
; без еды, на одной воде или даже 


72 таковой. 


вершенио пормаль- 
ным ребенком, но по 
мере взросления аппетит у девочки 
стал ухудшаться. В возрасте 14 лет 
она не могла уже переваривать поч- 
ти ничего. Ее отправили на обсле- 
дование в Бангалор, но никаких от- 
клонений обнаружено не было. С 17 
лет девушка перестала есть вовсе. 
Многие знают о героической 
англичанке Барбаре Мур из Лон- 
дона. Она была доктором меди- 
цины и пришла к полному воздер- 
жанию от пищи постепенно. В 
статье, датированной 17 июня 
1951 г., рассказывалось, что тогда 
эта 50-летняя женщина выглядела 
едва ли на 30 и собиралась жить 
минимум до 150 лет. К сожалению, 
ей помешал несчастный случай. 
Когда Барбара Мур решила прой- 
ти пешком через всю страну в 
США, ее сбила машина. В июне 
1960 г., преодолев расстояние от 
Лос-Анджелеса до Нью-Йорка 
(более 3200 милы!) всего лишь за 
86 дней, Барбара погибла. Жаль, 
а ведь она могла научить нас ‘не 
сдаваться старости... 


ЗИ” 


у 


кой-нибудь неповоротливы 
срывается вниз, а другие его 
но слелят, что происходит в ғ 
ется нападению, тогд 
| Интересно, какой мудрый 


\____—-7 ПРОБНЫЙ ПИНГВИН 


На островах Тасманова моря живут 
пингвины, которые пользуются довольно 
оригинальным и вто же время безжалостным 

\ способом, чтобы узнать, нетли поблизости т 
исконных врагов — морских львов и тюле- 

| < 5 ней. Происходит это следующим образом. 
э ~ Большая группа пингвинов собирается на 
Е краю обрывистого берега, где птицы на- 


га. К тся = я тем, что ка- 
чинают энергично толкать друг друга. Кончается эта возн 
й или 


сородичи, прекрати 
золе. Если пробный пингвин не ПОД 
а в воду лезут все ост 
пингвин р: 


попросту зазевавшийся пингвин 
атив толкотню, присталь- 
верга- 


альные. Просто и гениально. 
= 29 
азработал такую методику: 


Целитель, 


парапсихолог, 
ясновидящая и маг 


Поможет изб 
алкогольной 
вит от врожде' 
ваний. Решит 

ваниями. 


авиться от наркотической, 
бачной зависимости. Изба- 
ретенных заболе- 
бесплодием, им- 


и та 
нных и приоб 
проблемы с 
Снимет порчу; 


от любых маг. воздействий. 


3 


Магия Галины 


откорректиру- || 


СОЛНЦЕ ПРОКОРМИТ! 


Нельзя оставить без внимания и 
такой случай. Накануне. нового, 
2001 г. газета «Таймс оф Индия» 
выдала сенсационный факт: 64-лет- 
ний инженер-механик по фамилии 
Манек уже год обходится без еды! 
За все это время он не проглотил 
ни крошки, только пил кипяченую 
воду. Питался он исключительно 
энергией Солнца... 

«Мы, люди, живем преимущест- 
венно за счет вторичной солнечной 
энергии, которую до нас потреби- 
ли и использовали растения, ведь 


их рост и развитие полностью за-, 


висят от Солнца, — говорит Хира 
Ратан Манек. — Все, что нам требу- 
ется сделать, — это научиться по- 
глощать солнечную энергию на- 
прямую, из ее первоисточника». 
Сам Манек это уже освоил, и 
подтвердить его слова берется це- 
лая группа медиков из Института 
многоцелевой терапии при Между- 
народном цент- 


аука утверждает, что создание 


вечного двигателя невозмож- 
ко- 
вращавшиеся в 
>. 
тателем из Саксонии, до сих \ 


но. Вот почему четыре 
леса, 
вертикальной плоскости и создан- 
ные в ХМ! в. загадочным изобре- 


пор вызывают жаркие споры 
ученых. Казалось бы, в них во- 
плотилась многолетняя недостижи- 


мая мечта человечества о непрерыв- 


ном движении. 


Изобретателя этих механизмов звали 
Эрнст Элиас Бесслер. За 5 лет — 
с 1712 г. по 1717 г: — он соорудил четы- 


ре маховика, каждый из которых 
больше предыдущего. Диаметр 

` первого составлял 99 см, 
толщина = 11 см. Это коле- 
со изобретатель демонстри- 

_ ровал на выставке в городе 
Гера. В 1713 г. Эрнст сделал 
маховик 1,5 м в поперечнике 

{и толщиной 15 см. Маховик 

_ произвел фурор на ярмарке в 
| Лейпциге. Третье колесо име- 
ло диаметр 180 см и толщину 
30 см и могло вращаться в обе 


почти 4 ми шириной 35 см. 


внешней силы или источника 


стороны. Но самым живописным 
_ оказался четвертый маховик. Он пред- 
| ставлял собой полый барабан диаметром 


Все четыре маховика раскручивались вруч- 
ную, но затем продолжали вертеться сами по 
себе, без приложения какой-либо видимой 


энергии, ‘и даже 


ре здоровья (г. Ахмедабад), а также 
специалисты Джайнистской ассо- 
циации врачей, которые: стали на- 
блюдать за, њем. «СОлні » 
ый 
Накануне нового, 2001 г. решено. 
было продлить эксперимент до 15 
февраля 2001 г. 411 дней — без ма- 
ковой росинки во рту! 

Манек уверяет, что стать «сол- 
нечным поваром» не так уж трудно. 
На восходе Солнца нужно выйти на 
улицу и смотреть прямо на светило 
в течение всего лишь нескольких 
секунд. На следующий день сделать 
то же самое, но уже чуть дольше. 
«Если вы будете приучать себя к 
этому постепенно, — говорит Манек, 
— то ваши глаза не пострадают, а 
лишь помогут вам подзаряжать мозг 
солнечной энергией». «Подзарядку» 
требуется осуществлять только раз 
в сутки, тогда мозг начнет развивать 
особую способность сохранять сол- 
нечную энергию и запасать ее 
впрок. «Все, что от вас требуется, — 


был 


: 5 
могли производить работу, поднимая грузы и вращая. ры 
блюдателя создавалось впеча: 
ние, что перед -ним насто 
однажды самое здорх 
№ ное колесо раскрутил 
комнате ‘под наде: 
охраной. Спустя’ два 
открыли, колесо прод 
вращаться с первоначально ‹ 
В стремлении сохранить 
рет своего удачного изоб 
тренние механизмы колес 
за солидное 
лишь снис 
неприязнь 
ков, хотя ( 
но потому) н! 


|. 
Архимедов винт. Таким образом, у на- | 
вечный двигатель. Более 
оставили в запечатанн 
сяца, когда дверь 
данной скоростью. - 
Бесслер заявил, что пока 
раждение, 
щенных совре 
дирчивый 


друг сэра Исаака 
фессор Гравеза: 
торого изобретение | 
ло в полную растерянно 
часто случается в исто 
какого вознаграждения и умер 


на практике. Как-то на вече- 
ринке она в шутку загадала, 
что хочет поехать отдыхать и 
найти там себе любовника. 


| Ксожалению, сейчас 
| людей больше интересует 


\ Самое интересное, что через 
й месяц совершенно случайно, 

не преумножение я на работе подвернулась горя- 

каких-ли щая путевка в дом отдыха и ее 

‘возможностей человека, предложили Марине. Букваль- 


а желание подчинить 
кого-то в угоду своим 
требованиям. Например, 
героиня этой истории 
даже не заметила, 

как ее добрые намерения 
превратились в огромную 
разрушительную силу. 


но через неделю Марина по- 
знакомилась с мужчиной, с ко- 
торым у нее завязался бурный 
роман. Домой она вернулась 
отдохнувшей и помолодевшей, 
ощущая прилив сил. К сожале- 
нию, Сергей — так звали ново- 
го друга Марины — частенько 
надолго пропадал, потом снова. 
появлялся, а иногда, пообещав 
позвонить, исчезал на несколь- 
ко недель. Марина начала вол- 
новаться: ее душили обида и 3 
ощущение, что ее бросили: 
Тогда она решила воспользо- 
ваться методами экстрасенсо- 
рики и попросила, чтобы Сер- 
гей ей позвонил. Шли недели, №1 
а он все не объявлялся. Нако- " 
нец Сергей позвонил. Он долго ; 
извинялся, объясняя свое от- 
сутствие осложнениями на ра- 
боте. Марина знала, что Сер- ў 
гей является президентом од- 
ной из ведущих компьютерных 
компаний, успешно работаю- 
щей на российском рынке уже 
5 лет, поэтому, когда она услы- 
шала о трудностях, ей стало не 
по себе. В конце разговора 
Сергей вдруг сказал: 


о определенного момен- 
та жизнь Марины текла 
размеренно и спокойно. 
2 // Казалось, уже ничто не 
могло изменить ее устоявшегося 
жизненного уклада. Марина была 
женой высокопоставленного чи- 
новника со всеми вытекающими 
| отсюда последствиями. На ней 
} держался дом, она следила за 
} распорядком дня своего мужа и за 
его здоровьем, успевая при этом 
| работать на полставки в частной 
клинике, а вечерами вместе с су- 
пругом появлялась на важных при- 
емах в вечерних платьях с безу- 
пречной прической и макияжем. 
Как-то на одном официальном ме- р 
роприятии к ней подошел мужчи- озб зеш хасав 
на. Петр был, по мнению су, осове- 


5 Ў 22 ; й 7 товал поставить мне в 
* Марины, полной проти- . , Е | = — 
орд вне х5. . 2 } 37 ЕЎ сился. У меня никогда не 
т о | ) было проблем с бизнесом, а 
удачно скроенном костю- м1 \ - и Т. 
ме. Вечер изрядно утомил а | х Б о 
Марину, и она вернулась А Е 


ришь. Слушай, может, это ты? 
домой в скверном настрое- е к 
нии. Несмотря на раздражение Е. | 
из-за неудачно проведенного вре- Е А 
мени, в памяти постоянно всплы- Е. 5 
^ вал образ Петра. Через несколько 
дней они снова встретились на овала 
улице, причем совершенно слу- 


ва пришла на прием. 
экстрасенсу, которая 


о : 
м брадоваласьйчт были не в си- решить проблемы с Петро 
" Адары ‘свела их, и Я обучения У лах определить причину не- сле подробного описания 
" ӨМ орша ОГИЕЙ по- Марины начали выявляться не могла справиться, да, собствен- домогания пациентки. И даже по- тий Марина спросила: | 
Петр Ри Е том ее природные О о. но, и не пыталась. Она отказалась сле этого Марина не могла пове- — Неужели я 
* сещал различные тренинги ЕА тана атинелолоз , 


м лобаты С Петром пить что ринорником ее несчастий могла поичинить Сьрррьл | 


пуф ИГУ. проведенного вре- 
, в памяти постоянно всплы- 
Петра. 


чайно. Марина об 
Судьба вновь све, 


ные тренинги, в том 


развестись с мужем, а на этот шаг 
она никак не могла решиться. Она 
стала нервничать, образ Петра, 
рядом с которым так хотелось 
быть Марине, начал преследовать 
ее по ночам. Она открывала глаза 
и видела его перед собой, словно 
наяву. Наконец Марина серьезно 
поговорила с мужем, и вскоре они 
развелись. 

У Марины началась новая 
жизнь. Она туг же завела собаку, о 
которой всегда мечтала, и серьез- 
но занялась кинологией. Как и 
Петр, Марина стала посещать кур- 
сы по экстрасенсорике. По мере 


Каждого из нас в течение 
года есть всего три ме- 
сяца, когда звезды помо- 
А гают нам устроиться в 
жизни, а именно: найти хорошую 
Работу. Еще один месяц дает воз- 
можность обзавестись надежным 
дополнительным заработком. Что- 
бы не тратить силы и время пона- 
прасну, а окаваться в нужное вре 
мя в нужном месте, попробуйте за- 
няться поисками работы в один из 
тех месяцев, которые наиболее 
благоприятны именно для этого, 
согласно вашему знаку Зодиака. 
ОВНУ выгодно искать работу с 
23 — 24 августа по 23 — 24 сентяб- 
ря, с 22 — 23 декабря по 20 - 21 
января и с 20-21 апреля по 21 
22 мая, а «халтуру» — с 21 - 22 мая 
по 21-22 июня. 
Удача улыбнется ТЕЛЬЦУ, если 
он отправится на поиски 00070784 
ной работы в период с 23-24 СЕН; 
табря по 23—24 октября, с 20- 


Танваря по 19—20 февраля или с 


мая по 21-22 июня, а на 
а можно устроить- 
—22 июня по 23-24 июля. 
с 21 вы родились под знаком 
ЕЦЫ, звезды помогут вам 


23—24 сентября по 2 


обучения у 
Марины начали Выявляться 

ее природные способности, о ко- 
торых она даже и не подозревала, 


трудничество с женщиной, уже за- 
нимающейся экстрасенсорикой, 
он считал неприемлемым. Знаком- 
ство с Мариной стало просто по- 
дарком небес, а ее неуемная жаж- 
да знаний обещала Петру скорое 
осуществление его планов. Узнав 
обо всем, Марина впала в депрес- 
сию. Теперь ей было понятно, от- 
куда взялись мучавшие ее видения 
и сильное влечение, с которым она 


БЕЗРАБОТНЫ 


найти работу с 23—24 ок- 
тября по 22—23 ноября, с 
19—20 февраля по 20-21 
марта и с 21-22 июня по 
23—24 июля, а обзавес- 
тись дополнительным за- 
работком вам ‚удастся в 
период с 23 = 24 июля по 
23—24 августа 

РАКУ стоит отправлять- 
ся на поиск постоянной ра- 
боты с 22-23 ноября по 
22—23 декабря, с 20-21 
марта по 20-21 апреля или 
с 23-24 июля по 23-24 ав- 
густа, а на поиски дот 

ьного заработка = 

23 724 августа по 23-24 сентября. й 

ЛЬВУ обеспечен успех в налар 
ком деле поиска работы, 50м; о 
займется этим с 22—23 дека р л 
20-21 января, с 20—21 апрэля и 
21-22 мая или с 23-24 августајо 
23—24 сентября. Найти дОрОЛ р 
тельный заработок Льву л 


а) | 


3—24 октября. 


не могла справиться, да, собствен- 
НО, И не пыталась. Она отказалась 
от совместной работы с Петром, 
но, к сожалению, этого было недо- 
статочно. За несколько лет совме- 
стной жизни между супругами об- 
разовалась естественная связь, 
которая возникает в любом браке, 
поэтому пользоваться силами Ма- 
рины без ее согласия Петр мог без 
особого труда. Первое, на что Ма- 
рина обратила внимание, — ухуд- 
шение ее здоровья. Визуально это 
никак не проявлялось, но она ста- 
ла быстро утомляться, постоянно 
пребывала в плохом настроении, 
ей все время хотелось спать. Вско- 
ре Марина попала в больницу. В 
течение двух недель врачи не мог- 
ли поставить диагноз, а женщина 
слабела на глазах. Когда же Мари- 
не стало легче и ее выписали, вра- 
чи лишь разводили руками: они 


Помогите 
Бедному 
АСТРОЛОГУ! 0 


(Лчесть звёзды 
у тебе помогут 
чувак! 


ут 


енным под знаком ДЕВЫ 
т найти работу с 
20-21 января по 19-20 февраля, с 
21-22 мая по 21-22 июня и с 
23-24 сентября по 23-24 октября, 
а дополнительный заработок = с 
23—24 октября по 22—23 ноября: 
ВЕСАМ улыбнется удача, если 
они отправятся на поиск работы 


Мои 2 19—20 февраля по 20— 


были не в си- 
лах определить причину не- 
домогания пациентки. И даже по- 
сле этого Марина не могла пове- 
рить, что виновником ее несчастий 
является Петр. Она, как и прежде, 
продолжала развивать свои экс- 
трасенсорные способности, пока 
не обнаружила, ‘что все в группе 
достигают каких-то результатов, а 
у нее ничего не выходит. Когда 
стали разбираться, в чем причина 
ее неудач, то оказалось, что сила 
Марины действительно куда-то 
уходит. Вот тогда-то она и попала к 
практикующему экстрасенсу. Толь- 
ко после вмешательства специали- 
ста Марина смогла’ освободиться 
от влияния Петра, и жизнь ее по- 
степенно стала налаживаться. 
Через некоторое время Марина 
решила проверить свои способно- 
сти: к тому моменту она владела 
определенным объемом знаний, 
но еще ни разу не применяла их 


ГУТ 


свои силы в экстрасенсорике. 
Вихрь собственной значимости. 
ослепляет, и человек даже не ус- 
. Певает заметить, когда переходит. 
ту тонкую грань, где господствует. 


далеко не добрая сила. 


ее: 


знака советуем искать с 20-21 ян- 

`варя по 19—20 а 
КОЗЕРОГУ лучше отправляться | 

на поиск работы с 20-21 января | 


21 марта, с 21-22 июня 
по 23-24 июля или с 
23-24 октября по 22—23 
ноября, а на поиски до- 
полнительного заработ- 
ка — с 22—23 ноября по 
22—23 декабря. 
СКОРПИОНУ лучше 
искать работу с 22-23 
ноября по 22—23 декаб- 
ря, с 20-21 марта по 
20-21 апреля или с 23— 
24 июля по 23-24 авгус- 
та, а на поиски допол- 
нительного заработка 
выгодней отправляться 
в середине зимы — с 22—23 дека- 
бря по 20-21 января. 5 
СТРЕЛЕЦ быстро найдет себе 
место работы, о котором мечтал, 
если раа этим.с 22-23 дека- 
бря по 20-21 января, с 20-21 
реля по 21-22 мая или с 23—2. 
густа по 23-24 сен \ 
нительный ‹ 


Карла Маркса. 


= 


5... 


грабил купцов ненавист- 


протезом 
Известность пришла к нему 


во время Крестьянской войны в 
Германии (1524 —1526 п.), когда 


помошь бунтовщикам 


знсива Һе лез 
әвыко своих кре! 


“2 < гылымы БЫ 


Жизнь Берлихингена в юно- 
Сти мало чем отличалась от су- 
Ў деб других рыцарей его време- 
ни и положения. С 19 лет он со- 
стоял на военной службе, пере- 
ходя от одного немецкого князя 
К другому. Так же, как и другие 
молодые рыцари, Гец любил 
} принимать участие в веселых 
попойках и даже не брезговал 
разбоем на дорогах. В 1512 г. 
’ Ген, по его собственному выра- 
жению, «возымел охоту стать 
врагом нюрнбержцев» и напал 
на большой обоз нюрнбергских  \ ее 27 
купцов, возвращавшихся с $ ч а 
2 Лейпцигской ярмарки. Он не 
2 только ограбил караван, но и 
_ взял торговцев в заложники, от- 
Аотив их потом за большой вы- 
2 куп. Имперский суд попытался 
— привлечь Геца к ответственнос- 
_ би за нарушение земского мира, 
но он заперся у себя в замке. 
Дело заглохло само собой. Поз- 
же Берлихинген вместе с други- 
ми рыцарями еще несколько ра 


РТ ного ему города, а од- 

— нажды даже участво- 

18 вал в осаде Нюрн- 

берга. Именно тогда 

С = сражении с горожа- 
нами рыцарь Гец и по- 

| херял руку, заменив ее 


Ё 


"Э ПЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ 88 


Ер пе: 
ж: 


синяками от уду 


верой н - тоу == : у с а проте 
т рси нашаго ов < а 85 аа ву. т 2 Также ходили поки, 
А фон Берлихинген х д. «а ) Б=87 
4? (1480—1562). Это 
имя мало что говорит нашим 
современникам, хотя оно было 
воспето великим Гете и неод- 
Нократно упоминается в трудах 


ще Берлихингена и п 
самого утра. Рыцарь не 
чезновения железной пер 
как уже спал, а когда п 
рука обычно лежала на с 
Иногда Гецу приходилось см! 
с нее кровавые пятна... = 
Современники Геца считали, 

он продал душу дьяволу в обмен на. 
магическую железную руку — ней 

обычный протез инвалида, а живое 8 
существо, наделенное (сакральным 
могуществом и защищающее свое- 
го хозяина лучше любого телохра- 
нителя. Сей дар сатаны невозмож- 
но было потерять, так как он всегда 
возвращался к своему владельцу. 
Недаром фон Берлихинген одно- 
временно с трепетом и пафосом 
именовал железную руку не иначе, 
как своей судьбой. Это’ действи- 
тельно было так. Страшный пов 
: рок (в делах дьявола обычно быва= 
Этот человек был даже ет именно так) обратился в конце 

в чем-то гениален. концов против своего хозяина. 

В его жизни историческая «Пора кончать нашу игру», = ска- 
зал Люцифер своему слуге, и Бер- 
реальность средневековья так — лихинген не проснулся однажды ут- 


тесно переплелась с магией, ром. Дворецкий, пришедший бу- 


дить своего господина, увидев си- 
что понять, где заканчивается неющие отпечатки пальцев на его 


одно и начинается другое, горле, в страхе перекрестился и ти- 
просто невозможно. хонько закрыл двери в спальню... 
Рыцарь Гец был похоронен 
в г. Шенталь, где находилас 
Фамильная гробница 
Берлихингенов. После с 
своего владельца «<; 
перчатка», казалось, 
да ушла в небытие, но. 
преподносит нам порой со 
шенно неожиданные сюрп 
. Когда на развали! 
Файльсдорф (Германия) 
гами был обнар 
протез’ человеческ 


она 


х 


связывает 
начало со- 

юза Берлихингена с нечис- 
той силой. Дело в том, что 


ась так а 
в отряде: Геца: находил 27:00 " 
называемая черная женщина — фи бе амнистию в обменйнаготказтот =. 


; ‹ая, но загадочная. станцами. В по- долгого време 
г/райисторизеская, - руководства» пов 
: ее имя неизве р А ть- в комнате Берли- 
Эта проповедница (99 есть. следовавшей вскоре битве крес р странные лены для 
стно) благословляла войска крес ле а вшись без предводителя, хинген а раздавал 


алась чародей ве- Й слышались голоса, а в щели Чт ДВ 
анималась чародейством и ение, а наш герой звуки, о обы 
ян, занимал 22 ‚м Она загова- потерпели поражение отара поля препею мелькали отсветы ЛӘ 


яам и даже возглавил круп- 
МЫЙ отряд в Одецвальде (Франко- 
Шод 


программного документа крестьян- 
ского движения. 

Гец фон Берлихинген ненави- 
дел_ духовенство, стесняющее 
свободу рыцарства, и говорил, что 
ў охотно намял бы им всем бока. 
|| Немудрено, что первым делом он 
} повел «Ясный отряд Оденвальда» 
: | (так называли себя повстанцы) на 
| монастырь Аморбах. Аббатство 
было взято штурмом и разграбле- 
но; причем и сам Гец неплохо по- 
| живился. Огромную военную добы- 
чу, Берлихинген предусмотритель- 
но свозил в свой замок, где зака- 
| пывал в разных потайных местах. 

Именно со временем Крестьян- 
ской войны народная молва 


зе свениилинтена с нечис- 8. 3 
той силой. Дело в том, что 


в отряде Геца находилась так 


рила в силу проклятий. Она загова- 
ривала повстанцев от копий, пуль и 
мечей, рисуя в воздухе какие-то ма- 
гические знаки. Более того, эта 
женщина вспарывала животы по- 
гибшим рыцарям и вынимала отту- 
да жир для своих, только ей одной 
известных, целей. Заинтригован- 
ный, Берлихинген проводил в ее па- 
латке очень много времени, и, кто 
знает, может быть, именно там рука 
Геца получила свою страшную силу. 

2 года по всей Германии шли 
кровопролитные бои, пока весной 
1525 г. Фортуна не повернулась 
лицом к правительственным вой- 
скам. И вот тут-то Берлихинген по- 
казал себя не только храбрым вое- 
начальником, но и весьма прони- 
цательным дипломатом. Вступив в 
мае 1525 г. в закулисные перегово- 
ры с командующим имперской ар- 
мией Трухзесом, он выторговал се- 


бе амнистию в обмен на отказ’ от 
руководства повстанцами. В по- 
следовавшей вскоре битве кресть- 
Яне, оставшись без предводителя, 
потерпели поражение, а наш герой 
спокойно направился ДОМОЙ: 
Слава. военачальника крестьян 
Осталасьїв прошлом. Вспомнивімо- 
подость, Берлихинген опять занял- 
Ся разбоем и стычками с соседями, 
Но, правда, уже в союзе с магией. 
Расскажем одну из самых попу- 
лярных историй, связанных с же- 
лезной рукой, Как-то, находясь по 
делам императорской службы в 
городе Генте, Гец отправился в 
трактир, чтобы весело провести 
время. Выпито было немало, и, как 
нередко бывает в таких случаях, 
рыцарь потерял... свой любимый 
протез. Протрезвев на следующее 
утро, имперский военачальник был 
весьма мрачен и испуган (что от- 
мечено в документах) и, прогнав 
слуг, заперся у:себя в комнате. Те- 
лохранители и прислуга говорили 
потом, что в течение довольно 


континентов он пол 
ние (размером с крысу) с пятнистой «л 
имость котенка новой породы 


— 1800 долларов. 


учил миниатюрное созда- 
сопардовой» шерстью. Сто- 


ДРЕВНИЕ КАРТОГРАФЫ 


< массива Джебель Амуд италь- 
салах иорданского горного 1 кебел Т Е 
сЕ Б аружили рисунок с изображением окрест 


янские археологи обн 


а а К яв 
а уникальная карта по: 1 И 
ся Е 19 н.э. Ученые восхитились изяществом рисун 


разил тот факт, что карта выполнена 
Каким образом вте времена была до- 
счетов? Этот вопрос и поныне оста= 


ТУ тысячел 
ка, но больше. всего их по 
точно в масштабе 1:16000- 
стигнута такая точность ра 


ется открытым... 


илась здесь на рубеже Ш и 


ПОЧЕМУ МОРСКАЯ ФОРМА СИНЯЯ? 


Во всяком случае, 
сия, что однажды с 
ливался по Тайд-парку и бы 


и Бэдфорд. Одетая 
езлницы лелу (0 я 


ийский король Георг И (1 р 
ЕЕ, л поражен красотой великолепной на- 


цвет моря здесь ни при чем. Существует вер- 


П (1683 — 1760) прогу- 


в темно-синее платье с белым во- 
а белом коне. Именно тогда, дес= 


2 Се; 

а ВРЕ р и бо нетолькок прелестницам, но | 

то 
кать, король, ко 
и симпатизировал Мо 
иветов как нельзя 
флота. 
глядеть эле 


Й имел 


Моряки согл 
гантнее, 


рским офицерам 
лучше подойдет а 
асились = теперь цвет морской униформы 
Со временем © иля на смену бело-красному. 


решил; чтотакое сочетание 
й ". 


Й для униформы Британского 
ействительно стали вы- 


СИНИЙ 


белой. 


ак бы парадоксально 
это ни прозвучало, но 
человек сейчас зна- 


ет, пожалуй, больше ? 


о Луне, чем о глубоководном ми- 
ре нашей планеты, хотя ученые 
всех стран упорно: пытаются от- 
ветить на многочисленные во- 
просы и разгадать тайны, храни- 
мые океанами. 

Морякам издавна известны 
пассатные течения в тропиках и 
экваториальных широтах океа- 
нов, направленные с востока на 


запад. При глубинных исследо- 
установили, что во внутренних 
слоях океана в этой зоне тоже 
есть так называ- 
| Ломоносова, но 
_ направлено оно 
-в обратную сто- 
| верхнего, пассатного, течения. 
Были обнаружены и другие глу- 
_ | бинные реки — подповерхностное 
океане и Кромвелла в Тихом. Спе- 
циалисты пришли к выводу, чтона 
всех глубинах до 5000 м механизм 


ваниях в Атлантике наши ученые 
’емое течение 

рону относительно, 

течение Тараева в Индийском 
перемещения и перемешивания 


° масс воды удивительно напомина- 


ет реки на материках. 


ъ 


долгого. времени 
в комнате Берли- 


звуки, слышались голоса, а в щели 
под дверью мелькали отсветы 
бледно-голубого сияния. р, 

Через 2 часа изможденный Гец 
вышел из комнаты. Он вызвал к 
себе командира городских страж- 
ников и, назвав ему адрес некоего 
гентского дома, велел отправлять- 
ся туда за своей потерей. 

— Но, господин мой, — возразил 
ему капитан, — почему вы решили, 
что ваш протез в том доме? 

— Я знаю, — ответил Берлихин- 
ген. — Там моя судьба! 

После этих слов рыцарь упал в 
обморок, а солдаты, отправившие- 
ся в указанное место, с удивлением 
обнаружили железную руку своего 
повелителя, спокойно лежащую на 
столе. При этом, правда, капитан 
стражников отметил в донесении, 
что владельцы дома — пожилые 


в 


Наряду с 

. этими подвод- 
ными реками обнаружены также 
подводные циклоны и антицикло- 
ны. Причем на их движение не 
оказывают какого-либо влияния 
перемещения поверхностных вод. 
Что они собой представляют? Это 
образующиеся в глубине огром- 
ные подводные водовороты, кото- 


рые описывают круги диаметром. 


в сотни километров. Такие водо 


хингена раздавались странные Е 


ные установили, что. 
протез принадлежало 
рою нашего повествова 

Ныне железная рука | 
Берлихингена хранится в. 
рода Эйсфельда, и по р 
танавливаясь перед зна 


ремещаются, никогда не 
ливаясь. 

Еще одним интересны 
нием океанских глубин н: 
внутренние волны, возни 
на поверхности раздела с 
воды с различной плотностью. 
Высота! внутренних волн. 
гает нескольких десят 
ров. Плывя на корабле, 
же не знают, что на гл) 
тен и тысяч метров под споко 
ным зеркалом! штилевых вод г 
верхности океана пере 
эти грозные под 


‘летний король 
глии Эдуард № 9 ап- 
я 1483 г. неожидан- 
‘скончался, его на- 
ыло всего 12 лет. Ре- 
малолетнем короле по 
ию покойного стал млад- 

Эдуарда ІУ. Ричард, гер- 
- Глостерский. Покойному коро- 
верное, даже в голову не 
иходило, что его брат, показав- 
й себя на службе верным и 
{храбрым солдатом, сможет не 
_1 только предать юного короля, но и 
стать его убийцей. 


течну тч 


Стоило 12-летнему королю 
Эдуарду Ү вступить 

на английский престол, 
как он почти сразу 

стал жертвой вероломного 
предательства со стороны 
своего дяди Ричарда. 
Малолетнего короля 

и его младшего брата 
заключили в Тауэр, где, 
как считают историки, 


их по приказу Ричарда Ш 
тайно убили. 


дственные узы, 
и смерть детей. 


недоброе, вдова Эдуарда ІҮ, 
Елизавета, вместе с младшим 
сыном и дочерьми спешно укры- 
лась в Вестминстерском аббат- 
стве. Коварный Ричард прекрас- 
но понимал, что младший сын 
покойного короля, 9-летний Ри- 
чард, герцог Йоркский, тоже мо- 
жет претендовать на престол, 
поэтому приложил максимум 
усилий, чтобы заполучить прин- 
ца в свои руки. В июне он встре- 
тился с Елизаветой, заверил ее 
в своей преданности, не выра- 


чарду спасти страну. Коварный 
интриган для приличия пококет- 
ничал: он якобы не хотел стано- 
виться королем, он словно бы со- 
мневался, однако 26 июня взошел 
на трон как Ричард !!. Уже к осе- 
ни 1483 г. по Англии поползли 
слухи, что принцев Эдуарда и Ри- 
чарда в Тауэре убили. В Европе 
не сомневались, что это дело рук 
их родственника, ставшего коро- 
лем Англии. 

На этом история дворцового 
переворота не закончилась. Через 


Й. ил сы 
Убийца задушил, с 


зи 


‘зил никаких сомнений в пред- 


стоящей коронации Эдуарда и 
попросил доверить ему Ричарда, 
пари, ппини составил компанию. 


новей Эдуарда М. подушкой 


мере 


8 лет, в 1491 г., в Ирландии объя- 
вился богатый, красивый, моло- 
дой дворянин, привлекший всеоб- 
щее внимание. Распространился 


Е Г 1 


ЗАГАДКИ «> ИСТОРИИ 


Надо отметить, что к тому вре- 
мени в Англии произошли значи- 
тельные перемены. Елизавета, не 
сомневаясь в гибели своих сыно- 
вей от руки Ричарда !!, решила 
отомстить ему. Она предложила 
руку своей старшей дочери Ген- 
риху Тюдору — претенденту на 
трон от династии Ланкастеров. 
Генрих собрал сторонников и в 
августе 1485 г. разгромил войско 
Ричарда !! на’ Босвортском! поле. 
Ричард !! был убит в сражении 


Ричард Ш 


одним из своих приближенных, 
перешедшим на сторону Ланкас- 
теров. Таким образом, виновный в 
убийстве принцев был мертв, а на 
троне Англии появился Генрих МІІ 
Новому королю тоже не давала 
покоя участь принцев: мертвыми 
их никто не видел, трупов не на- 
шли... Вдруг они остались живы и 
могут претендовать на престол? 
Появление во Франции юноши, 
который называл себя Ричардом 
Йоркским, серьезно обеспокоило 
нового монарха. 

Генрих МІ послал во Францию 
армию, которая высадилась в Ка- 
ле. Карлу М! война с Англией бы- 
ла совершенно ни кчему, поэтому 
он лишил Ричарда своей под? 
держки.и выслал его из страны. 


^ Чудом спасшийся принц нашел 


приют у Максимилиана Австрий- 
ского, который помог ему собрать 
небольшую армию. В’июне 1495 г. 
претендент на английский трон 
появился У британских берегов, 
но потерпел поражение. Ричарду 


ре. 


Его сторонники разбежа- 
лись, а Ричард попал в плен. 
Перепуганный претендент 
на престол сразу признался, 
что является самозванцем, на 
самом деле он Перкин Уор- 
бек, сын фламандского купца 
из Турне. Видимо, именно 
этим и объясняется паника 
охватившая юношу перед ре- 
шающим сражением: его пси- 
хика просто не выдержала 
кульминации безрассудно за- 
теянной игры. Генрих М! по- 
ступил довольно дальновидно: 
он не казнил Уорбека, спра- 
ведливо полагая, что смерть 
самозванца только сыграет на 
руку тем, кто считает его на- 
стоящим Ричардом. Уорбеку 
предоставили роскошные * 
апартаменты в Вестминстер- 
ском дворце, его жена Екате- 
рина приехала к мужу и посе- 
лилась вместе с ним. Е 
Видимо, Перкин все же чув- 
ствовал себя неуютно в роли. 
знатного пленника, поэтому в 
1498 г. попытался бежать. По 
бег не удался, и тогда Уорбека 
заключили в Тауэр. По иронии 
судьбы, в камере вместе с ним 
оказался еще один претендент 
на престол — Эдуард Уорвик, 
герцог Кларенс, ведущий свой 
род от Иорков и последнего 
Плантагенета. Они были почти | 
ровесниками и быстро нашли 
общий язык. Через несколько | 
месяцев, подкупив стражника 
они благополучно сбежали из 


ли. На этот раз 
теј 
ха МІ 


время стройтельні 
уэре был обнаруж Е 
ящик с двумя детским 

ми. Уже тогда был 


ТЕ ТУР ТЫЙ 


Я 
рн 


ману, 


ем свете га одей 

, 
чем те, кто стремится к власти, 
невзирая ни на что. Их не оста- 
мавливают ни родственные узы, 
ни страдания и смерть детей. 
Именно таким страшным челове- 
ком оказался герцог Глостерский, 
впоследствии печально знамени: 
тый Ричард !!. 29 апреля он со 
своими приближенными перехва- 
тил процессию придворных, кото- 
рая вместе с юным Эдуардом сле- 
довала в Лондон. Возглавлявший 
ее дядя наследника по материн- 
ской линии был арестован, а 
принц оказался в полной власти 
Ричарда- 

Назначенную на 4 мая коро- 
нацию Эдуарда У перенесли на 
22 июня. Таким образом Ричард 
не только получил возможность 
заранее выявить и убрать недо- 
вольных, но и время подыскать 
благовидный предлог для узур- 
пирования власти. Предчувствуя 


Ах 


до 


{ Средиземного моря, 

77 экспедиций французского 
археолога Франка Годдио было из- 
вестно немного. Только в гречес- 


ких мифах да некоторых трудах 


древних историков упоминались 
города Гераклион и Каноп. 
Менелай, царь Спарты и муж 
Елены, из-за которой была развя- 
зана Троянская война, собирался 
остановиться в Гераклионе, а ис- 
торик Геродот писал о своем по- 
Сещении исчезнувших городов в 
450 г. до н.э. Греческий географ 
рабон (63 г. до н. э. = 21г.н.э:) 
‘описал местоположение и богат- 
ство Гераклиона, а Сенека (5 г. до 


199 — 65г. н.э.) осуждал жителей 


к нравов. 
вым горо- 
Нила, он 


х городов за упадо 
Гераклион был порто! 
ом. Располагаясь в устье р 
мялся морскими воротами в 67и 
ги пышно расцветал'за счет пот 
Ин на товары, перевозимых кот 
купцов вверх по течен х 
когда в 331 г. ДО Н. : 

пр Великий основал Алек 


сыновей Эдуарда №. подушкой 


зил никаких сомнений в пред- 
стоящей коронации Эдуарда и 
попросил доверить ему Ричарда, 
чтобы принц составил компанию 
скучающему в Тауэре брату. То 
ли герцогу Глостерскому уда- 
лось обмануть Елизавету, то ли 
она выдала ему младшего сына 
под ‘угрозой смерти остальных 
детей, никто не знает. Так или 
иначе, но младший брат присое- 
динился к старшему. 

К дню коронации повод для от- 


престола был найден. В Лондон 
объявили, а 
на Елизавете Вудвилл, уже будучи 
обрученным с другой женщиной, 


действительным, а значит, все де- 
ти покойного короля считаются 
незаконнорожденными... Конечно, 
тут же последовала просьба к Ри- 


сандрию, Гераклион и Канопне ут- 
ратили своего значения и стали 
местом паломничества алек- 
сандрийцев. Оба города 
таинственным образом 
исчезли в \/! в. н. Э 
В 1999 г. и 2000 г. 
команда француз- 
ских морских архе- 
ологов под руко- 
водством: Франка 
Годдио обнаружила 
города на дне зали- 
ва Абу-Кир. Ученые 
приложили немало 
усилий, чтобы выяс- 
нить причину гибели Ге- 
раклиона и Канопа. Снача- Я 
читалось, что’ трагеди 
С ошла из-за землетрясения 
произ о по- 
р поднятия уровня моря, н 
ИЛИ й на морском 
исследовани Е 
сле брежных почв 
не, изучения прибор т. 
ЫЕ также древних п 
устье Нила, а 


лог ИЗ 
чников архео’ 
менных исто! ко Дониел Станли 


и 
Вашингтона Дж Е ропейского ин- 


и из г 
и его коллеги из зокон 
археологии 
‘а морской ри 
ситу выводу, что Причиной ги 


8 лет, в 1491 г. в Ирландии объя- 
вился богатый, красивый, моло- 
дой дворянин, привлекший всеоб- 
щее внимание. Распространился 
слух, что кто-то узнал в нем Ри- 
чарда Йоркского; младшего сына 
Эдуарда ІУ. Когда незнакомца 
спросили об этом, он неожиданно 
признался, что на‘самом деле яв- 
ляется Ричардом: По его словам, 
убийца, подосланный дядей, заду- 
шил старшего брата подушкой, 
но, ужаснувшись содеянному, не 
пошел на второе убийство, а по- 
мог ему бежать. Примечательно, 
что никто не усомнился в расска- 
зе новоявленного Ричарда. Его с 
почестями приняли в Ирландии и 
весьма благосклонно — в Европе. 
Претендента на английский пре- 
стол пригласили во Францию, где 
он вместе со своими привержен- 
цами поселился в подаренном 
Карлом \!! замке Амбуаз. 


ли городов стало баводненкех Ка: 
тастрофический разме Нила 
середине МИ в. н. Э. прев 

землю под городами О 
грязь, в которую погруз лисе Оса 
кошные дома, храмы и ие 
венные статуи: В пользу 


ле. Карлу МИ вой 
а совершен, 
л Рич ; 
ержки и выслал его из стр 
Чудом спасшийся принц нашел 
приют у Максимилиана трий- 
ского, который помог ему ть 
небольшую армию. В июне 1495 г. 
претендент на английский трон 
появился у британских берегов, 
но потерпел поражение. Ричарду 
удалось укрыться в Шотландии, 
король которой Яков № был так 
расположен к принцу, что даже 
женил его на своей кузине Екате- 
рине, правда, вместо медового 
месяца молодожены отправились 
на войну... 

Войску Ричарда на этот раз 
Удалось захватить две пригранич- 
ные крепости. На борьбу с Генри- 
хом МІІ поднялось графство Корну- 
олл, на помощь к Ричарду пришли 
тысячи людей. Он принял имя Ри- 
чард ІМ и объявил себя единствен- 
ным законным королем. Ричард 
имел весьма неплохие шансы за- 
хватить престол, но его вдруг по- 
чему-то охватила паника. Он бро- 
сил армию и укрылся в монасты- 


хранность обнаруженных на 
дне различных скульптур 
и фрагментов зданий, 
которые при земле- 
трясении наверняка 
получили бы по- 
вреждения. 
Города были об- 
наружены на глу- 
бинах от 6 до 7. м. 
под водами залива 

Абу-Кир. Развали- 

ны Канопа находят- 

ся приблизительно в 
1,6 км восточнее мыса 
Абу-Кир, а Гераклион по- 
коится на морском дне в 
5,4 км от берега. 

Гибель городов, по мнению 
Станли, была внезапной, о чем 
свидетельствуют многочисленные 
золотые украшения и драгоценно 
сти, найденные на дне. , 
несомненно, забрали бы 


ра ет ОЕ РН 
армию, которая высадилась в Ка- 


бы- 


время стро! 
был обнаружен де Е 
К с двумя детскими скелета 


оложение, М 
ТЕ сыновей Эдуарда ІУ. ве 
танки перезахоронили в г 
минстерском ‘аббатстве, а в 
1933 г. их извлекли для экспер- 
тизы. Исследование установило, 
что это скелеты двух мальчиков, 
которым столько же лет, сколько 
было исчезнувшим принцам. На 
челюсти старшего ученые обна- 
ружили значительное поврежде- 
ние, говорящее о насильствен- 
ной смерти. Таким образом, у ис- 
ториков не осталось сомнений в 
том, что принцы были умерщвле- 
ны по приказу Ричарда Ш, кото- 
рого как отъявленного злодея 
обессмертил в своей драме гени- 
альный Шекспир. 


Подготовил 
Виталий ГОЛУБЕВ 


периоду 724—743 гг. н.э., ав 
письменных источниках упомянуто. 
сильное наводнение на Ниле в пе- 
риод 741—742 гг. Скорее всего, 
именно оно и стало причиной ка- 
тастрофы. 

Как же обычное наводнение, 
пусть даже и очень сильное, мог- 
ло натворить столько бед? Дело в 
том, что Гераклион и Каноп были 
построены в устье гигантской ре- 
ки, которая тысячелетиями выно- 
сила в это место огромное коли- 
чество ила, частиц глины и песка 
Река временами меняла свое рус- 
ло, и принесенные ею отложения 1 
превращались в надежную, 
первый взгляд, почву. Именно! 
таких наносных отложениях и ! 
яли исчезнувшие города. 
нестабильной почве Чү 


вторую смену, 


стороны, 


десятого, я согласилась. 


щую Сосновый каньон, в 
салоне остались 6 пас- 
сажиров. Я сидела ря- 
дом с миссис Райн, ко- 
торая готовила салаты 
| в кафетерии нашего ма- 
газина. Мы обе слиш- 
ком устали для празд- 
ного трепа, и, когда ав- 

тобус начал вписы- 

ваться в крутой пово- 

рот, я просто смотрела 

на дорогу. 

Внезапно фары вы- 
хватили из темноты 
_ девочку лет 8 или 9 в шортах и 
футболке, ее светлые волосы 
были заплетены в две косички. 
Малышка ехала на велосипе- 
де. В то мгновение, когда я 
увидела ее, она пересекала 
” асфальт перед автобусом. Я 

схватилась за спинку передне- 
го сиденья, ожидая визга тор- 
мозоЕ и резкой остановки ав- 
|тобуса. а вместо этого мы 


а личили скорость. Я 
Р ТЕ ы преду- 
но’ миссис 


байн потянула меня вниз и за- 
крыла мне рот рукой. 
ў - Успокойся, милочка, — про- 
шептала она, ~ это всего лишь 


продавала не- 
дорогую жен- 
З дня в неделю 
‘открыт до 9 вечера. Когда 
мне предложили по четвер- 
гам и пятницам выходить во 
я заколеба- 
лась. Я живу с родителями за 
городом, и дорога домой за- 
нимает почти час. С другой 
мне светили при- 
бавка в жалованье и две вы- 
ходные субботы в месяц. Све- 
рившись с расписанием авто- 
бусов и‹выяснив, что один из 
них отправляется в пять минут 


В первую пятницу вместе 
со мной в автобус сели и по- 
следние покупатели нашего 
магазина. Когда автобус свер- 
нул на узкую дорогу, огибаю- 


она на какое-то время уезжала, 
но, думаю, уже пришла в себя и 
вернулась. 

— В столкновении обвинили во- 
дителя? 

— Отнюдь, — покачал головой 
отец. = Разумеется, состоялся 
суд, где его полностью оправда- 
ли. Свидетелями по делу прохо- 
дили пассажиры автобуса. Все 
как один показали, что девочка 
выскочила с боковой дороги пря- 
мо под колеса автобуса, когда он 
выезжал из поворота. Водитель 
сразу же дал по тормозам, но 
это не помогло. Девочку сброси- 
ло с велосипеда, и она удари- 
лась головой о камень. По за- 
ключению коронера, смерть 
наступила мгновенно. 

— Мистер Барлоу, естест- 
венно, во всем винил водите- 
ля, — добавила мама. – В га- 
зете писали, что он во время 
судебного 


зия, результат отражения света 
фар от окружающих дорогу скал. 
А потом автобус миновал пово- 
рот и появилась она. Девочка изо 
всех сил спешила пересечь уз- 
кую полоску асфальта, и вновь 
стало ощущаться возрастание 
скорости автобуса. Я едва пода- 
вила рванувшийся из груди крик, 
и миссис Райн похлопала меня 
по руке. 

— Несчастная душа, — пробор- 
мотала она. — Если бы мы только 
могли узнать, что ей нужно, и дать 
желаемое, может, тогда она бы 
утихомирилась. 

Я облегченно вздохнула, когда 
миссис Райн сошла на следующей 
остановке. 


Патриция МАНГЕРР 


_ заседан 


ия, | судья 
происшедшее несчастным случаем 
и оправдал водителя, мистер Бар- 
лоу обезумел. Он кричал, что дочь 
убили и убийца должен за это от- 
ветить. Двое мужчин схватили его 
за руки, а иначе он набросился бы 
на Джонсона прямо в зале суда: 

— Я его понимаю. Потеряв 
ребенка, трудно сохранить благо- 
разумие. Вы думаете, он имеет 
какое-то отношение к этим... ви- 
дениям? 

— Он профессиональный фото- 
граф, — разъяснила мисс Уайли. — 
До того, как переехать сюда, он 
работал в Голливуде, участвовал в 
съемках рекламных роликов и до- 
кументальных фильмов. Говорят, 
Барлоу оборудовал у себя дома 

съемочную площадку и фотола- 
бораторию. Если ты ходишь в 
кино, то наверняка знаешь, ка- 
кие нынче спецэффекты. 

— То есть мы видели какой- 

то фотографический трюк? 


знает, что он не вино 
просившись на другой, 
тем: самым косвенно 
свою вину. Называй это о 
упрямством или как-то еще, ! 
тот, ни другой не хотят 
— Но это же кошмар 
„обоих. А 

— Когда ты спрашивала у р 
телей о смерти девочки, ты 
ла им о призраке? 

— Нет, решила, что глупо гово 
рить о видениях. В субботу утром 
я даже` подумала: а не галлюцина- 
ции ли у меня? . 9 

Мисс Уайли одобрительно 
кивнула. М 

— Лучше об этом не упоминатьх 

Даже миссис Райн понимает, что р 
распространение подоб- 1 _ 
ных слухов может при- 
нести только вред, осо- 
бенно мистеру Джонсо- 
ну. В это время ездят 
несколько человек и все *_ 
помалкивают. Надеюсь, 
ты поступишь так же. 

= Конечно, = п 
щала я, — зачем водит! 
лю новые неприятности? 


же 


После того раз 
я начала по пятницам брать на 
боту книгу и читала ее по до 
домой, чтобы не видеть. 
умершую девочку. Тем 
даже увлекшись сюжет. 
раз я чувствовала, как. 
прибавлял скорость, 


ра 

— Что? Как вы... — запротес- 
товала я, но автобус уже мино- 
вал то место, где я видела де- 
вочку, и миссис Райн убрала 
руку. 

Я повернулась и попыталась 
разглядеть в темноте малень- 
кую велосипедистку, чудом из- 
бежавшую столкновения, но на 
дороге никого не было. 

— Да не тревожься ты так, — 
проворковала миссис Райн, — 
это дочь Барлоу. Ты, должно 
быть, слышала — она погибла 
здесь прошлым летом. 

Р Вы хотите сказать, что те- 

СЕРЕ по дороге разъезжает ее 

ари рак? Бред какой-то! Но по- 

у все так спокойны? Или ее 
не только мы? 

— ет, милочка, она появляет- 

= , 

о уо пятницу. Мы делаем 
» ичего не заметили, ра- 


Ро 


ди 
| АЕ Джонсона, — взгля- 
ре а указала на водителя. — 


так нелегко, бедняжке. Ви- 
2 и, он сидел за рулем, ког- 
О случилось. 


э а НИЕ Райн сошла на следу- 
В остановке, так что больше 
Я Бау 5236р Я ничего не узнала, а 
родит за завтраком спросила у 
: кк, известно ли им о ма- 
елосипедисті 
сбил авто; е дистке, которую 
ря х= кивнула мама. — Такая 
Бечальная история! Все тогда 
20 и говорили о погибшей де- 
ы е. Кажется, ее звали Джейни 
ее или Дженни... 9 лет и та- 
илашка, если судить по фото 
в газете. я Ф 
— Со светлыми косичками и 
бантами? 
. — Ну насчет бантов не по- 
_ МНЮ... = она нахмурилась, вспо- 
миная. — Да, светлые волосы, за- 
плетенные в косички, Ее семья 
поселилась здесь недавно — они 
купили дом в новом поселке над 
каньоном. Дома там дорогие, т 
зато есть возможность п 
т 
жить на природе. Покупаю 


ть 
основном молодые пары і деть, 
ми. Барлоу все еще неве 


диш 
да э 


аида А 


заседания вскочил со своего ме- 
ста и публично назвал шофера 
убийцей. Что ж, его чувства мож- 
но понять, он потерял единствен- 
ную дочь. 


ххх 


В пятницу я сидела рядом с 
припозднившимся покупателем, 
который сошел незадолго до пово- 
рота на каньон. Миссис Райн не- 
медленно плюхнулась на освобо- 
дившееся место. 

= Скоро мы ее увидим, — про- 
шептала она, — постарайся сохра- 
нять спокойствие 

— Кого? 

— Дочь Барлоу. Ты же видела 
ее на прошлой неделе, помнишь? 
Она всегда появляется здесь по 
пятницам. Жаль, что, ее душа ни= 
как не может обрести покои: 

— Я не верю в призраков, мис- 
сис Райн, = твердо Вавила я. С 
= Да что ты, И 204 
ходительно тале асат ат 
м поворотом, 
не верить то: 


24 Ў 
Кое ГОВ А 


Как только автобус тронулся с 
места, ко мне подсела мисс Уайли. 

= Полагаю, = начала: она, = 
миссис Райн дурила тебе голову 
историями про. призраков: Наде- 
юсь, у тебя хватило ума не пове- 
рить в эту чепуху? 

— Но я что-то такое видела, — с 
неохотой признала я, — вроде бы 
девочку на велосипеде, и автобус 
проехал сквозь нее. Миссис Райн 
уверяет, что такое повторяется ре- 
гулярно. 

— Истинная правда, — согласи- 
лась мисс Уайли, — Ты, несомнен- 
но, знаешь о происшествии. 

— Я спросила у родителей. Ма- 
ма сказала, что в августе прошло- 
го года на этом повороте автобус 
сшиб ребенка, но вины водителя 
здесь нет. Если это правда, то яїне 
понимаю, почему его преследует 
призрак. 

— Это не призрак, — пренебре- 
жительно усмехнулась мисс Уай- 
ли. — Во всяком случае, суеверия 
туг ни при чем. 

— Если это не призрак, тогда 
что же мы все видели? 

— Я была на суде, = ответила 
кто ехал в автобусе в 


‚ = Все, 
она али показания. Отец 


тот вечер, дав 


енни Барлоу весь процесс прог 


нным лицом, не 
ел с перекоше 
отрывая глаз от шофера. В конце 


— Барлоу — специалист, — она 
пожала плечами, — и у него навер- 
няка много фотографий дочери: 
Можно ли найти лучший способ 
отомстить человеку, которого он 
винит в ее смерти? 

— Как это жестоко! — я по- 
смотрела на мистера Джонсона. 
Роковой поворот остался позади, 
водитель откинулся на спинку си- 
денья, но я заметила, что его пле- 
чи по-прежнему напряжены. = 
Прошло уже столько времени, 
разве можно так терзать Человека 
неделю за неделей? Почему мис- 
тера Барлоу никто не остановит? 

— Попробуй докажи, что это 
его рук дело, = ответила мисс 
Уайли. — Полиция переговорила с 
мистером Барлоу, автобусная 
компания провела собственное 
расследование, но если он и ус- 
тановил какой-то прибор, то хоро- 
шо его замаскировал и управляет 
им дистанционно. Мистер Барлоу 
сказал, что знать ничего не знает, 
а его дочери, мол, не пришлось 
бы вставать из могилы, если бы 


виновный понес заслуженное на- * 


казание. А поскольку нет закона, 
запрещающего показывать кар- 
тинки на местной дороге, то вла- 
сти забыли об этом деле. = _ 
— А почему мистер Джонсон не 
переходит на другой маршрут? 
мог бы не ездить здесь в’ пят 


дочери. у 
пусть не по своей 
ной смерти девочк 
каждую неделю при! 


впереди, отчего руки’ 
сжимали руль, а нога вдав 
в пол педаль газа, чтобы! 
рее покончить с этим кошм 
Я решила, что это не м 
длиться вечно. Когда-нибу; 
стер Барлоу размонтиру.‘ 
оборудование, и У обоих 
ся шанс забыть страшное г 
шествие на дороге. 
Как-то вечером я, как 
поднялась в салон и села в пер! 
р 
рядах. Стояла весна, нежный 1 
точный аромат пропитал возд} 
Сидевшая рядом женщина облс 


плыв покупателей, и я соверше 
вымоталась. Когда она вышла 
салона, не доезжая до каньо 
облегченно откинулась на 
сиденья, сгибая и разгибая 


менее трудный день, а о суб 
не хотелось и думать. з ^ 

Я подняла руку, что! 
зевок, в тот самый момент, к 


перь называла, Барло; 
рот. Фары, как обычно, 
из темноты ребен 
де, и автобус, как в 


ишь так же. 
= Конечно, Т пообе- 


‚ Зачем водите 
о новые Неприятности? 


нь Б 


10сле того Разговора 
тницам брать на ра- 
итала ее по дороге 


сюжетом, всякий 


Зла, как автобус 
СТЬ, Выходя из 


'0ворота, и зца_ 
23 От книги, что 
ЛИСЬ Со стран- 


ла за неделей, 
ои попутчики, 
НО Вот вы- 
пух мужчин, не % 
 ВСе никак не * 


Жн; повре- 
ком 


взяли вилы, 


осветили луча- 
оны, а потом и му. 
народ отнесся к 


шельцев от леса отрезали, так что 


если разбегаться начнут, то только 
по лугу. Стоим ждем. Около часа 
народ томился, пока один в ска- 
фандре из «тарелки» не вывалился 
и не поднял вверх руку. Мы сразу 
смекнули, что он хочет потолковать 
один на один. Мужики такой под- 
ХОд к делу одобрили, это по-наше- 

Начали решать, кого послать, 
Сошлись на Иване-фермере: во- 


то- первых, самый башковитый, а во- 


вторых, Бог силой не обидел. Иван 
согласился, но заявил: 

— Просто так не пойду. Нужен 
белый Флаг, чтобы меня за басур- 
мана какого не приняли. 

Срубили на опушке деревце, 

атьки белый пла- 


и вступил в переговоры. Мы, как 
Ни напрягались, так и не 
разобрать, о 


приемы, Семен не выдержал и, 
как Суворов перед штурмом Из- 
маила, заорал на всю округу: 

— Мужики, наших бьют! 

Наперевес с вилами и топорами 
В руках бросились мы на выручку. 
Впереди несся Семен с поднятой 
косой, как со знаменем. Увидев та- 
кой патриотизм, пришельцы дрог- 
нули, подхватили своего опрокину- 
того и в целые «тарелки» полезли. 
Пока мы нейтральную полосу пе- 
ресекали, они уже в небо взмыли и 
исчезли неизвестно куда. 

Третья «тарелка» так и оста- 
лась на лугу в качестве трофея, а 
возле нее валялся наш Иван в 
полной отключке. Только к вечеру 
фермер Очухался и рассказал о 
переговорах. 

— Таких козлов я отродясь не 
встречал! — начал Иван. — Только я 


= Не томи душу, говори, как на 
хамство среагировал, = попросил 
Семен. 

— Я им так и сказал, что преж- 
де, чем делать грязные намеки 
насчет того, не баба ли я, посмо- 
трели бы на свои рожи, шлюхи не- 
бесные! Тут тот, что рукой махал, 
говорит вежливым таким голосом: 
«Мы хотели пообщаться с тобой 
по-человечески, а ты, гнида пол- 
зучая, нормального языка не по- 
нимаешь. И вступать в контакт с 
обезьяной с обрубленным хвос- 
том мы не желаем!» Я даже расте- 
рялся от такой наглости и все их 
слова до конца выслушал, прежде 
чем отреагировать. А как отреаги- 
ровал, вы сами видели. 

— Ты, Ваня, правильно сориен- 
тировался, — резюмировал Петро- 
вич. — Разве можно таких до на- 
ших баб допускать, если у них 
только это на уме? 

И все-таки контакт с пришель- 
цами принес нам большую пользу. 
Металл, из которого была сделана 
«тарелка», оказался редким: не 
ржавеет и, что удивительно, в воде 
не тонет! Поэтому объект, в про- 
шлом летающий, быстро по кускам 
растащили и использовали в хо- 
зяйстве. Иван лемехов для плуга 
понаделал, износу им нет. Бабе 
Мане Петрович тазик изготовил. 
Она пошла на речку белье стирать 
и уронила его в воду. Все село 
сбежалось смотреть — белье утоп- 
ло, а тазик плавает! Нет, далеко 
еще нам до пришельцев, разве у 
нас такое железо достанешь? Но 
самое интересное с ЖИДКОСТЬЮ по- 
лучилось. Растеклась она по лугу и 


ток взяли, который она из старой 
после Я й ния не обратил Он всегда был простыни сшила, привязали его к 
чего где-то Ё | себе на уме никогда не пой- стволу. Флаг получился натураль- 
м прислу- мешь, что замыслил. Только учи- НЫЙ и даже на ветру слегка зако- 
автобуса, } тельница Варвара Федоровна за- лыхался, потому как материя хо- 
т нажать сомневалась: рошая. Иван ножик перочинный 
действие ] —А может, лучше сначала в го- ИЗ кармана вынул и под березку 
м, лабы | род властям позвонить, а потом положил, чтобы все было по-чест- 
ах чело. {на контакт идти? 7 ному. Когда стал он к «тарелкам» 
ов / Тут даже невозмутимый Петро- подходить, народ заволновался, 
не | вич удивился: Потому что еще один в таком же 
е д {= Даты что, Варвара? Вспомни, Скафандре рядом с первым воз- 
РОРЧИУ | Как Лизка рожала. Сколько мы в НИК. Ясно: опасаются Ивана, но 
горый { город ЗВОНИЛИ, чтобы «скорую» вы- стоят смирно, ждут нашего пред- 
МОЯ к | звать? Лизка родить успела, дите 


ставителя. Мужики успокоились, 
Все знают: Ивану одному с дву- 
мя справиться — раз плюнуть. 
Видим, парламентеры сблизи- 


стало «мама» говорить, и только 
тогда Тимофеевна на связь с ме- 
| Дициной вышла. Нет, надо самим 


мк ситуацию прояснять. лись. Иван сразу белый флагв 
еа Позицию выбрали грамотно: землю воткнул, чтобы руки ос- 
вы расположились полукругом и при- вободить на случай контакта, 
их Б 


учительница. 


= Ну не совсем так, а в 


том смысле, какого я 
ла. Как будто по мне 
Этого не видно! 

Я им и отве- 

ТИЛ. 


конвульсиях. Мужик сжалился, выпустил 


= Ну че, мужик, конечно, три желания? 
= Да, — отвечает мужик. 


= Обломись, — гово 
расик, у меня желтуха. 


* 
Психиатр — пациенту 


Г Итак, каждую ночь вам СНИТСЯ какое-то кан, 


по- 


ххх 


рит рыбка, = я простой ка- 


С 


а ка: | 
конечно, прознали, ож 
и расспрашивали. Но кт -: 


им скажет, что одна Е 
нау на 
так сразу инвентарь ее юн 
Это если нищему а о: 
говорит: «Дай Бог т а 
вья!», а когда государству, на- 

86 аже аме 
деяться не на что. Д; ее. 
риканцы однажды пр ИЕ 
посмотрели на лед и за: Е 

— У нас в штатах полно ЭЕ. 
крытых катков с холодидвна 

вками под | 
а Иван ни доказывал, ас 
у нас даже в селе не у всех ЕЕ 
лодильники имеются, те то а 
ко посмеялись. Но Е: з) 
всех удивил один академик и 3 ў 
Питера. Ходил-ходил, вынюх 
вал-вынюхивал, а когда понял, 
что все бесполезно, сказал: 

— Лично я никогда в эту ис- Я 
торию не поверю, пока вещест- 
венное доказательство в руках” 
не поде | : : 

аа что нашим му- 
жикам наплевать, поверит лично 
он или нет. Этому академику и 
невдомек было, что окрошку У 
Тимофеевны он хлебал ложкой, 
сделанной из обломков от «лета- 
ющей тарелки». Очень уж удив- 
лялся ученый, какой столовый 
прибор легкий, хотя на вид 
стальной. Тимофеевна шутки ра- 
ди сказала, что ложку иноплане- 
тяне обронили, но он только ус- 
мехнулся. Вот тебе и веществен- 
ное доказательство в руках! 


Николай КУЗНЕЦОВ 


с ‘“еця рас: 


насмешки внима- 
Он всегда был 
пса не пой- 
лил. Только учи- 
вара Федоровна за- 


ния не обрати 
себе на уме, н 
мешь, что замыс. 


‚ лучше сначала в го- 


рро они 
на контакт идти? ТР’ а потом 


_ Тут даже нев 
вич удивился: 
— Да ты что, 
как Лизка ро 


озмутимый Петро- 
Варвара? Всп 
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Еавецию прояснять 
Озицию выбрали грамотно: 
Расположились полукругом и при- 


наа 


ежду нами, сол- 
нечное затмение 
в масштабах веч- 
| ности — не ахти ка- 
кой фейерверк! Да и мы от него 
200 уже не вздрагиваем, но к 
Эч небесному мероприя- 
о наша компания готовилась 
а коптил очки и 
= а этом це. 
9 а него «наехали» рэ- 


лое состо- 


ны 


белый флаг, чтобы меня за бам. 
а меня За басуре 


= 


положил, чтобы все бы 


НИК. Ясно: опасаются 
стоят смирно 


вободить на случай контакта, 


кетиры и 

финансовая пог 

лиция. Производство 

пришлось закрыть, а так ря 

Андрюха всей планете копоти дал. 

Серега организовалао роба 

ным рейсам в - 

тер, За еве просил доза 
2 литра водки и пирожок. 


тил. 


Е 


иенеговорах. 
= Таких козлов я отродясь 


зи! О 
ересовались, мужик я или баба; 


= Так и спросили? — удивилась 
учительница. 


— Ну не совсем так, а в 


том смысле, какого я по- 


ла. Как будто по мне 
Этого не видно! 
Я им и отве- 


Да, — отвечает мужик. _ 


= Обломись, — говорит рыбка, = я простой ка- 
_ расик, у меня желтуха. : 


е 


"Психиатр — пациенту: 
— Итак каждую ночь вам снится какое-то кош- 
марное существо, которое кидается на вас, орет и 
бьет по голове скалкой? И, разумеется, это ви- 
дение исчезает сразу же, как вы проснетесь? 

= В том-то и дело, что не исчезает. Ут- 
ром оно обычно орет: «Хватит дрых- 
нуть, бездельник! Отведи детей 

в детский сад!» 


О 


Ө) 
Ө) 


от желаю- 
щих полетать 

по миру почти бесплат- 

но отбою не было, и Серега какое- 


лечится от АО 
народным средством: 
проснулся, принял, уснул и 
никаких, пардон, пирожков! А си- 
ловики его не трогают даже паль- 
цем — у нас к прохиндеям и алко- 
голикам всегда относятся с пони- 
ием. 
мау Олега от страха перед“ за= 
тмением волосы встали дыбом: 
Все пять волосинок — Как штыки 
на заре! «И это все?!» — обиде: 
лась его жена Вероника и ро 
написала заявление © разводе. 


перерастет 


‘не на 


+ ж ж 


= Мужик гуляет по берегу моря. Ви- 
# дит, золотую рыбку на сушу выброси- 
ло, лежит, бедняга, засыхает, бьется в 
° конвульсиях. Мужик сжалился, выпустил 
_ ее в воду. Рыбка вынырнула и говорит: 
— Ну че, мужик, конечно, три желания? 


Олег со своими стоя- 


мануэль и сво- 
бодной от бедра поход- 
кой прямиком рванула на па- 
нель. Неплохо, чертовка, зараба- 
тывать стала! Конечно, за два 
высших образования и этого ма- 
ловато, но все лучше, чем в до- 
центах сидеть! Хотя причем тут 
затмение солнца?! : 
Никифор в знак протеста про- 
тив очернения любимого всеми 
светила объявил сидячую у теле- 
визора забастовку, голодовку до- 
машнего таракана Гоши, внепла- 
новую маевку и заготовку впрок 
сервелата, бекона, ананасов и 
рябчиков. Он еще импичмента хо- 
тел потребовать от соседа, но 
седка пригрозила, что объявит его 
самого персоной нон грата, 


чими волосами по- 

х дался в панки. 
Наташка вдруг 
присвоила себе 
псевдоним Эм- 


ИРастеклась она по лугу и 


_ Каждая свинья должна по 
вырастить поросенка и посаді 

хо ж ж 
— Здравствуйте! Я ваш новый. 
— А старый где? ў 
— А старый уже не жилец. 


У 


просто 
я выбил соседу 

. зуб. Якобы за зло- | 
стное нарушение ПДД. 
Вот какой у нас непримӣри: 
мый Никифор! 

Что касается меня, то в де 
затмения я кое с кем познако- 
мился. У нее не было копч 
очков, и я предложил свои. 
между прочим, поняла, что я не | 
хухры-мухры, со мной можно не ў 
только дружить, но и кое-че Ў 
ниматься! - 
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дай, а уж мы-то не промахне! 
А затмения солнца’ П 


и погода в регионе 
нелетная, что даже 
т 
из ‹ 


я Евгения РЫКА 
литературных 
знают хороию, а 
больше как драматурга. 
Сегодня он сменил 
жанр и пристрастия — 
пишет остросюжетную 
прозу на материале 
нашей истории ХХ в. 
Книг написано много, 
и они очень разные. 
Уже вышли в свет 
такие романы 
Евгения Рыка, как «Его 
превосходительство», 
«Честное шпионское», 
«Кто вы, доктор 
Булгаков?», 
«В наших местах 
святых не водилось», 
«Веселые шпионы», 
«Секрет № 1». 
Ох уж эти секреты... 
Кто только не пишет 
сегодня об этом... 


— Евгений Валентинович, 
вы профессор, доктор фило- 
| софии, а пишете детективы... 
 Ккек-то несолидно! Лавры Ма- 

й покоя не дают?.. 

— В вашем вопросе сразу 
пять поворотов темы: компли- 
мент, выволочка, оскорбление, 
кокетство и любопытство. С че- 
го начать? 

— С любопытства. 

— Остросюжетный роман < 
‘это исследование человеческой 


пожа 

толики, ее извивов... «Гос 
5 «Ромео и Джульетта», 
ас гж. о классическом 
; и и наказании», — 
‘детективы по форме’и сути. Ес- 
ми ваше произведение не инте- 
читателю с первой до по- 


 ‘оповней страницы, то никто его 


шпиками не лежал, но... Булгако- 
веды упорно обходят эту тему 
стороной: мол, документов нет. 
Верно, нет, но мне захотелось раз- 
гадать эту загадку, приподнять по- 
кров таинственности, окутываю- 
щий эту историю. Кстати, пер- 

вая жена писателя, Татья- 

на Лаппа, пишет в ме- 
муарах, что именно 
работа в издани- 

ях ОСВАГа чуть 

не стала по- 
водом для 
ареста и 
самосу- 

да над 


непогоду. Написать про замерза- 
ющую сиротку (собачку, старушку) 
легко и просто. Такие герои все- 
гда найдут путь к жалостливому 
сердцу. А вот подивиться монст- 
ру, который собирает марки или 


сам с собой и не нахожу ответа, в 
чем честно признаюсь перед бла- 
городной публикой. 
— Есть ли у вас авторитеты 
среди писателей? 
— Само понятие «авторитет» 
сейчас несколько вариантно, 
что ли. Честно говоря, 
нет. Маяковский как- 
то попытался уре- 
зонить совре- 
менных ему 
и будущих 
исследо- 


вате- 
лей, 


заявив: 


дарил меня, к 
автографом, приглашал к 
Дальше началась уже пьеса 
ни. Вслед за машиной финского 
посольства прибыли представите 
ли Министерства культуры с пре 
ложением «покалякать насчет из= 


дания пьесы и договора», потом 
машина с «не надо ли чего еще?»- 
Я уже тогда не был дураком и 
сразу объяснил, что именно надо, 
сколько и где... А если серьезно, 
то мною написано 11 пьес, и 10 
из них увидели зрители в СССР и} 
за границей. В Болгарии мне да- Ш 
же присвоили звание «Молодой 
творец». 

— Вы преподаете в Москов- 
ской гуманитарной социальной 
академии. О ваших лекциях ле- 
генды ходят... 

— При этом я регулярно полу- 
чаю замечания за отсутствие 
академичности: слишком много У 

меня на лекциях смеются. До 
этого я преподавал в Институте 
радио и телевидения — вот уж 
где была возможность разгулять- 
ся. Вообще-то с творческой мо- 1 
лодежью работать = одно удо {ў — 

вольствие. К тому же я не домо ў 

сед, запираю себя только на мо- | _ 

мент написания романа. В ос= 
тальное время я человек 
ский (даже такую рубрику 

«столичной газете «По 

ные известия»), конта! 

Совсем недавно перестал! 

по миру (был в 32 

сожалению, ходить в др 

ский театр. А ведь как ли 
же когда-то работал. 
маленьком! провин 
лективе в городе 
области... Толь 
про пельме 


юб! 


ми ИЛИ КОС 
писатель — 
государства 
мое Олюд 


с страницы, то никто его 
в руки не возьмет. Что бы потом 
критики и литературоведы. не 
предлагали в оправдание вашей 
выдумки — психологизм, тонкий 
лиризм и тому подобное, поку- 
патель книгу проигнорирует, 
ведь интрига, напряженность 
присутствуют в драматургии 
жизни постоянно: вступитель- 
| ные экзамены и финальный 
Футбольный матч, рождение 


25 ребенка и выход фильма 
на экран... Адреналинчик 
выбрасывается! Поста- 


вив себе формальную 
задачу создавать остро- 
сюжетные произведения, 
писатель не упрощает, а, 
наоборот, отягощает выполне- 
ние собственной задачи. 

а — Каким же образом? Бе- 
а рошь более-менее нашумев- 

е уголовное дело и... 

— „Видишь в каждом томе 
роко скучнейшую переписку: за- 
ЕЕ на письма, экс- 
О ценки, схемы, таблицы, 

. — А протоколы? Что-нибудь 
= атове: «Признайтесь, аА 
та, делали в ночь с 13-го на 
У ев 2 часа 11 минут?» 
— Протоколы как раз самое 
| НОВ и есть, ведь следователь 
дознаватель не Достоевский, 
а а преступник уж точно не Ильф и 
| Петров: на скучные вопросы сле- 
| Дуют крайне скупые ответы. На- 
писать настоящий роман, основы- 
ваясь лишь на материалах одного 
уголовного дела, нереально. Там 
можно найти только крупицу чего- 
нибудь неожиданного, какое-либо 
изобретение, так сказать, пре- 
ступное ноу-хау (если еще его 
можно оглашать!)... 

— В романе «Кто вы, доктор 

Булгаков?» речь идет о Михаи- 


? 
ле Афанасьевиче: 
— Да, это книга о рисазеле МИ. 
иле Булгакове. С осени 19 е 
весну 1920 г. он сотрудничая о 
икинским ОСВАГом. В прави: 
стве и Белой армии юа. о; 
ОСВАГ был не столько СІ 
гельным агентством, бе 
: зведывательным: 


3 


— 


х 


ель 
сии 
доми 


будущим автором «Мастера и 
Маргариты» весной 1920 г. в заня- 
том красными Владикавказе. 

— В романе «В наших местах 
святых не водилось», похоже, 
таинственности тоже хватает. 

— А как вы хотели? Это книга о 
судьбе шведского дипломата Ра- 
уля Валленберга, задержанного 
13 декабря 1944 г. СМЕРШем 
Красной Армии в Будапеште. 
Это даже не уголовное дело, а по 
сию пору длящееся расследова- 
ние, в котором никто не рискнет 
поставить точку. Моя версия — 
ряд косвенных, хотя книга осно- 
вана на документальном матери- 
але, доказательств беспардонно- 
сти сталинского режима, не ог- 
раниченного никакими законин, 
ми рамками. Я тоже решил с на у 
не церемониться; роман п 
чился, честно говоря, не опти 
стический- 

— Но во все: 

ениях всегда м 
ироничного, даже легком 


х ваших произве- 
ного смешного, 
ыслен- 


шей «зеле- 


ей на! 
2908 по:опреде- 


-= ки 
Ка ИЗНИ», 


ной заоконной Ж 


любит выпиливать лобзи- 
ком, много читает, играет на фис- 
гармонии, — это уже предмет для 
исследования. Несостоявшийся 
художник Гитлер для психолога 
более интересный случай патоло- 
гии, чем австралопитеки типа Пол 
Пота или людоеда Бокассы, у ко- 
торых вместо головного мозга 
спинной. 

— Название «Шпион и гражда- 
нин» звучит очень официально. 
Это книга о чьей-то судьбе? Ис- 
торическая правда? 

— Полуправда, смешанная с 
моей фантазией. В 1964 г. волюн- 
тарист Никита Сергеевич решил 
наконец-то «закопать капитализм» 
на практике. В Западную Европу 
был послан отряд «ликвидаторов», 
чтобы поучить уму-разуму антисо- 
ветские организации. Меня в дан- 
ном случае больше занимают не 
похождения бравых агентов, а 
судьбы советских людей, оказав- 
шихся по ту сторону баррикад. 
Упаси Бог делать какие-то оргвы- 
воды! Меня интересовало, почему 
власовская идея оказалась до та- 
кой степени жизнестойкой, что 
еще весной! 1945 г. к немцам в 

льно сдавались ты- 


ен добровольно 
и красноармейцев?! Я спорю 


заявив: 
«Я поэт, 
этим и ин- 
тересен...» НО 
мемуаристу, 
коллеге, придир- 
чивому потомку лю- 
бопытны и другие ас- 
пекты его бурной жизни: 
Брики, :Полонская, Троц- 
кий, меркантильность в 
финансах, американская 


№ 


эпопея. Это пер- 

вая часть ответа про «авто-- 
ритеты». Вторая — прямой запрет 
христианской религии творить се- 
бе кумиров. Сюда же относится и 
милое удивление: лирический ге- 
рой пастернаковской поэзии над- 
мирно заявляет, что «не надо за- 
водить архивов, над рукописями 
трястись», а родственники Пас- 
тернака уже сорок лет после его 
смерти аккуратно выбрасывают 
на книжный рынок идеально со- 
храненную переписку поэта с мо- 
лочницей, отметки о посещении 
им зубного врача, мелкие расчеты 
с издательствами... И: мне это не 
интересно. 

Другое дело — Франсуа Вийон: 
годы жизни не известны, нравст- 
венность на нуле, авторство сти- 
хов сомнительно, сами стихи пре- 


восходны. Вот истинный герой 


романа. 

— Как вы сочетаете занятия 
литературой и научную деятель- 
ность? : 

— Я представитель веселой на- 


уки — философии. Однажды я, бу- 


дучи еще молодым нахальным 
красавцем, вальяжной походкой 
вошел в Министерство культуры 
СССР, держа в руках пьесу по по- 


видишь человека на! 
возь, а он оказывается 
тер Актерычем пок 


излучины видел, 
человек и люблю. 
ливого жителя ме лс: 


хочет понравиться сред! 
рателю. Все могу прост 
веку, кроме тупости и 
тельности. 

— Наше издание свое: 
ное, все, что понятно 
вроде бы «не по теме» 
скажите, были ли. 
жизни какие-то не 
туации? Вы в судьбу 

приметы? 


вое знакомство — 
незнаемое. Думаешь, 


бя. Правда, со студ 
так не бывает — им не хватает 
стерства, а с теми, кто постарше, { 
иногда происходит. Поэ; Ў 
предпочитаю не слушать советов } 
дипломированных психологов 
типическом в поведении, об. 
стных признаках, стараюсь поме 
стить человека в свои системы 
координат. Кстати, я легко заг 
минаю лица. Порой при. 
стве или по фотографии. 
юсь определить, кто бы. 
стных актеров мог сыграть 
человека в кино, и, как 
ошибаюсь редко. _ 
Что же касается су, 
рю скорее не в судьбу, 
ведливость. Заметьте, не 


понадобится разобраться ‹ 


чиками, к темным силам в 


› следует ничего 
нимать, если вы сомневае- 
приятном исходе дела, 
начинания Могут принести 
только если вы уверены в по- 
ьном исходе. Утро лучше по- 
ь активной работе, а вечер — 
веселью и отдыху. 
Т Приметы. Если у женщины лома- 
ется ноготь — к незапланированной 
ременности. 


17 декабря. Не лучшее время 
для приема гостей, стирки и уборки 
в доме. Рекомендуется делать по- 
купки, заниматься торговлей, от- 
правляться в путешествие, Хорошее 
_ время для гаданий. 

Приметы. Если вас сегодня ок- 
} ликнут по имени, сразу загадывай- 
| те желание, оно непременно сбу- 

дется: 


18 декабря. Этот день следует 
посвятить семье, хорошо заниматься 
хозяйством. Благоприятное время 
для начала судебных процессов. 
Противопоказаны все операции 
(кроме экстренных). 

Приметы. Если, выходя из дома, 
вы услышите собачий лай — это 
знак счастья и благ ополучия, воз- 
можно, в ближайшее время вы об- 
ретете друга. 


19 декабря. Время активных 
начинаний, полезно заниматься 
спортом, особенно боевыми искус- 
 ствами, спортивными единоборст- 
| вами, проводить соревнования по 
| этим видам. Не рекомендуется пи- 
| сать письма и играть в азартные 
игры. у 

Приметы. Найти. острый ме- 
таллический предмет = знак того, 
что ваши враги будут скоро побеж- 
дены. 


р 


20 декабря. Хорошее время для 
заключения долгосрочных контрак- 
тов и подписания важных докумен- 
тов. Старайтесь не принимать и не 
дарить подарки. Благоприятное 
время для зачатия ребенка, Жела- 
тельно не отправляться в дальние 


1982, 125 мин. 
ТУ а га Ў Ру 


Приметы. Найти дере- 

вянное изделие означает, что вам 
может быть оказана помощь в про- 
движении по службе. 


21 декабря. Благопри- 
ятное время для прие- 
ма гостей, проведения 
праздничных меропри- 
ятий. Советуем начать 
комплекс оздорови- 
тельных упражне- 
ний. Показаны лю- 
бые терапевтичес- 
кие процедуры, но 
не хирургические. 
Хорошо ‘прини- 
мать отвары, де- 
лать припарки, 
больше внимания 
уделите детям и 
семье. 

Приметы. Ес- 
ли над вами про- 
кричали птицы (но 
не вороны) или 
коснулись вас кры- 
лом — это знак здо- 
ровья, помощи, укреп- 
ления семьи. 


22 декабря. Хорошо 
заниматься ремонтными ра- 
ботами в доме, уборкой квар- 


тиры. Не рекомендуется приобре- 


тать недвижимость, мебель, 
средства передвижения. Бла- 
гоприятны дальние поездки и 
путешествия. Не следует начи- 
нать цикл голодания, лучше за- 
няться спортом, особенно бе- 
гом. В делах необходимо со- 
блюдать осторожность, любые че- 
столюбивые планы могут разру- 
шиться. Опасайтесь переломов. 
Приметы. Если вы обожглись 
‘или ошпарились — это знак очище- 


ния. 


23 декабря. Следует отказать- 
ся от любых заранее спланирован- 
ных действий, поскольку все пла- 
ны могут реализоваться с точнос= 
тью до наоборот. Больше доверяй- 
те собственной интуиции: Вторая 
половина дня = хорошее время 


а о Фо 


для гаданий и всевозможных по- 
пыток заглянуть в будущее. 

Приметы. Если в течение дня вы 
несколько раз споткнулись и даже 
упали = это предупреждение о том, 
что в своей жизни вы можете упус- 
тить важный шанс. 


24 декабря. Рекомендуется как 
можно больше ходить пешком. По- 
зитивный аспект между Марсом и 
Юпитером дает большой энергети- 
ческий заряд на весь день, поэто- 
му в спорте можно добиться ре- 


ЗАГЛЯНЕМ 
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кордных результатов, проявляйте 
активность в решении социальных 
проблем. 
Приметы. Если сильный по- 
рыв ветра неожиданно рас- 
пахнул окна или двери в 
вашей квартире — знак 
приближающегося бо- 
гатства или новых зна- 
комств. 


25 декабря. Не сле- 
дует отправляться в 
дальние `путешест= 
вия, старайтесь из- 
бегать больших 
скоплений людей. 
Будьте осторожны 
при приеме лекар- 
ственных препара- 
тов. Не рекоменду- 
ются стирка и баня. 
Приметы. Раз- 
бить посуду с водой — 
к приобретению иму- 
щества или деньгам. 


е 
м 


26 декабря. Хорошо начи- 
нать учебный процесс, за- 
ниматься самообразованием. 
Не следует жить по плану, все 
возникающие проблемы разрешай- 
те немедленно. Если вы приглаша- 
ете к себе гостей, то’ постарай- 
тесь приготовить для них хорошее 
угощение. 

Приметы. Если при выходе 
утром из дома вы услышали дет- 
ский смех или встретили играю- 
щего ребенка = это знак, предве- 

щающий скорое богатство. 


27 декабря. Праздники и уве- 
селительные мероприятия реко- 
мендуется проводить только в уз- 
ком семейном кругу. Не проявляйте 
излишнюю активность в решении 
социальных вопросов. Благоприят- 
ное время для приобретения дра- 
гоценностей. 

Приметы. Случайно найти мел- 
кую монету, особенно гербом 
вверх, — знак удачного решения 


_@9 В БУДУЩЕЕ _ 


28 декабря. Акти! ‹ 
материально-финан' 
сфере следует проявля 
первой половине дня. Хорошо. 
начинать комплексы оздоров- 
ления, голодания, особенно 
женщинам. Не рекомендуется, 
вступать. в интимные отноше- 
ния и заключать брачный кон- | 
тракт. Е 

Приметы. Если вы случай- 
но уронили нож, особенно ес- 
ли это повторилось дважды в 
течение дня, — знак того, что. 
ваши враги будут скоро нака- 
заны. 


29 декабря. Будьте сдер- 
жанны, старайтесь не допускать. 
эмоциональных срывов. Этот 
день попадает в ауру лунного 
затмения. Не следует прини- 
мать ответственных решений, 
лучше перенести это на следую- 
щий год. 

Приметы. Если к вам весь 
день ластятся собаки или кош- 
ки — это знак помощи и покро- 
вительства. 


30 декабря. Сегодня в 13.30 
произойдет лунное затмение. 
Откажитесь от всех денежно- 
финансовых операций, иначе 
они могут закончиться печально. 
Старайтесь не терять самообла- 
дания, избегайте неумеренного 
употребления алкоголя. 

Приметы. Случайно пролить 
на себя жидкость означает при- 
мирение и возвращение старых 
друзей. 


31 декабря. Сегодня сохраня- 
ется влияние затмения, поэтому 
несмотря на праздничное настро. 
ение, старайтесь держать свои 
эмоции в узде, чтобы послед 
день уходящего года не при 
вам огорчений. ч 

Приметы. Найти цветной 
мень, самоцвет = знак 
тель зей 


помо др 


ольше доверяя. ИМ оо обауания 
Больше зитивный аспект между Марсом и Пр бо! 


доверяй- Юпитером дает большой энергети- кую. монету, особенно  гер 
интуиции. Вторая аид АВТ бол Р верх, — знак удачного 
р половина дир, ческий заряд на весь день, поэто- ш вверху 
ЫЕЕЕ а 280шее рамага ОД й 
- = == з Ф 
Осьминожка» абре «и 
«Искры из глаз» ‹ 
(Осіориѕѕу), Великобритания-США, 1982, 125 мин. р 


Режиссер Джон Глен. В ролях: Роджер Мур, Мод 


Адамс, Луи Журдан, Кристина Уэй Е 
стический боевик. р ЕН 


При таинственных обстоятельствах погибает ВИДЕОСАПОН 
коллега Джеймса Бонда — агент 009. Чтобы разо- 

| браться в этом преступлении, Бонду предстоит прокатить- 

| Ся в Индию. Там он встретился с таинственной и умопомра- 


чительной кра- . ӘРЕ ствие переносит нас 

сае «Вид на убийство» И 
ьми- | (Ме | У 

ножка. Актив- рси р о оорита ния США, 1985, 126 мин. Режиссер Джон Глен. В ро= | НЫЙ зал в Чехо- 


фер Уокен, аня Роб Й М: вакии, потом 
но пользуясь |, т ИСТО „ Таня Робертс, Грейс Джонс, Патрик Макни. | СЛО › пот 

У антастический боевик. в славный горо, 
своими глубо- 3 б род 


чайшими зна- Последняя работа Роджера Мура в Бон- СЫ а опу= 
ниями  жен- диане. На этот раз агент 007 сражается И, <: бое- 
ской психоло- сразу с двумя негодяями. Одного из них | д еви Е 
гии, агент 007 зовут Макс Зорин (Кристофер Уокен), он — Е нистане. Бонд получает задание прикрыть | 
выходит на продукт генетических испытаний нацис- | = ЭРатиславе бегство на Запад генерала КГБ, но вы- 
след безум- тов) у него есть помощница с безудерж- | ЯСНЯЕТСя, что тот затеял двойную 
ного отстав- ной тягой к преступлениям. Макс заду- У 
ного русского мал уничтожить Н 
генерала; собравшегося взорвать на американской `«Силиконовую | «Ночное дежурство» Борнедел. В ролях: Ник Нол- | 
военной базе в ФРГ атомную бомбу, чтобы спрово- долину» — центр у |), США, 1998, 107 мин. Режиссер! Оул Бор ами МИСТИКИ. 
цировать войну между сверхдержавами... научно-техниче- | (Майар), ’т Юэн МакГрегор. Триллер с элемента 

ских исследова- | ти, Патриция Аркетт 
ний США... Римейк знаменитого датского 


«Без имени» й сторож». Молодой 
«З, >. с фильма «Ночной з 
(105 5іп МотЬге), Испания, 1999, 102 мин. Ре-| “?АВтрак с Эйнштейном» Макгрегор), чтобы подзара 


(лпа Вад), Великобритания США, 1987, 126 мин. 
Режиссер Джон Глен. В ролях: Тимоти Далтон, 
Мириам Дабо, Джо Дон Бекер. Фантастический 


ЗаЗЕРКЯПЬЯ) > = 


1 Стремительно 


развивающееся дей- 


| студент ( 
> 5 Е м сторожем 
жиссер Хаум Балагуэро. В ролях: Эмма Вилара- | 50и Еїпѕіеіп), США, 1998, 90 мин, Режиссер Крэг || 007810, ао уве- 
сау, Карра Элехальде, Тристан Уллоа. Мистичес- | ла Баро, ролях: Присцилла Пресли, Томас П оттсчолк, Шиа || ® беленин о никто не станет <. 
кий детективный триллер  ‘Рантастическая комедия, рен, что У; 


мешать готовиться к занятиям: Но 


наконец начина- 
ет приходить в 
себя. Но однаж- 
ды в телефон- 
ной трубке она 
услышала . жа- 
лобный и такой 
родной голос: 
«Мама, это я... 
Пожалуйста, за- 
бери меня от- 
сюда...» Боясь 
поверить в ЧУ 
до, Клаудиа об- 
ратилась за по- 
мощью к отстав- 


т й боль- 
Спустя пять Главный герой | | случилось так, что в Морг ЕСИ 
Р ет после жут- | | этой картины — || ницы стали возить трупы деву оде 
л а || невероятно сооб- | | жестоко убитых орудующим в дороро 
кого убийства Й ерийным аба 
разительный и, кровожадным сер! ь очень 
дочери Клаудиа ко всему проче- || морге начинают происходит 


му,  говоря-| | странные и страшные вещи.-- 
щий пес по Е 
кличке Эйн- Е 
штейн. Его по- «Амели» х5 : 
добрал на ули- || (Ее абщеих аезйп а’Ате[е рошат), Франция-Германия, 2001, | 
це и привел до- || сер Жан-Пьер Жене. В ролях: Одри Тоту, Матье Кассові 
мой маленький || ро. Романтическая комедия с элементами фантастики. 
'Джоули, хотя па- 
па терпеть не 
может животных, 
особенно собак. 
Но папу все-таки 
Удалось  угово- 
рить. На радос- 
тях Эйнштейн, 
оставшись один, 
устроил в доме такой хаос, что родителей Джоули чуть 
ицей- | было удар не хватил. Естественно, псу указали на 
Ному пол ти- | дверь. Но тут У мальчика родилась замечательная идея 
= скому:= Кавак если на предстоящем дог-шоу пес победит, они зара- 
призов на м: МКФ, В ботают денег на ремонт дома Е докажут, 
т фантастических Ф что Эйнштейн — настоящий член ь 


на была удостоена 
-при» Фестива 
сселе в 2000 г. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Никогда 
не унывающий человек. З. Мор- 
ской котик с большими клыка- 
ми. 6. Рюмка «на дорожку». 10. 
Дурная слава. 11. Из грубой 
ЛЬНЯНОЙ пряжи можно соткать 
только такой холст. 12. Г руппо- 
Вуха из 8 музыкантов. 13. Ба- 
гаж, который можно унести на 
спине. 15. Бесцеремонность. 
18. Фотоаппарат корреспонден- 
тов военных лет, 1941—1945 гг. 
19. Родина С. Есенина Констан- 
тиново как населенный пункт. 
21. Влечение к особям проти- 
воположного пола. 24. Чувство, 
вызванное неудачей. 26. Анти- 
альтруизм. 27. То, что избира- 
тель отдает на выборах. 28. 
Двое в узах Гименея. 29. Зеле- 
ный противовес рубля. 31. Чер- 
та, за которой пропасть. 33. Не 
меч, но тоже головы хорошо ру- 
бит. 35. Легкая лестница, кото- 
рую на руках носят. 37. Матери- 
ал для алых парусов. 41. Удли- 
ненные расклешенные шорты. 
42. Ограждение, не позволяю- 
шее выйти на улицу с балкона. 
44. Молния, сверкающая на 
куртке. 45. Половой извраще- 
46. Подставка для будущей 
нен. 
картины. 48. Стремление моря 
< Луне. 49. Твердый нос балет- 
ной туфельки. 51. Слабитель- 
ное-ветеран. 52. Время, отве- 
денное для молчания в день 
траура. 57. Речь или реплика в 


приподнятом тоне. 60. Знаме- 
нитый тренер, державший хок- 
кеистов в узле. 61. Кто не был в 


пимнонмя пума- 


ея › ли, 


П РО 7 


ГОРОСКОПЫ, ТРАНЗИТЫ [10 
ПЛАНЕТ, СОВМЕЩЕНИЕ 
КАРТ ПАРТНЕРОВ. 12 
Элективные карты зачатия 
и плодовитости, 
расчет лучшего времени 

Аля беременности, 
помощь в выборе 15 
пола ребенка, 


КРОСС 


вероятность 80%. 18 
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«Юноны» и «Авось». 78. Кольцо! 
для обручения руки с часами. 79. 
Знатный родственник кварца. 80. и 
Американский писатель, познав- и 
ший психологию и принца, и ни- 
щего. 81. Почти сурок. 82. Второй 
экземпляр документа, выполняю- 
щий функции оригинала. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чудак. 2. 
Транспорт, обожающий круиз. 3. - 
Мать родная щенятам. 4. Место. 
на юге, где жена отдыхает от му- 
жа. 5. То, что достается каждому 
при делении. 6. Онуча для сапога. 
7. Соусник. 8. Лицей. 9. Пролог 
перед входом в избу. 14. Прокла- 
мация. 16. Литургия у католиков. 
17. Сырость. 20. Часть семечек, 
которую выплевывают. 22. Смуть- 
ян. 23. Цифровое выражение де- 
кады. 25. Доля. 26. Популярная в 
России профессия Карла Маркса. 
27. Железа внутренней секреции. 
29. Подросшие калоши. 30. От- — 
сутствие твердой веры. 32. Кефир _ 
с фруктовыми добавками. 34. Гос- | 
тиничный номер, снятый в 
36. Сказание о русских бога 
38. Казан. 39. Приманка для 
бы. 40. Ягода, прев яна 
хусом в вино. 42. Госуд 
«скрывающееся» н 
Израиля. 43. Гречес 
обозначения начал: 
НОЧНОГО: МОТОЦИН 
=ряві 5 
Опиумныў алкотолм 
быстроты работы. 59%: 
ряет рассвет. 56. \ 
ром один день при! 
58. Газетная 


вереск МЫ 


к Луне. 49. Твердый нос б; 
\ алет- 
ной туфельки. 51 А 


иа 

- 62. Парадная 

РЕ 

67. Служанка п с асова, х : ї ник в споре. 64. Диета на ї 

Стол, набитый ри госпоже. 69. 5 Б 3. с : ный лад. 66. Инакомысля! 

87 итый тайнами. 71. По. Е : А 

Е 52 хатии *ссудыйв 7 а. ; Все, что нужно актеру на 1 

т о: его звуку «спуска- : а 72. Продажа с молотка иэ 
< Цепи». 75. Дока- | щей. 73. Жертвенное начало 

гательство киллера, что к убий- матной партии. 74. Какни 

изу он не имеет никакого отно- все равно официант. 76. Ч 


шения. 76. Московская гавань 


о км а ва ПРИГЛАШАЕТ 
=) = розничных распространите; ей, е РГ Г чи 5 я. 
@ 8: мелко- и Ет А 4 ны Рост РАНИТЕТЕТЕИ 
т птовых 
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| Веледующем| 
новостей | номере: 


кто заказал 
Мэрилин 
Монро? 


А 
ы 


| ли это место 


4 7 С: 
} | СЯ удивительным, что очень ча 


О появл: 
яются около 
ма- 
в которых любовники пы- 


гт 
аются Уединиться от посторон- 


В Западной Вирджинии теп- 


Р с 
ой весенней ночью влюблен- 
пара расположилась на 


’ заднем сиденье старого дран 

деда, заехавшего на пустын 
Дорогу. Около 

30 мин. а 

свет проник в окна машины 


слепящий голубоватый 


«Сначала я подумал, что это по- 


лиция, 
молодой 
Уфологу Дж. Килю, 
мы 


шенно вывел нас из себя. Я вы- 
скочил на дорогу и уставился на 
этот свет: над нами висел огром- 
ный шар голубоватого огня с 
темной массой в центре, которая 
двигалась и постоянно меняла 
свою форму. Потом я услышал 
странный звук, похожий на низ- 
кое, пульсирующее гудение». 
Девушка очень испугалась, 
когда на границе света и тьмы 
промелькнули тени человекопо- 


добных фигур. Гудение стало 
«=, голубой свет сменился 
р ‚ шар начал удаляться. 


Через пару минут он стремитель- 
но взмыл в небо. 

«Вы быстро оделись и покину- 
Но вот что странно: 


2. № РАЯ «ГВ 


рассказывал позднее 
человек известному 
- но затем 
|. почувствовали раздражаю- 
щии звон в ушах, который совер- 


ными ожогами. Глаза у 


ог; 
оа кашай парня распухли и еле от- 
БО Мя крывались в течение 2 не- 
таСТАНи < дель. Объяснить, как Я а. 
а газ можно получить такой и 


сильный и болезненный 
ожог ночью в начале вес- 
ны, молодые люди не 


смогли, а вот для уфолога 
это не представляло бы 


труда. Ожоговое воспале- 


Если вы едете 
по ночной дороге 

в пригороде или 

в какой-нибудь 

глухомани и вдруг 

видите в небе 

вспышку света, 

велика вероятность я 
того, что вас ў 
подкараулил НЛО. А 


«песок» 


ние кожи и 
в глазах — типичные 
симптомы пораже- 


ния ультрафиолето- 
вым излучением НЛО, покалыва- 


ние или нагрев тканей — следст- 
вие поражения СВЧ-излучением. 
Были ли молодые люди взяты на 
НЛО в эти «потерянные» часы, ос- 
талось неизвестным. 
Исследователи феномена НЛО 
не раз сталкивались и с таким до- 
вольно жутким явлением, как инте- 


рес пришельцев к крови и внутрен- 
ним органам животных и людей. 


Вот что произошло!на ферме око- 
ло Галлиполиса (штат Западная 
Вирджиния, США). Миссис Брай- 
ент и два ее сына-подростка вели 


тренние органы, 
рассказывала миссис Брайент. 
— Для охотников за мясом это не 
самое ценное. Преступников я за- 
ставала несколько раз: видела их в 
поле, а однажды, вооружившись, 
пыталась догнать. Это были высо- 
кие мужчины в белых комбинезо- 
нах, которые очень странно бегали 
и прыгали. Я думаю, они! просто 
имитировали человеческие движе- 
ния, а на самом, деле ААА 
над землей, причем меестествен\о 


быстро. Я видела, к 
перескакивали выс 


что не под силу даже (9 
РП ^арпение незнакомцев 


окие заборы 


ак они с места 


портсменам; 
обычно 


Мартовским вечером 196 
шофер и молодая медсестра в 
большое количество донор: 
крови в Хантингтон (штат З: 
Вирджиния, США). Когда они пр 
езжали по пустынному участку 
роги в лесу, на ближайшем х 
ярко вспыхнул свет, а затем огром: 
ный овальный объект стал 
жаться к их автомобилю. 
это?» — закричала в ужасе медсес- 
тра. «Я не собираюсь выяснять», ай 
ответил шофер и вдавил пе № 
газа в пол. Объект без труда Е! 
гнал автомобиль, снизился и завис р 
над ним. Шофер опустил стекло и с) 
посмотрел вверх. Он ужаснулся, # г 
увидев нечто вроде клешни, опус ‘ 
кающейся из светящегося объе! | 
парящего в нескольких метрах над 
машиной. «Он пытается схватить, 
нас!» воскликнула медсестра, 
увидев еще одну «клешню» — с дру- 
гой стороны. Внезапно впереди на, 
дороге появился свет фар встреч- 
ной машины. Это было их спасени» 
ем. Когда автомобили сблизились, 
объект втянул «клешни» и быстро. 
улетел. 2 
Кстати, это произошло в сред 
В уфологии существует так 
ваемый феномен среды. С 
ческий анализ акти! 
проведенный Колорадскимь 
верситетом, подтвер 
мое большое количе 
неподалеку ний — около 20% — 
деревья: «Когда мы шли вниз по именно на среду. 
дороге, появился большой светя- лет феномен 
щийся шар, который завис прямо 
над деревьями. И вдруг рядом с 
ним стали летать какие-то серые 
объекты, чем-то похожие на товар- 
ные вагоны ) увере 
« 
ззхвачеңные ИЛИ УЗ 5 
делл, так М ма соседских полях». 
С какой целью пришельцы охо- 
тятся за коровами? Этот. вопрос, 
каки проблем ‘похищения людей, 
‘педеляющим в изучении 


, 
стал опреде 
помена НЛО. Пока ответ возмо- 


Фар только один — для проведения 


Р 


| 


кого-то другого 


по своей приро; 


к х Я 
и и тьмы 
добных человекопо- 
тромче Фигур. Гудение стало 
оранжев, Канео и Свет сменился 
сср Чар начал удаляться 
т ооа тон стремитель_ 


когда мы вернулись в город, уже 
оао Утро. Это КЕСЕ ас 

думали, что смотрели на этот 
шар несколько минут, но оказа- 
лось, прошел не один час». Вско- 
ре выяснилось, что тела незадач- 
ливых любовников покрыты силь- 


у 
, 
1 
|] 
| 
. 
І 


отя Римско-католиче- 
ская церковь и 
считает НЛО 
демо- 
ническим явлени- 
[ ем, в последнее вре- ў 
мя в печать просочи- #7’ 
лись сенсационные 
сведения о том, что 
_ святые отцы втай- 
не от широкой об- 
/ шественности за- 
 нимаются... уфо- 
| логическими ис- 
` следованиями! 
Не так давно в 
| СМИ промелькну- 
ло сообщение о 
католическом свя- 
щеннике Коррадо 
Балдуччи, «вати- 
канском теологе» 
и «приближенном 
папы Римского», который якобы 
за последние полгода 5 раз вы- 
ступал по итальянскому. телеви- 
дению с заявлением о реальности 
Феномена НЛО. По словам Бал- 
дуччи, Ватикан постоянно получа- 
ет об НЛО со всего 
мира через папских посланников 
= нунциев, сам же Балдуччи, яв- 
ляясь экзорцистом (изгоняющим 
бесов), одновременно входит в 
жомиссию Ватикана по изучению 
НЛО и подготовке контакта с 


| 
| 
| 
у 


эстнь уфолог М.Герштейн 
ст», №17, 2001) ци- 
журналиста Уитли 
истории с 


УФОИОГИ Из. 


крови и 
ни В Е 
вох оргарам живі нутрен 


ОтЫЫХ и 


«У убитых животных отсутствовали 
мозги, глазные яблоки, вымя и вну- 


. ФаТИЦаца 


ное положение дел, 
Стрибер сумел до- 
звониться до. мон- 
сеньора Балдуччи 
и узнать все из уст 
самого виновника 


сенсации. Оказа- 
лось значитель- 
ъ сообще- 


говоря, 
досто- 


Коррадо Бал- 
действи- 


католическим 
ященником, 


сейчас он 
на пенсии. Ни в 
ка комиссии 


по контактам с 
инопланетным разумом он не со- 
стоит и о существовании подоб- 
ной организации ничего не знает. 

Что же касается мнения самого 
Балдуччи относительно «летаю- 
щих тарелок», то он считает, что. 
нельзя не принимать во внимание 
свидетельства очевидцев, сначала 
тщательно не проанализировав их. 


Если во Вселенной существует | 


иной разум, помимо человеческо- 


го, он может оказ: 
ховным, чем наш, 
контакт с ним весьма желателен. 

Так что сенсация, Как это неа 
редко случается, оказалась, по СУ 
ти дела, прост о очередной «уткой». 


аться более ду: | 
и в этом случае { 


Алексей МАЛИНИН ‚ни другим жив 


‚ вооружившись, 
ть. Это были высо- 

ых 9304 
Нах, которые очень а бал 


и прыгали. Я 
имитир Киа 


аю, они просто 


дела, как они С места 
ИТ высокие ар 
Го под силу даже спортсменам. 

вление незнакомцев обычно 
сопровождалось странными огня- 
ми в небе, которые то исчезали, то 
появлялись в разных концах поля» 
Сын миссис Брайент показал на 
растущие 


ало кому до недав- 
/ него времени бы- 

ло известно, что 

в 1964 г. экипажу 
американского исследовательско- 
го судна «Элтанин» удалось сфо- 
тографировать в районе Антарк- 
тики объект непонятного проис- 
хождения, внешне напоминаю- 
щий телевизионную ан- 
тенну... 

29 августа «Элтанин» 
дрейфовал в 1000 миль к 
западу от мыса Горн. Эки- 
паж корабля вел съемку 
дна океана на глубине 
4,5 км. Когда 
пленку про- 
явили, ока- 
залось, что на 
одном из кад- 44 
ров. запечатлен 
странный пред- 
мет, представляю- 
щий собой перекла- 
дину, пересеченную 
под прямым углом че- 
тырьмя рядами стержней. 
На конце каждого стержня на- 
ходился белый шарик. Больше 
всего это было’ похоже на ан- 
тенну для приема каких-то 
сигналов. Но откуда она там взя- 
лась? 

Этот случай более 30 лет не 
предавали широкой огласке, хотя 
еще в декабре 1964 г., по прибы- 
тии «Элтанина» в Окленд, везде- 
сущие репортеры пронюхали о за- 


' гадочной фотографии и обрати- 


ись за комментариями к иссле- 
дователям: Биолог судна, доктор 
Томас Хопкинс, осторожно отве- 
тил, что объект на снимке, скорее 
всего, не является Ни растением, 

ым организмом. Но 


ла 
У 


Е ас 


н 
ТЬ л З 
‘а. дс НЫ 
3 ой целью пришельцы 9Хо- 
Е за коровами? Этот вопрос, 
к и проблема похищения людей, 
стал определяющим в изучении 
феномена НЛО. Пока ответ во3МО- 
жен только один — для проведения 
масштабных генетических экспери- 
ментов, которые в послед- б 


в то же время он не 
решался утверждать, что это не- 
кий механизм искусственного 


происхождения: 
На долгое время историю замя 

ли, скорее всего, этим делом тай- 

но занимался узкий круг исследо- 

вателей. Но 23 июля 2001 г. 

фото «морской 


всего лишь мач т 
рабля, остов которо 
слоем песка и ила, 
специалистов, п 


е: 
0 СРЫТИ, 
Ота Саи 


антенны» неожиданно 
появилось в Интернете, 
Участники уфологи- 
ческого форума выдвигали раз- 
личные объяснения природы объ- 
екта. В частности, некоторые из 
них высказывали идею, что антен-_ 
ну сорвало штормом с проплывавз 
шего мимо судна. Однако она 
ит на дне слишком ровно, что’ 


и домашних — 
с умиляет, а их 
ъ и преданность 
принимаются нами 
к нечто само собой 
еющееся. Мы их 
жарим, варим, шьем 
__из них шубы, сапоги 
и кошельки, а если они 


ТОТОН 


г ” иногда и проявляют 
2 7 __ поотношению к нам 
я Е агрессивность, 
- _ так разве что в порядке 
з самообороны. 


Мы отстреливаем собак, 
топим «лишних» котят, 
отбирая или даруя жизнь 
по собственной прихоти. 
Но иногда жестокость 
людская переходит 

все пределы... 


рав 


МЫ ИХ УБИВАЕМ И... 
ЕДИМ 


| 
| 
^ 
; 
‚ 

И никакого преувеличения тут 

_ нет. В румынском городе Черно- 

вода Роксана Чирита обратилась 


ЯН 


_в полицию, требуя наказать свое- 
го мужа за то, что тот сделал жар- 
{ кое из домашнего кота. Михай Чи- 

рита уже не один год кормил се- 
| мью собачьим мясом, но жена по- 

” малкивала, а когда в котел угодил 
“и любимый кот = лишь за то, что 
 гоцарапал хозяина, Роксана не 

| выдержала. 

В июне 2001 г. англичанка На- 

_ дин Тревин зажарила своего кота 

б Й 30-летняя 
_в микроволновой печи. 

” Надин «уговорила» в тот вечер 
7 банок пива и почти 2 бутылки 
вина, после чего впала в РЕ 
сию. Ей показалось, что Ка" 
блохи кусают ее за 2900: От раа, 

‚ дражителя мадам избав 205 

очень быстро. По а Кот 

овкі 

Юзжедияся в ДУА : 4 


на 


лам порядка пришлось отсту- 
ь. Представителям власти по- 
требовалось более 2 часов, что- 
бы снять кошачью «блокаду» и за- 
брать труп из квартиры. 

А пенсионерка С.А, Дружинина 
из Выборга рассказала, что после 
неожиданной кончины ее мужа 
сиамский кот по кличке Боцман 
любимец покой- М 
ного, рвал- 
ся к нему 


кой феномен был даже сфото- 
графирован, 

Во время спиритических сеан- 
сов Франека вызываемые духи 
нередко являлись людям вместе 
со своими питомцами. Обычно 
это были животные, которые не- 
надолго пережили хозяев, по- 

скольку были к ним 

очень привяза- 
ны. В учении 
спиритуали- 
стов за 
живот- 


тт © 


то кошку находили и высвобож- 
дали из западни лишь благода- 
ря тому, что она каким-то обра- 
зом «призывала» к себе своих 
хозяев. 


КОШКИ-ТЕЛЕПАТЫ 


В каком-то смысле кошки 
умеют нами даже дистанционно 
управлять. Неред- 
ко человек безо- 
шибочно чув- 


< нивы м — 


и Рона Харун связались С 
«коммуникатором»  Соней 
Фицпатрик, проживающей в 
американском штате Техас, и 
отправили ясновидящей Фо- 
тографию своей пропавшей 
кошки. О провидице Соне 
рассказывают, что она не 
только понимает язык живот- 
ных и умеет общаться с ними, 
а как бы «влезает в их шкуру» 
и чувствует то же, что и они. 

Сбежавшая кошка оказа- 
лась весьма капризной осо- 
бой. Ей, например, пришлись 
не по душе новые миски для 
еды. Кроме соседской собаки 
и посуды, ее раздражал но- 
вый цвет волос Роны, она 
скучала по прежней подстил- 
ке, на которой спала несколь- 
ко лет, и еще хотела бы знать, 
куда подевался любимый си- 
ний мячик. Соня Фицпатрик 
спросила ворчунью, живет ли 
она в данное время у кого-то 
из людей, на что Тайвэй очень 
обиделась. Она считала себя 
абсолютно независимой и 
предполагала жить самостоя- 
тельно. 3 или 4 дня спустя ра- 
но утром супруги заметили у 
черного хода какую-то тень = 
это была их независимая Тай- 
вэй, которой, видимо, все-та- 
ки надоело «гулять самой по 
себе». 

«Если бы кошка; вернулась 
через несколько недель, я бы. 
решила, что это простое сов- 
падение, — говорит Рона, — но 
ее не было дома много меся- 
цев, а после сеанса с Соней. 
она тут же появилась. Мы — ре- 
алисты, никаких мистическ 
обрядов не выполняем, магиче- 
ских кристаллов не носим, _ 
такое чудо случилось ен! 
нами!» м 


КОШАЧЬЯ МИ! 


И все же кое-кто 
признавать за кошкой Ні 
особых способностеј 


оказалось 
достаточно. Ветеринар, 

Кстати, показал в суде, 
что садистка сначала из- 
била кота и только потом 
уничтожила. 

В мае 2000 г. 42-лет- 
ний Ниджел Хиббс при- 
знался на суде, что отра- 
вил более 70 кошек, из 
ў Которых 11 принадлежали 

ближайшему соседу. За 
что? Кошки, видите ли, за- 
ХОДИЛИ в его палисадник. 
Жители изгнали Хиббса из 
своего поселка, и их можно 
понять. 

А вот в ноябре 2000 г. в 
Румынии, в Кумпени, произо- 
шел случай, закончившийся 
торжеством справедливости 
Трое подростков вынесли во 
двор кота, облили ему хвост 
бензином и подожгли. Кот в ужа- 
се бросился в гараж, принадле- 
жащий семье одного из ребят 
Там он стал кататься по полу, пы- 
таясь сбить пламя, и случайно оп- 
рокинул канистру с бензином 
Когда бензин вспыхнул, кот вы- 
| скочил на улицу и кинулся наутек 
і Ему удалось потушить свой горя- 

щий хвост в песке. А тем време 

нем огонь распространился на 

‘соседние гаражи, среди которых 
_ Убыла и собственность родителей 
«шутников». Что ж! Вполне спра- 
ведливо. Почему ни в чем не по- 
винное животное должно стра- 
дать безнаказанно? 

Но вот совсем другие истории — 


Е 


р 
{ 


В Кайре, столице Египта, 80. 
лее недели несли скорбную вахту 
‘памяти 18 котов и кошек, собрав- 
Шихся вокруг мертвого тела сао; 
| ГО ХО яина. У 63-летнего р 
Сайда другой «родни», со ЕЕ 

и не было — только 9 
ни не отходили от него 
отказывались от еды И 
панно охраняя своего 
Когда полицейские за- 
‘чтобы забрать тело 
ки свирепо накит 
аков Они так их ИС" 
одрали, что стра- 


же. сона 


в гроб и пытался 
лечь с ним рядом. После 
похорон хозяина кот заболел; Его 
долго лечили, но ничего не помог- 
ло: кот ушел вслед за хозяином 

Что ж, давайте повниматель- 
нее присмотримся к этим пушис- 
тым преданным созданиям, явно 
обладающим мистическими спо- 
собностями, но главное — неиз- 
менно создающим вокруг нас 
ощущение домашнего уюта, Не 
потому ли, что у них тоже есть 
душа? 


ДУША? У КОШКИ?! 


Кому-то такое предположение 
покажется просто диким, но не- 
которые люди, пережившие кли- 
ническую смерть, утверждают, 
что видели «там» своих домаш- 
них любимцев, которых давно по- 
хоронили. Примеры такого рода 
известны, в частности, Е 

я знаменитому в и 
ому медиу! В 
подо (Ө) УЙ же говорит в Свое 
Со «Когда твое Животное ум 
К Сильвия Барбанелл. 


ри зани- 
ский, также 
ессор Павлово ем этих вопро- 


ными безо- 
говорочно при- 
знаются право и 
возможность жизни по- 
сле смерти, они неизменно 
рассматриваются именно как 
братья — с той лишь разницей, 
что не говорят на нашем языке, 
Да, строение голосовых связок 
им этого не позволяет, зато они, 
в отличие от нас, способны пони- 
мать все без слов — телепатичес- 
ки. Недавно американский жур- 
нал «Фейт» опубликовал подбор- 
ку материалов из 36 историй об 
особых узах, связывающих людей 
и животных, о’ животных-призра- 
ках и фантомах-защитниках. К 
примеру, широкую огласку полу- 
чила история Скитти — котенка, 
который передавал послания’ от 
умершего мальчика его скорбя- 
щим родителям. 

Всем известно, что кошки = 
звери непростые. Они восприим- 
чивы к телепатии, но’ своевольны 
и упрямы. Кошки, несомненно, 
читают мысли хозяина, но не все- 
гда считают нужным на них реаги- 
ровать. Некоторые владельцы 
этих мудрых созданий утвержда- 
ют, что могут подозвать своего 
любимца или любимицу, лишь по- 


ствует, когда кошка стоит за 
дверью и ждет, чтобы ее впусти- 
ли. Такое случается даже во сне; 
человек вдруг просыпается и 
ощущает странное, необъясни- 
мое желание пойти к двери, хотя 
никакой логики здесь вроде бы и 
нет. Оказывается, именно оттуда 
пришел безмолвный «призыв». 
Иногда у двери оказываются 2 
или 3 члена семьи: значит, все 
одновременно приняли телепа- 
тическое послание животного 

В монреальском издании «Мон- 
триол Газетт» в конце прошлого 
года была опубликована любопыт- 
ная статья. В Канаде у одной су- 
пружеской пары пропала кошка 
Хозяева обратились к экстрасенсу 
в надежде узнать, жива ли их лю- 
бимица и где она находится, и ус- 
лышали нечто неожиданное. Да, 


» НО у нее, оказывает- 


ше, 
мавший ‚вал, что некоторые думав об этом. а вернуться домой 
сов, р ссКазЕ рившие У постели Но если животные могут счи- мо, да ое возможно? Види- 
сиделки! де Ун наблюдали маа тывать наши мысли, то и нам их А вот е 
рного, ЯКО отных, КОТО сли должны быть доступны. те Ще одна, не мене 

Сол изацию ЖИВ мирающий, МЕЕ вительно, известно немало весная история О. Әлин. 
териали то обожалу! И КОИ Ва застрявшую где. “АЙТИ Свою любимицу ‘аявШись 
рых кбимой, собаки олнаждыла- Лав Тайвой, канадцы Путу 10 Имени 

ой ПТИ рдс 
приручення Пе 


мы - существа духовные, 
всякое там зверье? р 

Тех, кто задает такой вопро 
обычно нельзя отнести к чи 
стопроцентных скептиков: они 
верят в возможность посме ў 
жизни души, .но лишь для себя, 
ведь в Священном Писании ни- 
чего не сказано об отношении 
Бога к животным! 

Любопытно, что еще в 1934 г. 
на семинаре в Базеле извест- 
ный психолог Карл Юнг сделал 
весьма поучительное заявле- 
ние, которое не мешало бы по- \ 
мнить и сегодня. Он сказал, что 
животные исполняют волю Гос- {| 
подню более преданно, нежели 
люди; они и живут, как им пред- 
начертано Создателем. 

Логично ли предполагать, что 
Творец (как его ни назови: При- 
рода, Коллективное Сознание, || 
Высший Разум) обеспечил воз- ** 
можность перманентного разви- || 

Г 
гы 


тия души и многократного воз- 

рождения только одному виду жи- 

вого, то есть человечеству, со- 

ставляющему всего лишь 1% жи- 
вых организмов на планете? Вряд 
ли. В природе все слишком целе- 
сообразно, чтобы пренебречь та- 
кой возможностью для остальных 
99% живого. 

И на Западе многие в это ис- 
кренне верят. Устраивают отпева- 
ние, похороны и поминки братьев! 
наших меньших в соответствии С 
принятыми религиозными ритуа- 
лами, появляется все больше 
кладбищ для животных. А этим 
летом в США открылась и первая 
часовня, где собираются те, кто 
потерял любимую собаку. Постро- 
ил ее художник, которому его со- 


баки помогли выжить в дни тяже- 
Лой болезни. 


Светлана АНИНА 


ртановилось еще 
страшнее от пу- 
гающих знаме- 
ий, о которых 


Знамения 


животных у хр, 
катили пир дл 


я наро 
Трудно а рода. 


4 ределенно ска- 
Ир по помогло римлянам: 
29, ЕУ ЕашИв до смертных бо- 
сил их собственное умение 

эажаться, но Ганнибал у ворот 
Рима был разбит наголову. 
рабатывая план кампании 
›дкупу богов, жрецы сове- 
ались с Сивиллиными книга- 
0 преданию, царь Таркви- 

огромную сумму 

В книгах на 
содержались 
лучаи жизни 


у 
книги одно 


р из 
гике. Сейчас эта 
я ка 0 мея- 
2 эм манти- 
ные деятели ЮЛЕ 2дць 20 
‹ эманые узеные 
і ФАантика учила распознавать 
| смс м зэчачение зебесных зна- 
мен м и планетам, 


внутреннос тям 


ных полету 


М пе 


| о грядущих переменах 
Ё и важных событиях: 


для верующих — 
Это сигналы свыше, 


предупреждающие 


Из истории известно, 


что знамения действительно: М 
довольно часто 


предшествовали различным 5 


: переломным моментам в. 
жизни нашей цивилизации. 


зидимы днем звез- 
гирались в длину 


междоусобицы, в резуль- 


тате которых к власлм ем 

шел воинственный император 
Септимий Север. 

Византийский император Юс- 


тиниан царс 


твовал 38 лет. Еже 
одна НАЗИСХОДИЛИ 


рик Эх ‘иббон пишет об императо- 

ре следующее: «Его царствование 

было той печальной эпохой, когда 
человеческий род значительно 
уменьшился числом, а некоторые 
из самых прекрасных стран земно- 
го шара уже никогда не могли по- 


7 ро 


1091 г.: «В се же вре! 
стукну, яко МНОЗИ 
Странные небес: н 
мечены ив 1104 
це в крузе» а по 
а спереди креста сол 
круга оба полы два со, 
солнцем, кроме круга 
на север; тако же знаме! 
луне тем же образом», ив 1 141 
«Дивьно знаменье бысть на не 
си и страшно: быша три сол 
сияюща межи собою, а с 
три от земли до небесе, надо в‘ 
ми горе бяше акы дуга месяць 
особе стояче». Е. 
Исторические документы сви> 
детельствуют о панике, причиной! 
которой стали солнечные затме- 
ния 1113 г. и 1186 г. Первое Из 
них, как считали в то время, яви- 
лось предвестием смерти вели- 
кого князя Святополка. В 1161 г. в 
одну из ночей Луна прошла через 
весь небосклон с востока на за- 
пад, непрерывно меняя при этом 
очертания. Это знамение связа- 
ли с убийством князя Изясла- 
ва Давыдовича. 
Сильнейшее землетрясение 
случилось в 1195 г. в земле 
Киевской: «...вси людие ви- 
дяще, со страху не можаху стоя- 
ти, овии падаху ници, инии же 
трепетаху». 
современники истолковали как 
намек на вражду Мономаховичей 
с Ольговичами. М 
Но существует ли на самом де- 
ле какая-то связь между небесны- 
ми явлениями и земными делами, 
кроме доказанной современной. 
наукой? Ответить на этот вопрос. 
однозначно довольно трудно. Кто: 
то верит, что такая связь есть, 
кто-то, наоборот, считает подоб- 
ное абсурдом. Вот лишь один лю- 
бопытный пример разного подхо- 
да к данной проблеме. у 
В декабре 1944 г. США хотели 
поставить точку в затянувшейся, 
войне с Японией. Их 3-й флот дви- 
гался к Филиппинам для высад 
десанта. Американское командо: 
вание было уверено в успехе, иб 
Страна восходящего солнца в 19 


момент не могла противопоставить 
1 в 


ничего реального в этом 
По совету колдуне 
министров Японии 
зозцеслм доужаУю мо; 
солнца Аматэрасу, дабы 
шила на врага божестве 
тер Камикадзе. Это могло © 
сгусток духовной энеря 
помешала бы втор 


М а 


Подземные толчки | 


то мМАмМанти- 
занимались государствен- 
ные деятели, ПОЛКОВОДЦЫ и со- 
видные ученые. 


по звездам. и 


ных жи 

вотных, 
птиц, огню, воде, растопленному 
воску и олову, случайно услышан- 
ному слову, раскрытой наугад кни- 
ге, линиям руки... 

Римляне следили за предска- 
заниями внимательнее, чем мак- 
’леры за курсом акций. Вот что, 

например, пишет Аппиан, расска- 
_ зывая о гражданской. войне в | в. 
| до нхэ между Марием и Суллой: 


® «Было много чудес: мул разрешил- 
ся от бремени, беременная жен- 
| щина родила змею вместо ребен- 
_ ка, бог послал сильное землетря- 
| сение, в Риме рухнули некоторые 
{ храмы. Все это римляне восприни- 
| мали с тяжелым настроением». 

р Историк Геродиан, повествуя о 


| «Появились в это время и некото- 
рые божественные знамения. Не- 


никальными метода- 

ми лечит 84-летний 

знахарь Пан Рернгпа- 

расарн, живущий в 

Тайланде, в 400 км от Бангкока. 

Как рассказывает японская га- 
зета «Майнити», он берется за 
‘исцеление самых безнадежных 
болезней, включая рак и пара- 
лич. И тысячи страдальцев, от 
которых отказались дипломиро- 
ванные доктора, тянутся на кос- 
телях и в инвалидных колясках 


Бретон дому старого 


о знахаря, овладев- 


Мантика Учила распознавать 
мысли значение небесных зна- 


2 пла! 
внутропаетам, 


полету 


лярно 


прерывно были видим 
ы днем звез- 
ды, другие растягив А 


так, что, казалось, п 
з р „ повисали по- 
БЕДИ воздуха (комета 190/191 г. = 
.А.). Часто рождались отклоняв- 
шиеся от своей природы живот- 


ные, имевшие чуждый вид и несу- 
разные части тела». 


Особенно зловещим показалось 


уничтожение пожаром храмов Ми- 
ра и Весты. Во время гибели по- 
следнего все увидели почитавшу- 
юся и тщательно скрывавшуюся 
жрецами статую Афины Паллады, 
которую привезли в Рим из разру- 
шенной Трои. «Некоторые предпо- 
лагали, что гибель храма Мира бы- 
ла предзнаменованием войны, — 
пишет Геродиан. — Последовав- 
шие события... подтвердили... су- 
ществовавшую ранее молву». 
Дело кончилось тем, что Ком- 
мода вскоре задушили. Начались 


ИСЦЕАСИН 


тирает сверху донизу травя- 

ными мазями и, наконец, закапы- 

вает по шею в песок по крайней 
ере на час. 

е ЕЯ вера в Пана непре- 

рекаема. К нему обращаются! и 

нищие, и миллионеры: Сам же 


спел исце- { 
он утверждает, что у! Ў 
РЕБЕ более 10 тыс. безнадежно 


ух, причем денег ни У ко: 
болен е Кто может, дает 
52 Представители И 
признанной медицины т 
ся к деревенскому знах рю 
скептически, считая неко р зе 
его методы опасными Пли ада 
ровья людей, но, учитыва ПОД 
сть целителя в народе, пет 
а «отцом», на от 
остояние не ре 
жалоб на де- 
от пациен- 
работы ни 


зывающем Пан 


ытое против 
р К слову, 


го знахаря 
все годы его 


ались в длину 


| на часы собеседника. 


| арабскими цифрами на ци- 
| ферблате, как правило, сви- 
| детельствуют, что перед вами 


междоусобицы, в резуль- 


Византийский им 
тиниан царствовал 
подно в его империи 
землетрясения. Осо 
ными были подземн 
Константинополе, пр 
ся 40 дней подряд. 
Не забывали Юстиниана и ю- 
меты. Первая из них явилась на 
небе уже на пятый год его царст- 
вования, а в 531 — 539 гг. кометы 
вообще не исчезали с небосклона. 
При Юстиниане разразилась и 
страшная эпидемия чумы. В 542 г. 
Константинополь 3 месяца нахо- 
дился в ее власти, ежедневно 
умирали от 5 до 10 тыс. человек. 
Современники Юстиниана не 
удивлялись, что за знамениями 
следовали голод, мятежи, восста- 
ния и непрерывные войны с перса- 
ми, готами, вандалами, ланго- 
бардами... Исто- Пр. 


ператор Юс- 
38 лет, Еже- 
происходили 
бенно силь- 
ые толчки в 
одолжавшие- 


о мнению американ- 
СКИХ ПСИХОЛОГОВ, 
обыкновенные 
часы могут мно- 

го интересного рассказать о 
своем хозяине. Популярный 
научный журнал 
«Сайенс» реко- 

мендует: знако- 

мясь с челове- 

ком и обмени- 

ваясь рукопожа- 
тием, незаметно 
обратите внимание 


Механические часы с 


консерватор и педант и вас ожи- 
дает довольно нудная беседа. При 
этом, если часы имеют указатель 

аты, их владелец расчетлив и из 
любой ситуации сможет извлечь 
для себя пользу. 

Люди нерешительные, слабо- 
характерные, несобранные и рас- 
сеянные чаще всего обзаводятся 
часами со звуковыми сигналами 


или голосом, указывающим время. 


реал в это 
вету колдунов: 
японии при: 
рик Э. Гиббон пишет об императо-_ А 
эщеез «Его цар 5 
печальной эпохой» 8 
человеческий род значитель! 2 
уменьшился числом, а некоторое 
из самых прекрасных стран заиЕе 
го шара уже никогда не Ное 
правиться от этого бедствия». 
-, ых 
Немало сведений о различн 


их 
знамениях содержится и В их сколько 
летописях. Так, в одной И тайфун о 


(1064 г.) говорится: «БЫСТЬ Е 
ние на западе, звезда пр 
луче имуще акы кровавы, ВО 
щи с вечера по заходе Соне КЫ 
и пребысть за 7 дний, Се же Боа 
являше не на добро». Далее ле 9 
писец поясняет, что звезда Комей 
та. — М. А.) предвещает МЕЖ 
усобицы и «нашествие поганых 
сьскую землю». Е 
й о ЕЛИЙ! не свойст- 
венном для русской равнины, УПО- 
минается в летописи а 


БЕРТ стоимость часов, ка! 
рактер человека 


2 Владелец таких 
С огие часы! 

в сигнал, обычно Очень дор : 
асаа табельные политики, биз 


ся 

начинает суетиться, отвлекать 

от беседы. Он внезапно вспоми= мафиози, просто ! 
и даже люди, 


которых значи 


ле остр' 
3 эсминца, нане 
вреждения 28 други 
смыл с палуб авианосце 
молетов, унес жизни 

Операцию пришлось о 


Ус, крутые, котлы" 
чтевя, БРАТАН! 


отложном д 
ле, нервно п 
щается, забывая уточнить время, 
следующей встречи. У 
Швейцарские часы = Д 
тельство благополучия 


уще в древности люди бы- 
_ ли уверены, что числа, по- 
мимо количественной ин- 
\ формации, несут и каче- 
венную; наделены особым зна- 
^ 1 чением. «Все оттенки смысла ум- 


_ ное число передает», — утв 
знаменитый русский о а 
Гумилев. 

В истории математики есть це- 
лая школа, которая основывается 
на том, что счет, число и вся циви- 
лизация имеют магическое, риту- 
альное происхождение. 

Самый известный в мировой 
истории числовой мистик Пифагор 
родился на острове Самос во вре- 
мена знаменитого властителя По- 
ликрата. Шо преданию, Поликрат 
был необыкновенно удачливым че- 
ловеком. Приятель счастливчика, 
фараон Амазис, считал везение 
Поликрата игрой судьбы, которая, 
как известно, изменчива. Дабы 
| предотвратить несчастье, Амазис 
{ посоветовал Поликрату принести 
| жертву року, и самосский власте- 
{ лин бросил в море кольцо фантас- 


ў 
} рата только что пойманную рыбу, 


ў и в ней было обнаружено то самое 
} кольцо. Стало ясно: судьба не при- 
нимает жертвы, рок неподкупен... 
Пифагор вырос в обстановке 
пессимистического фатализма, 


П 
| мистики и пророческих видений. 
| 


ЛА 
тэа 


Он много путешествовал, побывал 
(в Фивах, постигал таинства хал- 
| деев, персидских магов и египет- 

{ ских жрецов. В Вавилоне Пифа- 

| гор познакомился с астрономиче- 

р ской новинкой — знаками Зодиака 
) и, видимо, с частными случаями 
осот знаменитой тео- 
| 
Н 


ч Ы" 


ремы. Там же он, скорее всего, 

встречался с индийскими и ки- 

тайскими мудрецами: влияние 

Востока на его учение о реинкар- 

{| нации и перевоплощении душ не- 

оспоримо. 

Установив связь между четырь- 

мя основными музыкальными но- 

| тами, принятыми в Древней Гре- 
бии, и их числовым выражением, 
7 Пифагор пришел к МЫСЛИ О ТОМ, 
что космос гармоничен и его гар- 
монию можно выразить соотно- 
злением чисел: «Все есть число». 
«святые числа» Пифа- 
Е единица и двойка. Жизнь, 

Виа а есть О 


В русской языческой и х 

>) ристи- 
с традиции особое значение 
тя числу 3 («Бог троицу 
ДЮ; т»), числу 4 («Без четырех уг= 

изба не стоит»). Последнее 
утверждение, заметим, не просто 
расхожая поговорка, оно имеет 
гораздо более глубокий смысл. 
Народы, в основе плана дома ко- 
торых лежит четырехугольник 
(Древний Восток, античность, ев- 
ропейская традиция), значитель- 
но обогнали в развитии народы с 
другой геометрией жилища, ска- 
жем, окружностью (юрта, яранга, 
чум, вигвам). 


имени. Русские ста- 

роверы высчитывали число Анти- 
христа из имени и патриарха Ни- 
кона, и царя Петра !. Наиболее 
известными «антихристами» Рос- 
сии, кроме Никона и Петра, были 
Ленин и Сталин, на Западе — На- 
полеон и Гитлер. 

Таинственная связь числовых 
соотношений с глубинными кос= 
мическими процессами на протя- 
жении веков представляла для че- 
ловека соблазн найти числовую 
закономерность исторических со- 
бытий. Предположим, можно уга- 
дать определенный период или 


ЛАБИРИНТЫ 


ЕР 


Все предыдущие даты означа- 
ли начало исторических процес- 
сов: 1905 г. = вступление России в 
эпоху революций, 1917 г. — созда- 
ние кровавого тоталитарного ре» 
жима, 1929 г. — время гигантской 
социальной подвижки, 1941 г. — 
начало войны, 1953 г. = конец 
«эры необычайного правления». 
Затем последовал еще один хро- 
нологический шаг, но уже в 11 лет. 
1964-й — год падения Хрущева, 
конец оттепели, 1975-й — год пус- 
той, не будем ничего притягивать 
за уши. Потом еще шаг: 1986 г. — 
начало перестройки, кото- 
рая привела к краху преж- 
него экономического укла- 


да, армии, правоохрани- 
тельной системы и СССР; 
следующий шаг через 


11 лет (плюс-минус 1 год) — 
и мы в 1998-м, когда 17 ав- 
густа выяснилось, что все 
наши жертвы были напрас- 
ны. Такова печальная пери- 
одичность российской ис- 
тории в ХХ в. 


как две капли воды: предо- 
ставляли Наполеону и Гитлеру: 
свободу рук на западе, а Рос 
сии — на востоке; ‚ 
Польшу, и России доставалось 
одно и то же с 1 
воеводство; после заключения 
и того, и другого договора 
Россия попыталась захватить 
Финляндию, только Александ- 
ру |! это удалось, а Сталин су- 
мел оттяпать лишь Карельский. 
перешеек с Выборгом: 
Поход в Россию Наполеон 
и Гитлер считали единствен-_ 
ным способом сокрушения Ан- 
глии, ибо оба планировали 
высадить десант на Британ- 
ские острова, но ни тот, ни 
другой не решились на это, 
поскольку не имели достаточ- 
но сильного для такой опера- 
ции флота и опасались остав- 
лять в тылу русскую армию. 
Оба завоевателя рассчитыва- 
ли на блицкриг, и действи- 
тельно, в 1812 г. ив 1941 г. во- 
енная кампания развивалась 
для агрессоров блестяще, но в 
декабре и тому, и другому при- 
шлось оправдываться и нести 
вздор про «генерала Мороза» 
(не знали, куда шли?!). 
Кончилось все тем, что в ап- 
реле 1814 г. Наполеон принял 
цианистый калий, но выжил, а 
Гитлер в апреле 1945 г. сначала. 
отравил цианистым калием Еву’ 
Браун, а потом сам принял яд, 
но тоже выжил. Неизвестно, то. 
ли он затем все же нашел вісе! 
бе силы на выстрел, то ли был. 
добит кем-то из офицеров СС... 
Как тут не вспомнить о мис- ~ 
тике чисел и хронологическом 
шаге! Я 
В 1785 г. Наполеон. поступа- 
ет на военную службу. Гитлер 
отправляется исполнять свой 
воинский дола нерава 129 лет – в 
г. Итак, лет 2 
ње б у (плюс-ми- 
933 г., через 129 
сле того, как в 1804 г. а 
был провозглашен импера 
т ЛЕ, 
т, ермании. В 1804 г. по- 
ражда - 


еон пи 


‚ГИ 
кон о ликвидаци 
положения на 


тах 


® 


стоите, РЕ Зе 


п о иран 


отмвопол те ок 
Оту ожностей, четн 
Меҷетного, двойки и ДИНЫ Ў 
Если учесть нынешнее распро- 
странение идеи жизни как един- 
ства противоположностей (каж- 
дый организм несет в себе одно- 
временно начало жизни и смерти 
и так далее до бесконечности) и 
широчайшее применение двоич- 
ной системы, вы- 
ходит, Пифагор 
глядел далеко. 
Первые два 
числа дают в сум- 
ме 3 — священное 
число большинст- 
ва религиозных и 
мистических уче- 


| ний, крайние в 
этом ряду — 1+3 священными и 
= 4, получается 


основа геометри- 
чески -числового 
( миропорядка. 1+ 2+3+4=10 
сакральное число, из которого 
проистекает все остальное 

Знаменитое Пифагорово «В 

* есть число» в свете нынешних 
представлений о космосе как еди- 
ной информационной системе 
самочитаемой программе, всеоб- 
щем тексте можно воспринимать 
не иначе, как непостижимое оза- 
рение, которыми, впрочем, богата 

{ античная философия. 

Любопытна изобретенная Пи- 
фагором теория ружественных 
чисел (например, 220 и 284: 22 
делится без остатка на 1, 2, 4, 5, 
10, 11, 20, 44, 55, 110, что в сумме 
дает 284, а делители числа 28 р 

2, та. 142 — в сумме да) 1 

220), а также геометрических, г р 

ческих и других. 

е геометрическими числами 

тесно связано понятие мистичес: 
ких фигур: треугольника — СИМЕ: 

ла устойчивости, круга, олиц О: 

ряющего полноту жизни, окру: Е 
‘сти, означающей совершенство, 

| магических фигур: Пе = 
пятиконечной звезды, шес 

С звезды Давида. 

ытости, 

нА — розы ветров, Е 

ной звезды — знака ч 
н света. 


е 


У всех без исключения 
Народов определенные 
числа наделяются особыми, 
магическими свойствами, 
считаются счастливыми, 
несчастливыми, 


таинственными. 


Семерка тоже сакральное число 
(семь нот гармонии, семь дней не- 
дели, на седьмом небе, семеро 
одного не ждут, семеро по лавкам, 
семи пядей во лбу, седьмая вода 
на киселе) 

Десятеричный счет естественно 
вытекал из количества пальцев на 
руках, но дюжина? А ведь счет на 
дюжину продержался до сего- 
дняшнего дня. Конечно, в чистом 
виде и дюжина, и гросс (12х12) ос- 
тались в прошлом, но, скажем, 
мелкий галантерейный опт во мно- 
гих странах до сих пор идет на дю- 

и гросс. 
жи ау дожину можно и 
не вспоминать.. В некоторых Го 
одах мира нет ни домов поду 
рови 13, ни квартир, НИ 
этажей. ние чи- 

Мистическое содер пр 

сел пии 0 очевидно, 


ти и мимо 
«Число зверя? 


2х 
МЕР 
ХАЗУ? 


хронологический шаг, 
то есть такое количество 

лет, через которое будут выпадать 
роковые даты или поразительные 
совпадения. 

Удивительный русский поэт 
Велимир Хлебников пристально 
вглядывался в «доски судьбы» в 
поисках хронологических законо- 
мерностей. Он предсказывал, что 
переломные события российской 
истории будут происходить с 
1905 г. через 12, а со второй по- 
ловины ХХ в. = через 11 лет. 

Итак, 1905 г. — первая русская 
революция + 12 = 1917 г. = вторая 
русская революция и Октябрьский 
переворот + 12 = 1929-й, назван- 
ный Сталиным годом «великого 
перелома». И это сущая правда. 
Именнов 1929 г. был сломан стано- 
вой хребет нашей страны: отдано 
на разграбление русское крестьян- 
ство, 1929-й, а вовсе не 1937-й — 
начало поистине массовых ре- 
прессий. 1929+12 = 1941 г. — как 
говорится, без комментариев. 
1941-12 = 1953 г. = смерть все- 
сильного тирана, повелителя по- 
ловины человечества, причем за 
полгода до появления первой в 
мире советской водородьок бом. 
бы. Вот уж кто хлопнул бы дверью 


перед УхоДоМ: 


Если внимательно всмотреть- 
ся в столь не любимый школьни- 
ками хронологический ряд, мож- 
но обнаружить. странные совпа- 
дения. 

В судьбе Наполеона и Гитлера 
проглядывается ряд важных сход- 
ных моментов. Оба — плебеи из 
небогатых и незнатных семей, и 
тот, и другой появились на свет за 
пределами той страны, которую 
потом возглавили и сделали ядром 
огромных империй. Наполеон ро- 
дился на Корсике, которую Фран- 
ция отвоевала у Генуи за З месяца 
до появления на свет Бонапарта, 
Гитлер — в Австрии, в Германии он 
оказался в возрасте 24 лет. 

И Наполеон, и Гитлер мечтали 
о мировом господстве и сумели 
подчинить себе всю Европу кро- 
ме Англии и России, совершили 
неудачные экспедиции в Египет: 
империя Наполеона просуще, А 
вала 11 лет, гитлеровский твог 
13... их 


И того, и друг 
ОГО ПО 
на Россию, п 


тики как Франции, так 
нии. У 
В 1934 г., через 129 
сле того, как династия К 
на была признана наследс 
ной и Бонапарт покончил ©. 
позицией, Гитлер получает чрез- 
вычайные полномочия и вь 

ет соперников («ночь ДЛИННЫХ. 
ножей»). а 

В 1809 г. Наполеон р 
и фактически подчинил себе. 
стрию, через 129 лет Гитлер - 
соединил Австрию к Германии. 

24 июня 1812 г. войска Напо- 
леона без объявления войны 
вторглись в Россию. 22 июня 
1941 г., практически день в день, 
только через 129 лет, гитлеров- 
ский вермахт также без объявле- 
ния войны напал на Россию. Че- * 
рез 129 лет после бегства Напо- * 
леона из России Гитлер потер- 
пел первое стратегическое пора- " 
жение под Москвой. В 1815 г. 
Наполеон проигрывает Ватер- { \ 
лоо, империю и свободу, а Гит- = 
лер через 130 лет в Берлине — 
империю и жизнь. 

В 1809 г. предотвращено по- 
кушение на Наполеона. Через 
130 лет Гитлер раньше времени 
покидает трибуну партийного со- { 
брания, и бомба разносит всех 
вокруг того места, где только что 
стоял фюрер. 

В 1802 г. Наполеон становится 
пожизненным консулом — первая 
татень к абсолютной власти. В 
ментол тер выигрывает парла- 
диктатуре. р первый шаг к 
Е 1814 г. Наполеон принимает 
та "Эдом остается жив, в 1944 г. 
Е графа Штауффенберга 

Я в двух шагах от Г - 
ра, который отделы от 8 
ными брюжами вается порван- 


Нет- ї ў 1Ю- 
ео нет, хронологию нужно лю- 


и 


— Его профиль, контуры, силу- 
Эт я видела на стене. Потом он 


25 января 1938 г. — 


день прихода в наш стал диктовать мне стихи... 

мир Владимира У меня по спине побежали 
мурашки, а Та У 

Высоцкого; Ура а Татяна продол 


= .„на русском языке, 


БОЛГАРКА-МЕДИУМ очень сложные. Я много- мо-таки по-хамски. 


После но са понимала и ничего довелось АЛЕ санд 
ей книжки «орда В 1973 г. мо- ск а батя пих недо 
нам : ать, что от- 
ское издательство ереван- ношения с русским о и _ 

хвалебный отзыв и. получило языком У Татяны не с, О; б | 
т ОЕ З Болгарии жились. Некото В: | 
иевой, рабо- ва рые сло- "ам. Запомн 
редактору она коверкала, а в 


там. Запомнилась одна с 
контужен российскою сла 

Наша встреча с Татяной. 
вила крест на многоле 
писке. Я отправила ей 


Г русские фразы в Е 
ольщенные ла бей Е 
= Целый месяц Вы- 

п эии диктовал очень 

Е Е. удные стихи. 

Должна ска- боялась сойти Баст 


гда вте ст; писем, но она не ответила. 
й па оржеВнве слова ОЧЫ ое то мне все понятно: Татяна 
оклонников поэта Базговаривать прекрасным медиумом, в 


со мной. Тогда он ска- 
Зал: «Хорошо, я буду 
ство аер 888: диктовать тебе простые 
Стихи, . только записы- 

вай». Я так и сделала, но 
все равно многие слова 
были мне непонятны. 
ВО Когда я брала словарь, 
В Он очень сердился и про- 


ственный наш вечер видела, Что 
ей не верю. Я и сама сей Е 
редко слышу чужие мысли, _ 
отнюдь не всегда приятно... 
горько оттого, что я не по 
Татяны прощения. Она 
этой жизни туда, к Высоцкому. 


ИО САМОМ — 
МИСТИЧНОМ... 


13 октября 1917 г. в испа! 
городе Фатима более 70 тыс 
ловек наблюдали явление Б 
дицы. Она сказала, что Первая, 
ровая война скоро кончится. 
произошло в следующем, 19: 
Но Богородица предостер 


ухом Зинаиды 


знаю, что об- л 
щего он нашел между моими , 
ахами и поэзией Зинаиды 
иппиус, но для редакторов эта "а 


’ Фамилия явилась сигналом иде- 
ологической опасности, и набор 
моего следующего сборника 
был незамедлительно рассыпан. 
В 1984 г. Союз писателей от. 
же: правил меня в Болгарию на 
международный семинар по те- 
ории перевода. Я разыскала Та- 
тяну Георгиеву и пришла к ней в 
гости. Хозяйка оказалась краси- 
вой смуглянкой с молодым ли- 
__ цом и серебряной копной волос. 
„| Ее блистательная седина выгля- 
___ дела противоестественно на фо- 
— не почти детской кожи и огром- 
ных, живых, черных глаз. Одета 
^ она была во все лилово-фиоле- 


тее" 
АА му, то при папе Пие Х! раз! 
еще более жестокая! 

социалис- упрашивать, чтобы я посмотрела предвестником ее будет 
тического реализ- несколько стихотворений. Будучи свет в ночном небе. Люди 
ма. Татяна чувствовала абсолютно уверенной, что все эти пились совершенствоваться, и. 
неловкость из-за присвое- записи = бред больного человека, я чалась Вторая мировая 
ния чужого творчества, но при- исключительно из вежливости и всеми ее кровавыми ужа: 
шлось подписать поэмы своей фа- желания поскорее уйти вытянула из Как и предрекала Богор 
сил: милией. Если бы она сказала, что кипы бумаг, не глядя, несколько ли- перед этой мировой 
«Записы- это поэзия Высоцкого, переданная  стов (как потом оказалось, шесть). вероятный световой \ 
вай, как слышишь, с того света, ее сочли бы ненор- В гостинице:я легла в постель, рил ночное небо над се 
е; про:  мальной. включила бра и, улыбнувшись, ре- полушарием, охватив зо! 
потом ТО ла И в этом она была права. Даже шила почитать стишки «с того све- в 500 тыс. кв. км. Разн 
диктовал мне очень много русских ВЭ ЕЕ КО у ХОЗЯЙКИ та». И почти сразу услышала голос огни взметались ввысь 

стихов, — и Татяна указала на боль- я тогда подумала, 


Е Юю маг. = ал - Высоцкого: его интонации, напор, Ни 
Є т ‚ даи квартира, в кото дома не все в порядке с рассуд У 
| уо. стопку бума Я уат а ком, особенно после того, как онај образы! Разве могла эта красивая 

| а 


й отцом, : 

рой они жили вдвоем с мне трудно Юю русс 
Ж казала ему, что Ы МЛ болгарочка, путающа 

была выдержана в лиловых то. орятъ,ск Е а ОЕ непонят- сказала, что ей здесь ем те более я а ай 

ОИНА ОТО но. Он ответил: «Хорошо, я буду и оное ов д т 
й " да, кВыс з тә Это оМуВолоря Я 

аккуэа - иктовать.на:болгарском...» туда, у - Теперь верю, что сие 

СЕО воавленные = краз г 2 Далее последовал рассказ © тот момент что-то заныло, в а Е 

вые рамки. Мы сели пить чай том, как Высоцкий надиктовал ей  вожилось: уже первый час ночи; 


ниг и боль- 
рр на болгарском несколько философ СИЖУ. наедине с психическ 


любите Высоцкого? — Я й в незнакомом горо- 
Вы люби Высоц пепле риотуозности и поэтиче- НОЙ женщинойјвінезнакомоња ар 


м оказалось, ИВ рил. ночное необ’ 
В гостинице я легла в постель 

включила бра и, улыбнувшись» ре 
шила почитать стишки «С того све- 

та». И почти сразу услышала голос 

Высоцкого: его’ интонации, тав 
образы! Разве могла эта кр 

Б і кие иллюминаци! 
болгарочка, путающая РИ О НЕО 

+ как опре! 

видны С 

и сопрово: 


т обок о ДА > АЈ к ет 2 
даие Фиоле: диктовал е Е ИВО 
много 


В Увидела п что мне т 
ладимира Высоцкого исать на русском, многое е 
б } т- 


ент что- 
вожилось: ужо то Заныло, затр 


ем, словно. 


больш уж Й 
е, чем си е первый час ночи, я АКИ 
Татяна. — Е, — ео с психически боль- многим своим друзьям, и они, хотя трескивани 

› НО через 2 была с АВ НЩИНОЙ в незнакомом горо- ис удивлением, подтверждали: это мадный ворох хвороста. 
Ем ода из года по- 25) В чужой стране, а мне, между Высоцкий. Потом я отнесла стихи в Это световое знамен 
(Мне являться. . жизни он стал Басси еще до своего отеля до- журнал «Москва», чтобы показать явлено МИРУ В ночь на 2: 
й Что значит — 55 раста знакомому редактору, поэту Анато- 1938 г. = день прихода 
ё годы я еще не Е ляться? — в те а а сказала, что никому еще лию Парпаре, и оставила их в ре- Владимира Высоцкого, Е 
кой, поэ екалась эзотерӣ- Е казывала русских стихов Вы- дакции, правда с большой неохо- к 

Оцкого, потому что’их некому там той, поскольку существовали они в Алла ТЕР: 


зяйки дома 
атыми. 


оценить. Она стала меня буквально единственном 


лет. Видимо, он заплатил 


Через некоторое время жена за то, что осмелился п 
Е кладбище. Хоронить кузнеца ОЕ сконча- ‘дух покойного шамана. — 
нов оыло принято не так, как лась. Когда Дондок Улзытуев при- Впрочем, по поверью, си 
простых смертных. Тела покой- шел на похороны, кузнец сказал манов столь велика, что 
ников клали на деревянные под- ему: «Ты уважаемый человек, нов умирают Многие ИЗ НИ) 
мостки. Когда дерево сгнивало, наш дом принес беду. Же- смерти возвращаются Найз! 
содержимое захоронений ока- на моя умерла от твое- виде призраков. Как-то до. 
зывалось на земле... го оргоя. Выбрось его, мика В. Казначеева, зани 
На кладбище пока он не наделал гося исследованиями био: 
еще бед!» тических феноменов, дошли 
Вернувшись в Улан- о том, что в одной из хака 
Удэ, Дондок подарил пещер часто слышатся з ук 
оргой своему другу = ху- на, а иногда даже появляе 
дожнику Владимиру Уризченко. зрак умершего бело 
Академик отправился 
педицией. С помощью 
ученые несколько’ 
блюдения за 


Е показались мне жутков. 


ЛОВО «шаман» по-эвен- 
кийски означает ведун 
На Алтае его на м 
Ы «кам», в е арх 
{и Киргизии — «бакши», в Бу- 
$ рятии и Монголии — «бээ». ? 
(Шаманы — это особые лю- „48 
ди, умеющие разговари- & 
вать с духами, исцелять тя- 
желые болезни и даже вос- р. 
крешать мертвых. 4 
Они — не просто колдуны 
или, говоря современным 
языком, экстрасенсы, их жизнь 
подчинена определенным зако- 
нам. Например, обрести свой 
® чудесный дар они могут только че- 
рез так называемую шаманскую бо- 
лезнь. Случалось, что в детстве или 
юности у будущих шаманов отнима- 
лись ноги, их поражали слепота, 


\ 


Тот сам попросил 
отдать ему шлем, уверяя, что сила 
Дондокуви- реликвии действует только на бу- Шлем ук И 
дел ржавый шлем-оргой, кото- рятов, а с ним ничего не случится. собольи шкурк 


БЯ 


лесад 


глухота, а порой и различные нерв- 
но-психические расстройства. Ни- 
| какое лечение не помогало. Эти лю- 
| ди не выздоравливали, пока не при- 
нимали «дара». 

О шаманах рассказывают уди- 
вительные истории. А. Горбовский 
в книге «Иные миры» описывает 


й оживления мертвой девуш- 
м — старым 


— и его по- 


{ нюю землю», 
| ни свое сознан 


добные путешествия в 
мертвых дово. 
чжурские шама 
водят ритуал в 
ще одного раза в 


льно опасны 
ны, например, про- 
оскрешения не Ча- 


д, 
аи другие атри- 
еятельности долго с0- 


принести н кий поэт Дон- 


рый шаманы надевали на голову 
во время ритуала камлания. Не 
‘долго думая, поэт забрал‘его.с со- 
бой и принес на реставрацию ме- 
стному кузнецу. Тот начал отказы- 
ваться от работы, уверяя, что при- 
касаться к такому предмету нельзя 
— это грех, но Улзытуев все же уго- 
ворил его выполнить заказ. 
явившись к кузнецу за обнов- 
ленным оргоем, Дондок примерил 
его себе на голову, но он оказал- 
ся мал! Тогда поэт надел шлем на 


впору. Глаза женщины странно за- 


блестели, и она, словно ’в трансе, 


Убрав оргой на антресоли, худож- ижало 


ник вскоре забыл о’ его существо- 
вании. 

Однажды к нему в гости при- 
шел знакомый — бурятский лама 
Кенден. Едва переступив порог, 
лама произнес: «В этой комнате 
есть что-то, принадлежавшее ша- 
ману!» Владимир достал с антре- 


солей подарок друга и протянул Бє 


его гостю. Лама Кенден сказал: 
«От него исходит очень силы 


черная энергия! Еще немного — и 


ниж- буты его д сил І 

грис” 5 пе- храняют свою магическо ЛЕ случайно оказавшуюся рядом же- ты бы умер» и: 
то есть, видимо, поэтому; попав в чужие руки ну кузнеца = той оргой пришелся Уризченко тут же избавил. 
оргоя. Что же касается До 


Улзытуева, то он п‹ 


} измерение, где в “ЧУ- 

4 дце на родину в 
мертвецов» боже. О. док Улзыту ал влесу запела старинную песню... болезни скончался в вс 
мери звамана. После со насиловать 


девушка ожила, но по- 


глубины пе 
очевидцев + 
сил! 


Россия — страна неп 
мая, и, живя в ней, не то, НЯ 
щем годе, о завтрашнем дне агае 
вать трудно. Тем не менее в новогод- 
ние и крещенские дни мы все гадаем 
НЫ мы надеемся, что в Новый год 
удутся наши сам 
р тся ые сокровенные 
«К Андре меня привели обстоя- 
тельства. Как раз перед Новым годом 
я поняла, что мои проблемы наложи- 
лись одни на другие — домашние, ра- 


бочие, я оказалась в кольце, которое 
не могла разорвать. Будучи абсолют- 
ной материалисткой, я пыталась ис- 
править ситуацию самостоятельно, но 
наступил момент отчаяния. Друзья по- 
советовали мне обратиться к Андре, и 
№ я подумала: «А что я теряю?» Нередко 
Ш в жизни человека происходит нечто, 
(Ё заставляющее его поверить в то, что 
Е еще вчера казалось мистикой. Магия 
существует тысячи лет, и всегда нахо- 
(Е дились те, кто относился с недовери- 
ем к этому явлению, правда до тех 
пор, пока сами не прибегали к магии 
Так я побывала у Андры на индиви- 
дуальном приеме и на деле убедилась 
в необычайной силе ее чудесного да- 
# ра Во время сеанса мне казалось, что 
Андра смотрит не в карты, разложен- 
ные на ‘столе, а мне в душу, что я на- 


| Центр 
слес парапсиҳологин: 

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ | 

СЛОЖНЫХ ПРОБЛЕМ _ 


® Здоровье: депрессии, стрессы, неврозы. 
Целительство. 

• Избавление от алкогольной зависимости – 
родовой и приобретенной. 

® Сиятие негативных программ - родовых 

и приобретенных: сглазов, порчи, проклятий, 

венца безбрачия, одиночества, невезения. 


т 


О в каком-то другом измерении. 

даже не знаю, что мне понравилось 
больше: общение с этой красивой мо- 
лодой женщиной или потрясающее 
мастерство предвидения, которым 
она обладает», — это строки из пись- 
ма, присланного в редакцию накануне 
Нового года. Подобные письма с бла- 
годарностью Андре приходят постоян- 
но. Секрет стремительного роста по- 


пулярности Андры 


на самом деле 


прост: ее старинные цыганские мето- 
дики и приемы необыкновенно дейст- 
венны и эффективны. Ее призвание 
на этой земле — помогать людям в бе- 
де, врачевать души. Но Андра посто- 
янно совершенствуется. Она ездила в 
Индию, на родину своих предков, изу- 
чать древние тайны оккультных наук и 
шлифовать свой дар прорицательни- 


цы 


Тот, кто постиг мудрость веков, 


обладает исключительной возможнос- 
тью воздействовать на человека, по- 
могать ему в стрессовых ситуациях, 


снимать негативы. Поэтому-то и при- 
езжают к Андре за утешением со всех 


концов света: из Франкфурта и Сток- 


гольма, Манчестера и Неаполя, даже 
из Стамбула, не говоря о СНГ. Много 
поколений ее бабушек и прабабушек 
предсказывали и 


гадали, 


Избавление от колдовства. 


< Любовь: гармонизация взаимоотношений, 
возврат в семью. 
+ Кабота с семейными парами. 
‚забещеаь на сексуальную привлекательность. 
ав 


душу. Все, кто о 


Настоящий Шабаш старых 
мастеров молниеносно Ууу г 
приворожит указанного р 7 2 
вами человека. Внушение Зе 

на расстоянии, дистанцион- 

ное управление материей. 

ө Порча, проклятие, энергетический 
плен, наказание ваших соперни- 
ков, обидчиков, конкурентов; эн- 
вольтирование, долги. 

е Сильный арсенал приворотов и секс. 


исцеляли 
бращался за помо- 
САБЫ ЛР АЧИТ 


ета: 


7-2 


привязок, включая «Лунный», 


«Эгильет», «Фантомный». 


ление союз 
судьбы, кре 


ДНИЕ 


щью к Андре, на собственном опыте 
смогли убедиться в потрясающей си- 
ле настоящей цыганской магии, са- 
мой действенной и проверенной века- 
ми. Поэтому мы решили еще раз по- 
беседовать с лучшей гадалкой Рос- 
сии Андрой. 

— В каких случаях Вы можете по- 
мочь человеку, пришедшему к Вам 
за помощью? 


которых невозможно помочь человеку. 
Я могу не только предсказать или 
предостеречь, но и скорректировать 


судьбу человека, изменить его жиз- 
ненный сценарий. Просматривая си- 

туацию каждого пришедшего на при- 

ем, я иногда вижуу него отпечаток не- 

счастья или неудачи. В этом случае я 

просто обязана предотвратить нега- 

тивное развитие событий. Хотела бы 

посоветовать всем хотя бы раз прий- 

ти на прием к предсказателю: это по- 

может Вам правильно вести себя в 
сложных ситуациях. 

— Пишет Лиза М.: «Плохо, Андра, 
все плохо. И все потому, что у меня 
родовое проклятие. Я в газете прочи- 
тала об этом. У меня на груди слева 
родимое пятно». Как Вы можете это 
прокомментировать? 

— Родимое пятно — это еще не ро- 
довое проклятие, приходите и я 6мо- 
гу сказать точно. Но мне кажется, Ва- 
ша проблема в том, что вы ждете 
плохих событий и неосознанно моде- 
лируете их в своей судьбе. Меняйте 


исчерпывающую информацию о 


— Пожалуй, нет таких ситуаций, в 


а 


Центр саморегуляции и развития 
скрытых возможностей человека 


АЗОВЦЕВ Анатолий Николаевич 


Гипнолог международной категории, парапсихолог, 


специалистов традиционной народной медицины 
и целителей 


Признан «Лучшим целителем России за 1999 год» 


Практические курсы гипноза: 
Программа обучения включает: 
ө жесткий и мгновенный гипноз, 


е техники. кодированИЯ аа 
`е техники мысленного гипноза, 
© речевые приемы, 

ө техники психоэнергетического воздействия, 
ААА наАГгААх гланотического взгляла и голоса. 


а 


ь Вы жизни 
ИЯ С АНДРО Т 


АНДРА (095)354-71-47 


На полуторачасовом сеансе предсказаний Вы получите 5 


сможете задать волнующие Вас вопросы. 

У Вас появится возможность предостеречься и уверенно определиться 
в своей судьбе. Вам будут оказаны поддержка и ПОМОЩЬ = \ 

даже в самых безвыходных ситуациях. нел 


та 
КЕ 
Ф 


Е 7 
свое настроение — изменится и. Е Г 
жизнь. Е А 
Каждый из нас должен помнить 0 
том, что мысли материальны и оказы- 
вают реальное воздействие на нашу 
жизнь. Люди удачливые, которым 
зет в жизни, пусть зачастую и неосо= 
знанно, но учитывают этот законе 0 и 

Никому не отказывает Андра в по= 
мощи, сочувствии, добром “слове: 
Особенно сейчас, в самом начале Но- 
вого года, когда так важно войти в не- 
го с миром и радостью в душе. Торо- 
питесь! К тому же, по’ старинному по- 
верью, новогодние и крещенские 
предсказания — самые верные. 

Если в Вашей жизни есть пробле- 
мы, одиночество, работа не приносит 
ожидаемого дохода, если Вы угодили 
в подлинную ловушку судьбы, не стоит, 
поддаваться отчаянию, проще набрать 
номер телефона и заручиться под- 
держкой истинного профессионала. 


прошлом, настоящем и будущем, 


ў 


Ы. с 
пад Г ВА 5 
Все виды услуг. 


ГАДАНИЕ | 


Возможен выезд на дом. 


Т.: 170-67-13, 371-10-80._ 


— — — 


\ 124. 976-97-98, 


НРА ЦА 


НИ ви 


| 
} 
|) 
] 


\* Бизнес: открытие максимальной ВОЗМОЖНОСТИ 


ов, порчи, проклятий, | у © #00, проклятие, энергетический! | и целителей 
одиночества, невезения, | ен, наказа! ших соперни- | Признан «Лучшим целителем России за 1999 год» 


олдовства. — | конкурентов эн- 
ў | Практические курсы гипноза. 


ЦИЯ взаимоотношений, | | ДОЛГИ. 
Программа обучения включает: 
кий и к АЕ А 


Пробуждение сущностей, все- ин у 
ление союзников. Изменение 
судьбы, крепкая защита — риту- 


Услеха. Выведение из полосы неудач, Обряды 
матривлечение удачи. 


О а И и 
® техники мысленного гипноза, 


|. Ыр ххоррекция алы удачи, денег, власти. ® речевые приемы, 
а. ров на расстоянии. ® Помощь в конкретном деле. ® техники психоэнергетического воздействия | 

| ® Гадание и ясновидение. Долгосрочное сотрудничество. ® постановку гипнотического взгляда и голоса. Объявляет прием ол 

| ® Обучение навыкам биоэнергетической защиты, Избирательное обучение Е: за ограничен 

| ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТ, и покровительство. Занятия практические, по окозчании обучения выдается 

| Е ЕА СЛЕСИАЛИСТА ДОРОГО с тщательной отработкой каждой техники. с диплон аса 

(095) 953-4270,953-4244 Обожглись на шарлатанах? Подробная информация и запись по телефону: сЕ 
_Свид. серия 77 №0600960 Отчаялись? Звоните! Ба | іа@юме.ги 


мили. дюБа.юме.ги е-тай: 


(095) 187-59-90. 


Ответы на суперкроссворд | 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гиппо- 
потам. 5. Зубоскал. 8. Агитка. 
9. Пульс. 10. Пращур. 11. Тьма. | 
12. Крошка. 14. Паранджа. 17. | 
Риск. 19. Крыша. 20. Поста-| 
мент. 22. Мошна. 23. Магист-| 


г Центр высшей магио о психологи 


1ЋЕРМЕН 


У Снятие алкогольной зависимости. 
Не имеем аналогов в России. 
Жермен — соединю с судьбой. 


БЫСТРЕЕ ДЕШЕВАЕ! ПРАКТИЗНЕЕИ 


ГУИ ЩЩ 


Госаккредитация, Профессии психолога 
психотерапевта. Очно, заочно, ускоренно, 


ІНТЕРЕСНО ү 


а 


УСА: 
16 января в 
продаже появил- 


подРОБНАЯ 


ся очередной но- арина – гадания, гороскопы. = | 

55 255 Е 2н и ее Диплом тособразца, еее ЗН Корр веса “| (рат. 25. Магия. 26. Озон. 27. | 

Зуб 2 и сексуальной привязки. =} |Метеор. 28. Инок. 29. Мазай. 

а" ника «Мир ТВ и Приглашаем местных координаторов Палагопьанецеанке: з зт. Б 33. Кошма. 34. Це-| 

А кино». В нем вы | |167: ((95)393-70-03,275-86-58, | | ?отамариг кю |1. Бочар 33 Кошма За ЦЕ. 


|38. Невод. 40. Кулинар. 43. Гу-| 
мус. 45. Хватка. 46. Закон. 47. | 
Чумак. 49. Скала. 51. Лама. 52. 
Лакруа. 54. Шуба. 55. Тромб. 
56. Тойтерьер. 59. Волос. 61. 


«Уникальную методику Сангвиник. 63 Топка. 64. Боец. | 


65. Сателлит. 67. Карцер. 69. | 

» Темя. 70. Кимоно. 72. Ряска. 

мне подарили предки 73. Клюква. 74. Телятина. 75. 
Галина. Кто она? Ректификат. 


— целительница в 4-м поколении ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гольф- 
= обладательница уникальной методики Стрим. 2. Труп. 3. меи 
= использует индивидуальный подход К Старка. 5. Заступ. 6. Куль. тс | 


Талисманы, заряженные на деньги. 
Обучение по раскрытию «третьего глаза». 


Тел.: [095] 938-93-10, 938-93-07. 


140-06-62, с 9 до 13час. 
Для писем; 115733, Москва, а/я 48, 


Лиц. № 909134 № 184. 


` найдете подроб- 
ную телепрограм- 
му, тематические 
выборки передач, 
новинки видео- 
рынка с анонса- 
ми, репертуар 
московских КИНО 
_ театров с ценами 
на билеты и, ко- 
нечно же, горо- 
скоп, юмор, скан- 
ворд. И все это 
по очень доступ- | 


2 = работает до получения результата Лысина. 9. Папаха. 12. Крыса 


Уникальная методика лечения, которая используется только в семье Га. 13. Коршун. 15. 
лины и наследуется из поколения в поколение по женской линии, позе. Спасе Е шин 
ет всего за 3—4 сеанса избавить от алкоголизма. Причем после ея те > о Каа 
человек может употреблять спиртное, но запои ему уже не грозят. а а 25, Сладкоежка. 24. Топ- 

Галина эффективно лечит самые тяжелые формы наркомании. Па- = - Мямля. 27. Монолог. 
| циент избегает мучительных Лао и избавляется от физической и теа . Затон. 31. Барс. 32. Рулет- 

Й имости месяц, б є 7 

хологической завис уже чер Ц ка. 33. Котомка. 36. Коронка. 


новое лицо “Аб 


я особым знаниям Галина успешно . 
Е. врожденными и приобретенными заболеваниями ется с любыми |! 0 Депутат. 41. Лаз. 42. Раз- 
| мы бесплодия и потенции. Она обладает астральным зр а пробле- | 45788, 44. Скарб. 45. Хулиган. 
3 рое позволяет увидеть порчу. Снимает ее и восстанавливает 320, КОТО- : Клетка. 50. Корчага. 53. Ко- 
ШАЎ Кроме того, Галина корректирует семейные отноше Здоровье, роб. 54. Шелуха. 57. Отпор. 
чества; от любых магических воздействий, гадает, НИЯ, ИЗбавляет 2 7 И. 


58. Рецидивист. 60. Стационар. } _ 
> Валюта. 65. «Секрет». _ дс Ё 


. венца о рекращение рода; 
Тряпка. 67. Коклюш. 68. Осел. 
171. Отек. 5 


Тел. (095) 463-68-56, 


__ Свид. 01-497, 


‹ №. э. е7 - А 

__ ПАРАДОКСЫ @' ЦИВИЛИЗАЦИИ 

ле! : трасенсом, сопоставляем 
" полученно В 
ки, непосредственно занимаю- данные с другой Но 


ксей И, (я 
Прессе часто И в щиеся раскрытием того или иного формацией. Даже 


что мили о том с ность означает определен" 
ция п ‚ преступления и являющиеся носи- вероят | 
преступлений ИНЬ, крепи телями какой-то информации; на- ные подвижки по делу: Е ее 
З Наси А отам экстрастрибе“ прямую в контакт с сенсом не вхо- жело раскрываются гро! 
н равдивы Ў 
ые сообщения? >! Подоб- Помогают ли экстрасенсы 
Ствительн 


О, в своей милиции в розыске 


убийц и насильников? 


а слово Вреден ли гипноз для 
200\а свидетеля преступления? 
своих Использует ли криминал 
обнос- 
аре. черных магов? 


На эти и другие вопросы 
отвечает начальник 


то 

ти Отдела ВНИИ МВД России 
КЕ по разработке 
та проблем психолого- 


криминалистического 
обеспечения раскрытия 


тяж й 
Е ких преступлений, 
жет. врач-психотерапевт, 
сет специалист 
все в области гипноза, 

описы- полков 

са НИК МИЛИЦИИ 


Алексей СКРЫПНИКОВ. 


Свидетель. А если, например, 
мужчина вышел на балкон поку- 
рить, то происходящее во дворе 
ему не интересно, но случайно 
он что-то все же мог увидеть. Это 
свидетель «невключенный». Так 
вот именно они благодаря гипно- 
репродукции дают множество 
лополнительных подробностей, 
причем оперативного значения. 
= Не опасно ли для психики 
человека такое испытание? 
Абсолютно безопасно. Ино- 
ам говорят: вы можете вну- 
ие человеку все, что угодно. 
Эхо неверно. То. состояние, в.ко- 


очень 
мы вводим человека, 
ег ое. По сути, его. И 


казные преступления. Вокруг них 


ац , т с ним через по- 6305 
и как бы отсекаем` дят, ар аботают истен сверхвос- много домыслов? ШЕ 
разно говоря > Б. таксанион: средников, О поведенчес- нанса,а сенсы должныір 
г. зело {72Р ЕРФУРТ) ТЭР, 


нает писта» .. 


— Ваш отдел недевзея а 
заниматься психологи 
аспектами мошеннич Что 


значит? - 
КЕ Сегодня «продвинутые» мо 


шенники, помимо гипноза, ИС- 


пользуют и новые психотехники, и 
собственные разработки агрес- 
сивного маркетинга... На этих ме- 
тодах основаны лохотроны, бес- 
проигрышные лотереи, таймш 

-ры, презентации всяких выигры- 
шей, путевок и особенно деятель- 


ность неких организаций взамм- 
ной помощи, кредитования и под- 
держки, то есть финансовые пи- 
рамиды нового поколения. В них ни 
активно применяется методика 


вия — проведени! 
наров и презе! 
мых помещениях, ГД 
угощают прохладите 
питками или шампан! 
ки приятной музыки, 
создать интеллиге 
тельную обстановку: 
чинается с рассказа 
дачах поднятия благо 
«избранной» аудитории 
моменты звучат аплоди 
или возгласы одобре! 
ставных людей, как пра! 
дящих в ту же преступную 
Благостная атмосфера, 
еносная атака срочного. 
решения формируют У 
определенное эмоциона 
стояние и потребность 
ях, и он подписывает до 
Происходит классически! 
гипноза, составными ча 
торого являются сначала. 
ция, а затем видеоряд из. 
и кассет о шикарной жи: 
жем, на Багамах. Человек. 
ет осознавать, что покупке 
таймшеры куска собі 
острове Большой. 


рятника» на 6 сотк 
гипнотической фазі 
приняли решение 
лишь 


их. Взамен он получ 
ких проспектов, дого 9 
ментов, которые с юридическо! 
точки зрения ломаного грош є 
стоят, но составлены так, чт 
ловек по закону не может 
вить какие-либо претензии. 

— Кто обычно становится. 
вой мошенников? 

— Как правило, излишне. 
чивые люди. Кто-то пог: 
ими мыслями, кт 
той фазе р 

логиче 
очень лехко | 
действме. 
НИЯ во. 
Раз нач 


С: 


гого. 


НИМ через по- 
сверхвос- 
© поведенчес- 


н 
еобходимые дан- 
х через астрал. 


_ етне меньший с Орой пережива- ИКИ 
9 преступления чонем 80 вре: покла показали диин 
О тоонто о а 
ред ВЕЕ Эиванович, если пе > ДАННОМ М даром, но 
таран стат задачу исно отон омеги 
дают о внешних, НИ 


лени? 

— Ме, 

У передают либо фо- 

220и потерпевшего, либо ка- 

ао его вещь. Если ничего нет 
т имя жертвы. Сотрудни- 


исключит! 
абе ельно в = 
НОВ описания ВОИ 
Ее = ничего. 29 
5 ЕЙ мы проверяем 
и, предложенные экс- 


ПРИЗРАКИ С «ТИТАНИКА» ] 


ЧАЯ 


ЗЕ 


А 


>, 

5 рь, 4 Музее Чили недавно открылась выставка, посвященная | 

$ гибели знаменитого «Титан Среди ее экспонатов — 
предметы, поднятые со д моря на месте трагического @ 


обонытное обстоятельство — эту 
‹виления! 
н Пабло Куалра рассказал, что в 
музее постоянно слышатся голоса и шаги невидимых людей, а 
олнажны супруги, осматрив вшие экспонаты, заметили призрак 
женшины в платье, сшито е начала ХХ в 

Но слухам, полтергейст набл я 
гле выставка побывала до этого Вероятно, правду говорят, что 
нельзя тревожить покой мертвых... 


УРАГАН ПРЕДСКАЖУТ ЗА 2 МЕСЯЦА 


Метеорологи из научно-исследовательской компании «№опһ= 
ат Вашингтон) Марк Болдуин 


уе: Везеагсв Аззос1аез» (Бельвью, ш 

и Тимоти Данкертон работают нал технологией долгосрочного про- 

гнозирования погоды (ранее точные прогнозы удавалось делать не 

более чем на неделю). Недавно ученые обратили внимание на одно 
атмосферы — 


интересное обстоятельство: погода в нижних СЛОЯХ 
сит от процессов, происходящих в ее 


тропосфере — полностью зави : 
верхних слоях — стратосфере. Но наверху погодные условия меня 
с так быстро, как внизу, что пОЗВОЛ: 

5 ВОЗМОЖНОСТЬ заблаговременно 

ример ливням и урага- 
ого прогнозирования придется 


кораблекрушения. Но самое 
выставку регулярно посещают. 
Организатор экспозиции Хуа 


м по 


в. 


А 


золлотовиться К 
‚ лля такого долгосрочн! 


атывать специальную компьютер 


ив аргентинском музее, 


| врачи, и НИ 


чет «предвидеть» | 


каз! 

много ДОМОВ О Мих 
нанса, а се! с о 
«чистого Иа ЫЕ Ваа 
= Прибегают ли к услугам экс- 

трасенсов преступники? 
25 Е сегодня актив- 
от уетея оккультными услуга- 
миля р шени как экономических 
ЕрОб еме орьбе с конкурентами, 
таси то уголовных. Особенно в 
Хес у них черные маги, умеющие 
‘делать на смерть». Недавно уче- 
ные провели ‘опыты на биомолеку- 
ром уровне. Использовались 
инания, заговоры «черных» и 
Ел магов на воду и растения, 
Ота заклинецит сделанных «черны- 
магами «на смерть», клетки 
гибли. После молитв целителя 


клетки, наоборот, стали активно 


расти. 


гдивительные 
{способности 

демонстрирует 
г бразильский 
целитель-самоучка Ру- 
бенс Фариа, в недавнем 
° прошлом — инженер-эле- 
| ктронщик. Он делает са- 


_ мые разнообразные опе- 
рации, а попасть к нему 
на прием МОЖНО только 
по предварительной за- 
писи. Фариа уже про= 
оперировал многих зна- 
менитостей, которым не 
могли помочь известные 
кто из его 


_ клиентов: НИ р. н 
довольства работой целителя. 


Вот как, к примеру, 
операция по У 
ления нерва 


‘тодах основаны лохотроны, 


азу не выразил не-` 


ВЫГЛЯДИТ) 
странению, защем- 
в позвоночнике: Ас- 


сивного маркетинга 
проигрышные лотереи, таймше-. 
ры, презентаций всяких выигры- 
шей, путевок и а у 
неких о низ А 
ность р Нод 
е пи- 
В них 


ние, значит, че 
гого в свое персо! 
ранство- Лучший 
не включаться В ра: 
встречаться взглядом: 
Существуют И др! 
защиты. Можно сложите 
кармане, мысленно заю 
бя в некую сферу 


аудиторию. Э 
фазовых со! 
шения, и элем 
го воздействия. 2 
При вовлечении людей в новое 
«строительство» сразу же оговари- 
вают, что это не пирамида, а рабо- грубо ответить или. 
та. Еще один компонент давления — куда подальше, что С 
использование достаточно извест- ляет нападающего. 06 
ных людей, являющихся психоло- собах говорить не 
именно их в первую оч! 


гической приманкой. «Почему этот 
уважаемый человек так хорошо на вооружение пре 


живет? Потому, что он принимает 
участие в работе нашей организа- 
ций». Затем 


кровный 4 
ровый на 


Гордздо ЛУЧШЕ 
паяльниюА?. 


систенты целителя аккуратно! ук- 
ладывают пациента на операцион- 
ный стол. Фариа, нашупав боль- 
ное место, быстро вонзает в тел 
скальпель, делая совершенно бе 


Сфера, молни. 
НОГО принятия 
от у Человека 
иональное со- 
СТЬ в действи_ 
ет документы. 
ческий сеанс 
1 частями ко- 
ала релакса- 
д Из слайдов 
| ЖИЗНИ, ска- 
овек начина- 
жупка через 
венности на 
{ОВОЙ Кости 
етение «ку- 
Во время 
а него уже { 
У остается. 
кармана | 
в и отдать | 
ворох вся- й 
ров, доку- | 
идической } 
проша не / 
что че- ё 
предья- { 


бежал по:лужайке 


дон-холл англичане. 
С Дом ужасов был построен 


проклятие, никто не знает. 


школе, умер от кровоизлияния 


моуси. Монахини не знали, что 


довольно быстро, когда в пруду 


|} 


] счастий. 


Однако зло оказалось сильнее. 
Через 2 месяца после гибели 
 Примоуси в Келвелдон-холл при- 
? ехала Маргарет Галливан, которая 
делала очень много полезного для 

Г церковной школы. Однажды она 


наблюдала за играми детей из ок- 
на третьего этажа и вдруг упала 
вниз. Галливан умерла мгновенно, 
| сломав шею. Никаких следов пре- 
{ ступления обнаружено не было, 
(хотя вряд ли женщина могла вы- 
} пасть из окна без посторонней 
«помощи». Все списали на несча- 
} стный случай, но монахини не со- 
мвевались, что это дело «рук» 
сверхъестественной силы. 

После трагического случая с 
Галливан настоятельница закрыла 
школу. чтобы уберечь ее персонал 
и воспитанников от тех страшных 
сил, с которыми она не может со- 
владать. 

Иногда снять проклятие с дома 
удается с помощью определенных 


ладана, 


‘аленький Том весело 


невидимка подставил малышу 
гу; он пролетел в воздухе нег 


колько футов, упал и сильно раз- 
себе руку. На крик ребенка 
ыскочила монахиня и унесла 


мальчика в дом. Хотя рану Тому 
‘тщательно обработали, через не. 
которое время он заболел столб- 
(няком и умер. Это была первая 

официально зарегистрированная 
жертва Дома ужасов — так впос- 
ледствии стали называть Келвел- 


ХМ в. в северо-восточном приго- 
роде Лондона. Что происходило в 
ЭТОМ ДОМЕ до 1934 г., когда в нем 
расположилась церковная школа, 
И Из-за какого страшного деяния 
было наложено на него жуткое 


Через месяц еще один ребе- 
нок, находившийся в церковной 


мозг, потом пропала сестра При- 


подумать: Примоуси была очень 
{ набожной и явно не могла поки- 
ў нуть Келвелдон-холл ради мир- 
| СКИХ утех. Загадка разрешилась 


дома всплыл труп утонувшей мо- 
Г нахини. Через 2 недели после 
происшествия с Примоуси от вос- 
паления легких в школе умер еще 
{ один ребенок. Череда необъясни- 
} мых смертей так потрясла набож- 
} ных сестер, что они день и ночь 
{ стали молиться, прося защитить 
| ИХ и воспитанников школы от не- 


пе- церковных 


Ся изгнать отту, 
да 
Похоже; его стара! 


в 


в 


и 


Трагические 
смерти близких и 
родственников, 
неудачи 
в делах и любви, 
загадочные 
болезни, 
несчастные 
случаи, пожары, 
полтергейст, 
явления 
призраков — , 

все эти ужасы 

поджидают тех, 

кто поселится 

в проклятом 

доме. 


У 


успехом. Новый владелец дома, 
сэр Генри Ченнон, член англий- 
ского парламента, тем не менее 
чувствовал себя в нем неуютно и 
пригласил местного епископа ос- 
вятить свое жилище. Нечистая си- 
ла на время угомонилась, и Генри 
Ченнон не жаловался на жизнь. 
Умер он в довольно почтенном 
возрасте. 
Но, по-видимому, освящение 
дома охраняет от напастей лишь 


06 Я 
римский эк рядов. Известный 


того, кто его заказал. Стоило сэру 
Генри уйти в мир иной, как на его 
сына Пола Ченнона, нового вла- 
дельца Келвелдон-холла, несчастья 


посыпались как из рога изобилия. 
В 1986 г. его’ дочь Оливия умерла 
в своей студенческой квартире от 
дьявольского коктейля алкоголя с 
героином. Последовал грандиоз- 
ный скандал, ос- 

лабивший позиции 

Ченнона в парламенте. 

Ему удалось занять толь- 

ко пост секретаря госу- 
дарственной транспорт- 

ной службы. Совпаде- Ў 


394 № 


вь во- 
ние это или нет, но после его * рии на транспорте вновь. 

назначения в Англии произошли 
З крупных крушения поездов. Когда 


ӘК Ҹар 


?; 

А, 

ТЕС 

< 0 
АФ 


6 марта 1989 г. он поднимался на 
трибуну, собираясь выступить’ в. 
парламенте с речью’ насчет наве- 
дения порядка на транспорте, в 
Глазго при столкновении поездов 
‚ погибли 50'человек! Летом Мар- 
_ гарет Тэтчер отправила Пола 


Ченнона в отстав- 


шли в свое среднестатистиче- 
ское русло... оны 


домов довольно много, просто. 
известность они часто ‘приоб- 
ретают за счет громких имен 
своих хозяев. Наверное, в. 
каждом европейском город е. 
есть свои дома ужасов, с кото- 
рыми связаны смерти и несча- 
стья их обитателей. Часто, фе- 
номен проклятого дома может 
объясняться местом, на кото- № 
ром он построен. Существуют! 

так называемые геопатогенные 
зоны, располагающиеся над 
разломами в земной коре, под- 
земными водотоками, выступа- 
ми кристаллического фунда- 
мента, которые отрицательно 


К сожалению, прокля 


влияют на здоровье. Люди, жи- 
вущие в таких зданиях, как пра- 
вило, умирают от рака. Прокля- 
тый дом может стоять и на ме- 
сте бывшего кладбища или 
древнего захоронения. В дан- 
ных сооружениях нередки слу- 
чаи полтергейста, появления 
каких-то призрачных видений, а 
обитатели их часто страдают 
расстройствами психики. Ну и, 
конечно, самые странные и ми- 
стические вещи происходят в 
тех домах, которые были про- 
кляты после совершения в них 
преступлений. 

Проклятые дома обычно. до- 
вольно трудно продать, так как 
дурная слава о них распростра- 
няется мгновенно, но сейчас 
среди владельцев подобной не- 
движимости царит радостное 
возбуждение, ведь на рынке по- 
явились новые состоятельные 
покупатели — наши соотечест- 
венники, новые русские. Мест- 
ные жители из солидарности с 
владельцами проклятых домов 
покупателей из России обычно 
не предупреждают о возможных 
неприятностях, так что перед 
приобретением квартиры, дома 
или замка на «благословенномы 


ЧТо это дело « 
ественной силы. 
трагического случая с 
ница закрыла 
ь ее персонал 


ского’ парламента, 
чувствовал себя в 
пригласил местногі 
вятить свое ж 


‘колу, чтобы убереч 
и воспитанников от тех страшных 
1 торыми она не может со- 


огда снять проклятие с дома 


( по-видимому, 
дается с помощью определенных 


храняет от нап, 


РыБкл ЗНяет наперёд: 
суженьий нд мотыля 


й_ 


тем не менее 

нем неуютно и 
о епископа ос- 
илище. Нечистая си- 


освящение 
астей лишь 


в своей студенческ 
дьявольского коктейля алк 
героином? Послед 
НЫЙ скандал, ос= 
лабивший ПОЗИЦИЙ 

Ченнона в парламенте, 
Ему удалось занять толь- 


тире от 
оГОля С 
овал грандиоз- 


Опасно ссориться 


каждого из нас в 
И течение года быва- 
{ ют периоды, 
наиболее вероятна 
будущим супругом. 
Но есть дни опасные, 
важе мелкие разногласия 
привести к серьезному 
онфликту и прекращению 
тношений с возлюбленным 

і такие периоды указывают 
ологические законы. Ес- 
обнаружили, что в ва- 
характере ярко прояв- 

качества не только 
о знака Зодиака, но и 


вгуста 


24 октября — 22 ноября 


у 23 сентября, 
23 ноября = 22 декабря 


23 октября, 


24 августа — 


24 сентября — 
23 декабря — 20 января 
24 октября — 22 ноября, 
21 января — 19 февраля 
23 ноября = 22 декабря, 
20 февраля — 20 марта 
23 декабря — 20 января, 
21 марта — 20 апреля 
21 января — 19 февраля, 
21 апреля — 21 мая 
20 февраля = 20 марта, 
22 Мая — 21 июня 
21 марта = 20'апреля, 
22 июня — 23 июля 
21 апреля — 21 мая, 
24 июля = 23 августа 


22 мая — 21 июня, 
24 августа = 23 сентября 


1 января — 19 февраля 
22 мая — 21 июня, 
20 Февраля — 20 марта 
22 июня — 23 июля, 
21 марта — 20. апреля 


24 сентября = 


23 ноября — 22 декабря, 
24 августа — 23 сентября 
23 декабря — 20 января, 

24 сентября — 23 октября 
21 января = 19 февраля, 

24 октября = 22 ноября 
20 февраля = 20\марта, 
23 ноября — 22 декабря. 


какого-то, вам следует 


и нять, Ка- 
р и в свой, И в тот 


наиболее веро- 
а встреча с буду 
‘благоприятны 


саа 
е наконец раз рлаеБнвЭки? 


и 


давать сес 
опасные для 


ери зы, НАМ, лучше 


общение © 


етан 


ді стараться 
ти- другом сердца Е В 
уг вас устроил, ХО во всем угождать 5 


да | 
парламенте с речью насчет 
дения порядка на 
д Глазго при столкновении. 

погибли 50 человек! Летом 


КУ, и ава- 


виски предяют, [АУ 


е АЕ 


Жива 


фантастическом рома- 
не Дина Кунца «Анге- 
лы-хранители» иссле- 
С С дователи «выводят» в 
секретной лаборатории собаку с 
развитым интеллектом, чтобы в 
перспективе сделать из нее раз- 
ведчика. Миф? На самом деле у 
работников спецслужб уже давно 
возникали идеи использовать бесі 
словесных тварей в разведыва- 
тельных целях... 


Совсем недавно ЦРУ рассекре- 


А), 
21 


ом Мар- 
гарет Тэтчер отправила Пола 
У Ченнона в отстав- 


МЕ- ШПИОНЫ... 


ХИТТИЕ 
диопередатчик и блок уп! 
Хвост животного должен 
жить передающей а 
бый провод не давал 
пределы радиовидимости- 
программу затратили около. 

олларов. 

5 Багала нота что 
кий Китти будет бродить 

близ советского посольства, а | д 
слушивающее устройство записы- 
вать разговоры посольских работни- 
ков. Но как только кота отвезли в 
парк и выпустили на волю, откуда ни 
возьмись появилось такси и а= 
смерть задавило несчастного Китти! 
А вот что приключилось совсем { 
недавно в одной из деревень Бурун- Е 

ди (Южная Африка). С неба упал ра- 
неный аист, к лапе которого был & 
прикреплен подозрительный элек- @ 
тронный приборчик. Стражи закона * 
встревожились, обнаружив, что над- | 
8 


б 


писи на непонятном приборе сдела- 
ны на английском языке: Птицу «аре- 
стовали» и содержали в одном из по- 
мещений полицейского участка. 

К счастью, довольно быстро уда- А 
лось найти человека, владеющего Ё 
английским, и выяснить, ЧТО надпись + 
является адресом профессора из } 
Кейптауна. Он объяснил, что аист по Е 
кличке Сатурн — единственный уце- і 
левший после проливных дождей { 
член подопытной стаи, С целью изу- 
чения особенностей миграции птиц 
их снабдили миниатюрными датчи- 
ками слежения. Ничего опасного для 
бурундийцев в этом не было, хотя 
кто может поручиться, что сегодня 
где-нибудь не летают аисты с насто 
Ящим шпионским оборудованием... 


Дина КУ 


юдь не королевские 
ы, а всего лишь бабочки, 


но бабочки необыкновенные, 


которых по праву можно назвать 
путешественницами. 


аждый год в 
апреле — начале 
мая в США и 
Южной Канаде по- 


| нархи — красивые 
{_ бабочки, которые уже давно 


стали в этих странах своеоб- 
разным символом весны. Уче- 
ные долго гадали, откуда при- 
летают монархи и куда осенью 
исчезают. Оказалось, эти ба- 
бочки ежегодно преодолевают 
от 1600 до 5000 км, возвраща- 
Ясь с зимовки в Мексике в свои 
родные северные края. 
Когда энтомологи в середине 
ХХ в. заметили, что осенью мо- 
нархи, словно перелетные птицы, 
сбиваются в огромные стаи и ор- 
ганизованно отправляются на юг, 
заинтригованные ученые решили 
узнать, где зимуют эти необычные 
существа. Задача оказалась не из 2% 27$ 
легких, ведь бабочек не окольцу- " Р. Ы 
ешь так, как птиц, пришлось на- Ў й 
клеивать на их тонкие крылышки Ся 


специальные ярлычки с цифровым : , 
шифром. К этой ювелирной рабо- _ СИЮ 
те подключились тысячи энтузиас- 

тов, но тайну конечной точки мар- 


шрута монархов раскрыть так и не Бабонки;. Заст Ег рте Порах 
н 
удалось. Выяснилось только, что да 


{ 5 являются мо 


монархи летят в направлении Мек- Сотни тысяч монархов 
{ сиканского залива выбрали ствол этого дерева 
$ С иж < , с 
Р] Ученые разместили соответст- для своей зимовки 


«пие объявления в газетах, и 
Б. 2 что монархи зимуют в Среди зимующих в Мексике мо- 


Жвексике. ия нархов были найдены и меченые 
оа лечали особи. Некоторые прилетели в эти 
ен в одном из небольших благодатные края рые юга Кава 
районов в горах Сьерра-Мадре. ды:.. Количество бабочек 270 
Когда в эти края приехали специа- столь велико, что Вы Е 
Лао радости их не было преде- ломались, не выдержев В Саа 
_ на небольших горных полянах приблизительным Дод а и 
! они обзаружили деревья, облеп- мовочных полянах на РІВ 
ленные злиллионами бабочек. ся от 5 до 6 млн. монархов. 


ИМУЮТ 
"КСИКЕ 


В конце февраля — на- 
чале марта, когда в горах 
повышается температура, 
монархи начинают свое 
длительное путешествие 
на север. Не все из них 
достигают намеченной це- 
ли: часть становится лег- 
кой добычей птиц, а неко- 
торые гибнут от непогоды 
и истощения. Добравшие- 
ся до севера самочки от- 
кладывают на листьях мо- 
лочая яйца размером с бу- 
лавочную головку. Через 
несколько дней из них по- 
являются гусеницы, опоя- 
санные черными, желтыми 
и белыми полосками. Они 
очень прожорливы, и за 
2 недели каждая увеличи- 
вается в 2700 раз! Если бы 
такими темпами рос груд- 
ной ребенок, то его вес 
достиг бы за то же время 
8 т... Конечно, при такой 
скорости роста’ гусенице 
приходится довольно час- 
то менять свою одежку. 
Когда необходимый вес и 
размер достигнуты, гусе- 

ницы окукливаются. Еще 
2 недели длится стадия 
куколки, и наконец на свет 
| появляются новые бабоч- 
ки. Таким образом, весь, 
цикл от яйца до бабочки 
занимает около 5 недель. 


Не все появившиеся на судьбу монархов по 


свет монархи летят на зи- вой гибели весной. 
мовку в Мексику. Те, кото- 


ий выводок отпра В 
ВЕ километров, 


колению. Любопытно, что В к 
ку попадают бабочки, которые там 
никогда не были, но они безоши- 
бочно находят дорогу к буквально 
точечным в масштабе этой страны 
горным полянам — местам зимовки 
многих поколений монархов. Про- 
должительность жизни этих бабо- 
чек не более года, но за это время 
они успевают и. попутешествовать, 
и продлить свой род. 

Случаются в мире монархов и 
настоящие трагедии. Весной 
2001 г. энтомологов всего мира 
чрезвычайно встревожили сооб- 5 
щения из Мексики о массовой ги- 
бели монархов. Газеты писали о 
лесных полянах, усеянных мерт- 
выми бабочками. Некоторые ин- 
формационные агентства поспе- 
шили возложить вину за это на ле- 
сорубов, которые применяли пес- 
тициды, в том числе и запрещен- 
ный ДДТ. Многие решили, что та- 
ким способом лесозаготовители 
хотели добраться до тех мест, ко- 
торые из-за монархов находились 
под охраной закона. Однако после. 
расследования Мексиканского 
правительственного агентства пе 


охране окружающей среды выясэ 
нилось, что бабочки погибли па 
другой причине. Как считают уче- 
ные, массовая гибель монархов, 
произошла из-за чрезвычайно су- 
ровой погоды в прошлую зиму. По 
мнению энтомолога О. Тейлора из 
Канзасского университета, погиб- 
шие бабочки были из самых вос- 
точных колоний, которые состав- 
ляли только 6% от общей популя- 
ции монархов. Ученые надеются, 
что эти необычные бабочки-путе- 
шественницы быстро восстановят 


потери и так же, как и рх 
тюльпанов, еще долгие годы бу 
оставаться для американцев с 
волом наступающей весны. | 


П 


Виталий ГО 


Р.5. В начале декабря. 
сики пришло радо 
мологови в 
известие: 
стали слетаться гром 
монархов. Колмчест 

столь велико, что все 


лись, как дым. 


благодатные края 


преде- 

т горных полянах 
ужил деревья, облеп- 

зенные миллионами бабочек. г. 


разительный трюк. 
` К которому привязали 
а вертолете на высоту 
ни стержня, ни лямок. 
Ј ия этого трюка из тела 


ПИК СЕМЕЙНЫХ ССОР 


Бухгалтер Маккой (США) в течение 20 лет вырезал из различ- 
ных газет сообщения о всевозможных семейных скандалах, Ана- 
лизируя эти сведения, он пришел к выводу, что семейные ссоры 
чаще всего происходят по воскресеньям, преимущественно между 
17 и 19 часами. Маккой объясняет это тем, что в течение недели су- 
пруги заняты служебными и домашними делами. а потому вилят- 
ся всего несколько часов в сутки. Разрядка наступает во второй 
половине выходного дня, когда идет наиболее полный обмен ин- 
| | Формацией, в ходе которого возникают противоречия и появляюг- 
ся поводы для конфликтов. Любознательный бухгалтер также сде- 
С лал вывод, что уже в воскресенье, к концу лня, четверть ссор за- 
ь Ў канчивается примирением. 


Е Анны прилетели в эти 
даже с юга Кана- 
‘бабочек было 


оевики «Аль-Каеды» 
могут прекрасно 
знать местность и 
ориентироваться в 
лабиринтах своих тайных под- 
земных туннелей, но у американ- 
ских коммандос в борьбе против 
террористов есть одно преиму- 
щество: они могут видеть в кро- 
мешной тьме. По сообщениям за- 
рубежной печати, в борьбе про- 
тив террористов большое значе- 
ние придается внезапным ноч- 
ным рейдам спецподразделений 
с использованием ими приборов 
ночного видения. Эти портатив- 
ные устройства позволяют каж- 


ЭКЗАМЕН НА ПРИГОДНОСТЬ 


| - Руководство японской компании «Тоа токусю деки», прежде 
Ы чем принять на работу выпускников вузов, экзаменует их — моло- 
_ | дых людей отвозят на необитаемый остров Мапу. Считается, что в 
таких условиях за короткое время можно составить полное пред- 
ставление о новичках, определить их СКЛОННОСТИ, ВЫЯВИТЬ досто- 
инства и недостатки, а также установить лидеров. На острове нет 
| НИ электричества, ни водопровода, ни телефона. Каждому канди- 
_ | дату разрешают взять с собой (на выбор) 15 предметов и 5 спичек. 
| | Программа проверки рассчитана на то, чтобы будущие служащие 
| компании в ситуации, близкой к экстремальной, сумели преоло- 
петь растерянность и стресс, найти обший язык с партнерами, 

могли совместить личные интересы с интересами коллектива. 

Иными словами, проверяется психологическая совместимость. 

Наблюлает за этим секретный сотрудник, незаметно внедренный 

в труппу кандидатов. 


ИМЕНИ ЯЩЕРИЦЫ 


кан а ова Гуам, 
ют, что название остр: 

ога орта ТУ ОГО архипелага, связано с 
самого большого в группе Марианск ‚© и 
ящери ипу была похожа скала, 

шей игуаной. Именно на эту яшерипу зодож сеа 
которой приблизились корабли первооткрывателей, 

уан» т М». ^ 

_ № уан» постепенно превратилось в 7 


ВАН так нотамонкассаааам 
В РАН ннноаанасланлнлн о 


дому солдату прекрасно ориен- 
|. тироваться в темноте и легко 
находить противника, остава- 

ясь для него практически не- 

' видимым. Вот что говорит 

Майкл Хонлон, военный специ- 

алист из Вашингтона: «Прибо- 
ры ночного видения чрезвычай- 
но важны. Это одна из наших ко- 

зырных карт в битве с «Аль-Кае- 
дой». 

Приборы ночного видения бы- 
ли изобретены еще во время Вто- 
рой мировой войны и использо- 
вались американскими, британ- 
скими и советскими солдатами и 
пилотами. Постепенно из гро- 
моздких аппаратов они преврати- 
лись в весьма компактные уст- 
ройства, которые можно носить, 
как очки. 

Но охота на уцелевших боеви- 

ков «Аль-Каеды» в кромешной 
| тьме пещер или во время ночных 
| спецрейдов коммандос будет ус- 
° пешной только в том случае, ес- 
| ли у террористов не окажется 


1и ДЛИТС: 
куколки, и након 
ПОЯВЛЯЮТСЯ 


точно таких же устройств. Экс- 
перты считают, что у «Аль-Кае- 
ды» и талибов вполне может быть 
какое-то количество подобного 
оборудования, закупленного в 
свое время в других странах. Так, 
в феврале 2001 г. в суде Нью- 
Йорка американский пилот, егип- 
тянин по происхождению, рас- 
сказал, как он на частном реак- 


Так выглядит в абсолютной 
темноте через прибор ночного 
видения группа солдат 


тивном самолете переправлял 
бен Ладену различные устройст- 
ва из Англии, в том числе и при- 
боры ночного видения. Подобное 
оборудование довольно долго 
было доступно покупателям в 
США и в других странах, хот ‚ его 
вывоз из Америки допу ‹алс 
только по специальным ра леше 


Не все появившиеся на судь 
свет монархи летят на зи- 
мовку в Мексику. Те, кото- 


вой п 


ниям. По мнению америка 
военных, если приборы ночн 
видения и есть в Афганиста 
в небольшом количестве и низ- 
кого качества, а талибы и боев 
ки бен Ладена, скорее всего, + 
имеют опыта работы с таким 
устройствами. , 

Даже когда ночь кажется аб 
лютно темной, все же существует 
минимальное освещение местн 
сти от луны и звезд, которое п 


бор ночного видения усиливает. 
до видимых человеком уровней 
Другой тип подобных устройств 
основан на улавливании тепло- 
вого излучения от различных. 
объектов. Все живые существа 
и многие объекты выделяют 
тепло в виде инфракрасного 
излучения, которое прибор 
переводит в видимое для н 
блюдателей изображение. 
помощью таких 


для поисков террористо 
рах, подземных ук 
мой, когда различие 
пературами тела 
внешней среды стан 
более контрастны 

Американские п 
полной мере и 
боры ночного! 

об, 


одна из лучших 
енности полярных 


е 


Западного прохода. 
только много лет спустя 
удалось узнать 

о трагической судьбе 
ее участников. 


19 мая 1845 г. из устья Темзы 
поиски Северо-Западного мор- 
о пути отправилась экспеди- 
ция Джона Франклина. Два пре- 
красных судна с корпусами, уси- 
енными листовым железом для 
плавания во льдах, могли идти как 
под парусом, так и при помощи 
парового двигателя. Из 130 чело- 
век команды 120 имели опыт по- 
 ўлярвых плаваний. Огромное коли- 
чество провианта, топлива и биб- 
_ Тлиотека из 1200 томов должны 
— | были помочь пережить возможные 
_ {зимовки во время путешествий. 
{Чтобы поддержать высокий мо- 
ральный дух экспедиции, Адми- 
ралтейство даже снабдило суда 
 {Фарфоровой посудой, столовым 
серебром и... шарманками, ис- 
полняющими до 50 мелодий. Мож- 
но без преувеличения сказать, что 
Это была наиболее подготовлен- 
вая и прекрасно снаряженная экс- 
педиция ХИХ в. В ее успехе тогда 
мало кто сомневался. 
Беспокоиться о судьбе иссле- 
дователей начали лишь во второй 
Ф половине 1847 г. Весной 1848 г. 
_тоервые спасатели отправились на 
Ф поиски Джона Франклина и его 
‘спутников. В 1849—1850 гг. снаря- 
пили еще 11 судов. В целом же за 
воколько лет поисков было орга- 
`визовано 39 спасательных экспе- 


С 


собе Эбенно следует отметить 
леди Франклин. Эта му- 
ая женщина в 1850— 


_ экспедиций ХІХ в. 
ытный путешественник 
__иззнаток Севера 
Джон Франклин повел 
свои корабли на поиски 


12 сентября 1846 г. перед ледя- 
ным барьером в 12 милях к северу 
от мыса Феликс остановились оба 
судна экспедиции. Уже прошли год. 
и 4 месяца со дня отплытия из Ан- 
глии. За первую зимовку умерли 
3 члена команды, К западу от мыса 
Феликс все было забито льдами, 
но суда смело вошли в них и даже 
миновали несколько проливов, 
приблизившись к западному берегу 
острова Короля Вильгельма. Встал 
вопрос о второй зимовке. Участни- 
ков экспедиции такая перспектива 
не пугала, На судах было много са- 
мой различной провизии, включая 


Джон Франклин навсегда 
остался среди полярных льдов 
Севера, которому он посвятил 
свою жизнь 


Леди Франклин сделала _ 
все возможное, чтобы найти 
своего мужа 


цинга, поскольку лимонный сок от 
времени и холода утратил свои 
целебные свойства. 

22 апреля 1848 г. 105 офицеров 
и матросов покинули суда и двину- 
лись на юг. Крозье надеялся, что 
они смогут добраться до форта 
Резольюшен. Наиболее крепкие 
полярники тащили сани с лодками 
и снаряжением, больные шли ря- 
дом. Только на третий день моря- 
ки увидели берег. Они сложили 
там из камней гурий и спрятали в 
нем цилиндр с записями. Обесси- 
ленные переходом участники экс- 
педиции бросили рядом с ним и 
часть снаряжения. 

Измученных людей поддержи- 
вала надежда на встречу с эски- 
мосами, которые могли помочь им 
свежим мясом. Когда отряд до- 


ло отрядом: люди 
рать один за другим. | 
человек к мысу Джем! 
са вышла небольшая 


сон, где они разбили свой пх 
следний лагерь. Здесь они 
вскоре погибли все. 

Местные эскимосы расска- 
зывали, что судьба всех отря- 
дов, на которые разбилась 
экспедиция в своем движении 
на юг, была трагической. По 
их словам, они находили в ме- 
стах стоянок членов экспеди- 
ции котлы с частями челове- 
ческих тел. Видимо, отчаяв- 
шиеся люди поедали своих 
умерших товарищей. 

19 июня 1878 г. снарядили 
новую поисковую экспедицию. 
Поводом для нее послужили 
рассказы о гуриях, где якобы 
было обнаружено большое ко- 
личество книг и бумаг. Но ни- 
чего найти не удалось. 

В 1906 г. Амундсен первым 
проплыл Северо-Западным мор- 
ским путем, а поиски следов 
экспедиции Франклина все 
еще продолжались. Теперь эс- 
кимосы рассказали, что како- 
го-то важного человека с ко- 
раблей экспедиции с почестя- 
ми похоронили в углублении 
скалы и даже зацементировали 
могилу. Может, это было захо- 
ронение самого Франклина? В 
1930 г. канадское правительст- 
во организовало воздушную 
экспедицию для поисков зага- 
дочной могилы, но она оказа- 
лась безрезультатной. В 1967 г. 
канадские военные вновь пыта- 
лись разыскать документы, ве- 
щи экспедиции и могилу Фран- 
клина. й 

В 1984 г. в результате э 
мации тел трех погибших у 
ников экспедиции, обна 
ных на острове 


Тела моряков, похороненных 
на острове Бичи, 
прекрасно сохранились | 

в. вечной. мерзлоте. 


2 г е основном на свои сред- 
ла З корабля в на- 


с Спасти мужа и его экспе- 
За это время она стала _ 


Ч 


а Франклина 


РЕ + пилиопала и 625 галлонов ли- 


конт 


енно следует отметить 
леди Франклин. Эта му- 
нная женщина в 1850— 
_В основном на свои сред- 
нарядила З корабля в на- 


настоящим экспертом по геогра- 

фии полярных районов, перепи- 

лась со многими учеными и 
шественниками. 

и первых спасательных опе- 

не внесли никакой ясности в 

пропавших судов Франкли- 

1851 г. на острове Бичи был 

обнаружен склад экспедиции, а ря- 

— | дом С НИМ З могилы ее участников, 

| никаких сведений о дальнейшем 

и следования исчезнувших по- 

ников найти не удалось. В нача- 

1854 г. все участники экспеди- 

ии официально были объявлены 

погибшими. В том же году в стой- 

| бище эскимосов было найдено сто- 

овое серебро с монограммой 


_ 1 Франклина, а затем появилось со- 


Г общение, что эскимосы несколько 

лет назад видели белых людей, ко- 

; торые тащили по льдам 
Е шлюпки. 


27 ХҒалахари — 

и тынная область 
| в южной части 
РГ Африканского 
нента — хранит нема- 
тайн. В 1885 г. путеше- 
ик Д. Фарини обна- 

в этой пустыне 

длиной 1,5 км из 

мных каменных плит 

еченными на них 

ыми иерогли- 


х сооружений, 
ивших его умелой 
ой. Фарини отме- 
а карте местона- 
этих археоло- 
диковинок — примерно 
‘севернее одного из прито- 


1 июля 1857 г. на поиск > 
ВИЛОСЬ судно «Фокс» по ее 
ванием Мак-Клинтока, После двух 
ЗИмовок участникам Этого’ похода 
удалось. Выяснить у эскимосов, что 
большой трехмачтовый корабль был 
раздавлен льдами у острова Короля 
Вильгельма, Были найдены также 
останки некоторых участников про- 
павшей экспедиции, ружья, столо- 
вое серебро и гурий из камней, где 
лежали бумаги полярников; Посте- 
пенно стала вырисовываться следу- 
ющая картина этой трагической ис- 

тории освоения Арктики. 


на восток 900; 


ер: 


2,5 т шоколада и 625 галлонов ли- 
монного сока — прекрасного сред- 
ства от цинги. Вторая зимовка про- 
шла довольно успешно. 28 мая 
1847 г. на разведку был отправлен 
небольшой отряд. По возвращении 
людей ждало печальное известие: 
11 июня скончался Джон Франклин, 
Отряд тоже пришел с неприятной 
новостью: корабли сжимало плот- 

ное кольцо тяжелых льдов. 
Экспедицию возглавил Роудон 
Крозье, помощник Франклина и 
капитан «Террора». Короткое лето 
прошло быстро, а льды не соби- 
рались таять, они медленно дрей- 
фовали к югу и тащили за собой 
корабли. Встал вопрос о третьей 
зимовке, но продовольствия оста- 
валось в обрез, надо было срочно 
уменьшать рацион, чтобы запасов 

хватило и на лето 1848 г. 
За третью зиму умерли 9`офи- 
церов и 12 матросов. Основной 
причиной смерти стала 


тельного в том, что т 
в песках Калахари людей 
практически нет. 


После Второй миро- | 


вой войны время от вре- 
мени снова стали появ- 
ляться сведения о при- 
зрачном городе, О нем го- 
ворили охотники, торгов- 
цы, геологи, были даже | 


сделаны несколько фото- | 


графий, что подтвердило 

слова Фарини. Но очеред- 

ная экспедиция вновь ока- 

залась 
Почему? Некоторые ученые 
считают, что все дет те. 

льно Ча: -| 

чаных бурях, дово. | 
шующих над Калахари, Именно | 


безрезультатной. || 


МУЖ 


шел до мыса Франкли 

ясно: двигаясь такими т 

им не спастись. Пришлось пр 
нять тяжелое решение — оставить 
группу больных моряков. под при: 
смотром нескольких здоровых“ 
варищей, надеясь, что’ с. улучше- 
нием погоды они смогут догнать 
передовой отряд. Ў 

Двигаться стали быстрее, но 
ненамного, за месяц было прой- 
дено не более сотни миль. В ию- 
не им повезло: они нашли защи- 
щенное от ветра место, где смог- 
ли установить 2 палатки. Отряд, 
опять разделился: 40 человек по- 
шли дальше, а больные остались 
в лагере. 

В июле произошла долгождан- 
ная встреча с эскимосами, кото- 
рые дали измученным людям све- 
жего мяса. Однако наследующий 
день, несмотря на уговоры, эски- 
мосы покинули их. Теперь уныние 
окончательно овладе- 


рассказ одного 
этого похода: 


кость, позвонки 
менного надгр 


это еще одно свид. 
гического конца’ 
Джона Франклина». 


ПЕДАГОГАМ ВСЕГДА 
В Римской империи! образовани 
педагогам как наиболее знаю! 


_ | богатых патрициев они не 


БЕС В НАБОРЩИКІ 


Дело было в 1648 г. Известный 0огосл 
| диспуты по вопросам веры. Они собир 


км ас запада -. 
о там сухой и очень жаре 
КоА ые пункты встреча 
Багери где есть хоть 


ах 
со в тех местах, 00 
О травянистая расти 


ви- 
ность, поэтому, Нет ничего Уди 
Е = 


ОНИ то обнажают, то опять засы- | 
пают каменные руины, 


виктор РОЩАХОВСКИЙ | 


жи Нособ, однако исследо- 
экспедиция, отправив- 
а через некоторое вре- 
ась ни с чем. 
4 что протя- 
„иметь в виду, 2 
Капахари с севера на юг 


- ЗЕНИТ 
синий 


р вьющимися 
, РЫЙ работал 
Посудомойщиком в закусочной 


< 
ной Боас Уи зворот 
т же про- 
"Улок, что и черный ход дома, в 
_ Котором жила Ардис. с 
_ Они страстно обнялись. 
Она, дрожа от сладостного 
предвкушения, крепко прижа- 
лась к нему и ощутила рукоят- 
ку мясницкого ножа, который 
скрывала рубашка. Скоро все 
закончится, ее муж уйдет в не- 
бытие вместе с его глупыми 
шуточками и мерзкими 
привычками. А с 20 ты- 
 сячами долларов стра- 
ХОВКИ... 

— Мы будем счаст- 
ливы, Тони, — прошеп- 
тала она. — У тебя бу- 
дет собственный рес- 

торан. Ты будешь отда- 
вать указания, а не вы- 
ПОЛНЯТЬ их... 

— И мы заживем ве- 
село и счастливо, — 
поддакнул Тони. 

— Никто не видел, как ты ухо- 
дил из закусочной, не так ли? 

— Никто. 

— Хорошо. А если кто-то за- 
глянет на кухню и заметит, что 
тебя нет? 

— Скажу, что выносил мусор 
’или спускался в подвал за про- 
дуктами... 

— Отлично, — одобрительно 
кивнула Ардис. — Главное — не 
говори конкретно, где ты был, 
тогда они не смогут доказать, 
это ты там отсутствовал. Ты про- 
сто не помнишь, куда выходил в 
это время, не так ли, дорогой? 

Тони кивнул, заглянул в 


спальню и нахмурился. 
- Почему ты это сделала, до- 


рогая? Я знаю, все должно выгля- 


так. словно было совершено 
Э 7 у но ком- 


перевернуть 
дном до его прихода... 
Не волнуйся, Тони, я за- 


крою дверь 


_ Е ан может открыть ее и 


— Вот ия. 
пришел. 

Ардис скорчила гримасу. Билл 
пересек гостиную, наклонился, 
привычно чмокнул жену в щечку. 

— Что у нас на ужин? 

= БИЛЛ Ардис соблазни- 
тельно улыбнулась, медленно раз- 
вела полы халатика. – Какя выгля- 
жу, Билл? 

— Нормально, — он зевнул. — 
Так что, ты говоришь, у нас на 
ужин? 

— Дерьмо, — ответила она, — 
отбросы, салат 


День ушел, доллар 


= Хорошо. Теперь ударь меня. 
Тони, ударь меня! — приказала 
она, выпятив подбородок. 

Он ударил. Тысячи звезд сверк- 
нули у нее в мозгу и исчезли, она 
повалилась на пол. 

-..Когда Ардис пришла в себя, 
она лежала на диване. Мужчина с 
суровым лицом, очевидно детек- 
тив, сидел рядом. Второй, помо- 
ложе, в белом халате со стетоско- 
пом на груди, стоя поблизости, 
переминался с ноги на ногу. Чув- 
ствовала она себя прекрасно, да- 
же нижняя часть лица, на которую 
пришелся удар Тони, не болела, 
однако, помня о своей роли, Ар- 


Джим Томпсон. 


Она замолчала, страх сжал гор" 
ло. Лейтенант Пауэрс мрачно 

лыбнулся. 
А =: В прокололись, не так ли, 
миссис Клинтон? 

— Я не понимаю, о чем вы... 

— Да перестаньте. Ванна сухая, 
как горячая духовка. Душ в этот 
день не включали, и вы знаете, по- 
чему. 

— Я была без сознания и... 

— Тогда почему вы считаете, что 
этот парень вбежал в спальню и 
начал там все перерывать? И как 
вы смогли позвонить? 

— Я, наверное, не сразу отклю- 
чилась. Я вроде бы знала, что про- 

исходит, но не соображала... 

— Атеперь послушайте меня, — 
оборвал ее лейтенант. — Вы 
сделали ложный вызов, подчер- 
киваю, ложный, в двадцать три 
минуты шестого. Так уж получи- 


— Имеются? — разумеется, ни 
каких показаний Тони у них ге. 
не могло. 1.2 
— Теперь послушайте меня, 
миссис Клинтон! Возможно, вы ду- 


те... з 
а А как мой муже Надеюсь, с 
ним все в порядке? ре 

— В порядке? — рявкнул лейте- 
нант. — Вы и сами можете пред- 
ставить, в каком состоянии нахо- 
дится человек, которого... — он за- 
молчал, тяжело вздохнул, прежде 
чем продолжить. — Состояние У 
него, между прочим, удовлетвори- 
тельное. Раны тяжелые, но он уже 

дал показания... 

— Я очень рада. Но почему 
вы тогда допрашиваете меня? — 
еще одна полицейская ло- 
вушка, Билл, конечно же, 
мертв. — Если он дал пока- 
зания, вы должны знать, 
что все произошло так, 
как я и говорила. 

Она ждала, вопро- 
сительно глядя на лей- 
тенанта. Пауэрс с до- 
сады поморщился. 

— Хорошо, миссис 
Клинтон. Ваш уж 1. 
мертв. У нас нет его по- 3 | 
казаний, как нет и признания Тони. Ё — 

— Нет? 49 

— Но мы знаем, что вы винов 
Может, вам лучше облегчить душу, 
пока еще есть такая возможность? 

— Пока еще есть возможность? 

— Док, — Пауэрс повернулся | 
мужчине в белом халате, — пі 


— Правда? — Ардис улыбнула 
— Ая прекрасно себя чувсл 
— Ятак не думаю. Дело 
вы просто ничего не 


дите ли, при таких пов 


нила Ардис, = оба. 

— Пожалуйста, мис 
поверьте мне, 
трюк. Мне бы не 


о АЗАТ ЛГ ВИ 


словно было совершено 


ме, о перевернуть ком- 
нату вверх дном до его поле 


Юон не заглядыв 
а- 

ет. Он делает и говорит все вре- 

МЯ Одно и то же 


т © Ума... – она едва не пе: 
на крик. — 
Г... р Забудем об 


Ардис выдавила из себя 
Улыбку, — он не доставит нам ни- 
| каких хлопот, проблемы могут 
возникнуть только с копами. Дока- 
 Зательств у них не будет, но они 

| насядут на тебя, прижмут к стен- 

_ Ке, начнут бомбардировать вопро- 
‚_ сами, и если ты заговоришь, хоть 
_ в чем-то признаешься... 

- — Не признаюсь. Ничего они 
от меня не добьются. 

- — Ты уверен? Они попытаются 

обдурить тебя. Возможно, ска- 

Жут, что я уже все рассказала... 

— Ничего они от меня не до- 

— бьются, = упрямо повторил он. — 

Яне проговорюсь. 

Вглядевшись в его лицо, Ар- 
дис поняла, что в нем можно не 
сомневаться, и повела Тони в 
ванную. Тони раздвинул пласти- 
ковые шторы и забрался в ванну. 
Затем он вытащил из кармана 
перчатки, надел их и достал из-за 
пазухи мясницкий нож. 

— Послушай, дорогая... 

— Ла? 

— Я обязательно должен уда- 
рить тебя? Может, просто толкну 
ИЛИ... 

— Нет, дорогой, = мягко сказа- 
ла она, — это же ограбление. Ес- 
ли ты убьешь моего мужа, но не 
причинишь мне вреда... 

— Но я никогда не бил женщин. 
_ | Я могу ударить слишком сильно и... 
— Тони! 

_ = Ну хорошо, — пробурчал он, — 

е это не нравится... 

с прижалась к нему, ле- 

коснулась его губ своими и 

вер : иную. Часы пока- 

‚ шестого, до воз- 


из тухлятины, заправленный гря- 
зью. 

— Звучит недурно. Горячая вода 
у нас есть? 

— Разумеется, у нас есть горя- 
чая вода, — прошипела Ардис. — 
Почему ты спрашиваешь об этом 
каждый день? 

— Не пойму, чего ты так раски- 
пятилась? — он пожал плечами. — 
Ладно, пойду приму душ. 

Ардис услышала, как открылась 
и закрылась дверь ванной. Она 
поднялась, подошла к телефонно- 
му аппарату. И тут дверь ванной 
распахнулась, ударившись о сте- 
ну, Тони выскочил в коридор. Нож 
он уже вымыл и теперь запихивал 
его под рубашку. Ардис набрала 
телефон полиции. 

— Помогите! — прокричала она. — 
Помогите... Полиция... Убивают! 

Выронив трубку из руки, Ардис 
прошептала: _. 

— Он мертв? Ты уверен? 

= Да, я уверен. А как ты ду- 
мала? 


дис застонала и едва слышно 
спросила: 

— Где я? Что случилось? 

— Лейтенант Пауэрс, — пред- 
ставился детектив. — Хотелось бы, 
чтобы вы рассказали нам, что! слу- 
чИлоСЬ. 

— Я не помню. Мой муж вернул- 
ся домой с работы, сразу пошел в 
ванную. В дверь постучали, я ре- 
шила, что это посыльный, и... 

— Вы открыли дверь, он ворвал- 
ся в квартиру и ударил вас, так? 
Что потом? 

— Он метнулся в спальню и на- 
чал там все переворачивать, выта- 
скивать ящики из комода... 

— Что он искал, миссис Клин- 
тон? Вы не хранили дома боль- 
шую сумму денег? У вас не было 
фамильных драгоценностей? Се- 
годня ваш муж не получал жало- 
ванья? 

— Может, он псих? 

— Как получилось, что ваш муж 
ничего не слышал? 

— Он был в душе, так что... 


лось, что патрульная машина нахо- 
дилась неподалеку от вашего до- 
ма, поэтому двумя минутами поз- 
же, в 5.25, копы уже были в вашей 
квартире. Вы лежали без сознания 
и очнулись только чтоћбольше чем 
через час. 

Комната поплыла у Ардис пе- 
ред глазами, потом вдруг остано- 
вилась, и в ее душе воцарилось 
спокойствие. 

— Я не совсем понимаю, на что 
вы намекаете, лейтенант. 

= Вы знаете, о чем я говорю! За 
2 минуты человек не мог войти в 
квартиру, натворить то, что он 
здесь натворил, и уйти! 

— Значит, ваша телефонистка пе- 
репутала время, — нашлась Ардис, 
— другого объяснения у меня нет. 


Пауэрс хмыкнул и выдал ей 


другую версию случившегося 


1 со- 
ответствующую действительно 


Губы Ардис изогнули{ 
ной улыбке. Значит, они + 
нились! Пытаются. а 
тюрьму. Что ж, пусть 
она им подыграет. М (жч 
сек гостиную, склонился. 
ном, чмокнул ее в. 


= Нормально. Так 
ришь, у нас на ужин? _ 
— Жаркое из совь 


КТО вы... А 
= Звучит недурно. 1 
у нас есть? ь 
— О, Господи есть ` 
чая вода. Почему ты 
шиваешь... 


) день 


Кой причес, 
Знаком 
Носице; 


Дежде 
Вошел в ро, 


‚ как только Шмаков вста- 
Ключ в 


ас 


вался! 


Маков трях 
изб 


едова 
кой. Г] 
ки гневно 


нул 
авиться от 
дную 


квартиру, 


уз на третье 
птицей. 


Устые брови не- 
Сошлись на пере- 


ГОЛОВОЙ В на- 
наваждения и 


5 Своего 40-летия МИ: «По 
{27 Петру Петровичу Шма- Москвы, Еа, жЖданину Да; квартира 
ВОЗможност 5 = Й ау не спалось. “НУ тру Петрови м, Ш Я ба КУЧал без него: 
Па повернулся к А ВОт, приехали! = метал- ешной В шоу-бизнесе дела Шмакова 
алом В е ан ся Шмаков на водоналивном Ре "ИЛСя на хозяина дом 3 пошли, на удивление хорошо. Он 
ните ей, ЧТО ее бой. Ё расе. — Дож! ядный ок СПИ с ми- = Кто вы такая? = мужественно организовал п иезд в Москв 
> Силы удар естисотый ороз ЕЕ БЛОА кВ КОМ, спросил маков. — весьма дорогостоящих американ- 
Е Е 5 ому ак вы прон и в мое жилище? ских женщин е ихся в Язи 
с И тот 6. ахлит! п о ще › дерущі гр: 
Арди Улыбнулась \ дюсер шоу-бизно Е р ребту полуночного риста. = НУ вот, Карл, © Обратилась наклевывался Контракт с самим 
себя Чувствую) Учит гро Крра! — Весисто, го ласт. Й 
ко, а на деле — непосто, П р. Ге) ахалка к ворону, — так Нализался Майклом ексоном Одно только 
аю, Дело в том т , ЯнСтво, не- каркнул где-то в Лизлежа ем Й Й 
) а ву предсказуемость интриги коллег, осиновом лесу 0) щі Супостат, что и родной жены не обстоятельство см! (9) семейно- 
саји а признает. ТО Шмакова; он Стал всерьез подо- 
повреждениях ве выкинул постели сво = Ку-ку Ку-ку! — С тупой мето, = У меня нет Жены! — побагро- Зревать, что тогда — НОЧЬЮ у валу- 
сюда, — Отчека- ў еще (нь д тасса Довольно Дичностью Загудела кушка. вел Петр Петрович, — Вон из моего на = умер и теперь живет какой-то 
А б сЕ аж кий Взгляд) привл = Кукушка-кукушка сколько дома, Самозванка! причудливой загробной жизнью 
миссис Клинтон, Кател е ноги: Р Мне жить? — пересохшим рто! = Иди, Петруша, проспись! — ечерами Петр Петрович нали- 
е Полицейский | ет, НЕ Могу! Нет сил Оста- спросил Петр Петрович. женщины Задрожали губы. — Меня вал себе рюмочку ОЛИЧНОЙ» и 
телось вас пу- } ваться дома! Укушка Вдруг нагло заглохла, не признал! Жену, У алтаря наре- садился на пуфик к журнальном 
| ін вывел Из гаража автомобиль = Вот те на! — опешил Шмаков ченную! столику. Оглушительно треща кры- 
пи, мисте Ў ГИ на дикой Скорости понесся по И, инстинктивно Ринувшись к спа- — Кррра! — злорадно Заорал во- Льями, к нему подлетал Карл. 
2 р, а. ЕК7 улицам пустынной Моск- ительному “Мерседесу», дернул рон, — Выпить хочешь? — Спрашивал 
А т8з09; ЬЮСЬ, так тому и дверь. Ее заклинило. Откуда Эта птица?! — Шмаков_ маков. 
быть!» — гибельным ВОсторгом ли- — Крра! Крра! — Заорал чертов ДО времени решил не спорить с = Кррра = Утвердительно орал 
{ ковало сердце Ш0у-продюсера На ворон и, вылетев из КУстов, опус- Умалишенной, Карл. 
третьем окружном КОЛьце одна, из Тился на плечо Шмакову, = Карлуша! Милый! — возопила Шмаков наливал птице огненной 
1 радиальных дорог Ответвлялась в — Пшел ВОН! — замахал руками Страдалица; = © тебя, своего Воды в Золотой наперсток. 
сумрачный лес. аков неожи- бизнесмен любимца, не Узнает! Может, ты и ощурив черный глаз, ворон 
данно почувствовал сильную сон- орон забил Крыльями, ВЫпПУус- от наших деток откажешься?! вытягивал Водку в один при- 
ЛИВОСТЬ. «Вот там и посплю», — ре- тил Острые когти и удержался на _ лаких еще деток? сест. 
, дрогнувшем теле Шмакова _, ‘оторые сейчас в летнем ла- 
Через пару километров просе > м Здррравствуй, етррр Гере! Совсем мозги пропил, ирод! 
ая дорога Сузилась, ас альт Петрррович! _ ФРанцузисто грас- Все смешалось в сознании ый 
прервался, машина запрыгала по Сируя, произнесла птица. макова. На шатких ко- Новогодний карнавал 
ямам и колдобинам затем «Мер- У макова Закружилась голова нечностях он обрел едущий: 
ерся в какой-то Огром- Он прислонился СПИНОЙ қ родном до турецкого дива- — Первое место заняла маска 
лый камень. «Мерседесу» И обморочно Сполз наи рухнул на лоха — третий ряд, восьмое место. 
маков вышел Из салона, раз на землю, Него дубо- Из зала; 
мял плечи, ночной холодок тыся 2 ВЫМ по- — Ой! Аяже не играл! 
чью иголок покалывал через сто- , леном ях 
ый пиджачок. Луна вы- Очнулся Петр Петрович ран Чукча купил «Жигу 
скочила из слюдяного облачка и НИМ, удивительно солнечным ут- Отойб 
ярко осветила камень, На нем что- ром. есело посвистывали синич- 
написано. Шмаков надел қи, кисея тума 


дверь 


Алания _ 


чками плыла в 
Шмаков дернул 


РОЖФЕННЫЙ ПОЛЗАТЬ ' 
КАРЬЕР НЕ МОЖЕТ А 


на 
огромный ворон 
к проселочному 

— Кррра! 
птица, опус: 
кову. 


© 
махом! Заколотить 
Ведь семья. 
Почему семь, а Кар 
ведь порой жрет за 


день своего 40-летия 
07 Петру Петровичу Шма- 
7 | | кову не спалось. «Ну 
АС вот, приехали! — метал- 
ся Шмаков на водоналивном мат- 
расе. — Дожил до седой бороды, а 
Ни жены, ни детей, шестисотый 
«Мерседес», и тот барахлит! Про- 
‘дюсер шоу-бизнеса! Звучит гром- 
ко, а на деле — непостоянство, не- 
предсказуемость, интриги коллег». 
Шмаков выкинул с постели свои 
ьные, волосатые и довольно 
(на женский взгляд) привле- 
ьные ноги: 
— Нет, не могу! Нет сил оста- 
я дома! 
н вывел из гаража автомобиль 
сой скорости понесся по 
пустынной Моск- 
‚ значит, так тому и. 
м восторгом ли- 
шоу-продюсера. На 
и ном кольце одна из 
21 - ВИ ОТВЕТВЛЯЛАась в 


( А 


ми: «Потомственному гражданину 
Москвы, купцу первой гильдии Пе- 
тру Петровичу Шмакову от безу- 
тешной вдовы Феклы Максимовны 
Шмаковой и пяти деток. Спи с ми- 
ром, ненаглядный муж и отец». 
Мороз пробежал по спинному 
хребту полуночного туриста. 

— Крра! — увесисто, горласто 
каркнул где-то в близлежащем 
осиновом лесу ворон. - _ 

— Ку-ку! Ку-ку! — с тупой мето- 
дичностью загудела кукушка. 
Кукушка-кукушка, сколько 
мне жить? — пересохшим ртом 
спросил Петр Петрович. 

Кукушка вдруг нагло заглохла. 

— Вот те на! = опешил Шмаков 
и, инстинктивно ринувшись к спа- 
сительному «Мерседесу», дернул 

Е до, 
д886 ЕР рра! — 
ворон и, вылетев из кустов, опус- 
тился на плечо Шмакову. 

= Пшел вон! = замахал руками 


заорал чертов. 


ны, она легко открылась. В «Мер- 
седесе» было прохладно. 

Петр Петрович завел двига- 
тель, включил печку. Теплый воз- 
дух благодатно обдал его’ ноги. 
Шмаков оглянулся: ворона и след 
простыл, надпись на валуне еле 
различима, 

= От безутешной вдовы и де- 
ток, — усмехнулся Петр Петрович: 

Машина, вывернув на третье 
кольцо, полетела птицей. 

Дома, как только Шмаков вста- 
вил ключ в скважину замка, ему 
кто-то открыл. На пороге гордели- 
во стояла седоватая дама с высо- 
кой прической. Густые брови не- 
знакомки гневно сошлись на пере- 
носице: 5 

— Где ты шлялся, паразит? Я 
глаз не сомкнула всю ночь! Карл 
волновался! 

Шмаков} тряхнул головой в на- 
дежде избавиться от наваждения и 
вошел в родную квартиру. 


Да, квартира, несомненно, его, 
только на телевизоре сидел ог- 
ромный ворон и во все глаза пя- 
лился на хозяина дома. 

— Кто вы такая? — мужественно 
дернув кадыком, спросил Шмаков. = 
Как вы проникли в мое жилище? 

— Ну вот, Карл, — обратилась 
нахалка к ворону, — так нализался 
супостат, что и родной жены не 
признает. 

— У меня нет жены! — побагро- 
вел Петр Петрович. — Вон из моего 
дома, самозванка! 

— Иди, Петруша, проспись! — у 
женщины задрожали губы. = Меня 
не признал! Жену, У алтаря наре- 
ченную! 

= Кррра! = злорадно заораліво= 


Беа заь Шмак 
= этазити ЕЕ 
г-да 3 ил не ‘спорить С 


до времени реш 
умалишенной: 


= Карлуша! Милый! = возопила 
— Они тебя, своего 1 
1 Может, ты и Сощурив черный глаз, 


страдалица. 
пюбимпа. не узнает 


2 ЧЕРТОВА 


ЗР 


Прошло две недели, жизнь 
Шмакова круто изменилась. Те- 
перь он приобрел семью, свою ли, 
чужую — неважно, ясно одно: его 
здесь любили, почти боготворили. 

Жена Фекла Максимовна пекла 
украинские пирожки, оладьи, ва- 
рила густые свекольные борщи, 
жарила уток и кур. Во всех комна- 
тах огромной квартиры Шмакова 
внушительно пахло доброй едой. 
Приехавшие из лагеря детки — 
Гришутка, Машенька, Ксаночка, 
Ванечка и Зоя — ни на шаг не от- 
ходили от дорогого папы, то 
кроссвордик просили разгадать, 
то научить бумажные кораблики 
делать, то пройти пару туров в 
вальсе-бостоне. 

Даже ворон, эта поганая птица, 
и тот постоянно норовил сесть на 
плечо Шмакову. Глава семейства 
поначалу возмущенно отгонял на- 


хала, но потом привык к пернато- 
му и даже скучал без него. 

В шоу-бизнесе дела Шмакова 
пошли, на удивление, хорошо. Он 
организовал приезд в Москву 
весьма дорогостоящих американ- 
ских женщин, дерущихся в грязи, 
наклевывался контракт с самим 
Майклом Джексоном. Одно только 
обстоятельство смущало семейно- 
го Шмакова: он стал всерьез подо- 
зревать, что тогда — ночью у валу- 
на = умер и теперь живет какой-то 
причудливой загробной жизнью. 

Вечерами Петр Петрович нали- 
вал себе рюмочку «Столичной» и 
садился на пуфик к журнальному 
столику. Оглушительно треща кры- 
льями, к нему подлетал Карл. 

= Выпить хочешь? = спрашивал 

. БЕ 
— - Кррра! = 
Карл. я 
Шмаков наливал птице огне 
воды в золотой наперсток: 
ворон | 


76, 


[уе 


ДЮЖИНА 


— Рыбкой угощайся! — 
Шмаков давал другану вяле- 
ную корюшку. 1:996 = 

Ворон деликатно склевы- 
вал угощение, влюбленно ко- 
сясь на хозяина. Ук 

— Хоть бы ты мне объяс- 
нил, что происходит? — мо- 
литвенно вопрошал Шмаков. 

= Кррра! — орал ворон. 

= Что = кррра! = пере- 
дразнивал Шмаков. — Ты ведь 
у валуна на чистом русском 
балакал! 

Ворон, подобно чечеточни- 
ку, щелкал коготками лапок по 
стеклу журнального столика, 
глазки его, казалось, виновато 
мигали. 


4. 


В одну из полнолунных но- 
чей Шмакову опять не спа- 
лось. Он осторожно выбрался 
из атласной постели, чтобы не 
разбудить драгоценную Феклу 
Максимовну и многочисленных 
деток (Петр Петрович никак не 
мог запомнить все их имена). 

...«Мерседес» Шмакова пти- 
цей летел по безлюдным улицам. 
Ага, так, вот это проселочное от- 
ветвление от третьего кольца, а 
вон и валун, внушительный, за- 
мшелый. Но что это?! Надписи’ 
нет! Может быть, не тот камень? _ 

Из гнезда на дубе вылетел 
огромный ворон и приблизил. 
к проселочному гастролеру. 

= Кррра! = хрипло за 
птица, опускаясь на плечо Ш 
кову. Г 
= Карл? 
= Здррравствуй. 
Петрррович! 

= Ноя же оставил. 

— Каррр! 

Шмаков смахн 
ла с плеча, ны 
вжав педаль 


РЕР 


к ААА 


м пусты Й к 


Б, а 6 а О и 
\> — гибельным восторгом ли- 
вало сердце шоу-продюсера. На 
третьем окружном кольце одна из 
альных дорог ответвлялась в 
рачный лес. Шмаков неожи- 
Но почувствовал сильную сон- 
ИвоСтЬ. «Вот там и посплю», — ре- 
ил он, 
| Через пару километров просе- 
лочная дорога сузилась, асфальт 


їрервался, машина запрыгала по 
ямам и колдобинам, затем «Мер- 
 седес» уперся в какой-то огром- 
| ный, замшелый камень. 

Шмаков вышел из салона, раз- 
‘мял плечи, ночной холодок тыся- 
чью иголок покалывал через сто- 
долларовый пиджачок. Луна вы- 
скочила из слюдяного облачка и 
ярко осветила камень. На нем что- 
то было написано. Шмаков надел 
очки в золотой оправе и, накло- 
нившись к валуну, зашевелил губа- 


Самоубийство 
киллера 


Майор оперативного от- 
дела докладывал: 

— Вы знаете, киллер Чер- 
ный начал «колоться», но 
вчера кто-то ему передал пи- 
столет. Двумя выстрелами — 
е грудь и голову — он покон- 
чил с собой. 

— А помочь ему не мог- 
ли? — спросил кто-то. 

— Исключено, в голову он 
‘выстрелил прямо на глазах 
у охраны, которая ворва- 
лась в камеру буквально че- 
5 минут после первого 
стрела. 

— ОСласти пытались? 
— Бесполезно. По заклю- ас 
АО медэкоперта, любой из этих ти 
‘мог стать причиной мгнов 


ом = Бот те на: = опешил Шмаков 
дикой скорости понесся по и, инстинктивно: ринувшись к спа- 
р : З. ьному «Мерседес: 
Р Ее заклинило оу” 
— Крра! Крра! — заорал чертов 
вылетев из кустов, опус- 
тился на плечо Шмакову. е 
— Пшел вон! 
бизнесмен. 
Ворон забил 
тил острые когт 
дрогнувшем теле Шмакова. 
Здррравствуй, 
Чі = французисто г ас- 
сируя, произнесла птица. е 
Шмакова закружилась голова. 
слонился спиной к родному 
едесу» и обморочно сполз 


ворон и, 


а 1107 
Г Петрррови 


Он при 
«Мерс 
на землю. 


Очнулся Петр Петрович ран- 
ним, удивительно солнечным ут- 
ром. Весело посвистывали синич- 
ки, кисея тумана клочками плыла в 
можжевельнике. Шмаков дернул 
дверь маши- 


От ИА ота Же 

Господин инспектор, у нас 
оБщего:вы делаете 
КОНТРОЛЬНУЮ ЗАКУПКУ, 


мног: 


лить в голову, если 


о Са 


ченную! 


ААВ А | 


дернул рон, 


Умалишенной, 
= замахал руками 


крыльями, выпус- 
И и удержался на 


Петррр 
Все смешалось 


до турецкого дива- 
на и рухнул на 
него дубо- 
2 вым по- 

леном, 


— Слушай, 


— Да ты 


О 


Я-КОНТРОЛЬНЫЙ, ты 
ВЫСТРЕЛ: 


З я: 
й лейтенант УДИВИЛС 
Молоденький Ор! Как же он мог выстре= 


— Товарищ, май уже 5 минут был мертвым?! 


зака: 


= Кррра! = злорадно заорал во- 


= Карлуша! Милый! — возопила 
страдалица. — Он и тебя, своего 
любимца, не узнает! Может, ты и 
от наших деток откажешься?! 

— Каких еще деток? 

= Которые сейчас в летнем ла- 
гере! Совсем мозги пропил, ирод! 


Шмакова. На шатких ко- 
нечностях он добрел 


Муж жене: 
сейчас подала, и впрямь ничего не видит, а в 
газетах пишут; притворяются, симулируют... 

— Какой же ты у меня наблюдательный! 


«Спасибо, красавица!» 


я =чаря наре- 


льями, к нему подлетал 


А5, 5 рт д 2 
= Откуда эта птица?! — \Имаков пе % 
до времени решил не спорить с. 


Карл. 


воды в золотой наперсток. 
Сощурив черный глаз, ворон 
вытягивал водку в один при- 


сест. 
в сознании и 
Новогодний карнавал. 
Ведущий: 


— Первое место заняла маска 
лоха — третий ряд, восьмое место. 
Из зала: 
— Ой! А я же не играл! 


жож ж 


Чукча купил «Жигули». Приехал на них к себе в 
стойбище. 
протер фары: «Какие большие глаза, однако» Другой 
похлопал по крыше: «Какая крепкая шкура, однако!» 
Третий подергал за выхлопную трубу: «Самец, однако» 


Высыпал народ, любуется. Один чукча 


ххх 


Зин, этот слепой, которому ты 


же сама слышала, он сказал: 


— Молодо-зелено! — усмехнулся убелен- 
ный сединами майор. — Привычка професси- 
онального киллера: в голову — контрольный 
выстрел! 


Потерянная голова 


Молоденький лейтенант докладывал 
йору: з 
мад ея вечером мы выезжали! на квар 
тиру. Убийство. На кухне жена рыдает, зш 
комнате на диване лежит Е муж без гол 
вы, и никаких следов кре 
— А жена-то что говорит у 
— Клянется Богом, что такой и пришел! 


Как упал на диван, так и лежит до! сих пор: 
— Свидетели есть? 


садился на пуфик к журнальному 
столику. Оглушительно треща кры- 


— Кррра! — утвердительно орал 


Шмаков наливал птице огненной 


РОЖРЕННЫЙ ПОЛЗАТ 
В КАРЬЕР НЕ МОЖЕТ 


— Значит, будем голову и 
месте, — спокойно сказал ма 


удивился молоденьки 
— Молодо-зелено! 

майор. — Ты когда-нибу; 

тери сознания? — 


Книги писателя 

о и = «Все», ом смех, несмотря ни на какие эксперименты 

р до лампочки» народом. Нация, которая лишена чувства 
и другие — не залеживаются юмора, обречена на духовное вырождение. 

на не Его ироничный 

р ценят не только 

тт, но и многочислен- 

зрители, перед которыми 

он выступает с эстрады 

и голубых экранов. 


как смехо терапевт 


Ничто человеческо 
любит пиво, горячий 
‚души посмеяться в кругу д 
бит, когда его называют пи 
риком: либо ты писатель, счи 
бо не писатель, а присте 
= какой-то никчемный довесок. 
Он обожает собак. Идти с ним 
по улице спокойно невозможно: то и дело 
останавливается, любуется ими, беседует, 
| шутит и пожимает лапки. Говорит, что от 
общения с ними получает удовольствие, 
которое, между прочим, доступно всем. 
‘Аркадий Арканов — постоянный участ- 
_ ник благотворительных концертов «При- 
ют». Средства, вырученные от этих кон- 
цертов, идут на содержание и лечение жи- 
° | вотных, оставшихся без хозяина. 


е ему не чуждо — 
не прочь от 
рузей. Не лю- 
сателем-сати- 
тает он, ли- 
гнутое слово 


— Аркадий Михайлович, у вас есть 
ссказ про придворного клоуна, кото- 
_ _ рый накануне своего выступления не мо- 
’ жет уснуть, ибо знает, что если завтра не 
рассмешит публику, то по повелению ко- 
роля ему отрубят голову. Скажите, а се- 
годня при нашей современной умненькой 
публике смех в зале остается единствен- 
ным показателем успеха юмориста или 
появились новые критерии, 
глубокомысленная улыбка или задумчи- 
вая морщина на лбу, предшествующая 
зисицновмлу мозговому процессу? 

— Улыбка — это, конечно, очень хорошо, 
мореина на лбу тоже, 
ходит концерт юмор 


но в зале, где про- 
должен быть все- 
Его величество Смех! 


Умный зал, но если все же вышел к 
йам которые, между прочим, запла- 
и за билеты, ты должен 


быть смешным! 


— И когда смеются? 
= Акак же! И слава Богу, что у нас всегда лю- 


(1 | 
г. 
— Аркадий Михайло- 
вич, скажите, пожалуйста, а в лите- 
ратуре чей юмор вам ближе, кого лю- 
бите больше всех? 


— Гоголя и Зощенко. 


— А почему? 
— Трудно объяснить. Может быть, потому, 


что они — гении: и, значит, оба от Бога, а это 
всегда тайна. Вот так я их чувствую, и все. 
= А какие комедийные фильмы вам 
2 
но же, Чарли Чаплин! В нашем же 
кино, К сожалению, все либо социальное, 
либо просто комедийное. Из социальных ко- 
медий я бы отметил Мамина, из чисто коме- 
дийных Фильмов = «Особенности нацио- 


заленой ОХОТЫ». ‚. 


лось, что концерт отменили. Однако все Е 
то их па- і 
ли страшно рады этому, потому что наки продстввители со ОНИ 


бы со свежими сила: И ставила Еа 
ми выйти на сцену. Но самое смешное =' на А И ВЕ 
следующий день почти вся концертная бри- КОП ОЙ 9 Е 
гада последовала моему примеру, но только И 9 ноне 
залегла так на всю ночь, а утром выясни- ИЕ: ШЖ, полжен ск 
няжки как-то ближе человеку, неже) 


А как зовут вашего найденыша? — 
— Михалыч! 5 А 
— Но ведь это же ваше отчество? 
— А как же! В доме нас должно, ь 
много! Теперь мы стали очень ‘похожи. хожи и 
этим гордимся. Иногда передразн 
друг друга и затем оба хохочем. я. 
обычно, а Михалыч — по-собачьи: визжи 
рвет на мне тапочки. Оба очень люби 
прогулки. Правда, инициатива здесь всегд 
за Михалычем. Можно сказать, это он мег 
выгуливает. 5 
— Если не секрет, где вы встретили! 
вый год? 
— Раньше я встречал его на родном б 
бате, но старый дом уже разваливался, и мы Е 
переехали в Замоскворечье, ибо по духу? о 
этот район Москвы весьма близок Арбату, || 
аура Замоскворечья во многом схожа с ар- ў 
батской. Квартира обычная, трехкомнатная, 
но здесь очень пригодился художественны 
у вкус моей жены Наташи. Вершина ее стара 
ний — портрет нашей любимой собаки Ми- 
халыча на самом почетном месте. _ 
Для нас было важно хорошо; в 
Новый год, ведь это к тому же и новос! 
с которого начинается жизнь на новом ! 
те! Глядишь, появится у нас здесь добр 
душный домовенок — хранитель домаши 
очага. Поэтому собрал всех своих друз 
мое самое большое богатство! В год Ло 
ди рекомендую всем вашим читателям в 
вогодние деньки прокатиться на тро 
заснеженной Москве, сейчас эт 
блема, и весь год будете на коне! 
ветерок сдует с вас груз ненужных хл 
накопившихся за предыдущий год, а за 
и болячки... е 
— А ваш сын Василий тож 
встречал праздники? а 
— Нет, он сейчас в Амери 
стажировку как корреспої 
Наташей, к счастью, почти’ 
отсутствия, поскольку каждый 
Василия Арканова на э 
репортажами из Америк 
— Интересно, какой + 


радные костюмы за ночь превратились в 
банные халаты. 

— А каковы ваши увлечения в свобод- 
ное от смеха время? 

— Шахматы и футбол, я болельщик со 
стажем, да_и сам играю, говорят, неплохо. 

— Немецкие ученые доказали, что поце- 
луй удлиняет жизнь аж на три с половиной. 
минуты, а улыбка — всего на три, поэтому, 
мол, влюбленным необходимо вначале 
поцеловаться, а потом улыбнуться. Вы со- 
Е АЗУР 


Эвич король — Его величество Смех! 

орые после концерта жалуются: ВОТ, 

М зал тупой, ме понимает репризу, не 
ади өздизпозстраноиз 

я зал если все иы 

з НЕ" ко торые, между прочим, запла- 

гих илеты, ты должен быть смешным! 


— Чтобы рассмеш 
2Р5 ить публи! 
средства хороши? небе 
_ = Мет, в этом-то и вся проблем 
в а. Яз 

прекрасный человеческий смех, ведь Ся 
стоящий юмор — это степень человеческого 
интеллекта. Именно с этим критерием надо 
выходить к публике. 
5.7 ‘Означает ли это, что смех социально 

условлен и ученый смеется умнее, чем 
_ парикмахер? ; 
— Физики шутят, лирики, парикмахеры, двор- 
‚ ники, президенты = какая разница? Все они ра- 
Е ботают на благо своей страны, хотят ей добра. 


о а 


А СКЛАТАКЗЯНИХ. и все, 
А какие комедийные фильмы вам 
нравятся? 


ее. Конечно же, Чарли Чаплин! В нашем же 

бое касожелению все либогооциальное, 

уот комедийное ИЗ социал ее 

оь и ОЛИ Мамина, из чисто коме- 
с МОВ — «Осо 

нальной охоты»... ИЕ 


— Хохотали? 


— Ничто чело! 
зловеческое мне не чужд 
— Говорят, как. г 


-то на гастролях п 

ере, 
утренним концертом к вам в номер бека 
администратор и 


ахнул — за час до в 
ы- 
ступления вы мирно дремали на диванчи- 


ке под пушистым одеялом. Когда же он 
разбудил вас, вы спокойно откинули оде- 
яло и оказались при полном параде: в ко- 
стюме, при галстуке и прочее. 

= Да. Часа за два перед выступлением я 
экипировался и аккуратненько прилег, что- 


уњ 


Виктор ЧАЙКА, написавший немереное 
количество музыкальных хитов для эстрадных 
звезд, да и для самого себя (долгое время 
успешно выступал на сцене), многочисленным 
книжонкам, толкующим сны, не доверяет, 
однако собственные сновидения по возможности 
старается запоминать. На всякий случай. 


ВИКТОР ЧАЙКА: 
ОЛОВУ БЕН ЛАДЕН 


НАД НЬЮ-ЙОРКОМ! 


— А каковы ваши увлечения в свобод- 
ное от смеха время? 

— Шахматы и футбол, я болельщик со 
стажем, да и сам играю, говорят, неплохо. 


— Немецкие ученые доказали, 
луй удлиняет жизнь аж на три с половино 


минуты, а улыбка — всего на три, поэтому, 


мол, влюбленным необходимо вначале стил ее еще 


выдержки 1813 
— Что 


поцеловаться, а потом улыбнуться. Вы со- 
гласны с немцами? 

= Категорически против. Как врач кон- 
фиденциально заявляю, что вначале лучше 
улыбнуться, а потом уж поцеловаться. Я ду- 
маю, читатели газеты «Мир зазеркалья» со 
мной согласятся. 

— Мне кажется, ваш белый пудель тоже 
улыбается и теперь кого-нибудь поцелует. 

— У меня деликатный пес, познакомился 
я с ним на улице — это был беспризорный 
голодный щенок. На мое угощение он не 
набросился, как все собаки, а только подо- 


— Близнец. 
— «Мир зазеркалья» _ 
что у Близнецов с нагр 
ду все будет замечательно 
пожелали читателям нашей 
= Быть на коне!!! 


= Интересно, когда сон через 
какое-то время сбывается. Боль- 
шинство снов, как правило, за- 
бывается, но тем не менее оста- 
ется какое-то любопытное ощу- 
шение сродни дежа-вю, когда 
Назинает казаться, что то же са- 
мое когда-то происходило исто- 
уже видел это место и 


к: 


Вспоминается любопытный но- 
вогодний сон, привидевшийся не- 
сколько лет назад; будто я киноак- 
тер в Голливуде. Стою с великим 
иллюзионистом Дэвидом Коппер- 
фильдом на съемочной! площадке, 
обсуждаю, как буду сниматься в 
роли его самого (меня, кстати, не 
раз с ним! путали, говорят, похож 
на него). Тут зазвонил телефон. 
Мне сообщили, что ждут на Родине 
— приглашают СНЯТЬСЯ В бо 
мелодраме в главной роли. Стою 1 
что выбрать, одно 
ильма я не потяну. 


т Стивен Сигал, 


хлопает меня по плечу и заявляет: 
«Ничего у тебя, братец МОЙ, не 
выйдет, отправляйся домой и не 
мучайся!» Наутро думаю: что брат- 
цем он меня назвал, понятно (моя 
настоящая фамилия Сигал, как У 
него, а Чайка = псевдоним, рус= 
ский перевод слова «сигал»). Но 
причем тут карьера актера?! Про- 
шло время, и мне на самом деле 
предложили сняться в мелодраме 
в главной роли. Съемки должны 
были проходить на Украине, я уже 
начал к НИМ ГОТОВИТЬСЯ. Потом А 
езжает один мой знакомый из Аме- 


рики и говори 


т, что беседовал’ с 


Копперфильдом и тот изъявил же- 
лание, чтобы я снялся в его роли 
(мы с Дэвидом уже до этого были 
знакомы). И я действительно начал 
ломать голову, что мне делать, ес- 
ли придется выбирать, в каком 
фильме сниматься. В итоге полу- 


чилось все так, как предсказывал и 


мне во сне «братец» Сигал: не стал 
я кинозвездой. Копперфильд м 
так и не позвонил, передумал, на: 
верное. А с фильмом, в кото 
должен был сниматься, и 
странная история приключ 
так и не родившись, он’ 
долго жить. Спонсор, 


и 


мал вкладывать деньги вэ; 
проект. 
Много раз во сне м 
чудесные мелодии, не! 
них удалось запомнить И 
их основе музыку к неско 
ням. Чаще всего такое 
ночь на Рождество, пр 
ство по католическому к: д 
В ночь же миллениума (© 
на 2001 г.) снилось всяк 
но один жутковатый, из се 
ного юмора, сон запомні 


на Манхэттене, а из дым: 
призрак, вырастает огро 
лова, похожая на бе! 

говорит противным хри 
лосом: «Шок — это 

Прямо как в Ц 
шоколадных батончи! 
8 слишним ме , 
я чуть было не по 
поездку по непр 


от которых нас отделяют 
миллионы лет! 

А может быть, проснулась 
наша генетическая память? 
Что если люди 

когда-то встречались 

с динозаврами? 

Сейчас же они копаются 

_ В земле, извлекают кости, 
складывают их вместе 

| и узнают что-то новенькое 
о своих дальних 
родственниках и о себе. 


Перу в домашнем му- 
зее доктора Хавьера 
Кабреры Даркеа хра- 
Е = нятся 11 тыс. камней с 
древними рисунками. На многих 
камнях детально изображены до- 
исторические чудовища. Два чело- 
века в набедренных повязках, взо- 
бравшись на спину брахиозавра 
| (25 м в длину, 50 т веса, вымер 140 
| (9 миллионов лет назад), пытаются 
с ним расправиться. Один бьет 
ящера по голове большим топо- 
ром, другой вонзает длинный нож 
между шипов на спине. Третий 
участник действа — странное су- 
щество с хвостом — после неудач- 
ной атаки на монстра упал. Данное 
существо (лемур), вероятно, при- 
надлежит к исчезнувшей ветви 
эволюции... Возможно, люди эпохи 
динозавров обладали высокой тех- 
пологией выплавки металлов, так 
как топор и нож, изображенные на 
рисунке, имеют лезвия высокого 
качества, да и сам рисунок, заме- 
тим, выполнен инструментом тон- 
ким и весьма прочным. 
же лет человечеству? 
ысяч! Это предположение ос- 

О на статистике: таков воз- 


Е иных в пластах. Но статисти- 
1 ка не берет в расчет исключения, 


открытие, обнаружил окаменевший 
череп человека возле пирамиды 
Акапана, в тех же слоях, где лежали 
останки вымерших Животных, жив- 
ших в разгар кайнозоя! Но ведь ток- 
Содонты жили и в третичном пери- 
оде, а вымерли только в начале чет- 
вертичного, когда на земле уже ца- 
рили млекопитающие, но только 
не тогда, когда сформиро- 

вался человек! 


Теперь осталось только ре- 
шить, кто и чьим современником 
был: либо динозавры просуще- 
ствовали дольше, что решитель- 
но невозможно, либо люди по- 
явились на Земле не 250 тыс., а 


тым млекопитающим в ту пору 
было существо, похожее на кры- 
54 


В Туркмении на плоскогорье 
Центральной Азии были найдены 
следы длиной 60 и 80 см, принад- 
лежавшие соответственно 8- и 


12-метровым ящерам, а рядом — 
цепочка чело- 


веческих 
следов. Слов- 
но караван про- 
шел... Следы не 
могли быть оставлены в 
разное время. Так и видят- 
ся навьюченные тюками исполин- 
ские рептилии в сопровождении 
утомленных солнцем погонщиков. 
Лемуры = эти лесные глазас- 
тые зверьки, кстати, наши дальние 
родственники — ныне встречаются 


лишьна:острове,Мадагаскар „Раза 
мером они от 
Недавно сотрудники Дармштадт- 
ского музея естественной истории 
нашли в известковом карьере ока- 


‘мышки до макаки. 


Группе американских ученых, 
исследующих хромосомные набо- 
ры современного мужчины, уда- 
лось доказать, что они обладают 

общим элементом структуры 
ДНК, восходящим к об- 
щему предку, жив- 
шему в Африке 
100-200 тыс. 
лет назад. Ана- 
логичные вы- 
воды полу- 
чены и при 
исследова- 
нии женско- 
го набора 
хромосом. 
Разгада- 
на и другая 
антрополо- 
гическая за- 
гадка. Ранее 
многие уче- 
ные утверж- 
дали, что не- 
андертальцы, 
ископаемые ос- 
танки которых 
часто встреча- 
ются в Европе и 

Азии, представ- 

ляли собой под- 

вид хомо сапиен- 
са, «растворивший- 
ся» в кроманьонцах 
около 40 тыс. 
лет назад. 
Теперь же 
благодаря 
исследова- 
ниям бри- 
танских ант- 
ропологов 
можно счи- 
тать дока- 
занным, что неандертальцы были 
биологически несовместимы с че- 
ловеком разумным. 

Вспомним веселого англичани- 
на Бенни Хилла, весьма, кстати, 
далекого от науки, который выска- 
зал предположение, что преслову- 
тое недостающее звено между 
обезьяной и культурным челове- 
ком = это... мы с вами, 


была пр‹ 
Прошло 2, 


ЗАГЛЯНЕМ ФӘ В ПРОШЛОЕ — 


Согласно теории Дарвина, це- 
ьяна = австраломм- 


лец пошел куда-то погулять 

не вернулся. Если го! і 
серьезно, то культура не і 
дертальцев, относителы 

высокая вначале, стала при- 
ходить в упадок. Наконец 40 
тыс. лет назад взамен непри- 
жившегося неандертальца 
возник хомо сапиенс, то есть 
человек разумный, кроманьо- 
нец, наш с вами предок. 

Ни внешним видом, ни ум- 
ственным потенциалом он не 
отличался от современных лю- 
дей, разве что сволочным ха- 
рактером в силу дикости сво- 
ей. Есть основания полагать, 
что кроманьонец знал цифро- 
вой счет, создал солнечный и 
лунный календари — это были 
костяные пластинки с нанесен- 
ными на них знаками. 

Он все время учился пользо- 
ваться более сложным орудием, 
пока не создал компьютер и, 
пардон, атомную бомбу. Но вот 
незадача: если хомо сапиенс и 
неандерталец и родственники, 
то дальние. Они не могли ужить- 
ся в одном доме и не ужились. 
Однако где же наш-то предок? 
Проблема недостающего звена 
по сию пору не решена. Это са- 
мое звено, необходимость его 
существования — некий посту- 
лат, на котором держится вся 
теория эволюции человека. Дар- 
вин вообще-то был прав. Есте- 
ственный отбор работает, эво- 
люционная теория тоже, а вот с. 
человеком — незадача. Либо 
происхождение его иное, 
других видов живых суще 
Земле, либо обязательно} 
существовать обезьяна, 
четко крикнула: «Мама! 
дерева, и к кому на зов) 
тельно пришла ма! 

творение неразрыв! 

ционного пути, Ў 
Доктор техниче ких 
В.В. Яворский предложи; 
ресную гипотезу: люд 
ли от обезьяны, но че 
Черты обезьяньих 

являются В 


ХХ в. в боливийских Ан- В Нев, 
ли найдены останки дв 5 
ядных ящеров — тОКсодОнтоВ, кой Жен След ботинка 


Кой по ранту по 


‚ Ибо люди, согла 
Е сно об- 
щепринятой теории об 


встречаться с 


«Очень страшное кино-2» 
 (Ѕсагу Моме 2), США, 200 1, 79 мин. Режиссер Ки- 
нен Айвори Уэйанс. В ролях: Марлон Уэйанс, 
Шон Уэйанс, Кинен Айвори Уэйанс, Анна Фэ- 
рис, Джеймс Вудс. Комедийный ужастик-па- 


Фильм «Очень 
страшное кино», ] 


я аде н 
эстях городища Тиау- возрастом 40) С глыбе известняка 


С прошив- 


ро о ыЧИКОВЬ 
ТИ лесные глазас- 


‚ что 
мурах, когда-то оби- 
Они были круп- 
чень длинным 


речь идет о ле 


НО этого вида сейчас живут на ос- 
трове в Индийском океане. 


пародирующий 
знаменитый «Крик» 
и его продолже- 
ния, вошел в исто- 
рию кино как са- 
МЫЙ успешный || 
фильм прокатной | 
категории В (дети | 
ло 16 лет допуска- | 
ются только в со- | 
Я провождении ро- 
дителей). Его продолжение, снятое тем же режиссе- | 
| ром и с участием тех же исполнителей главных ро- 
лей, также имело болышой успех — 126 млн. опларов 
{| = мировом прокате. На этот раз объектом церади 
Ё стали такие кинохиты, как «Изгоняющий рвота, 
«Что скрывает ложь», «Г: аннибал», «Ребекка» и многи 


другие. Сюжет построен на том, что сумасшедший 


уик-энд для участия в «научном эксперименте»... 


6802 2 


«Обезьянья кость» 


ет в кому. Его сознание отделяет- 
ся от тела, и он оказывается в 
царстве Морфея. Ему снятся вся- 
кие мультипликационные кошма- 
ры, самый страшный из которых 
как две капли воды похож на его 
последнюю разработку — безум- 
ную, похотливую мартышку. Путе- 
шествуя по’ лабиринтам подсозна- 


профессор (Тим Карри) подговаривает Синди и ёё низ обнимку со своими новыми друзьями — мутантами, упыря- 
острых ощущений сокурсниц сбежать на рии мартышкой, Стю пытается найти выход из этого гротескно- 
жаждущих 
го мира, в котором он оказался... 


«Зардоз» 


(2агаог), Англия 
! лотта Ремплинг, 

2293 год. Общество разд 
правители, ее 
женных «всадников» и спе 
жет выйти из строя... У бе, 
кончить с несправедливостью, 


ее территорию. 


США, 1974, 101-мин. Режиссер Джон Бурмен. В ролях: Шон! Коннери, Шар- 
Сэра 'Кестелмен, Приключенческо-фантастическая притча. 


елено на два < ЛОЯ Вер шка «т ами, » — бессмер ные 
Н! д ир ДЬ б 

ху 
е которыми легко управ ЯТЬ С ТОМОЩЬЮ воору- 


Е БНЫ 
АИ вое оетел Однако любая техника рано ил 


циальной техники. 
дняков есть свой лидеры. 
уничтожив обороните 


и поздно мо- 
Один из них (Коннери) решает по- 


ИИ 


у 


(МолкеуБопе), США, 2001, 92 мин. Ре- 
жиссер Хенри Зелик. В ролях: Брен- 
дан Фрэйзер, Вупи Г олдберг, Брид- 
жит Фонда. Фантастическая комедия. 

После курьезной автокатаст- 
рофы Стю, молодой, талантливый 
художник-мультипликатор, впада- 


льные укрепления элиты и захватив 


обезьяной и культурным 

ком — это... мы с вами, 
Согласно теории рв 

большая обезьяна, 2а 


предком человекоподобных су- 
ществ. Как сейчас бы сказали, это 
была продвинутая обезьяна, 
Прошло 2,5=3 млн. лет, и одна 
из разновидностей этой обезьяны ную разумом 
превратилась в хомо габилиса, то ничтожен был сро 
есть человека умелого, способно- вероятной метал 
го не только изготовить простей- нию ученого, 
Шее орудие труда, но и усовер- венными узами с 
шенствовать его, а заодно и са- ми иного, высшего, 
мого себя. Но, как говорится, нет 
предела совершенству. И вот кусными «садовни! 


400—500 тыс. лет назад на Земле ном древе жизни. 
появился синантроп, а за ним — 


неандерталец. Потом неандерта- 


Никки (Сэнд- 
лер) — младший 
И самый нелепый из 
атаны. Сатана 
обязанности 


ЕЕ сете ЩИ 2 
«Гринч — похититель Ро; 
(Ном те Сипсп эюе Сһіѕітаѕ), США, 


вард. В ролях: Джим Кэрри, Джеффри. 
тастическая комедия. ў 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Речная |1 2 
лошадь у греков. 5. Хохмач. 8. 
Листовка. 9. Жилка, стучащая у 
виска. 10. Предок. 11. Отсутст- 
вие света даже в конце тонне- са 


ля. 12. Малютка. 14. Повсед- 
невная одежда мусульманок. = 
17. Благородное дело для тех, < 
кто любит пить шампанское. 5 
19. Головной убор избы. 20. 
Было бы это основание, а па- 
мятник найдется. 22. Мешок 


небольшой, но с деньгами. 23. #17 18 5 1 
При Петре 1 — выборное город- 


20 21 


ское Управление. 25. Чародей- 
ство. 26. «Продырявленный» 
газ. 27. Вспышка от сгорания 


23 


22 


25 


космического посланника. 28. 
Жилец православной обители. 25 


29. Спаситель зайцев у Некра- Ё? 
сова. 31. Мастер по изготовле- 
нию тары для засолки капусты. 
33. Войлочная подстилка в юр- 
те, спасающая от скорпионов и 
фаланг. 34. Муха-кровосос из 
Африки. 35. Вид икры осетро- 
вых рыб. 37. Анналы. 38. Боль- 137 
шая сеть для маленькой золо- 
той рыбки. 40. Кок. 43. Пере- Ба 
гной. 45. Сжатие намертво че- Ё. 
люстей бульдога. 46. Для дура- 


33 


ков он не писан. 47. Конкурент 
Кашпировского на ТВ. 49. Утес. 
51. Река, давшая название го- #49 
роду Волоколамску. 52. Фран- 
цузский философ-идеалист. 
54. Меховая упаковка для жен- вр 
у Ч, олесящий 
РА орада 
и охотничья собака. 59. Эле- 
мент бороды. 61. Счастливый 
обладатель прирожденных пре- 
красных качеств характера. 63. 
Печной зев 64. Рядовой Крас- [65 


50 


61 86 


66 


59 


67 


28 


29 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Те 
теплая купель для Европ 
Наглядный результат! 


каль. 4. Водка в возра! 
Могильная лопата. 6. В 
девять пудов. 7. Высшая 
развития кудрей. 9. 
ский служебный колпа: 
вы Разведчик, первым об 
вающий течь в’ корабле. 
Крылатая смерть для цы 
15. Особь дамского пола. 
Дело рук самих утоп 
18. Замызганное выраж 
19. Корабль небольшой 
весь из себя боевой. 2 
ман, которому грозит са 
ный диабет. 24. Прадед де 
30 вянной кровати. 25. Рохля, 
кашей во рту. 27. Речь а 


та, когда он не дает др 
слова вставить. 30. З 
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39 40 41 


54 


47 


60 


63 


46 
48 


52 


56 |57 


36 


для речных судов. 31 
пард, любящий жить Е 
32. Измерительная лент 
Торба. 36. Царственный ў 
больного зуба. 39. Выбор 
слуга народа. 41. По 
побега. 42. Ссора 
милые только т 
Манатки. 45. 
48. Помещени 
53 лектива «За. 
ЛИДНЫЙ ГЛИН 


64 


>: 54 Мех "РТ ичсалист. 
- Меховая упаковка для жен. 
ины. 55. Смерч, куролесящий 
Зелен. 56. И ‚декоративная, 
_ 1 охотничья. собака. 59. - 
мент бороды. 61. ле: 
обладатель прирожденных пре- 
красных качеств характера. 63. 
Печной зев. 64. Рядовой Крас- 
зе ной Армии. 65. Телохранитель 
господина в Древнем Риме. 67. 
Мини-тюрьма в тюрьме. 69. Та 


русник, при 
верхушка, где поселилась ма- (А. Грин). 66 
кушка. 70. Одежда японской торую ноги. 
национальности. 72. Зеленое Детская бол 


заразу кашлем. 


покрывало пруда. 73. Развеси- 71.0 
ишак. 71. Опух 


стая ягода — аналог лапши на 
ушах. 74. Бычок, ставший мя- 


сом. 75. Очищенный спирт. веты на суперкроссворд | 


на стр. 7 


вена ПРИГЛАШАЕТ 


розничных распространителей, 
мелко- и крупнооптовых 
покупателей продукции 


мо ско вс 
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ЗВЕРЕВ 


‚ДИРУРГИЯ ГОЛЫМИ РУК 


в следующем 
номере: 


каннибалы – 
от дикаря 
| до имперотора | 


——— 


№3(102), январь 2002 г. 


общепринятым 
представлениям, 
человек является 
= > венцом творения 
и не имеет соперников по 
уровню сознания и интеллек- 
та. Однако во все времена 
Этой парадигме противопос- 
тавлялось утверждение, осно- 
ванное на бытовом опыте че- 
ловечества, что людям, воз- 
можно. отведена второстепен- 
вая роль, они всего лишь часть 
неизвестного целого, о кото- 
ром им непозволительно знать. 
© Постепенно и эта малая толика 
знаний о существовании иной, 
но родственной расы с фено- 
менальным интеллектом и па- 
у ранормальными способностя- 
У ми была низведена до уровня 
мифа Но, как известно, нет ни- 
чего правдивее мифов. 

В сентябре 1235 г. японский 
генерал Еринуме после долгого 
перехола отдал своей армии 
приказ расположиться лагерем 

на отдых. С наступлением 
темноты в небе появились 
странные огни, похожие на 
капли. Они летали по кругу 
над лагерем, наводя ужас на 
солдат. Генерал собрал своих 
1 советников, приказал им ра- 
зобраться в происходящем и 
дать ответ, насколько опасны 
_ эти огни и какова их природа. 
__ Вскоре советники вновь пред- 
> стали перед генералом и со- 
общили, что они наблюдают 
_ обычное явление: «Это всего 

лишь ветер гонит звезды». 
Античные философы считали 
таинственных существ, летавших 
по небу в своих сверкающих ко- 
раблях и иногда опускавшихся на 
землю, демонами, эфирной ра- 
ой, царящей над смертными 
и. Плутарх и Парацельс 
пи теорию, раскрывающую 
к существ, в основу 
ы наблю- 

ия 


НО тредставите- 
лааи иных миров. В хрониках им- 
ератора Карла Великого гово- 


ритояо.сильфсах — разновиднос- 
хм галнеаств ночелодовеческого ро- 


=: 


созданий подавляет и подчиняет: 
любого из смертных. 
Американский этнограф Эванс- 
Венц, написавший в 1909 г. дис- 
сертацию о традициях кельтов в 
Британии, отмечает, что в 1846 
1847 гг. люди нередко встречались 
со сверхъестественными сущест- 
вами — джентри, считавшими се- 
бя элитной частью нечеловече- 
ской расы, появившейся на 
Земле задолго до человека. = 
Их обиталищем были горы М 
и море. Джентри ут- 
верждали, что их 
раса отличается 
не только от лю- 
дей, но и от 


О существовании ^ 
на Земле иной, параллельно. 
развивающейся цивилиза 


людских духов 
и что они могли 
бы уничтожить 
половину чело- 
веческого рода, 
но не будут этого 
делать, так как ждут 
больших перемен, кото- 


рые решат судьбу человеческой 
расы. «Мы забираем молодых и ум- 


ных людей, изменяем их тела и де- 


лаем похожими на наши, даем им 
часть нашей сущности, после чего 
ИХ ЖИЗНЬ, ПО человеческим меркам, 


казалась бы вечностью». Ў 
Священники и Ученые в сво! 
время посвятили немало КНИГ ЭТИМ 
существам. Они не содержат сви- 
детельств религиозного характера, 
в них есть нечто более убедитель- 
ное: подробное и документирован- 
ное описание появления странных 
пришельцев. Наиболее авторитет- 


ный исследователь второй ПОЛОВИ- 


у С 


знали еще в глубокой древно 


велева- 

ет смертны- 

ми в этом уголке 
божественного мира. У них есть ие- 
рархия вождей, но нет видимого 
посвящения богу, религии. Их фи- 
лософия зиждется на следующих 


идеях: ничто не умирает, все вещи — 


действуют циклично таким обра- 
зом, что в каждом цикле обновля- 
ются и улучшаются. Движение 
универсальный закон». 

Кирк приходит к выводу, что лю- 
наг столетия сталкиваются! С 


вающейся 


расы говорят и ныне, 


спустя 3 века после Кирка. Взять, к 
примеру, расследование похище- 


Профессор 
п 


знать об это! 


круг м провел параллельные ли- 
нии, сказав при этом, что люди мо- 
гуг сосуществовать с кем-то и не 


ния Пата Прайса из Калифорнии. 


еймс Хардер пише 


тайне». 


р. а 


подвергся меди 
дованию и теле 
шал» множество 
альфе и омеге в библ 
Ему сказали: «Ваши 
для нас всего лишь 
добавили, что ні 
вроде него не должны 
пришельцев о том, кто! 
да. Позже он опять 
ей спальне. Спустя не 
без всякого гипноза вс! 
с ним произошло. — 

Несмотря на столь ра 
отличия от человече 
представители иных ми 
собны создавать гибрид 
ства, используя женщин! 
инкубатора для развития 
пределах трех с полов 
цев, следовательно, они биа 
чески совместимы с нами. 

Хотя похищения люде 
ридизация ныне стали 
аспектом уфологических и‘ 
ваний, о каких-либо успе? 
этой области говорить по 
Хотелось бы отметить, что 
логии продвижение вперед 
можно лишь в том случа 
изучением феномена НЛС 
заниматься профессионал 
обремененные шо т 
ческого мышления. | 

А если науке нечего сі 
же тогда, когда фак 


етк и 2. 


были положены наблю- 
ом опыт общения людей 


1 ечеловеческого ро- 
Да, которые иногда похищали жи- 
телей Земли. Они демонстриро- 
вали людям чудесные обиталища 
рассказывали о порядках в своих 
государствах, скрытых от глаз 
смертных, а затем возвращали 
похищенных, высаживая их из не- 
бесных колесниц в укромных угол- 
| ках с условием, что те расскажут 
всем об этом путешествии. Но 
многие люди по-прежнему про- 
’ должали считать, что сильфсы и 
} им подобные — коварные, не- 
’ предсказуемые и злобные суще- 
Е Парацельс в своих трудах 
Нредупреждал О ТОМ; ЧТО связь с 
Д" опасна; потому что природа 
резарила их волшебными способ- 
_ "ОСтями, а изощренный разум этих 


О о ТСО КАРАТ Я КУНУ 
существам. Они не содержат сви- 
детельств религиозного характера, 


_ в них есть нечто более убедитель- 


‘ное: подробное и ‘документирован- 
ное описание появления странных 
пришельцев. 

ный исследов: 
ны ХМ в., до 

Ирк; создал трактат Тай 

о «Тайное госу- 
теристику 
нечеловеческой расы: «Эти разум- 


ые существа созда 
к НЫ И 
МОЙ Н из неведо: 


ти человеческой расы. Они не ста- 
ли враждовать с людьми и ушли в 
глубины морей и гор, но гордыня 
заставляет их напоминать ЛЮДЯМ о 
себе, дабы те знали, чей разум по- 


ле «Рассекречен 


| Ющих тарелках». 


ные летающие объекты, 


проведения испытаний, 


военных специалистов... 


ВОЕННЫХ НЕРВИРУЮТ 


Е ноября на канале ВЕМ№-ТУ бы 
м «НЛО: жизнь за колючей проволокс 
НЫЙ век», в котором высту Л 
Не , А упили военные и ВИД- 
ученые, сообщившие ряд интересных подробностей о «лета- 
Проблема НЛО вовсе не 
которые, по словам многочисле: 
Ба 5 Мл О тисленных 
идцев, постоянно крутятся вблизи военных баз и районов 
ЕД могут спровоцировать самопроизв =; 
ЗЕЯ 1 у мопр Оль 
к стратегических ракет, под их воздействием ВЫХОДЯТ ИЗ 
риборы... Неудивительно, что этот вопрос всерьез заботит 


«ТАРЕЛКИ» 


л продемонстрирован 
ой», вышедший в цик- 


надуманна. Неопознан- 


участие философский факул 


ие 


Никелл, известный исс. 
в интервью журналистам, 
ностью объяснены, 


АНОМАЛЬНЫЕ ЯВЛЕНИЯ СКОРО ОТМЕНЯТ? 


Не секрет, что представители «0с 
ки относятся к уфологии, парапсихологи 
3—7 октября 2001 г в Москве прошел ) 
симпозиум «Наука, антинаука и паранорм: 
водимый Комиссией по борьбе с ЖЕНА ух 

ов комиссии, в р І ) 
и ътет МГУ, Российское гу 
| кое общество и, что весьма интер 
{ | чению заявлений об аномальн 
Гостями симпозиума стали 


ии и Швейцарии. 
нии, Франц пелователь 


что 97% случаев набл 


ых феноме 
ученые из 


но в оставшихся 


фициальной» науки скептичес- 
и, криптозоологии и т, д. 
Первый международный 
альные верования», про- 
кой и фальсификацией 
е симпозиума приняли 
манистичес- 


есно Комитет по научному Изу- 


нах (СЅІСОР)из США. 

Америки, Великобрита- 
ции СЅІСОР Джо 
явлений, поведал 
юдения НЛО пол- 
ательному выво- 


Участник делега 
аномальных 


39% коконч 


д го 
: ду ученые так и не и оказались болоо атов наплыв 
. Российские ел И постоять 32 СЯ С ПОЛЛИННЫМИ 
0- 

заявили, что Е 20 сенсаций уснения? На этот 8 
фт альсификаший еше не наше ки НЕ СМОГЛИ. а 

феноменами, озиума от! я 

симп 


ичны. Они || 


посвящения богу, религии. Их 97 
лософия зиждется на следующих 
идеях: ничто не умирает, все вещи 
действуют циклично таким обра- 


зом; что. в и обновля- ле 
дом, обе 


универсальный закон». 

\Кирк приходит к выводу, что лю- 
‘ди каждого столетия сталкиваются с 
одной и той же тайной, которая учи- 
тывает особенности очередного ве- 
ка. В конце концов эти существа 
предложат людям кажущийся мир, 
где будет господствовать их’ воля, 
или уничтожение половины нашей, 
низшей, как они считают, расы. За- 
гадочные пришельцы утверждают, 
что человек создан в основном из 
грубой, костной материи, в то время 
как они способны делать свои тела 
легкими, как воздух, твердыми, как 
металл, и в то же время проникать 
сквозь грубую материю, вторгаясь в 
дома людей, или'быть невидимыми: 

О существовании на Земле не- 
человеческой, параллельно разви- 


ногие считают исто- 

7 рии о похищениях лю- 

7 дей пришельцами вы- 
© / думкой. Но совсем не- 


давно исследователи получили 
убедительное доказательство ре- 
альности подобных эпизодов. 
Случилось это в Австралии, в 
городке Гундиах, что в округе Мэ- 
риборо, Квинсленд. В ночь с 4 на 
5 октября 2001 г. 22-летняя Эмми 
Райланс, ночевавшая в своем до- 
ме вместе с мужем и подругой Пе- 
трой Геллер, была похищена! дис- 
ковидным НЛО, втянувшим ее че- 
рез приоткрытую дверь по’ стран- 


ПОХИЩЕНИЯ - 
 ДОКАЗАННЫЙ 


ному световому лучу. Свидетель- 
ницей происшедшего оказалась 
Петра Геллер. Наблюдая похище- 
ние, она потеряла сознание, но, 
очнувшись через небольшой про- 
_ межуток времени, разбудила мужа 
Эмми, и он вызвал полицию. 
Прибывшие на место происше- 
твия полисмены заподозрили 
преступный сговор мужа и подру- 
ги Эмми, но, обыскивая террито- 
| рию,. обнаружили признаки зага- 


И СВ, Сор о ИИ 


Профессор Джеймс Хардер пишет: 
«Под гипнозом Пат вспомнил теле- 
патическую` беседу с предводите- 
ЛО: «Оннарисо, 


гут сосуществовать с ! 
знать об этой тайне». 1 
Ричард Томпсон приводит слу- крах п 
чай, который расследовал Трэвор штат 20 но 
Уитакер в Великобритании. Некото- ни компьютерн 
рые фрагменты этой истории ино- миллионов плох 
гда встречаются в сценариях похи- параметров’ НЛО, ни’ 
щений. «Шофер! «скорой помощи» телепатия с Ві 7 
Редж М. описывал странных при- кими» существами, 
шельцев, проникших в его спальню небесного свода бино! Ям! 
в феврале 1976 г. Это были 2 высо- это не дает ВОЗМОЖНОСТИ _ 
ких существа с серыми лицами и виться с проблемой, которая 
большими кошачьими глазами, ко- шла наши радары, самолеты 
торые обращались сним, как с по- трономов и физические теор! 
допытным животным. Сначала Ред- 
жу приказали лечь ничком на по- 
стели, а затем парализовали. Ему 
казалось, что тело сжимает ка- ож 


Владимир ЗАБЕЛЫШЕ н ‹ 


рошо заметно, поскольку 
недавно их покрасила. На 
Эмми остались странные сл 

Она помнит, как заснула, 
тем оказалась в комнате, в 
рую через люк вошло 2-ме: 
существо в комбинезоне и. 
Оно сказало, что Эмми обя: 
но вернут на Землю, но 
ее не у дома, а неподалек 
ные, однако, у этих прише 
представления о расстоя 
тившись в незнакомом 
вушка с трудом выбраласі 
заправке и попросила’ 
встретившуюся женщи! 
ей добраться до больн 
Пока шло рассле, 
Е. \ тором принимала уч 
А > ралийская уфологи 
зация, Эмми и при 
муж и подруга подв 
дению — на троту, 
сбить грузовик. го! 
переехать н: 
тельства. 

Кстати, рассп 


дочного воздействия на почву. 
именно там, где, по словам Петры, 
садился летающий объект. Вскоре 
в доме раздался звонок, Потря- 
сенные полисмены и хозяин дома 
услышали, что в 790: км от Гундиа- 
ха, близ автозаправки женщина 
подобрала странно выглядевшую 
девушку с признаками обезвожи 
вания. Это оказалась Эмми Ра! 
ланс. Она непонятным образс 
какой-то час преодолела п 


Фактически. 
сле похорон секс- 
символа мирового ки- 
нематографа в прес- 


Сразу по- 


Дело рук ЦРУ? 


” Джон Кеннеди 
’ следил за карьерой 
| еще с начала 50-х гг. и тогда она 
{казалась ему, как и многим, недо- 
_СлУпной богиней. Лишь в конце 
1957 г. на приеме, который устра- 
ивали сестра будущего президента 
” — Пати ее муж — известный актер 
_ Питер Лоуфорд, Кеннеди познако- 
| мился со своей мечтой. За первой 
встречей последовала вторая... 
В огромных черных очках, 
} парике, простор- 
| ном платье, скры- 
вающем прелест- 
ные формы, Мэ- 
| рилин Монро про- 
| биралась в нью- 
 йоркскую гостиницу 
(<Карлайл», где ее 
| ждал Джон Кеннеди, 
| Уже президент США. 
А кому обычно 
известные политики 
доверяют государст- 
венные тайны? Же- 
нам или любовни- 
цам. Неудивительно, 
если и Джон Кеннеди 
в часы тайных свида- 
> ний рассказывал Мэ- 
| рилин, какие важные 
( проблемы приходи- 
{лось ему решать. 
; Мэрилин серьеано 
«заболела» оном дом, от- 
Она звонила ему в 


я не- 
сочиняла дл 
правляла письма, У неезне 


о ге Сази г Коя 
сь к буті РЕ 

лечении 
ЙА Под 


внимательно 
кинозвезды 


от укола, а сн 
желудке, а в 


ному обвинению. 
Итак, политическое убийство? 
Эта версия довольно популярна 
среди журналистов, но в послед- 
нее время появились предположе- 
ния оеще более Экзотической при- 
чине смерти Мэрилин Монро, свя- 
занные с инопланетянами. 


Кинозвезду заказали... 
пришельцы? 


Катастрофа «летающей тарел- 
ки» под Розуэллом в 1947 г. уже 
более 50 лет остается самой зна- 
менитой тай- А 
НОЙ ХХ в. По 
мнению 
некото- 


5 8 55% % 


убийством Кеннеди в Далласе. 
Как утверждает Джон Лир, быв- 
ший пилот ЦРУ, Джон Кеннеди 
был также убит из-за своего наме- 
рения раскрыть тайну о прибытии 
пришельцев всему миру. 
последние годы версия 
убийства Мэрилин Монро из-за 
секретов инопланетян пополни- 
лась весьма любопытными по- 
дробностями. В’ частности, в Ин- 
тернете появился сайт, который 
якобы ведут сами пришельцы из 
космоса... Они называют себя зе- 
тами и подтверждают существо- 
вание в США сверхсекретной 
группы «Мажестик-12» (МЈ-12), 
которая ведает всеми контактами 
с пришельцами и практически яв- 


ВБ эм Є) ГОВОРЯТ 


для самоубийства. Наоборот, ее 
жизнь налаживалась, будущее ка- 
залось радужным и многообеща- 
ющим, Она не встречалась 3 авгу- 
ста с Робертом Кеннеди и не уг- 
рожала ему. Ей это было ни к че- 
му, ведь 8 августа Мэрилин соби- 
ралась выходить замуж за Джо Ди 
Маджо, который однажды уже был 
ее мужем (третьим по счету). Они 
решили попробовать все начать 
сначала. Не исключено, что на 
этот раз Мэрилин нашла бы свое 
счастье, ведь Ди Маджо, извест- 
ный бейсболист, на самом деле 
любил ее (после смерти Монро он 
так и не женился). Появились у 
актрисы и перспективы на роли в 
новых фильмах. 
1. О том, что Мэрилин со= 
биралась 
начать 


| еской смерти звезды 
Голливуда, знаменитой американской 
актрисы Мэрилин Монро. Несмотря 


вам, она была с 
вольна жизнью. 0) 
полчаса до Монро. во 
Лоуфорд и нашел ее в 
шенно ином состоянии — 
еле ворочала языком и бор 
тала что-то хриплым го 
а потом и вовсе за 
Питер звонил снова и сі 
но номер постоянно был 
нят. Телефонистка объя: 
ему, что, скорее всего, 2 
фон неисправен или сня 
трубка. Лоуфорд стал об 
нивать друзей Мэрилин 
просьбой навестить ее и выяс- 
нить, что с ней случилось. В 
20 ч. 30 мин. удалось дозво- 
ниться до Юнис, и ее попроси- 
ли посмотреть, все ли в поряд- 
ке с Монро. Мёррей ответила: 
«Она чувствует себя хорошо». 
Есть мнение, что Юнис не ста- 
ла себя утруждать и никуда не 
ходила. =. 
Как потом рассказала Мёр- 
рей, она проснулась в З часа 
ночи от неясной тревоги, потом 
заметила свет, пробивающийся 
из-под двери Мэрилин, и попы- 
талась ее открыть, но она была 
заперта. В этот момент как раз. 
позвонил Гринсон. Он посове- 
товал взять кочергу и отодви- 
нуть ею через решетку штору 
на окне комнаты Мэрилин, что- 
бы посмотреть, что там проис- 
ходит. Юнис именно так и по- 
ступила, благодаря чему. увиде- 
ла Монро, лежавшую на кровати. 
без движения. Она сообщила об. 
этом Гринсону, и он немедлен- 
но приехал, разбил кочергой. 
другое, не зарешеченное окно и. 
проник в комнату Мэрилин. Акт- 
риса была уже мертва... В 8 ч. 
50 мин. смерть Монро констати- 
ровал_Энгельберг, которого вы- 
звал Гринсон. Любопытно, что 
когда в 4 ч. 35 мум. з дом. 
ро прибыл сержант Джех \ 
а 


олч 


авил к 8 
ЕК рат Роберта Втори 
ОИ так долго утешал очарова- 
Ё БнуюЃ кинозвезду, что ушел от 
нее только ранним утром... Внима- 
ние Монро переключилось с Джона 
„на Роберта, теперь она стала на- 
{ званивать ему в Министерство юс- 
тиции. Однако роман с Робертом 
Кеннеди оказался коротким, воз- 
МОЖНО, из-за того, что актриса зло- 
употребляла спиртным и сильно- 
действующими лекарствами. Мэ- 
рилин тяжело переживала разрыв с 
Робертом. Есть сведения, что 3 ав- 
густа 1962 г. Монро добилась сви- 
дания с ним и устроила бурную 
сцену, угрожая собрать пресс-кон- 
ференцию и рассказать на ней все 
о братьях Кеннеди... На следующий 
день Мэрилин Монро не стало... 
Майло Сперильо, частный де- 
тектив из Лос-Анджелеса, который 
длительное время расследовал 
{Обстоятельства гибели кинозвез- 
ды, убежден, что ее убили агенты 
 1ЦРУ. якобы Мэрилин Монро от 
| \Кеннеди узнала какие-то секреты 
3 этой зловещей организации, вклю- 
я Я планы убийства Фиделя Каст- 
|ро, и могла предоставить журна- 
1 ім сведения, которые вызва- 
в стране политический кри- 
‘мнению Сперильо, во вре- 
вания обстоятельств 
озвезды исчезли мно- 
улики, в том числе и 
евник», где были 
Кеннеди. 
инский эксперт 
сон утверждал, 


рых уфологов, после 1947 г. аме- 
риканские: военные не только по- 
полнили свою коллекцию «летаю- 
щих тарелок», но и установили 
прямой контакт с инопланетяна- 
ми 

Легко ли было жить президен- 
там США с такой тайной, ведь 
именно они обладали полномочия- 
ми заявить народам всей Земли, 
что мы не одиноки во Вселенной? 
Похоже, это мучило:многих обита- 
телей Белого дома, в том числе и 
Д неди ложно, у него 
) ые. сомнения; 
во скрывать ‘от 
земл: $ твования ино- 
планетян? Именно от Кеннеди и 
могла узнать о пришельцах Мэри- 
лин Монро 

В 1995 г. американец Мило Пе- 
ригльо опубликовал сенсацион- 
ный документ ЦРУ от З. августа 
1962 г., в котором говорится о 
том, что Мэрилин Монро угрожала 
рассказать журналистам © при- 
шельцах. Она вроде бы во время 
одного из любовных свиданий с 
президентом узнала, что Джон 
Кеннеди посещал секретную 
авиабазу, где хранились тела ино- 
планетян и их корабли. Документ 
был подписан Джеймсом ре 
сом Англетоном, который с 195; Е 
возглавлял отдел по хонтррезвел: 
ке. Многие связывают это имя И 


Летом этого года ї 


005... 


со дня трагической смерти звезды и 
Голливуда, знаменитой американской 
актрисы Мэрилин Монро. Несмотря 
на десятки книг, посвященных е 
жизни, официальные и частные 


тр. 


огда перестало биться сердце одной: я 


самых очаровательных женщи 


ляется надправительственной ор- 
ганизацией. Как заявляет в своих 
публикациях об НЛО полковник 
Виталий Шелепов, зеты говорят 
прямо: «Слух о том, что она (Мэ- 
рилин Монро) была убита агента- 
ми ЦРУ, соответствует. истине. 
Передозировка наркотика — без- 
болезненный и тихий способ уб- 
рать человека, к тому же вызыва- 
ющий наименьшее подозрение». 


Как все могло быть 
на самом деле? 


Смерть великих людей всегда 
порождает легенды и всевозмож- 
ные домыслы. Знаменитостям как- 
то. не солидно; умирать от аппен- 
дицита или от осложнений после 
гриппа... Печальнеег всего то, что 
на всевозможных сенсационных 
историях вокругісмерти Мэрилин 
Монро делаются большие деньги: 
растут тиражи газет, книги «разоб- 
лачителей» становятся бестселле- 
рами и приносят авторам, помимо 
известности, весьма солидные го- 
норары. На мой взгляд, одну из 
наиболее серьезных книг о’Мэри- 
лин написал! Дональд Спото, и из 
его исследования жизни кинозвез- 
ды вырисовывается’ совсем иная 

тина ее смерти, 

т первые дни августа 1962 г. У 


Мэрилин не было никаких причин. 


новую жизнь, говорит и тот факт, . 
что она решила расстаться с 
людьми, которые оказывали на 
нее сильное давление. Это каса- 
лось ее экономки Юнис Мёррей и 
психоаналитика Ральфа Гринсона. 
Юнис считала Мэрилин своей 
собственностью и пыталась уп- 
равлять жизнью актрисы. 1 авгус- 
та, когда Мёррей попросила пре- 
доставить ей отпуск, Мэрилин вы- 
платила ей месячное жалованье и 
объявила, что в связи с бракосо- 
четанием больше не нуждается в 
ее услугах. 

Попыталась Монро избавиться 
и от своего психоаналитика, кото- 
рый ревновал Мэрилин к ее дру- 
зьям и старался устранить их из 
жизни кинодивы. Дошло’ до того, 
что Монро не только общение с 
людьми, но даже свои роли'в кино 
согласовывала с ним. Против та- 
кой опеки и восстала Мэрилин. 

4 августа после обеда Гринсон 
провел с Мэрилин очередной се- 
анс, после которого актриса, по 
свидетельствам очевидцев, ока- 
залась под сильным воздействи- 
ем наркотиков. К. Мэрилин дол- 
жен был прийти еще один ее врач 
— Хаймен Энгельберг, обычно 
вводивший ей на но" 


идеть свет, 
ЕЕ Мэрилин, } 
ковра, который" 
вал щель под дверью. # 
ночь никогда не запи 
=(в 1987 г. Юнис призна 
дверь действительно 0с 
открытой). Не было шторы, 
рую двигали кочергой, и 
плотный кусок не пропу! 
свет ткани во все окно. 


что вызвала Гринсона. 
луночи; но так как по 
В ПОЛИЦИЮ ОНИ ПОЗВОНИЛІ 
с лишним часа после 06 
ния трупа, Юнис измен 
показания на З часа ночи. 
При осмотре’и вскрытии т‹ 
актрисы внешние признаки н; 
лия выявлены не были, Не 
и следа от укола, зато на п 
ности толстой кишки на! 
лись симптомы, которые! 
терны при введении барб! 
или хлоралгидрата с 
клизмы. Это полностью. оп 
гает версию о самоубий 


гельберг без ведома 
дал Мэрилин рецепт на 
тал. Взаимодействие 
дозы хлоралгидрата,. 
ввели кинозвезде с г 
клизмы, с нембутало! 

к смертельному. исхор 
лекарство вводил“ сам | 


означало не тол! 
Гринсона, е 
"они уничто; 

ной врачебн 


имя которого — Хосе Педро де ца снималось 
Фрейтас. Пухарич наблюдал 550 на киноплан 
операций по удалению разного КУ. Когда Пу- 
| рода опухолей, которые были сде- харич в03- 


зов. Дело дошло до того, 
| ному, если бы не авторитетные диагно Д 


ик медиці 
ое ие следили отоло 
Андрий Пухарич, в га я 


Невис 


ОДНИМ СЛОВ 


ОМ «ЗЭ ЧУДЕСА 


хал на Филип 
риться в ряды 


) . Вн, гон 
4 ЫЕ чтобы, по- В свое время американцы привезли В г 
ЖЬ, л 
ложы с Филиппин и из Бразилии тысячи метров 


поднялся на новую 
щения, которая да 
ность практиковать 
пси-хирурга. Каковы же 
ния Воукса, видевшего. 
«изнутри»? Он пришел к 
что «руки хирурга фокусир 


ой я абсолютно неве- кинопленки, рассказывающей о чудесах 
. До сих пор многи я = 
не ясно, что же ат хирургии, попирающей законы современной 


собой пси-хирургия — чудо- медицины. Все, что своими глазами увидели 
| вищную ложь, в которую все- свидетели этих 
таки кое-кто склонен верить, 98 м жа 


ИЛИ же «несусветную», мон настолько невероятным, что легенды, 


лу, исходящую из источника, К! 
же от? Возможно ли побродив по белу свету, очень скоро стали ранни Е мтела рат 
| то, что творят на ТЕ 
разахуоцавигцев или забываться. Желающих поверить женная область сама подступа 
55 хирурги? в невозможное оказалось мало... а бы они’были матни 
пси-хирургии, о А о том». что ж, если это действител 
быть, еще долго не было бы из- межетібыть зря: 


но так, многое становится объяс- 
нимо. Например, тот факт, 
операции проходят бескровно, не 
оставляя шрамов, поскольку пора: 
женные клетки не разрезаются 
целиком отделяются от здоров 
При этом «энергия рук то удержи: 
вает разъединенные ткани, то 
единяет их вместе». 
Безусловно, сегодня, спу 
50 лет с момента открытия пси- 
рургии, многое в этом явлении ста: 
новится понятным благодаря до 
стижениям современной парапс 
хологии. Нет ничего удивительного. 

в том, что отдельные люди могут 
фокусировать уникальную би 
энергию рук в виде «режущего» лу- 
ча и проникать ею в тело больного, 
отделяя пораженные клетки от 
здоровых. Но как и за счет чего 
идет извлечение подготовленных к 

) изъятию клеток? Здесь самое вре- 
ции мя вспомнить о телекинезе, ~ 
не соблю- есть о перемещении материи 1 
далось, Пухарич ожидал воспале- расстояние с помощью Эне 
ния из-за возможного занесения мысли. Видимо, то, Что свое в 


ў вестно мировой общественнос- 
К ти, НО В 1950 г. Его величество 

о Случай свел под крышей гости- 
З ницы города Хоризонте влия- 


тельного сенатора Бриттенкор- 
та и целителя Ариго. Рассказы- 
вают, что однажды утром Ариго, 
хорошо знакомый с сенатором, 
вошел к нему в номер и предло- 
жил удалить опасную для жизни 
опухоль, которую официальная 
медицина признала неопера- 
бельной. Отчаявшийся от безы- 
сходности сенатор согласился. 
Ариго достал бритву, удалил 
опухоль и вышел из номера, ос- 


тавив на полу кровоточащий ку- зрился на опера- 

сок мяса. Тело и пижама сенато- ланы Ари- тора, Ариго тал из кар- 

ра были в крови, но следов раз- го — человеком, не мана перочинный ножик и... 
реза на месте предполагаемого имевшим ни малейшего спустя несколько секунд уже пода- 
вмешательства никто не обнару- 


представления о медицине. Боль- вал потрясенному Пухаричу уда- 
жил. После тщательного обсле- ные быстро выздоравливали, а ра- ленный кусочек его собственного 
| дования врачи пришли к выводу, ны затягивались в 2 раза быстрее, тела, при этом ученый-медик не 
| что опухоль чудесным образом чем после обычных операций. почувствовал даже легкого при- 
| исчезла... Кроме того, Ариго провел еще косновения к своему локтю. По- 


Относиться к таким трюкам, 450 операций, которые все жевы- скольку. никаких правил санитарии инфекции или даже заражения мя делала Винель Кулагина, уме 
какие ‘проделывали Ариго и его звали У Пухарича некоторые со- во время данной крови, но ничего подобного не слу- и некоторые пси-хирурги, о 


коллеги, можно было бы по-раз- мнения — в точности поставленных 
Й 


опера- чилось, а рана затянулась наЗдня свидетельствует опыт Дага 
раньше, чем он предполагал. Вот почему «примагнитить» 
Так Андрий Пухарич, знающий  чественную или иную опухоль, 
толк в современной медицине, готовленную к извлечению, 
на собственном опыте убе- ибез контакта с телом больно 
дился в реальности фено- раз нет механического пов 
мена. Но в истории неве- ния тканей, то рана Е 
роятной хирургии был очень быстро. Е 
еще один американец этом ни о како 
— бакалавр психоло- 
к П 


гии Даг. В 


ствия пси-хир в 

настолько потрясли го буд 
воображение Воук- пытливых ученых. 
са, что в 1971 г. он 
покинул США и уе- Александр ХЕРСО 


РАСТЕНИЯ 
УМЕЮТ ПЛАКАТЬ 


Не секрет, что растения способны реагиро- 
вать на стрессовые и болезненные ситуации. Но, ока- 
зывается, возможны еще более интересные физические 
феномены, которые наука пока не в состоянии объяснить. 

Сотрудники университета города Лидс попытались получить ` 
гибрид растений, относящихся к одной іизјразновидностей крес 
салатов, и... светлячка! Гибрид при повреждении или бактериально! 
атаке начинал заметно светиться. В обычной ситуации этого не на- 
блюдалось. УА д 

А вот германские физики провели еще более любопытный эксперимент, 
Растения кричат, если им плохо, заявили они. Дело в том, что в состоянии 
стресса наши зеленые друзья выделяют газ этилен. Концентрация его пря- 
м пптлпапниональна уровню раздражения, испытываемого растением. 


свидетельства ученых. Одним из что Пухарин репси 
тех, кто решил досконально разо- лечь под 7 Ари 7 
браться в основах невероятной решив ТМ Удала) 
хирургии, был старший научный локтя Д р 


За 
ль- венную опухоль. 
инского факу; операции 


пси-хирургию, в том сотни любопыт- 


от 
А м », которые де- ных, и все 
ивонстрировал Ариго, настоящее начала до кон- 


зу не был отмечен 


< стей обо рм“ уг 74 о ене = 
зраться в основах неве ой т АЛИТЬ С ЕЙ Б ьности. фено- 
т ргии, был старший и Ба ина ? Не секрет, что растения способны ре орада > Кеса, 
Ботрудник медицинского факуль- венную опухоль. За / ват» на стрессовые и болезненные ситуации, изические \ роятной хирургии был очень б Ест 
тета Нью-Иоркского университета ходом операции /зывается, возможны еще более Интересна Ф аав ото АИ ериканец этом ВИ О А 
"Мдрий Пухарич, в 1963—1968 тг. следили около феномены, которые наука пока не ВОЕН ись получить \ = бакалавр психоло- ражении крови не приход 
В ИДО покоиться. Так просто? Нет, 


сотни любопыт- гии Даг Воукс. Дей- 


"Сотрудники университета город 


о 
хся к одной из’разновидностей кресс- но. Загадки пси-хирургии еще 


ных, и все от : Й, относящи 7 пси-хирургов 
г овал. ‘настоящее, начала до кон- 1 ОИД аа ААА 6 о евии или териальной _\ СТВИЯ осо И го будут 
а о еее ее бра ое И \ етом патос го бр 
Фрейтас. Пухарич ца снималось атаке начинал 5 - к —  \ воображение Воук: пытли 


наблюдал 550 на кин ОРЛЕ са, что в 1971г. он 


Бой по "удал вели еще более любопытный, эксперимент, 


ению далось: 
Рода опухолей, которые Брисо Б Когда ЭА воттерманские о заявили они. Дело втом, что в состоянии | "окинул США и уе- 
арич в03- | растения кричат, если им плохо, еляют газ этилен. Концентрация его пря- | 


стре зеленые друзья выд 
С) О ОрЩИОНаЛЬна уровню раздражения, испытываемого растением. 
м! 


З- 
Ученые из Боннского университета изобрели ль ей ЛЕ у 
воляющее переводить количество р ило ты ОО 
лы. По словам руководителя проекта, а м 
вали листок, в этот момент издает крик, вызва 

Р ен. Стонет от дискомфорта и зараженный И 

Геблер утверждает также, что между растения у СТЕУ 
психологическая и энергетическая несовместимость, зак, 
вый прибор способен улавливать «вопли», доносящиеся 
из корзины, наполненной различными фруктами, 
Например, яблоки, оказавшиеся по соседству с 
бананами, выделяют такое количество га- 
за, что последние приобретают ко- 


зу не был отмечен 
У людей старше 
100 лет. Что ж, 
может, со време- 
нем это «войдет в 
моду»? 
Ну а что делать 
тем, кто не такой везу- 
чий? Холить и лелеять 
то, что еще осталось. А 
если не осталось ничего, 
беречь вставные, съемные и 
прочие зубопротезные конст- 


да и знали, что баба Маня еще 
50 годам всех зубов лишила 
Однако на следующую ночь: 
лась Семеновна уже к Нико 
«Ты чего Саньке голову дурише 
Без зубов мне худо в земли 
Верните мне зубы, Христа 
Соседки братьям подска 
Семеновна про свои зубные 
тезы толкует, которые на 
свете остались. Пошли 6 
бабушкину комнату, нашли е 
бы, которые она на ночь в ста 


> с водой опускала, отвезли на, 


ея 


[ТО 


то из нас не испытал 
всех «прелестей» зубо- 
врачебного кабинета? 
С Кто. не «наслаждался» 
воем бормашины? Таких, навер- 
ное, по пальцам перечесть можно, 
И какое-то время назад некоторые 
теоретики, пытаясь утешить беззу- 
4 человечество, стали поговари- 
вать, что, мол, все проблемы с ка- 
риесом и прочими зубными дела- 
ми вполне закономерны: мы ведь 
давио уже не вгрызаемся в кости 
мамоита, не раскалываем зубами 
орехи, а потребляем все в ГОТОВОМ 
Ну а если орган постоянно 
ажнть, он понятное дело, 
ххфируется, поэтому искусслвен 
у? наше неизбежное об- 
плата за цивилиза 
ренессанс! Что бы 


ИДЕ 


А луци 


МНО острадального 
А иоиноё агентство 


поинесло хоть 
о принес 


Миу 


А7 
№: 


В 


какую-то радостную весть; у 95-лет- 
него деда, оставшегося почти сов- 
сем без зубов, вдруг начали расти 
новые! Счастливчика зовут Нгуэн 
Конг Ду, проживает он в северной 


провинции Вьетнама Ханг Иен 
Характерно, что сообщение об 


этом феноменальном явлении бы- 
ло опубликовано в газете «Моло- 
дежь», И то правда: дело молодое! 
Представляете, у человека проре- 
залась целая дюжина новых зубов, 
притом и передних, и коренных 
жевательных! Что интересно, зубки 
растут просто идеальные = белог 
снежные, как У младенца! 
зообше же Нгуэн Конг Ду начал 
обзаводиться новым комплектом 
зубов вше в 1998 г,, а до Этого он 
в течение двух десятилетий лишь 
беспомошно наблюдал, как его 
поизносившиеся старые зубы вы- 
падают один за другим, Теперь 
жизнь Ду приобретает совершен» 
но иной вкус, В прямом смысле 


ричневый цвет... 


этого сло- 


ва. Раньше, бывало, приходилось 
кушать кашки да бульончики, а тут 
можно и любимый пареный рис 


поесть, и кое-чем другим себя по 
баловать! 


Если бы о новых зубах Нгуэн 
Конг Ду стало известно чуть рань- 
ше, вся мировая слава досталась 
бы исключительно ему, Ан нет! 
Про вьетнамского зубастого’ дол- 
гожителя журналисты узнали не- 
давно, а первопроходцем в этом 
славном начинании оказалась-та- 
ки российская гражданка! 

Мария Васильева поистине 
счастлива, ведь на 105 году жиз- 
ни она может наконец опять же- 
вать свое любимое хрустящее пе- 
ченье, Ну чем не подарок судьбы! 
Как сообщало 3 февраля 2001 г, 
российское агентство «РИА-ново- 
сти”, Васильева стала первой, у 
кого в столь преклонном возрасте 
выросли 3 новых зуба! Медики не 
знают, что и думать, почтенная 
гражданка действительно препод- 
несла им сюрприз! Газета «Прав- 
да» писала тогда, что вообще-то 
феномен «запоздалых» зубов был 
известен и раньше, однако ни ра- 


яку 


рукции, потому что без зубов вез- 
де плохо, даже на том свете, 

Недавно Николай Березовский 
через газету «Континент» поведал 
любопытнейшую историю о своей 
покойной бабушке. На девятый 
день после похорон явилась Ма- 
рья Семеновна внуку Сане, у кото- 
рого жила последние годы, и ска- 
зала с укоризной: «Ты почему ме- 
ня, Саня, без зубов в землицу по- 
ложил?» Тот удивился: «Такты же, 
баба Маня, беззубая». А та свое: 
«Нехорошо, Саня, Я без зубов ни 
говорить, ни есть не могу», и, по- 
качав головой, исчезла, 

Саня с утра пораньше пошел к 
брату Николаю. Тот рассмеялся. В 
загробную жизнь они не верили, 


гост и закопали в изголовье | 
гилки. С того дня 6 лет минуло, 
больше бабуля не появляла, 
я теперь умереть не боюс 
ворит Николай, = оказыва: 
там люди живут». 
Впрочем, удивлять нас ст 
те, кому новые зубы полага 
так сказать, «по штату», 
вступлении в жизнь, ь 
Прошлым летом, в конце’ 
в испанском городе Барсело 
дился ребенок с шестью 
Доктор Эзекиль Бланко, асси 
ровавший при родах, был, | 
говоря, изумлен, Изве 
лишь один младенец из 2 
ворожденных появляется. 
зубастым, однако арсе 
«продвинутых» детишек. 
вается, к счастью, лиш 
двумя крошечными 
чтобы сразу шесты 
Мать ребенка, 2 
несса, проживает в 9, 
Льёббрегате. Она ска 
понденту газеты «Эль. 
для нее это весьма П 
ожиданность, Еще бы! 
рес СМИ к ее маль 
лал молодую м 
Словом, что. 
мальное стало 
Или с людьми, 
той. Теперь о 
яться, что на 


батенька, я ГОВОРИЛ) 
МАЗЬ ВТИРАТЬ В ГОЛОВУ, 
Я ЭЛИЙСИРОМ 
ПОЛОСКАТЬ РОТ. 
Вы перепутали! 


ЭТОТ _ НЕОБЫЧНЫЙ МИР 


фер вполне мог бы 
квилиза- 

получить на суде пожизненное за- ственного порядка. Тран 
Ц 98 дьявол может и без ключение, если бы эксперты не торы и прочие лекарства не помо- И а. в Ст 
человек, _· мок наручник КЛЮЧ и открыть за- доказали наличие у него психиче- гали, в лучшем случае Брэндон нати ‘въехал в ночной | 
В офисе. ставляет Я и с0- ской болезни и не подтвердили спал спокойно МЕС ВЕ этом задави! 
реть = Руда... В конце Е иступы лунатизма Е В 

жут це тот факт, что преступления совер- затем приступы лу стного продавца. | 


должно Шшались им сос - нались вновь. 
ыло! $ о тоянии невменяе Е 1 
ения вра- случиться: меня поймали. Я мости. Сейчас Пэрис пребывает Майской ночью 1991 г. Мак- ший легкие травмы 


п С 
консультиро- На от сильной боли и об- на лечении в психиатрической гилл вышел из дома и неторопли- наконец проснудев и 
РЕЗ поводу его лу- окружен! что лежу на тротуаре в» клинике. Вероятно, в ближайшем во направился неведомо куда по буквально поседе 0 
зма. До поры до времени ии полицейских. Оказа- будущем Кристофера признают тихой Улочке. На беду, на его пу- Пока он пытался понять» 


р ЛОСЬ, я й ШИЙ 
Крис особых проблем никому. не напал на случайного про- излечившимся и разрешат вер- ти оказался стоявший возле же с НИМ и 
аешь, встает ое 


добропорядочный гражданин сре- О том, что тот ИЛИ ИНОЙ цейские. { З 

ДИ ночи с кровати и гуляет по до- человек является Тест на наличие алкоголя в. 

му. В сущности, невинные с Я крови дал отрицательные ре- 
} 0 пустя- омнамбулой (или, как зультаты — это свидетельст- 

| стофера пошло наперекосяк. В говорят в простонародье вовало в пользу подследст- 

Е 2) . Вес- , 

нойон попал вместе со своей же- лунатиком) обычно знают венного, которого поначалу. 

НОИ в автокатастрофу. Супруга ото Лишь его родные и близкие. 

Лунатики в основном 


принимали за разгулявшегося 
алкоголика. Врачи в ходе об- 
следования подтвердили, что 

Ги сотрясением мозга. Очевидно, довольно безобидны и 

| Именно травма головы и психиче- Способны разве что бродить 

1080059 (сыграли главную среди ночи по комнатам 


налицо максимальная вероят- 
мозгу Кристофера словно что-то или разговаривать, 


ность того, что Макгилл со- 
вершал преступные действия 
в состоянии полной невменя- 
емости. Но все же решать 
судьбу Брэндона предстояло 


заклинило, и безобидный луна- пребывая в объятиях суду. Мнения судей раздели- 

. соодага превратился в манья- Морфея и абсолютно не лись: одни настанаа на том, 
= З что юридически обвиняемый 
Приведем наиболее любопыт- помня наутро:о тому что'с неподсуден и его необходимо 


лечить, другие считали, что он 
все же заслуживает высшей 
меры наказания. К счастью, _ 
сторонники первого мнения 
оказались в большинстве, и 
бедолагу-лунатика отправили в 


ные эпизоды из его показаний на ними происходило. Но есть 
| суде, опубликованных в одном из среди них и такие уникумы, 


английских еженедельников: «Са- для которых сомнамбулизм 


мое ужасное — я ничего о содеян- 
ном не помнил и не осознавал, становится проклятием 


что со мною происходит. Мое всей их жизни, порождая психиатрическую больни 

{ первое убийство так же, ги Все настоящие трагедии. Даат ЕА судьба ниру. 

| остальные, я проспал. Сн Не раз случалось, что вестна. По одной версии, в 
мне какие-то кошмары, кажется, б а конце 90-х гг. Макгилла при- 

7 ь ожившие мерт- абсолютно безобидный З р 

| за мной гонялис знали полностью излечившим- 

| вецы. Когда проснулся, увидел, человек превращался ся, и он уехал жить в другой го- 

что пижама и руки у меня в крови, во сне в кровожадного род, сменив фамилию. Но воз- 


а возле кровати валяется окро- 
вавленный кухонный нож... Я монстра, совершая 


а ие о В бессмысленные и поистине 
что неизвестный маньяк убил но- чудовищные я 
чью на одной из соседних улиц 
30-летнего мужчину — Алана Лау- 
та.. Я ужасно переживал и не 
знал, что делать. Идти в ЗОлИНИЮ 
было страшно, мне никто не прве; 
рил бы, консультироваться 0: 
хиатров тоже побоялся. о 
верить, что все это — НТ 
недораз икене, дотор 
2 в РР ИИЙ 
| Я ции кошмарный су. Д "] 
(2и произошел примерн ня У | | | 


ЕТ 96.6. 


можен и иной вариант: Брэндо- 
на до сих пор содержат в одной 
из закрытых клиник, опасаяс 
что, выйдя на свободу, ои 
ва что-нибудь натворит. = б 
До сих пор явление сомна 
булизма наукой полносты 
изучено. Считается, что ночн 
хождения и прочие неосозн: 
ные действия могут провоци: ро- 
вать не только поражећи у 
головного мозга, но м ра: 
Ы. ства нервной © 
УЕ > го луватмков 


= 


одного из до- у 
мов автомобиль. Хозяин 


РОИА е су 


потом наглот. 

| ных таблеток... В ее: 

| спал Два дня и испортил себе же- 

{ лудок... 

р ...После очередны; Й 

3 на людей я БИ ий 

| дотвратить возможныє преступ- 

(ления — и ножи дома в сейфе 

| прятал, и на ночь себя наруч- 
" ником к кровати 


>, } еред такой 
дилеммой ока- 
| залась канад- 
. } ская супружес- 
, 1 кая чета Керри-Энн и Дани- 
| эль Куп из провинции Бри- 
| 1 танская Колумбия, которых 
| посетила представительни- 
| 
у 
} 
т 
| 


| Ча фонда, заботящегося о 

детях в семьях. А сделала 

она это после того, как уви- 

| дела в одной из ванкувер- 

ских газет фотографию ги- 
] гантского питона длиной 
| до 5 м! Подпись к снимку 

Гласила: «Дом, где живет 
} такой удав, лучше поки- 
нуть маленьким детям в 
целях безопасности». 

Чета Куп подробно 
рассказала о жизни сво- 
его любимца — питона Боуса, 
| обитающего в гостиной этого 
{дома в городе Келвана и в тот 
момент мирно игравшего с дву- 
мя маленькими детьми — 3-лет- 

им сыном и 18-месячной доч- 


АРАБЫН: 


хожего, 

стал его 
душить, но тот 
сообщил обо 
Патруль догнал 


смог вырваться и 
всем в полицию. 


тивное сопротивление. » 

Всего жертвами Лунного Мань- 
Яка стали 5 человек, двоим из ко- 
торых удалось остаться в ‘живых 
Кстати, нападал Пэрис на людей 
не только в дни полнолуния, да и 
большинство других лунатиков 
как показывает психиатрическая 
практика, на самом деле от фаз 
Луны особо не зависят. За соде- 

янное Кристо- 


живо 
75 под 


Представи- 
тельница фонда, озабоченная 
судьбой этих детей, обратилась 
с жалобой в полицию: Она не 
настаивала, чтобы легкомыслен- 
ные мать и отец тут же изгнали 
из дома 60-килограммовое! чу- 


Отпусти БЕДНОЕ 


"ДАЕШЬ ДУРНОЙ } 
Пример детэ! 


нуться к нормальной жизни. Глав- 
ное, чтобы больше никогда не 
проявились его зловещие наклон- 
ности. 

Не менее печальна судьба дру- 
гого лунатика-убийцы — американ- 
ца Брэндона Макгилла, жителя Чи- 
каго. Трижды от него уходили же- 
ны, не желавшие мириться с ноч- 
ными выходками своего супруга, 
несколько раз он попадал в психи- 
атрические лечебницы. Страдав- 
Ший сомнамбулизмом с детства, 
Брэндон мог выйти ночью голым 
из дома и гулять в таком виде по 
улице до тех пор, пока его не от- 

лавливали полицейские за нару- 
шение обще- 


ЕТИ 


оо е 
ное “ 
тноеі \ 


дище, а просто пред- 
ложила удалить детей 


2" одного из’ до- 


мов автомобиль. Хозяин 

машины заехал на минутку кісво- 
ей подружке, чтобы забрать ее на 
ночную прогулку, и не только не 
закрыл дверь, но и оставил ключ 
в замке зажигания. Брэндон сел 
за руль, завел мотор и помчался 
по городу в сторону центра, не 
соблюдая никаких правил. Вскоре 
за нарушителем увязались поли- 
цейские на патрульной машине, 
требующие, чтобы он немедленно 
остановился. Лунатик, напротив, 
увеличил скорость и на одном из 
перекрестков сбил двух прохо- 
жих. Затем он сшиб полицейско- 
го, преградившего ему дорогу. 
Страж порядка в ту же ночь скон- 
чался в реанимации, не приходя в 
сознание. Преследователи от- 
крыли огонь по колесам автомо- 
биля, но это лишь привело к но- 
вой трагедии. «Крайс- 


Остров Маврики 
сохранились розовые гол: 
несъсдобна, поскольку 
растения. И хотя такое мнение, 


благодаря этому 


а Б 
ВЫЖИЛИ «ПО ОШИБКЕ» 
Й. является единственным. 


губи. Местны 
питается ягодами и семен. 
как выяснилось, ошибочно, 


здесь сохранились такие редкие птицы. 


е жители считают, 


статистике, периоди 

сомнамбулизм наб, 

у 5 % детей, правда 

мерно половина из них, 

взрослев, избавляется _ 
ночного недуга. В большин 
случаев излечиться от этой б ) 
лезни можно с помощью психо- 
терапевтов-гипнологов, народ 
ных целителей, а также обрати 
шись к хорошему священнику. 
По мнению некоторых парапси- 
хологов, исследующих аномаль= 
ные явления, сомнамбулы обла= 
дают слабой защитой от воздей 
ствий извне, и в них во сне могут 
вселяться бесы, то бишь потусто- 
ронние сущности. Стоит привес- 
ти в порядок астральные и мен- 
тальные оболочки человека, по- 
ставив своеобразную защиту, и 
проблема будет решена. 


Алексей ЗАГОРЯНСКИЙ 


в мире местом, їде |} 
что эта птица | 

ами ядовитого) 
именно | 


ЕЕ 


НЕБЕСНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ 


Американца Джекоба Стоуна из Калифорнии укусила опасней- 
шая ядовитая змея — коралловая гадюка. Однако Стоун выжил, 
правда остался слепым и полностью парализованным. Врачи тщетно 
старались помочь ему. Так прошло 2 года. Однажды, когда он сидел. 
во дворе дома, внезапно разразилась гроза. Молния ударила в дерево, 
в нескольких метрах от больного, и... спустя полчаса Стоун 06у 
зрение, а через некоторое время смог двигать руками и ногами. 


МЕРА ИЗМЕРЕНИЯ - « 


Как измеряют расстояние и узнают вре! 
| проживающая в Непале? Как ни стран 
_ | ряюти время, и расстояние. Там давно известн‹ 
_| «стандартных» размеров, набитая самосадом, ку 
| (приблизительно 45 минут). За! 
том 4 км (при переводе на м 
человека сказали, что © 
поймет, что дорога была 
объяснят: по-вашему, 


от него. 
«Это было бы необ- 
ходимой мерой для за- 
щиты детей!» — согла- 
силась с сотрудницей 
фонда представитель- 
ница Министерства по 
делам развития детей и 
семьи Маризы Адэр. 

А вот Купы-стар- 
шие утверждают, что их 
Боус не представляет 
никакой угрозы кому бы} 
то ни было. Они не раз в 
рамках Программы за- 
щиты животных приносили его ві 
школы, и с ним там играли сотни 
незнакомых ребят. Однако эти | 
доводы не смягчили сердца 
представителей фонда и минис- 


терства. 


ТТУ 


ТЕРКЕ и — 


ИНТЫ «52 НЕВЕДОМОГО 0 


лась. Мучительные боли, которые 
ей докучали, исчезали, а умствен: 
ный и физический потенциал воз 
растал. О подъеме физических сил 
говорил тот факт, что, будучи моди- 
сткой, она упорно работала над вы- 
полнением различных заказов. В 
отличие от Мэри Рейнольдс, Фели- 
де не надо было вновь ничему 
учиться. Она помнила обо 
всех своих болезнен- 
ных страданиях, а 
также сохраня- 
ла ранее при- 
обретенные 

навыки. 


душевного смятения, вдруг по- 
чувствовала резкую боль в висках 
и впала в глубокое оцепенение, 
похожее на сон, которое длилось 
10 минут, после чего девушка от- 
крыла глаза и пробудилась. Но 
оказалось, что за это время тело 
Фелиды заняло ее второе «я». 


я к юной девице Фелиде Х., прожи- 
вавшей в то время в Бордо и стра- 
давшей от припадков истерии, 
Азам попробовал применить тех- 
Нику животного магнетизма. Ре- 
зультаты были успешными, осо- 
бенно его поразило то, что после 


Представьте себе, 
_ _ ЧТО, влюбившись 
‚В жизнерадостного 

_ и веселого человека, 
вы через пару недель 
обнаруживаете вместо 
него злобное, 
болезненное 

и хнычущее существо, 
которое ничем, 

кроме внешности, 

не напоминает вашу 
прежнюю любовь. 
Подобную злую шутку 
может сыграть 

с человеком довольно 
редкий феномен 
раздвоения личности. 


ервый случай раз- 
двоения личнос- 
ти наблюдали в 
= - 1816г. американ- 
‚ ские врачи Митчел и Нот у Мэ- 
ри Рейнольдс. Мэри — девушка 
из английской семьи, прожи- 
вавшая в окрестностях Мидвил- 
ла, — была понятливой, сдер- 
жанной, спокойной, порой даже 
' меланхоличной и отличалась 
__ завидным здоровьем. И вдруг 
— тело Мэри стало обиталищем 
р двух душ, живших в нем не од- 
новременно, а поочередно. 
| Нервные расстройства на- 
чались у девушки в 18 лет с до- 
вольно продолжительного об- 
морока, после которого в тече- 


слепой и глухой. Слух вернулся 
почти сразу, зрение — посте- 
пенно. После второго припад- 
ка. продолжавшегося 18—20 ча- 
она забыла прежнюю 
ь и все знания, приобре- 
ранее, за исключением 
4 произносить по- 
колько слов, не по- 
их значения. Мэри при- ` 
(2. в вновь всему учиться. На- 
ЛО сказать, что давалось ей все 


оченче легко и за пару не- 


деле она вновь овладела 
‘вуза Оянако пигапа 


этого и П 
лись различн 
связанные с є 
обратилась к Азаму за 
цией. «Беременност 
Азам, = была очевид 
осмелился сказать ей 
Через некоторое время 
вушки вновь заняла вто 
ность, и Фелида, придя к 
смущенно извинилась зах 
забывчивость, ибо теперь о 
ливо представляла, что и как пр 
изошло. Вскоре она, и 
муж, стала матерью 

ленного семейства. 
Фелида жила двойн 
а у ее мужа были две же 
одной жене, что порой при 
как к трагическим, так и к 
ческим ситуациям. Например, 
быв один период своей жиз 
она, несмотря на заверения д 

мочадцев, что перед ней 
мая собачка, ее не узнавал: 
другой раз, находясь в перво 
чальном состоянии, Фелида Е 
яснила у одной из своих пр 
ятельниц, что ее обманы Ў 
муж. Объектом адюльтера оказа` | 
лась близкая подруга Фелиды. 
долго думая, Фелида отпраі 
лась к своей сопернице. Осы 
ее упреками и угрозами, она веј 
нулась домой в отчаянии и попы- 
талась повеситься. К сча: 
успели вынуть из петли 
некоторое время произошел. 
редной кризис, очнувшись по 
которого, второе «я» Фел 
помнило фактов, так сильн 
трясших ее первое «я». Встре: 
шись со своей соперницей 
период, Фелида отнеслась кіі 
миролюбиво, однако дружба п 
должалась до тех пор, пока г 
вая личность вновь не вступі 
свои права. у 
Отношение Фелиды к себ 
окружающим зависело от то 
каком состояний она н. 
Фелида знала, что один | 
жизни отнимает у нее г 
событиях, произошедших 
гом. Из-за незнания пр 
вещей она опа. 
сумасшедшей и 


- | 
СЭ 


ность обозревать в 
ликом. Со временем 


оо алом 
Жизнь и все знания, приобре- 
чезные ранее, за исключением 


лась от люде 
рок не приводил 
стояние, когда 


месхолько слов, це по- 
их значения. М а 


о и за пару не- 
на вновь овладела 


неловко 
ах. В сво- 
он Е 
всегда сохранила Я 
порядок “написания Слов. 
Кроме того, изменился и 
ее характер: она стала 
живой, веселой, ничего не 
боялась, бегала в лес, иг- 
бта, С дикими животны- Р 
с подчиняясь, 3 Бони х ; к разговора 
Л ась, когда > лась, что к чему. 
ей р . : ‚ что к че 
делали замечания. ; Указанные период 

Приблизительно через х . еж; И 
10 недель с ней вновь слу- саа а И, ДЯ й ж й же 
С Зился приступ, после которого . г 77. - 
Ў она вернулась в первоначаль- 
} ное состояние со всеми его ат- 
рибутами: прежними познания- 
мии вялым, меланхоличным 
темпераментом. Некоторое вре- 
б мя спустя очередной приступ 
| вверг девушку во второе состоя- 
| ние. Эти переходы имели одну 
характерную особенность: новая 
Мэри продолжала жизнь ровно с 
того момента, на котором она лечения возникла пол- 
прервалась в предыдущий раз. ная нечувствитель- 
При этом девушка не помнила ность загипнотизиро- 
| ничего из того, что происходило ванной. Азам сооб- 
— в промежутке между этими «рож- щил об этом удиви- 
| дениями», и о своей двойной тельном случае сна- 
О жизни имела не больше пред- чала в «Хирургичес- 
{ ставления, чем две незнакомые ком обществе», за- 
| личности о нравах друг друга. Ес- тем в январе 1860 г. 
{ ли девушке предстояло с кем-ни- в Медицинской ака- 
} будь познакомиться, приходилось демии, озаглавив 
С делать это дважды: в одном и свой доклад «За- 
= другом состоянии. Как правило, метка о нервном 
{ смена личности происходила по- сне, ИИ 
р окого сна. ме», п 

Е 35-36 лет вторая опубликовал его в «Генеральном 

медицинском архиве». 


Однако хо- 
рошее состояние про- 
должалось недолго: час или два, 
затем вновь наступал период 
странного оцепенения, а за ним 
следовал сон. Просыпалась она 
такой, какой была ранее: двига- 
тельно-возбужденная, 
ощущающая бо= 
ли... Доктора Аза- 
ма не перестава- 
ло удивлять, что, 
когда Фелида воз- 
вращалась’в перво- 
начальное состоя- < 5, 2 
ние, она приобрета- в ] а пер 
ла все свои недуги, беспокоить под гипнозо! 
равно как и вялый, В заключение х 
грустный характер, ‘зать 
а самое главное — 
напрочь забывала те чего исключ 
несколько часов, ко- каждого чело 
торые предшествова- ких «я», отли! 
ли приступу. 
Постепенно вторая 
личность девушки ста- 
ла проявляться чаще, а 


личность Мэри стала НЕ 30`лет Азам наблюдал за лион- Стоит отметить, что-в первона- _ длились эти периоды ^ 
вать. Постепенно она полн ской модисткой Фелидой и деталь-  чальном состоянии она отличалась порой по несколько месяцев под= ~ 
захватила тело девушки. но описывал, как на протяжении  упрямством, угрюмым характером, ряд. Однажды, находясь под вли- 


А вот еще один случай, кото- ого времени ее личность посте-  скрытностью и ворчливостью, ску- янием своего второго «я», актив: 
рый в каком-то смысле дополня- алого) распадалась на ряд отдель- постью на слова и всегда была за- ного и жизнерадостного, Фелида, 
ст историю Мэри. Этот тип раз- „пе периодов. Фелида Хг родилась нята своей болезнью. При возник- отдалась молодому человеку, ко- 

личности встречается НР в городе Бордо в здоро- новении вторичного сознания кар- торый обещал на ней жениться. е 


> ї менялась. Девушка Понятное дело, после возвраще- 
: Й гда ей исполнилось тина резко 3 А 
г. профессор мет ВОЙ семье. АА причины,  оживлялась, была весела, привет- ния в первоначальное состо. се 
3 А 14 лет, она лива, нежна, ни на что не жалова- из памяти стерлись все следы. 


та в Бордо, 
„л приглашен 


и 
г находясь в’ состояни и : „уруса 4 
возможно, А бадана цањауса оа нсдалстооылињыднаыонтиаыа алена е 


наа, 


= Любовь гармонизация вз 


/ = Работе с семейными парами, 
Фбрядь 7 ив, 
на сексуальную пр! 
; проблем трудных подростков, 
• решение 


=: ИХ 
* Снятие негативных программ родовы 


= Скажите, когда вы обрати- 
лись к таким традиционным за- 
нятиям цыган, как гадание, сня- 
тие порчи ит. п.2 
— Цыгане живут практически 
по всему свету, и есть две вещи, в 
которых цыганам нет равных, — это 
музыкальное искусство и гадание 
И хотя я уже с детства видела бу- 
дущее, повзрослев, я специально 
изучала способы и приемы гада- 
ния во всем мире, одновременно 
оттачивая дар, данный мне от при- 
роды. Последним шагом в моем 
становлении было путешествие в 
Индию, где я специально занима- 
лась оккультными науками. 
— Следует полагать, что этот 
дар узнавать судьбу все-таки 
был дан вам свыше? 


Велес 


ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ 
СЛОЖНЫХ ПРОБЛЕМ 


| * Здоровье: депрессии, стрессы, неврозы. 


Целительство. 


• Избавление от алкогольной зависимости – 


роловой и приобретенной. 


азов, порчи, проклят 
невезения. 


и приобретенных: 
венцг безбрачия, одиночества 


от колдовства. 


РУ 2 
Избавление А 
имоотношений 


Ы 


возврат е 


‚лекательность. 


Цент 
парапсихологии 


ИЙ 


— Можно ли говорить 


ЧТО вы — потомственная гадалка? 
— К сожалению гадание и це- 


лительство стали нынче 


ным бизнесом Сейчас буквально 
ной ма- 


все магистры белой и чер 
гии, экстрасенсы 
что получили сво 
ков, 8 где они были 1 
зад? А у 
времена 
Уж повер 
вать нарс 
семьдесят ле 
нельзя. 


мои 
мои 
можно 


ГЦЕЛИТЕЛЬСТВО- 


любые 
жизненные ситуации 
и проблемы 


о том, 


доход- 


действенная и проверенная века- 
ми. Недаром Пушкин накануне 
ьбы пришел к цыганке Тане, 
>! Узнать свою судьбу, 

— Говорят, что вам подвла- 
стна коррекция судьбы? 

Уже когда я раскладываю 
начинается работа, ‘если 
ет информации, смотрю 
по картам Таро? А если 


все точно и хорошо видишь, то 
вполне по силам предупредить и 
скоррект оведение лю- 


бого человека от него 
У, ВЫВ! и из депрессии 

— Андра, наша редакционная 
почта, звонки полны вопросами 
и благодарностью к вам. «Сов- 


сти 


высшей масш 0 1 


К 


ЗСТ, ШЕВ 


за 


сем разладились отношения на 
работе, все валится из рук, с 
начальством постоянные кон- 
фликты из-за пустяков. Не пор- 
ча ли у меня?» Что вы скажете 
по этому поводу? 

— На самом деле порча встре- 
чается гораздо реже, чем о ней 
говорят в последнее время. Я 
снимаю порчу так, что ни вы, ни 
ваши дети никогда не будут 
знать, что это такое. И не надо 
думать, что любая знахарка мо- 
жет сделать это. Истинную порчу 
даже продиагностировать может 
не каждый экстрасенс, а уж лик- 
видировать тем более, А потом 
желательно поставить защиту. 
Главное, чтобы люди поверили, 
что я могу им помочь, и вовремя 
пришли ко мне 

Пишет Татьяна П; из Моск- 
вы: «Я была на грани ‘нервного 
срыва. За какие-то полгода вся. 
моя, стабильная. жизнь была раз- 
рушена. Муж, с' которым я прожи- 
ла почти девятнадцать лет, ушел к 
другой женщине, с детьми не мог- 


ЗЕ 


ССИИ 


ЗЕРКАЛО © ЖИЗНИ 


757 у 


ла найти общий язык, младший 
ребенок бросил школу. Волей 
провидения я попала к Андре. Она 
помогла мне, как будто камень с 
‚души сняла, а главное — моя се- 
мейная жизнь наладилась, А что в 
жизни есть дороже семьи?» 

— Да, я помню Татьяну, я по- 
могла ей, но работать пришлось 
долго. Если бы она попала ко 
мне раньше, устранить негатив- 
ное воздействие было бы гораз- 
до проще, и оно не распростра- 
нилось бы на близких ей людей. 

Мне доставляет радость пи- 
сать об Андре, так как ее редчай- 
ший дар ясновидения, умение 
скорректировать судьбу и высокий 
профессионализм = это правда. 

Не идут дела в бизнесе, не- 
удачи в любви, муж отвернулся 
от вас, дети отбились от рук... 
Как войти в новое тысячелетие и 
оставить тяжелый груз в про- 
шлом? Разобраться в ситуации, 
подсказать верные шаги — на. это 
способны не многие. Андра — од- 
на из них. 


АНДРА (095)354-71-47 
На полуторачасовом сеансе предсказаний вы можете 
получить исчерпывающую информацию о прошлом, 
настоящем и будущем, задать волнующие вас вопросы. 
У вас появится возможность уверенно определиться 


в своей судьбе. Вам окажут поддержку и помощь 
даже в самых безвыходных ситуациях, 


МАГИЯ ГАЛИНЫ 


Уникальная методика лечения, к 
ко в семье Галины и наследует 
ние по женской линии, позволя 
бавить от алкоголизма. Прич 
может употреблять спиртное, 
Галина эффективно: лечит с; 
комании. Пациент избегает. 
ляется от физической и психологической зависимости уже через месяц, 

Благодаря особым знаниям Галина успешн 
денными и приобретенными заболеваниями. 
плодия и потенции. Она обладает астральны 
ет увидеть порчу. Снимает ее и восстанавлив 

Кроме того, Галина корректирует семейны, 
бых магических воздействий, гадает. 


Тел. (095) 463-68-56. 


ИНН 


№! 


Снятие алкого, 
, Не имеем анало! 


льной зависимости. 


гов в России. 


Госаккредутация, Профессии психолога, | 
ппиуптепапорта (чно. 390490. УСКООенно, | 


ает здоровье. 


е отношения, избавляет от лю- 


К нему идут 


В.Кудрин 


Лечение без операции: 
мастопатия миома киста припатия 


оторая используется толь- |" 
ся из поколения в поколе- | 
ет всего за 3—4 сеанса из- 
ем после лечения человек || 
но запои ему уже не грозят. | 
амые тяжелые формы нар- 
мучительных ломок и избав- 


о борется с любыми врож- 
› устраняет проблемы бес- | 
м зрением, которое позволя- 


Свид, 01-497. 


ние послушно, 
бовь в дом. 07 


тягательности. 


рег, отправлю зло обратно — 
заставлю раскаяться! — накажу за обиду! 

® Бизнес — «Навигатор успеха» = опере- | 
ди события — стань первым! — узнаешь 
подноготную п еров, намерения 

конкурентов. 

е Перекрою пути | врагам, помогу в начина- 
ниях... неудачникам — чистка кармы, 
правка судьбы, код удачи, обряд денег 
«Золотой поток». > 

© В подарок – «Нить ангела», защита мага. 
Проводятся посвящения в таинства, 


обучение. 
ЗАВТРА МОЖЕТ БЫТЬ ПОЗДНО 
ВЕДЕТЕ БӨРТЕ СЯ 
Соединение судеб! 
Приворот надежный. 
Снятие порчи, ‘сглаза, проклятия. 
Алкоголизм (и по фото), курение. е 
Псориаз. Витилиго, Бизнес. Поиск. 1 


Профессионально. Успех 100 %. 
Метро рядом. Тел. 433-22-01. 


__ _ Тем. 976- 
в 


——— 


> ^АД 
ны Серт, № л, 17.0202. 


р _| 
Бизнес: Открытие максим 
Услека. Выведение ИЗ пол! 
Ма привлечение Удачи, 
|. Бизнес-прогноз. Просмо: 
деловых встреч и пе 


альной возможности 
осы неудач. Обряды 


Захи ры У тив алт 
Я Ов на расстояни 
® Обряды и талисманы, Е 


® Гадание и ясновидение, 


Ольной Зависимости, 


з Гороскопы, 


Н = коррекци; 
, П сексуальной привео ғ: 


елагея – исцеление 
Алла Мари — ясновидение 
с прочтением имен. 
о оманы, заряженные на деньги, 
учение по раскрытию «Третьего глаза», 


Тел.: (095) 338-93-10, 938-93-07. 


| • 05 
учение навыкам биознергетической защиты 


1 ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦ 
ИЯ СПЕЦИАЛИ! 
ПО ТЕЛЕФОНУ – БЕСПЛ Е 


(095)953-4270,953.4244 


Регистр. № 2537] 


Свид серия 77 №0600960 


— | ых магических. 


утрата 


А ик рутинни! 


Госакредитаци, Профессии психолога, 


ПСихотерап а, киста; придатки, “250 Е 
рапевта, Оо, заочно, ускоренно, а к функции, Объявляет прием слушателей 
Диплом Гособразиа, климакс, щитов. железа, опущения, на заочное отделение. 
гол, боль, дистония, желудок, почки, астма, Возраст не ограничен. 


Приглашаем местных координаторов, 
Тел.: (095) 393-70-03, 275-86-58, 
140-06-62, с 9 до їзчас, 

Для писем: 1 15793, Москва, а/я 48. 


з (И В РАМА Ор КОРТЫ ЧЕРРИ 


ействий, гадает. 
Тел. (095) 463-68-56. 


л м 7 
21 ее надеждой... 
> | Известный врач-биоэнерготерапевт, |: 
кандидат мед. наук 


Вв. Кудрин 


Лечение без операции: 


мц. 


иммунитет, аллергия, лор, гайморит, 
кожные, сколиоз, суставы, остеох., варикоз, 
эписиндром, заикание, депрессия, невроз, 
| энурез, страх, стресс, фобии, тревога, 
порча и др. Похудение. Алкоголизм. 
Тел. (095) 451-82-90. 


Лиц. № 9849/1308. 


По окончании обучения выдается 


| Вопросы и заявки направлять по адресу: 
| 123480, г. Москва, Д-480, а/я 58 или 
ммм.діоба Іоме.ги е-тай: гіа@іоюме.ги 


О 


Министерство связы РФ 


"Роспечать" 
АБОНЕМЕНТ на газету 
Мир зазеркалья 


(индекс ВЕ 


фамилия, инициаль) 
'ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА 
42575 
(индекс издания) 


ўна газету 


Мир зазеркалья 


подписки руб. ОИ р  Каличество 
пере- руб. коп. комплектов 

алресовки а 

на 2002 год 


Та [8 ее Поп] 
АЕ 


ег 


(почтовый индекс) 
(фамилия, инициалы) 


ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА 
| Снимает сглаз, 


Продолжается 
подписка на газету. 


«Мир зазеркалья» 
на 2002 год! 


Вы можете подписаться 
на всей территории 
РФ и СНГ 
в любом отделении связи 
по «зеленому» 
Объединенному каталогу 
«Пресса России» (стр. 87). 
Каталожная цена 
(без стоимости почтовых услуг): 


1 мес. – 12 руб., 
6 мес. - 72 руб. — 
Подписной индекс _ 
42575. _ 


Ответы на суперкроссворд 
_ | ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лоботряс. 3. 
_ | Вольтижер. 8. Бак. 10. Иисус. 11. Па- 
рапет. 12. Ляжка. 13. Траур. 15. Счеты. 
|17. Номинал. 22. Мощи. 24. Опара. 27. 
Тенор. 28. Берлога. 29. «Фили». 30; 
Марабу. 31. «Беда». 33. Значок. 35. 
Норма. 36. Ряд. 39. Август. 40. Обь. 
41. Сосун. 42. Автокар. 46. Манна. 47. 
Визит. 49. Телетайп. 51. Ихтиандр. 54. 
Способ. 55. Ягненок. 57. Поднос. 59.| 


_|атива. 76. Тарзан. 78. Оторопь. 81. 
Хор. 82. Ректорат. 84. Икар. 85. 
86. «Травиата». 87. Хорватия. 


и а 


ности, трудно переоценить си- 
точнее, психический 
который в исключи- 
тельных обстоятельствах при- 


водит к резкому уменьшению 
веса тела (левитации), когда че- 
ловек вдруг становитс 
я легче 

| ВОДЫ и не тонет. Такие случаи 
вполне возможны, особенно в 
экстремальной ситуации. Фрон- 
товичка Лидия Николаевна Рож- 
кова вспоминает: «Когда наши 
войска форсировали Днепр, я 
была радисткой. Мы переправ- 
лялись через реку под ураган- 
ным огнем. На меня напал нео- 
_ писуемый страх. Плыла я вдво- 
ем с солдатом на какой-то лод- 
[_ чонке. Вдруг — бах, и мы оказа- 
_ | лись в воде. Я ухватилась за ват- 
/ ник солдата, но он оттолкнул ме- 
ня, и я начала тонуть. Тут какая- 
{0 сила вытолкнула меня на по- 
25 верхность, и вода подо мной ста- 
_ ла твердой, как земля. В общем, 
2 не помню, как очутилась на бере- 
| Гу...» То, что женщина-ветеран 
|" воспринимает как чудо, для жре- 
С цов некоторых племен Индии де- 
{ ло вполне привычное. Подсозна- 
тельно они могут добиться рез- 
( кой потери веса. Писательница 
Р Настя Гостева, долго жившая в 
Индии, рассказывает, как однаж- 
ды, находясь на палубе катера, 
она наблюдала за бородатым ста- 
риком в чалме и набедренной по- 
сезсе который спокойно перешел 
оложный берег реки 
не замочив ног... 


Е 


р 


Но, видя сил й 

ьный 

Е испугался и, начав уто- 
ать, закричал: «Г осподи! Спа- 


В воздухе без каки 
х-либо техниче- 
ских приспособлений. 
-летний Василий Владими- 
рович Рекша из Одессы ранним 


короткого. замыкания начался по- 
жар. Запах дыма он почувствовал 
слишком поздно: огонь уже буше- 
вал вовсю, подбираясь к балкон- 
ным дверям. 


чем ты усомнился?» О; — Вниз я прыгнул не от испу- < 
?» Оставим в == = 
покое Евангелие и АВА га, — вспоминает Василий Влади- 


мирович, — просто рассудил, что 


Трудно поверить, 

что человек может 

ходить по воде или летать, 
как птица, но возможности 
человеческого организма 
уникальны, 

и не исключено, 
что уже наши 
правнуки 
научатся 
летать... 


лучше 
погибнуть так, чем в 
пламени. И когда огонь подобрал- 
ся вплотную, я перешагнул через 
барьер... 

Тут-то и произошло самое уди- 
вительное: он не рухнул камнем 
на землю, а... полетел 

— Я словно полностью потерял 
вес и парил над крышами, как на- 
стоящий орел! продолжает Ва- 
силий Владимирович. — Меня да- 
же немного подняло вверх восхо- 
дящими потоками воздуха, но по- 
том началось планирование, и. В 
конце концов я мягко опустился на 
тротуар прямо перед онемевшей 
от удивления женщиной. 


Дама действительно 
была потрясена, узрев невесть от- 
куда возникшего перед ней мужчи- 
ну, облаченного лишь в трусы, и это 
при 5-градусном морозе (дело было 
в феврале). Тут набежали. зеваки, 
видевшие необычный полет, и ситу- 
ация стала еще более запутанной. 
И немудрено: где это видано, чтобы 
люди летали средь бела дня? 
Ученых это происшествие, ко- 
нечно, удивило, однако в шок не 


повергло: ее я 
— Человеческий организм тайт в 


себе массу поразительных способ- 


р 


тиков. При ‹ 
вах возникает 


фантомный 
представляет. 
хическую, но и 
альность. По мнению д 
Б. Искакова, инфор 


ностей, которые проявля- 
ются в экстремальных си- 
туациях, — говорит нейро- 
физиолог А.И. Решети- 
лов. — О некоторых из них 
наука знает, о других до- 
гадывается, а кое-какие 
наши скрытые «таланты» 
даже представить трудно... Извест- 
но немало случаев, когда самые, 
обычные люди в минуты сильных 
потрясений творили поистине чуде- 
са. Хрупкая женщина приподняла 
автомобиль, чтобы спасти придав- 
ленного машиной ребенка. Охран- 
ник во время землетрясения выта- 
щил из офиса огромный 
кументами и. 


ука многое объясн ет. Но. 
даже самое невероятное явление, 
если оно реально существует, тре- 


собой как бы сгусток мик 
ного газа, состоящего из 
и фотонов. Его масса ничто; 

ла, порядка 103°—10 г. Надо ли го- 


на поверхности земли из-за 
веса не держится? Вмест 
по словам Б. Искакова, ле! 
двойника можно рассматри 
аналог разумного существа. 


еще две. Согласно лептс 
сии, человек, входя в 
транса, может распылять 
(специально тренируясь по 
вующим йоговским методикам), 
торые служат ему с б 

воздушной подушкой, 
витационное воздейств 


за примагничивания 
метов к телу человека. | 


К названным гипотезам до 


сни) 


Заслуживает вниман! 


В ВАЛУ САЛ КУУ 
у левитации че- 
резко теряет в весе, 


| технологию, благодаря 


„эм началось планирование, и в 
конце концов я мягко опустился на 
тротуар прямо перед, онемевшей 


уч 
нечно, удивило, однако в шок не 
повергло. 


ИНТЕРЕСНО и НЕДОРОГО 
30 января в 
продаже появил- 
ся очередной но- 
мер еженедель- 
ника «Мир ТВ и 
кино». В нем вы 
найдете подроб- 
ную телепрограм- 
му, тематические 
выборки передач, 
новинки видео- 
рынка с анонса- 
ми, репертуар 
МОСКОВСКИХ КИНО- 
театров! с ценами 
на билеты и, ко- 
нечно же, горо- 
скоп, юмор, скан- 
ворд. И все это 
по очень доступ- 
ной цене! 


ПОДРОБНАЯ ТЕЛЕПРОГРАММ 
277 2-10 февраля 


еных это происшествие, ко- 


елове бокыўьорларизм таитув 


оразительных способ- 


оман А. Беляева «Голо- 
ва профессора Доуэля» 
о поддержании жизни в 
голове вне тела приня- 
то считать чистой воды фантасти- 
кой. Между тем подобные экс- 
перименты вполне возможны! 

Еще в 1902г. русский физи- 
олог А. А. Кулябко сделал попыт- 
ку оживить рыбью голову... При 
введении в кровеносные сосу- 
ды заменителя крови начи- 
нали вращаться, глаза и 
плавники, открывался и за- 
крывался рот 

В 1928 г. подобные экспе 
рименты, уже с собачьей го- 
ловой, были проведены мос- 


ковскими учеными С.С. Брю- 
хоне и С.И. Чечулиным, а 
в 1969 г. их успешно повторил 
хирург В.П. Демихов. 

С 1967 г. в этой области 
работает М. Разгулов, про- 
фессор НИИ транспланто- 
логии и искусственных орга- 
нов. На его счету 15 операций на 
собаках, которым пришивали 


вторую голову. Двухголовые: со- 
баки жили около месяца. При 
этом У «лишних» голов сохраня- 
лись все рефлексы, приобретен- 
ные в прежней жизни (они, на- 
пример, без труда узнавали со- 
трудников лаборатории, работав- 
ших с ними до пересадки). 

В середине 80-х гг. весь меди- 


^ цинский мир узнал сенсационную 
новость: немецким нейрохирургам 
`Вальтеру Крайтеру и Генриху 


Кульриджу удалось на протяжении 
20 дней поддерживать жизнь в от- 
деленной от тела голове мужчины, 


плакат диет 


„ука.многое объяснить не 


щил из офиса опромный $5 оуд 

кументами и деньгами... КАС 
К сожалению, современная на-_ 

О е О 

даже самое неверо 

если оно реально суще! 


Ишь, мечом РАЗМАХАПСЯ, 


НАРЁВ ЗЯТ@К, ВОТ 
‘теперь ПРИШИВАЙ! 


погибшего в автокатастрофе! Спа- 
сти его было уже невозможно, и 
врачи подключили к ампутирован- 
ной голове систему жизнеобеспе- 
чения. Голова не только жила, но й 
мыслила. Правда, говорить она не 
умела, но по губам можно было 
читать некоторые слова. 

Совсем недавно в американ- 
ской прессе появилось сенсаци- 
онное сообщение: 74-летний врач 


из'Кливленда Роберт Уайт собира- | 


ется провести операцию по пере- 
садке головы! За проведение рис- 


кованных экспериментов на жи- 
вотных доктора Уайта окрестили’ 


о аньаь 


БУДТО не ЗНАЛ, что я- 


1127. большинства 


7 
| 


| 


Франкенштейном ) 
60-е гг. учены 
голову одной 


пытное живо 
после операци 
сколько, часов. 
это, энтузиазма у ам 
ского Франкенштейна. 
вилось. Сейчас он. 
пришить голову нек 
га Репериса, в те 
прикованного к по 
за острой функцио 
недостаточнос 
органов, к тулов! 
щего молодог 
примеру, погибшего 
тате травмы головн. 


72 


специалисто 
пересаженној 


Из-за наруше! 
единений ме 


скорее всег 
зованным, и 
ствовать бе 
ратуры, ре 
туру тел 
делительні 


ого, поэтому 
зеленый мир, 
и его окружает, 
может служить нам 


новаторских идей. 
И если вам надоело 
ать по привычке 
и вы хотите удивить 
_ людей необычным 
_ видением проблем, 
попробуйте украсить 
° свой дом одним 
или несколькими 
растениями Водолея. 


‘ак какие же расте- 
ния относятся к 
этому знаку? Вот 

2 > наиболее характер- 
вые представители зеленого мира 


Водолея. 

Маранта 
трехцветная 
Влияние на атмосферу дома 


'Маранта трехцветная — весьма 
‘необычное растение, напоминаю- 
щее какого-то усатого зверька. На 
ее бархатисто-зеленых листьях, 
< ‘середина которых покрыта желты- 
ми пятнами, отчетливо выступают 
Красные жилки — усики. Листьями 
всех растений управляет Мерку- 
° | рий, ау маранты = Меркурий, ог- 
— | ненно-красный Марс и желтое 
— | Солнце. Марс — планета активнос- 
Ти Солнце = ярких качеств, твор- 
 Бества Меркурий — коммуника- 
бий Маранта хорошо себя чувст- 
_ вует там, где собираются шумные 
компании ярких людей, каждый из 
которых — личность. Это растение 
нех для каждого человека в 
свой коридор, как 
страхуя его от возможных 
й и ссор. 


ў 


Маранта бережет своего владельца 


от простуд ил 
юбы, М 
связанных с ых заболеваний, 


Рео пестрое 
Влияние на атмосферу дома 


Как и большинство растений 
Водолея, рео выглядит весьма не- 
обычно. Верхняя сторона листьев 
зачастую блестящая; зелено- 
желтая, нижняя всегда пур- 
пурная. Желтый цвет ас- 
социируется с Солн- 
цем, являющим- 

ся в астроло- „& 
гии планетой А 
благородст- 
ва, силь- 


ных красивых чувств, а пур- 


Влияние на эмоциональное 
состояние 


В пестрых листьях рео ужи- 
лись Солнце и Маре. Всеми лис- 
тьями управляет Меркурий — пла- 
нета мысли и слова, благодаря 
которой это растение может по- 
мочь своему владельцу научиться 
красиво и быстро говорить. Но 
одних красивых слов недостаточ- 
но, нужно еще и что-то делать; И 


Шиа є 


творения. Это красивое, пестрое 
растение должно быть рядом с 
теми, кто хотел бы научиться яр- 
ко выражать свои мысли, гово- 
рить быстрее и мечтает скорее 
осуществить свои замыслы. 


Влияние на здоровье 


Рео, как и положено растению 
Водолея, улучшает состояние со- 
судистой системы, которой уп- 
равляет этот знак. Благодаря го- 
рячим Солнцу и Марсу растение 
одним своим присутствием в до- 
ме помогает его обитателям 
при необходимости спра- 
виться с тромбами в 
сосудах. Нельзя не 
отметить особое 
свойство бе- 
лых цветов 
рео, кото- 
рыми уп- 


це, 


б 


хранит наши сердца от всего’ 


равляет Солн- 
заведующее 


лем ятрофы упра 
ной, строгий С: 
нета ограничени 
формы стебля Сатур! 
фы нельзя назвать ог 
вающим. К тому же разм‘ 
стебля сильно увеличен 
из-за чего самому растени 
можно дать прозвища Ск 
дом, Накопитель. Такой 
рактер сделал ятрофу поле 
ной для домов, в которых 
вут люди, излишне трепети 
относящиеся к’ накоплени! 
материальных благ. А 
Ятрофа очищает атмос! 
ру, освобождая дом от энер- 
гии вещей, которыми человек 
долго не пользуется, иони ле- 
жат без движения в шкафах 
Она поглощает энергию мы 
лей и чувств людей, связа! 
ную с накоплением матер 
альных благ, такую же м 
подвижную, тяжелую, _ 
сами запасы. Это растение 
даже в жилище самого 
редного человека твој чу. 
деса, освобождая домочад- 
цев от отрицательных э 
и улучшая их настроен 


Влияние на эмоцио 
состояние 
Очищая атмосферу в 
от энергий запасов, 
одновременно помогает 
вырабатывать в себе. 
ва, связанные с планеті 
турн, управляющей стебл 
силу воли, духовную в 
вость, умение постоят 


вольному человеку 
ким орешком». 
Сатурн связан | 

чальством, 
уважение, почтите. 
шение окружающи 
рошо иметь начальни 
их кабинетах и всем, 
ет от несеръезного, 
тельного отношения к. 


отся, 


чью, что особенно полезно 
кто страдает бессонницей. 


Влияние на здоровье 


ак 


| вают нас 


енщины при покупке 
автомобиля особен- 
но трепетно относят- 
си ся к его цвету, прав- 
| да. надежность и цена также не 
| оставляют их равнодушными. А 
вот мужчин в основном волнуют 
обтекаемые формы машины, ее 
(скоростные и прочие технические 
характеристики. Что ж, надо от- 
! дать должное представительни- 
цам прекрасного пола, интуиция 
(их не подводит: цвет автомобиля 
бе просто прихоть, это важная со- 
 Ставляющая вашего... психологи- 
ческого портрета. 
Г Как считает психолог, доктор 
Дэвид Левис, цвет автомобиля 
производит определенное впечат- 
ление на людей, в число которых 
_ входят и потенциальные работода- 
е Итак, что может рассказать 
автомобиля о его владельце? 


ьшев черных машин 
волнует их положение в об- 
Ози честолюбивы и реши- 
{ них много знакомых, в 


ы А * 0н е 

"Листья этого растения’ на ночь 
с _ сворачиваются и 
по стойке «смирно». Такое 
поведение растения — 
явление одного из его 
В листьях «обитает» рез- 
й ий = ближайшая к Солн- 
планета, но ночью правит Луна, и 
(листья маранты в это время! без- 
‘действуют, ожидая восхода Солнца. 
Одним своим присутствием в поме- 
щении маранта успокаивает домо- 
чадцев, но наиболее сильным ее 
воздействие бывает вечером и но: 


для тех, 


Солнце и Марс, наделившие ма- 
ранту «горячим» характером, согре- 


ных, красивых чувств, а пур- 
пурный = цвет Марса, планеты не- 
укротимой страсти и огня, агрес- 
сии и гнева. Доступное взгляду 
Солнце и скрытый Марс' сделали 
рео растением, полезным для ве- 
селых, творческих, благородных 
людей, но прячущих в глубине ду- 
ши агрессию, гнев и страстность 
Психологи говорят, что не стоит 
загонять свои проблемы внутрь. И 
действительно, даже скрытая агрес- 
сия вредна для окружающих. По- 
садите дома красивое, необыч- 
ное растение рео пестрое — и 
оно станет впитывать в себя и 
трансформировать марсианскую 
энергию гнева и страсти. 


том числе и влиятель- 


ных, но мало близких 1 перен РАСИЛ „ЗАПОРОЖЕЦ 
друзей. В жизни эти а Е 
люди организованны и ЕСА 
дисциплинированны, инте- рма 
(п 
у 


рьер их дома, в котором 
они стремятся поддержи- ~ 
вать чистоту и порядок, +“ 
отличается определен- 
ной изысканностью 6 


Синий 

Что можно сказать 
о тех, кто выбрал а 
мобиль синего це 
Эти люди хорошо ужи- 
ваются в`любом коллекти- 
ве, прилежны и добросовестны: 
Но вот блестящие идеи их посе- 
щают не часто — они, как правило, 
страдают отсутствием воображе- 
ния. Хотя их очень волнует, что ду- 
мают о них другие люди, тем не 
менее в отношении своих досто- 
инств они имеют совершенно нет 
поколебимое мнение. 


Зеленый 
Владельцы зеленых автомоби- 
лей практичны, пунктуальны и 


/ Чёрный цвет придАст. 


21.01-19.02] 


р также поможет рео пест- 
о от растения по- 
Е человека к созиданию 
р Е его’ цветах, а ими уп- 
ВЕ олнце, стимулирующее 
ЛК к творческой деятельнос- 

- Цветочки рео как бы выгляды- 
вают из пурпурных «лодочек» — 
пазухи нижних листьев. Пурпур- 
ный цвет снова указывает на при- 
сутствие энергии Марса. В цве- 
тах рео, как и в листьях, Солнце и 
Марс соединены, «Цветочный» 
Марс ускоряет процесс 


предусмотрительны. Дом и ‘семья 
для них гораздо важнее карьеры, 
Лишены духа соперничества и 
конкуренции, поэтому их окружа- 
ют хорошие и верные друзья. 


Красный 

Те, кто выбрал красную маши- 
ну, всегда стремятся к вершинам 
в сфере своей деятельности, 
Они дружелюбны, отзывчивы И 
популярны в обществе. Их опти- 
мизм нередко бывает поводом 


АНА 


МАШИНЕ ВЕС... 
ув Мерседес”, 


х говорит 0 
способностях растения“ Рео 
хранит наши сердца от всего не- 
чистого, от любых заболеваний: 


Ятрофа 
подагрическая 
Влияние на атмосферу дома 


Хотя ятрофа и цветет большую 
часть года, назвать ее красивым 
растением нельзя, несмотря на 
кораллово-красные цветы. Она 
скорее экстравагантна благодаря 
высокому бутылковидному стеб- 
лю. Как и стеб- 


для насмешек завистни- 
ков, однако это не ме- 
шает им успешно кон- 
курировать с ними на 
любом поприще. 


Серый 
Данный цвет выбира- 
ют нравственные, честные 
натуры с повышенным 
чувством долга. Несо- 
мненно, эти люди в боль- 
шинстве своем ведут 
здоровый образ жизни, 
являясь примером для 
подражания. 


Оранжевый 

Покупатели оранже- 
вых автомобилей часто склонны к 
показухе, что иногда делает их 
смешными. На первый взгляд ка- 


жется, что они ищут популярнос- много 


ти, но, скорее всего, это лишь по- 
иск внимания и любви. 


Розовый — 
Такой цвет машины то, 
романтиков! Те, кто выбирае 
зовый автомобиль, 
тельны и влюбчивы, от 
ны практических навы 
они. 


торый оказ 
низм укреп, 
Одним своим п 
доме ятрофа мо 
его обитателей ‹ 
которыми упра 


выносливость 
грузкам. 


Белые автомобили, 
ные, часто ассоциируют 
лидным положением в 0! 
их владельцев. Со 
это истине? Може 
ком случае, владельце 
шин честны, ответстве 


сЕ 


его вы 


В. КОПИЛКУ «Э ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ 


| Трое горнолыжников — 
Наука делается ночью парень и две девушки — 
вышли перед сном 

С одним из сотруднико 
Терскольского а Вы прогуляться. И хотя 


сокогорного геофизического их предупреждали об 


института (лаборатория фи- 
Ё зики снега) зы Да а опасности (таблички «Тише! 


вечером, перед началом его Возможен сход лавины» 


рабочего дня, точнее, рабо- ВІ 
рарозаго рабо. исели повсюду), молодость 


|__ = Интересуетесь, почему взяла свое. Горную пишину 
нам, словно астрономам, Взорвали раскаты громкого 


приходится работать вечера- 
р зъба хохота. Лавина прыгнула 


Хахоков. — Да потому, что мягко и точно, как тигр. 
нам, как и наблюдателям зве- Девушек разбросало 


по сторонам, а парень 


ком принципе осно 


«радиостанций» снежны! 
Впервые этот эффект. 


ского института А.А 
Еще лет 30’ назад он утверх 
что импульсные. электротоки + 
никают уже при замерзании ка- 
пель воды. И в дальней все. 
процессы, связанные с перекрис- 
таллизацией или деформацией 
льда, а именно: растрескивание, 
торошение, подвижка ледовых по- 
лей, сопровождаются электромаг- 
2А нитным излучением: ў 

г Более того, исследователи об- 


0) здного неба, мешает солнце. 
© Днем оно подтапливает снег, 


м же осталсяјнајместе; ратили внимание, что на Крайнем 

я и Й 
снежный покае иа укен отмеченном теперь Пе КЕ 
_ ный ночным морозцем. придорожным камнем тее случаются зимние грозы и шаро- 
’ _ Из дальнейшей беседы вы- с эпитафией... вые молнии. По мнению ученых, 


основной причиной этого является 

`< трение снежинок, сухих крупинок 
льда друг о друга при сильных ме- 

+» телях, шквальных порывах ветра. 

Дело иной раз доходит до того, 
что в телеграфных проводах воз- 
никают сильные индукционные то- 
ки: лампочка, поднесенная к тако- 
му проводу, начинает светиться 
даже без прикосновения к нему. 
Все это, конечно, мешает работе 


х телеграфа, радиостанций, нару- 
шает электроизоляцию на линиях 
электропередачи... 

«А что если попробовать обра- 1 
тить вред в пользу?» = задумались 1. 


__ ЯСНИЛОСЬ, ЧТО. снег, с точки зре- 
ния физиков, надо считать... 
жидкостью! Хотя бы потому, что 
он, как и вода, тоже течет вниз 
по склону. Правда, скорость те- 
’ чения в данном случае невели- 
а = от 1 до 10 см в сутки, но 
° даже столь незначительные пе- 
_ ремещения могут стать причи- 
ной трагедии. 
— Чтобы убедиться в этом, — 
продолжал Хахоков, = давайте 
проведем небольшой экспери- 
мент... 
В 2 пласта снега были вдав- 


лены пластмассовые Коробочки рации движения лавин исследователи. И вот томские. 
А Без Он я В склону. Стало понятно, поче- ужегоррвосеси на практи- ученые, сотрудники Московского 
# 0 мне, му горцы, сообразуясь с тысяче- . В ряде случаев элект» государственного универси 
_ лерий вдавил в снег при , м опытом, возводят. строе- рические сигналы оказа-  Гидрометеорологического 
С вторая уже находилась в снеж- летни ЕРЕ лись настолько сильными, тута в Санкт-Петербурге прове 
А ном блоке. От обеих коробочек ния на склонах гор на чрезвычайӣ.ӣ., что их удалось уловить анис ИО В 
^^ тянулись тонкие стальные про- но мощных даме никогда не шифровать циальными приемниками, ских и озерных льдах. Им у 
водки, пехсместах: Шо ку может срезать язык «говоряще- установленными не только установить, что & 
— Попробуйте вытащить, — бывает: пос рой, силу которого го» снега, то можно бу- на поверхности снежных или ледо- природы имеют сво 
| жил Хахоков. снежным тече способны рассчи- дет сразу же, без всяких замеров, в полей: но и на борту самолета у лавин = Один 
Первую коробку я извлек без ученые теперь судить о состоянии снежното цаг око О на высоте льдов — другой, ул 
особого труда: потянул за про- тать заранее. научные исследо- крова на горном склоне, ни. м вых полей — третийз 
зодок — и она послушно двину- Как видите, нау ктические пасности для лыжников И Зачастую лавин 


пра «ГОЛОС» 
лась к краю снежного пласта, вания дают о 1р: Но рабо- стов. Однако улет ос» «Голоса» льдов и лавин 
словно микробульдозер, гоня пот резул оратории: продолжаются. снега зачастую чным, шумопогло- Изучение. «го. 
валик снега. А ты в лаборатор в укротить Он является отли таро. алии аухениайеодос аш 
: и : будто Чтобы в конце концов У! лько  тителем, и его верхние слои стар. рвый` И с - 
а, все у снежные лавины, нужно не оаа глушат звуки, издаваемые Сегодня ученые пытаются подслу- 
док оказа- Знать все тонкости Снежны нижними: Поэтому ученые Москвы шать и «разговоры» ледовых по- 


ч омет, м | 
ть е прово, 2 Я- П 
а ЛЭ ЛИШЕ когда я ний, но и понимать язык «г 0890р и Санкт-Петербурга, ведущие свои лей, скажем, в Северном Ледови= 


бросил проволоку и взялся паль- щего» снега. исследования совместно с кавказ» том океане. р 
цами за сам; коробку, мне уда- ? скими коллегами, пошли по друго- Суть дела можно понять, прове 
за 4 А п чам скпипит снег: М ЧТИТ па ппин поемате мулт Снимите с 


_. саега тва 


| 


} 


ник находилась в сне 
ток. При помощи специального 
устройства ее двигал 
стью снежного течен 
ные сантиметры в сутки. Снег да- 
|же из-за таких микроперемеще- 
ний чрезвычайно уплотняется. То 
же самое происходит с ним и во 


п о МХ снега. А вот ты в лабог о аа 1ораобох 
аборатории продол 
вторая... жаются. 
сене] ее о Чтобы в конце концов В 
2 я сн 
ь ее 1роводок оказа- ежные лавины, нужно не только 


наверх. 
Оказалось, эта коробка-проб- 


гу около су- 


О чем скрипит снег? 


На сегодняшний день можно 
Сказать определенно: при свое 
движении вниз снег-жидкость о 
дает сигналы в ультразвуковом ди- 
апазоне частот. Частицы снега цеп- 
ляются друг за друга, неровности 
склона, тем самым издавая звуки 

Если эти шумы уловить высоко- 
чувствительными микрофонами и 


и со скоро- 
Ия — считан- 


время движения по 


Вот т 

И СПАСАЙ ТАКИХ! 
Подал в суд на трех полицейских 44-летний р 
Хуан Алиаго. Согласно его заявлению, стражи п 
лили ему покончить жизнь самоубийством 

Они сняли его с карниза стены, 

нуть; и теперь Хуан Алиаго хочет 
вторжение в его личную жизнь». 


абочий из Лимы 
орядка не позво- 


с которого он собира 
получить 700 тыс. до) 


шумо 5 
тителем, и его верхние слой а. 
тельно глушат звуки, „издаваемые. 
А СЕРЕТ Поэтому ученые Москвы 
исследов, 4 
ИС ания совместно с кавказ- 
м Оллегами, пошли по друго- 
села Лавины, как выяснилось, 
гы ЮТ собственными «радио- 
НЦИЯМИ»: испускают при движе- 
ее и электромагнитное излу- 
е, причем у лавин из свежевы- 
павшего снега максимум излуче- 
ния приходится на диапазон частот 
порядка 1 МГц, а вот старый, сле- 
жавшийся снег ведет радиопере- 
дачи на более высоких частотах. 
Новый способ регист- 


канун наступающего 


СОБАКА-ПОЛИГЛОТ 


Супружеская пара из Йоркшира внезапно обнаружила, что их 
собака понимает, когда к ней обращаются по-шведски. 

Изучив родословную, Рони и Эллен Гарнетт узнали, что раньше 
их пес принадлежал шведу Магнусу Хелману, вратарю британского 
клуба «Ковентри». После рождения сына Хедман отдал собаку в сле- 
пиальный приют, откуда ее забрали сердобольные супруги Гарнетт. 


12 февраля года Ло- 
шади мы наконец-то 
вспомнили об этом 
благородном животном, кото- 
рое тысячелетиями было вер- 
ным другом человеку. Научно- 
технический прогресс даровал 
нам автомобиль — и мы многое 
потеряли: прекрасное. чувство 


БРИТЫХ - НА НАРЫ! 


В середине апреля прошлого года любой мужчина, появивший- 
ся на улицах Мэкклсфилда (штат Южная Каролина, США) без усов 
и бороды, рисковал подвергнуться аресту или штрафу в 25 долларов. 

Указ об обязательном ношении бороды был издан в связи со 
100-летним юбилеем города, отцы которого утверждали, что‘ отпу- 
скать бороду в ознаменование важных событий — добрая англий- 
ская традиция. 

Тем не менее один изжителей городка во всеуслышание заявил, 
что скорее пойдет в тюрьму, чем расстроит жену, появившись пе- 
| ред ней с жиденькой козлиной бородкой. 


Г ПРИЗРАКИ БЕЛОГО ДОМА 


(© 
но в Национальном архиве ( 
Б Гарри Трумэна, из которого явствует, что он был убежден 
най в Белом ломе. 12 июня 1945 г, спустя 


2 месяца после вступления Е 
„ в этом древнем з; я и 
Б о все время слышу, как по коридору бролят призраки Он 


проникают даж Й Кругом скрипят поло- 

е в мой Овальный кабинет... < ло. 
вины, на окнах колеблются. шторы. Так и Ето Сарир 
Энли Джэксон и Телли Рузвельт препираются из-за р 


тружусь над дипломатическими 
б 


ША было найдено письмо | 


ИЙ А 
Егивисзетвии привиден в должность, Трумэн писал своей супру- | 


единения с животным, утрен- 
нюю свежесть прогулок верхом 
и захватывающий азарт скачек. 
Лошади — очень умные и 
чуткие животные, и с этим 
трудно не согласиться. В нача- 
ле 1900-х гг. в феноменальных 
способностях лошадей могли 
убедиться многочисленные по- 
сетители циркового представ- 
ления Вильгельма фон Остена. 
«Если вы не умеете считать, ло- 
шадь это сделает за вас! Конь 
Ганс = уникальный и непре- 
взойденный знаток математи- 
ки!» = такие интригующие афи- 
ши собирали на эти представ- 
_ ления не только жаждущий раз- 
” влечений народ, но и’ученых, кото- 
| рые пытались понять, каким обра- 
_ зом лошадь умудряется считать. 
Конь Ганс и в самом деле был 
_ феноменом. Стоило кому-нибудь 
из публики попросить Ганса сло- 
— жить 4 и 3, конь бил копытом ровно 


м сам гаас т 


СЕКРЕТ КОНЯ-МАТЕМА 


5 25 


«Голоса» льдов и лавин 


Изучение «голоса» снега = 
лишь первый: этап исследований. 
Сегодня ученые пытаются подсл 

`шать и «разговоры» ледовых _ 
лей, скажем, в Северном Лед. 
том океане. 

Суть дела можно понять, прове- 
дя один нехитрый опыт. Снимите с 
себя шерстяной или синтетический 
свитер — и он затрещит, засверка- 
ет в темноте искрами. В школьном 
курсе физики такое явление назы- 
вается электризацией трением; 
ученые давно знакомы с ним. 

Но, оказывается, нечто подоб- 
ное существует и в природе. При 
деформации кристаллов льда и 
снега при лавинах, горных пород 
при подвижках земной ко- 


Одна из уцелевших 
фотографий Ганса 


7 раз. Надо было отнять от 11 7 — 
конь отбивал 4. Оскар Пфунгст, 
психолог из Берлинского универси- 
тета, заинтересовался удивитель- 
ными способностями коня-матема- 


‚ный счет». Вот и 


зачастую 
ля имеют столь 
ЧИКИ», ЧТО ИХ 


они еще Е 
язык снегов и льдов! 

И все-таки ученые н 
ются: Они полагают, что со ві 
нем все эти трудности им уд 
преодолеть, и тогда при 
«радиостанции» сами пе 
сообщения о назревающем 
хийном бедствии, например сходе 
лавины, за несколько часов или’ 
даже суток до того, как это про- 
изойдет. 


Максим ЯБЛОКОВ 


тика и решил провести  специ- 
альное исследование. Для нача- 
ла он удалил от коня его дрес- 
сировщика и прочих служите- — 
лей цирка, но Ганс продолжал 
правильно отбивать копытом от- 
веты на вопросы. Вскоре учено- 
му удалось установить, что Ганс. 
ошибается, когда спрашиваю- 
щий его человек спрятан за 
ширмой или сам не знает пра- 
вильного ответа. 

К каким же выводам. при- 
шел Пфунгст в результате столь. 
необычного исследования? Уче- 
ный считает, что конь способен. 
улавливать практически неза: 
метные телесные сигналы зри: 
телей. Например, Ганса проси: 
ли сложить 5 и 6. Конь пробивал. 
копытом 11 раз — и напряже 
ждущий ответа зритель 
слаблялся. Хотя и: ені 
его позе и мимике были 


ливал и прекращал 


вильный ответ. Так 
Ганс не был 
рее обладал 
наблюдателі 


Эберхард Цангтер 

ит свои аргументы 

в пользу того, что 
ендарное государство 
ов = это не что иное, 


_ какгомеровская Троя... 


то не слышал об Атлан- 
тиде? А тот, кто слы- 
шал; много ли о ней 
“знает? Припомнив Пла- 
она (род. в Афинах в 427г. до н.э.), 
с десяток его толкователей, ну, мо- 
ет быть, еще фантастические ро- 
 { маны Беляева, Конан Дойла, Бенуа 
Ии Каду, мы придем к выводу, что 
— | стоящей информации никто не 
й имеет. Книга Щербакова «Все об 
Атлантиде», как и другие, подоб- 
ные ей, только констатирует факт 
ее существования, по сути ограни- 

{ чиваясь перечислением гипотез. 
_ За последние годы энтузиасты- 
аквалангисты обнаружили остатки 
древних городов в водах Адриати- 
ки, Эгейском море и даже в пре- 
‘словутом Бермудском треугольни- 
ке, и каждая находка скоропали- 
тельно объявлялась Атлантидой. 
Так поступили английские и аме- 
риканские подводные археологи, 
работавшие в акватории Кадиса... 
Дело в том, что район поисков 
Атлантиды может быть весьма об- 
ширным. Это практически все дно 
Атлантического океана, глубины 
Средиземного моря... Различные 
исследователи в разное время 
очерчивали разнообразные аква- 
тории, руководствуясь, соответст- 
венно, смутными намеками, до- 
шедшими до нас из древних источ- 
| викоЕ, интуицией, здравым смыс- 
лом, знамением свыше и просто 
‘чувством парадокса: она должна 
| быть здесь, потому что никто не 

думает, что она здесь! 

Есть аж гипотезы, 
‚ что Атлантида — это 
ида! Самая же консерва- 
ая теория гласит, что Атлан- 
— это сводный миф, в кото- 


да Платона = нечто иное, как Троя 
Гомера, то есть. и Гомер, и Платон 
говорят об одном и том же орде 
государстве, открытом Шлиманом 

1871-1873 тг. Естественно, эти опи: 
сания так же похожи на реальный 


а брезльную историю Франции, 


на ) 
Перейдем к фактам: 
7 РЕЙД ^тпантипы насчитывал 


пять стадий (900 м), но ведь это 
точные размеры дворцового. ком- 
плекса Трои. 

Подтверждая правдивость своего 
повествования, Платон ссылается 
на Солона (640-560 гг. до н.э.) 
полководца и законодателя, кото- 
рый был первым рассказчиком этой 
истории. Солон же списал сведе- 
НИЯ с Одной из храмовых колонн в 
Египте. 

Солон действительно бывал в 
стране фараонов, незадолго до 
смерти ‘он посетил резиденцию ца- 
рей — Саис. Солон был родственни- 
ком и близким другом пра-пра-пра- 
прадеда Платона. Цанггер не ис- 
ключает того, что манускрипт Соло- 
на с переводом текста с храмовой 
колонны действительно хранился в 
семье Платона. Компьютерный сти- 
листический анализ показал, что 
рассказ Платона об Атлантиде 
сильно отличается‘ от других трудов 
философа. Создается впечатление, 
что текст принадлежал другому ав- 


как события. в.романах. Дюма» 


ЗАГАДКИ 4 


календари! Использовался один го- 
сударственный — солнечный кален- 
дарь и два религиозных — лунных. 
Можно предположить, что в храме 
на колонне писали, используя ре- 
лигиозный календарь. Тогда сра- 
жение нужно датировать 1207 г. 
до н. э. Но это же практически дата 
покорения Трои — 1209 г. до н.э., 
согласно греческой хронике «Мар- 
мор париум». Погрешность в 2 го- 
да при пересчете древних кален- 
дарей вполне допустима. 


вселенских катастроф. 
дашним меркам) 
голос Гомера. Но Атл 
вроде бы остров? Кто это ска 
зал? Солон? Типичная ошибка | 
перевода. Иероглиф с о 
вой колонны, которы ог 
быть истолкован как «остров», 
согласно ето Рису К 
пентеру, был широко распро- 
странен как символ, обозна: 
ющий «чужие земли по другую, 
сторону дельты Нила», а также 
береговую полосу. 

Атлантида лежит у морско- | 
го пролива. Солон, а за ним 
Платон начинают искать о! 
ромный остров по другую 
рону самого известного п 
лива Геракловых столбов (! 
бралтар) и совершенно. забы- 
вают еще об одном проливе — 
Дарданеллах. Это и увело все 
поиски в противоположном 
правлении. че 

Троя была узловым 
торговли бронзового века. 
кормилась проливом и бо! 
ла за счет собираемой с к 
дани. Вот откуда взялись 
кровища, найденные Шлі 
ном. Для мореходов того вре 
мени было невозможно войти. 
Дарданеллы против северно 
ветра. Лишь весной и. 

‘дует ветер с юга. Архео, 
хаэль Зиблер объясняет 
чайное богатство города 
денной стоянкой кораблей 
янцы (или атланты?) оказь 
очевидно, и лоцманские 
Платон описывает А! 
как перевалочный пункт 
и центр судоходства, 
дворец Атлантиды, как! 
крепость Трои, располо 
холме. Лежащая за хо 
нина окружена горами и. 
к морю. Портовые соору 
Атлантиды покрыты сетью 
лов. То же и в Трое. Как 
лантиде пр 


Ореу 


м 


{ рекомендовали ежедневно 


й Ф 


2 с б 
^ отражение многочис- 
_случаи затопления горо- 

режий и островов. 

ив Атлантике, на Гель- 
на Багамах, в Восточной 
у ‚И даже в Монголии. 
о Фон Дэникен отправил! Ат- 
нтиду в космос, а Жак Ив Кусто 
аривал подозрительные уча- 

‹и Средиземного моря. 
Энтузиасты даже вычислили точ- 
ную’ дату гибели Атлантиды: 5 июня 


5 849г дон. э. в 13.00. Однако для 


ольшинства серьезных археологов 
ечта найти Атлантиду равносильна 
искам скелета Микки-Мауса... 
 Гесархеолог Эберхард Цангтер 
1 (Учился в Кембридже и Оксфорде, 
Сейчас курирует археологические 
проекты на Кипре, Крите и в Египте) 
выпустилікнигу, в которой доказыва- 
ет, что Атланти- 


| свою жизнь? Об 

этом люди заду- 

С Є? Ж мывались с неза- 
памятных времен. Эликсир 
молодости старались полу- 
чить жрецы Вавилона и Древ- 
него Египта, алхимики сред- 
невековья, теоретики и прак- 
тики последующих веков. Но, 


Тем не менее собрано 


`немало советов и рекомен- 


й. Например, лекари 

`ибета еще 4000 лет назад 

нимать несколько ка- \, 
алкоголя, настоянно- 


| то на чесноке. 


Ассирийцы считали, что чело- 
ая жизнь удлиняется ровно 
голько, сколько времени че- 
провел на рыбалке: асси- 

е боги, дескать, суммиро- 

О ВІ и прибавляли к от- 


й судьбой продолжитель- 


„э-ударстве, открытом Шлиманом в 
871— 9 тественно, эти опи- 
же похо а. 
город, как события в романах Дюма 

на реальную историю Франции, 

Перейдем к фактам: 

1. Флот Атлантиды насчитывал 
12 сотен кораблей (1200 судов). 
Флот Трои, по Гомеру, состоял из 
1185 кораблей; 

В Атлантиде дует сильный 
северный ветер. Подобное обсто- 
ятельство не типично для Среди- 
земноморья. Сильные северные 
ветра характерны для территорий 
У входа в Черное море, где распо- 
лагается Троя; 

3. В Атлантиде имеются 2 ис- 
точника — теплый и холодный, 
Именно такие источники упомяну- 
ты Гомером; 

4. В Атлантиде была известна 
латунь! В античные времена этот 
сплав изготовляли только в Эдре- 
мите - в 80 км от Трои; 

5. Размеры центральной части 

города Атлантиды Платон опре- 
ес < деляет в 


вина добавлять в любое блюдо, 
даже в молоко. Жрецы Асклепия, 
эллинского бога врачевания, ОЕ 
товали регулярно промт 
шечник, принимать ванны, 3 и 
маться Нат также огр: 
ь себя в пище. 

а рекомендуют ем 
кто мечтает о долголетии, в 


ый |} 


№ 


тору или же написан под влиянием 
документа-источника. 

Что же прочел Солон на колон- 
не в храме? Что:9 тыс. лет назад (!) 
греки победили некую могущест- 
венную державу, имя которой — Ат- 
лантида. 9 тыс. лет были по сию 
пору камнем преткновения. Ну не 
могла в каменном веке существо- 
вать Атлантида с табличками для 
письма и железными топорами! Но 

ведь в Египте были в ходу 


интенсивную половую | \ 
жизнь. Жители Древней | 


Индии, наоборот, были 
сторонниками аскетиз- 
ма и старались как мож- 
но дольше хранить це- 
ломудрие (так, по край- 
ней мере, утверждал 
Марко Поло). 


Приведем еще один | 


необычный рецепт из 
далекого прошлого. Дол 


голетию якобы помогает | 


заглатывание тончайших 
золотых пластинок, толь- 

ко заниматься этим надо 
непременно темной ночью. 
Для усиления эффекта рекомен- 
дуется заедать «пилюлю» медом 
с маслом, рисом и запивать мо- 
локом. Полезным считается так 
же раз в год делать кровопуска 


Виктор РОЩАХОВСКИЙ 


ЕЕ Е 


В хронике египетского храма 
говорится, что впоследствии грече- 
ские города были разрушены сти- 
хиями, распались структуры управ-_ 
ления, местами исчезло даже ис- 
кусство письма. Это совпадает с 
реальными событиями эпохи позд- 
ней бронзы. Микенская культура 
(1600—1100 гг. дон. э.) с ее центра- 
ми Мидеа, Пилос, Микены и Ти- 
ринф исчезла почти в одночасье. В 
1204 г. Тиринф был разрушен зем- 
летрясением, почти одновременно 


арт 27 


наконец-то найде 
карте и упокоится < 


ИЕ Генрих Шл ман; 
2. Солон; 
З. Раскоп! 


) Недавно на снимках, полученных с: 
ным удалось разглядеть, чтоподіпес 

ся русло древней реки, которая п‹ длине 

и ктому же имела десятки ит <) 

|| египетские инженеры пробур 


'Античность завещала нам ‘имена жени 
символ супружеской верности, Мессалин: 
ратное, Гипатия — светлая голова, учена; 
символ сварливой женщины. Жертвой е 
благодушный Сократ; который после 

|| сбежал от нее вместе со своими уче 
лью, что его кощмарная с я 


| совершенно не интерес 
носил потрепанный хито; 


^3 ЗР": 


: я 2 А его маму, такую КЕ аа аар ооа 
, же беспокойну 7, яйственную и . ‚ Отор 
8 ы полу бивать, про- На мой Боре наце, время для жен- 11 часов ночи просто ИЕК ее 
Ще, все это Показ; о быть оо нев сов вечера, даря 
мешатемето; без ` Влекательной или ма. закрыта на два 
териально независи- 
мой, а Мирка — про- 


ка, я готовлю к завт- 
рашнему пикнику за- 

Е тя куски, кухня напол- 
«ә 


одной стороны = Все 

рОН и долее уа его по г 
я 

тоот будто прише 


же это`такое? Что 
Е нашло? Он. 
же меня чуть не заду- 
шил! А вдруг я его 
ила?» 
убаа я так поду- 
мала, в дверь зазво- 
нили. Я машинально 


подошла и открыла 
ее. На пороге стоял мой муж. 
ү: Орились 
Ородном кот 
Ь или орган 
берегу озера. у П так 0Вать пикник на 
Двое оч 


— Как вкусно пахнет! Ты что, Долли, ре- 
шила для пикника еще и мясо пригото- 
вить? Надо было меня позвать, я бы тебе 

г. 
а тут я обнаружила, что все еще 
держу в руках злосчастный топорик для 
разделки мяса, а значит, на полу кухни в 


осед, возможно мерт- 


ад 
дже. Естественн 
говорим с н Я 


его ледяные Пальцы у себя на шее и 
вздрогнула. 
= Что с тобой, 
ими по Ф Мы 
н телефон А 
ие МН зуя ежедневного 
осле парикмахе 


чувствуешь? = 
Конни, обнимая 


топорик для разделки мяса из судорожно 
сжатой руки. 


— Нет, я чувствую себя нормально, то 
есть... —я замялась, не Зная, как объяснить 
мужу случившееся. 5 

— Нуи хорошо, — весело ответ 


лекая меня на кухню. — 
не хватило, аб 


Он же сейчас 
если Роберт мертв? 


Мы вошли 


Н 
- «Сейчас он 


Ые неңа запахом запе 
ОА Т ченной кури 
аа 5506 а ропь берет Хотя, конеч. Пожалуйста Вместо того о т 
о ДЕ т ВЕ НОТЕ Увидеть Своего обо- шахматы позади меня стоит Е А 
ОИЛА. Е р П “аемого Супруга Убитым... Это, я вам а- З Е 
домаш их делах и напрочь Е р Ллах жу нео 0 е ска ОК Поначалу Я просто опешила, а `. Как и голова 
= юре жде, Во всяком слу- А мне как было, + Й Ала ной 
994 а. р ра А Д 1 > каково ыло, когда за своей спи- =Ч Г и в те. 
бав, Са узо ЖОном сода переехали ной Я вдруг обнаружила ее муженькар при Тебе, Бобби? Пива? Тебя Джонни Ирка, и ее выпуче 
20 доваг А; разе. Теперь Ведь знаю, что по пятницам ее Муж вместе А он будто Не в себе е лалы НИ 
отвыкла заниматься собо 7 а, наверное, с моим обычно играют в шахматы, Это ня каким-то невидя им а "95 И жа в усо топормк 
#0, моем Джонн; 2 20И. Как ни стран них ритуал, которому не Могут помешать НИ меня ужас какой-то 0 г оо аа а гапаш : 
ее. эму "ЖОННИ она почему-то нрави землетрясение. НИ извержение вулкана, В голове ис те разделки мяса... 
к ась именно такой ~ в потертых джинсах и пятницу вечером в 8 Часов вот уже почти О И ЯЗЫК отнялся, Так 
му 7м. , уд} 2 7 у 07 а 
Старых мужниных свитерах, аккуратно за- 10 лет Сидят они голубчики, за И стоим друг 
итопанных на локтях. Он Говорил, что : 
Мирка наг юминает 


ему 


шахматной доской и пивко 


23 9 Е 
ЕСЖ его маму, такую попивают, заедая его солеными сухарик Ста 
же оеспокойнўю; хозяйственную и уютную. ми. Оторвать их от шахмат до 10, а тои до и ВН ЕЕ 
а мой взгля, - то невозможно! 0 : 
д, в наше время для жен 11 часов ночи просто’ не он схватил меня за шею и 


сто так получилось. И во 
З об- { щины гораздо важнее А время 9 ча- у 
все это показалось мне быть сексуально при- 256 почва изре дне СА 


—” «^ каким-то безумием, м е 
У инут- влекате, Й - м- мо ледяные. . 
ным помешат П льной или ма закрыта на два за 
ельством. териально независи- А у меня на кухонном столе топорик' 


Когда-то давн ка, я готовлю к завт- чта 
о я Э 1 

та читала, что за мой, а Мирка — про- рашнему пикнику за- разделки мяса лежал. Знаете, наверное, с 
смерти перед челове- с У й стороны — топорик, а с другой — ши 

ком, как в кино, проходит вся то монстр какой-то куски, кухня напол- одной стор Е 
ег окий молоточе . эти | 
2 аы 207 Е ОКЕЙ я и долбанула его по голове. Тут 
режитого он будто пришел в себя, 


шока кажется, про- : К. удивленно на меня по- 
2 смотрел и кулем рух- | 

| і 5 А ў / нул на пол. «Господи! 
, Что же это такое? Что 
і на Роберта нашло? Он 
\ : же меня чуть не заду- 
А шил! А вдруг я его 

- > в убила?» 
АЕ ох Только я так поду- 
091 Я . мала, в дверь зазво- 
07 ) Ж - нили. Я машинально 

/ : рК 
\ 


изошло почти то же 
самое: за несколько 
минут до приезда по- 
лиции мне до мельчай- 
ших деталей вспом- 
нился один день моей 

жизни, точнее, сего- 

б дняшний день. 

' Утро не предвещало 

Вичего особенного. Как 

{ обычно, я 

И Джону его любимый жазтрак — Е 
Д Бтрак = яичницу ее. На пороге стоял мой муж. 

— Как вкусно пахнет! Ты что, Долли, ре- 
шила для пикника еще и мясо пригото- 
вить? Надо было меня позвать, я бы тебе 
помог. 

Только тут я обнаружила, что все еще 

держу в руках злосчастный топорик для 

разделки мяса, а значит, на полу кухни в 

луже крови лежит сосед, возможно, мерт- 

вый. Что же я скажу Джонни? Что непонят- 

но как оказавшийся у нас в квартире Ро- 


кофе, а потом от- 
правилась в парикмахерскую: сегодня 

берт хотел меня задушить? Я вспомнила 
его ледяные пальцы у себя на шее и 


пятница, а уик-энд мы договорились 
провести с друзьями в загородном кот- 
тедже. Решили организовать пикник на 
берегу озера. У них так же, как и у нас, 
| двое очаровательных ребятишек, только 
помладше. Я уже просто-таки предвку- 
шала детский шум, визг, возню в теплой 
; воде на мелководье. А мужчины в сторо- 
не от их бурных забав вечером будут ло- 
вить рыбу. 


м 


Честно говоря, мы с мужем очень ску- вздрогнула. 
чаем без своих ребят. Наш старший, Ге- — Что с тобой, дорогая? Ты плохо себя 
чувствуешь? — встревоженно спросил 


нри, учится в университете, а младшая, 
Кэтрин, — в колледже. Естественно, мы 
частенько говорим с ними по телефону, 
но все же мне не хватает их ежедневного 
присутствия. С 
После парикмахерской я заехала в су- 
пермаркет и запаслась всеми мыслимы- 
ми и немыслимыми продуктами: очень хо- 
телось, чтобы выходные дни на природе 
оказались беззаботными и праздничны- 
ми. Мы с Джоном так давно никуда не вы- 
2 б/рглись из города! 
| 725098 я РЗА дом и приготовила ог- 
[ ромное количество вкусной еды. Запах 2) 
еды на кухне и убийство! Опять вдруг ъа | | стотнется о тело ғо е 
вспомнились завтрак, яичница-глазунья 2 (ё : н Я ` Я у кух! 


Мирка и 
=. моя соседка, с выпученными, 
8 у глазами, орущая истошным 


Джонни, обнимая меня за талию и вынимая 
топорик для разделки мяса из судорожно. 
сжатой руки. 

— Нет, я чувствую себя нормально, то. 
есть... — я замялась, не зная, как объяснить, 
мужу случившееся. ВЕ. 5. 

— Ну и хорошо, — весело ответил он; ув- 
лекая меня на кухню. — Нам с Бобби п 
не хватило, а без пива игра как-то не. 
ится. а МЕ 


направился к холодильнику: 


й м э она всегда была раздра- 
4 ой и плаксивой. Я никогда не по- 


имала. что находил в ней, маленькой и 
невзрачной, ее муж Роберт. Вот он дей- 
Е ствительно был хорош собой... Несмотря 
| _ мо 90 с хедвстиком женщины вокруг 


дильника с топориком для раз 
руке, так и рванул в соседску 


споткнется о тело 
Но нет, пол кухни. 
никакого тела на нем 
также пахло свежеза, 
пикника. И тут за сте 


а ‘"азами, орущая истошным 
толосом. 


В общем-то она всегда была раздра- 
т пла Й 
но 8 рикогда, не до 


РЭ 777 
= п ее муж Роберт. бе с ный крик. 
‘ствительно был хорош с б т он дей- 
обой... ы 
Ва его 50 с хвостиком, а Джонни как 


дильника с топориком д 
руке, так и рванул в соседскун 
благо он оставил и нашу, и их дв 


тыми. Я бросилась за ним. _ 
Бобби сидел в гостиной за ша! 
доской, на которой были расставлены, 


гуры. Несколько фигурок лежало на 
ти... как и голова Роберта с кровоточа 
раной на виске. Оглушительно кричала 
Мирка, и ее выпученные глаза были похожи 
на блеклые желтки от яиц. г. 

А рядом с мертвым соседом стоял мой 
муж, крепко держа в руке наш топорик для 
разделки мяса... 


не фунт изюма! 


А мне каков 7 
сюда переехали, Й 980 было, когда за своей спи- 


я Зару обнаружила ее муженька? И 
наю, что по пятницам ее м 

ж вместі 

р Мирка, Наверное, с моим обычно играют в аа Это у 

них ритуал, которому не могут помешать ни 

землетрясение, ни извержение вулкана. В 

пятницу вечером в 8 часов вот уже почти 


потом спросила: 


— Чего тебе, Бобби? 
и? Пива? Т. 
пр А ебя Джонни 
А он будто не в себе, уставился на ме- 
ня каким-то невидящим взглядом. И тут 
меня ужас какой-то объял, даже волосы на 
голове зашевелились и язык отнялся. Так 


отертых джинсах и 
старых мужниных свитерах, аккуратно за- 


паек 


(важае Й, в США сделано 
кция/ Случайно услышала, что 
И не тельно увеличить продолжительность 


открытие, которое может значи 
жизни человека. Пожалуйста, ра 


Он говорил, что 


10 лет сидят они, 


сскажите об этом поподробнее», 
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голубчики, за 


Марина АГАРКОВА, г. Москва 


р 


е 


759 ействительно, недавно 
90) американские исследо- 
ватели из Коннектикут- 


ского медицинского цен- 
тра в Фармингтоне сообщили об 
одном из самых сенсационных от- 
крытий последнего времени, бла- 
годаря которому продолжитель- 
ность жизни животных организ- 
мов, в том числе и человеческого, 
сможет значительно увеличиться. 
Вот что пишет об этом журнал 
«Сайенс». Как оказалось, легкое 
подавление деятельности гена, ко- 
торый ученые называют І№ОІО (по 
первым буквам английской фразы 
«Я еще не умер»), позволило удво- 
ить продолжительность существо- 
вания плодовой мушки дрозофилы — 
излюбленного объекта исследова- 
ний генетиков. Более того, ученые 
сообщают, что мушки-долгожители 
до конца своих дней оставались 
здоровыми и активными, даже про- 
должали размножаться. 


и стоим друг 


г, МОБМЯ НАШИ ЧИТАТЕЕЙ 
ЕПТ ДОЛГОЛЕТИЯ 


Хотя полный механизм генети- 
ческого продления жизни пока 
еще не ясен, доктор Стивен Гель- 
фанд, который руководит группой 
исследователей, и его коллеги по- 
лагают, что ген тесно связан с ме- 
таболизмом организма и его мута- 
ция несколько затрудняет усвое- 
ние пищи. 

Группа Гельфанда открыла 
своих долго живущих мушек слу- 
чайно. Ученые экспериментиро- 
вали, вставляя в ДНК дрозофил 
различные фрагменты генов или, 
напротив, вырезая их. В конце 
концов выяснилось, что мушки с 
определенными генетическими 
нарушениями становятся долго- 
жителями. 

Когда исследователи провери- 
ли, какой же именно ген они по- 
вредили, оказалось, что он управ- 
ляет функциями протеинов, входя- 
щих в мембранный материал кле- 


АЕИМЕЕАНИЯ 


ток, и способствует проникнове-. 


нию в них питательных 
веществ. Снижение эффективнос- 
ти мембраны эквивалентно полу- 
голодному существованию мушек. _ 

Это, кстати, не удивило генети- 
ков, поскольку давно известно, что 
организмы, ведущие спартанское 
существование, живут, как прави- 


ло, дольше тех, кто ест до отвала. 
«Если выдвинутая гипотеза верна, 
то в недалеком будущем люди 
смогут продлевать свою жизнь, 
принимая лекарства, ограничива- 
ющие калорийность пищи, — пола- 
гают исследователи. — При этом 
им даже не придется чувствовать 
голод из-за своей принудительной 
диеты». Правда, другие ‘ученые 0 
мечают, что хотя генетический ап- 
парат у нас с мушками не сильно \ 
различается, все же от наблюде- 
ний за дрозофилами до лекар 
для людей — дистанция огромного. 
размера. ә : 
На млекопитающих пока п 
рен лишь один способ 
продолжительности су 
ния. Установлено, что 
ное ограничение в пі Г 
чивает 30-процентное ~ 
срока жизни. = ) 


Уто, Долли, ре- { 
мясо пригото- { 
ать, я бы тебе { 
ЧТО все еще Ё 
топорик для { 
полу кухни в 


то нелонят- я 
артире ро. й 


Вспомнила РЗ 


На шее и{ 

ЛОХО себя й 

спросил { 

вынимая \ 

дорожно { 

ьно, то { 

яснить 

н, ув- ве недели назад весь дружкам какую-нибудь необыкно- 

пива мир ошеломила новость: венную историю. Вот ив этот ве- 

пе американский спутник чер он задумчиво посмотрел на 
с> обнаружил на Олимпе звезды и поведал приятелям, что 

ті д ' собрание давно забытых богов! давным-давно, когда Греция еще 

о Кроме Зевса, удалось рассмот- была древней, кантовался там 

уч реть Афину — богиню мудрости и один скульптор Пигмалион; Этот 

е Афродиту — богиню любви. Ос- 


грек подобрал где-то слоновую 
кость, вырезал из нее статую кра- 
сивой бабы и влюбился в нее, по- 


тальных богов опознать не смогли. 


Астрологи тут же заявили, что они 
ЭР, давно все вычислили 


и ожидали тому что живых женщин терпеть 
се | Этого слета богов, который пред- не мог, а затем стал просить Аф- 
= вещал конец света, Тогда никомуи  родиту, богиню, которая в любви 


сечет, оживить его красавицу. Бо- 


ги посовещались и превратили 
алкаша Пашки из Марьиной рощи. его костяную бабу в живую. 


; | Пашка люто ненавидел жен- = Ева, что ль, получилась? — 
| Шин; потому что стоило ему вы- уточнил Толик. 

| пить с какой-нибудь бабой, он = Дане Ева, а Галатея, Она ста- 
{ обязательно вляпьвался в мужья! ла женой Пигмалиона и все его 


Так случалось уже трижды, и вот прихоти исполняла по первому 
’ снова свободный Пашка с Толи- требованию. 


| КОМ и Петькой распивал как-то ве- — Нуты, Петька, загнул! — вос- 
‚ чером в скверике бутылку. С Петь- хищенно сказал Толик, а Пашка 
кой пить интересно, потому. что поверил в этот исторический факт 

В мужик грамотный. Когда трезвый, и о чем-то надолго задумался. 
ОН сканворды разгадывает и знает После этого вечера 2 месяца 
ответ на любой вопрос, а как толь- Пашка почти не пил — деньги эко- 
ко они бутылочку раздавят, Петька номил, а потом пошел в секс-шоп 

| Обяғательно рассказывает 


редной съезд бог 
сделал заявление; 


позабыли, даже 


— Если 
уважить! — 
Эрот. 


реложила Афина ответственность 


на Афродиту. 

— Я считаю, что любовь всегда 
должна быть разделенной, — сму- 
щенно произнесла Афродита. 

= Быть посему! — подытожил 
Зевс, и сразу загремел гром, за- 
сверкали молнии, подтверждая, 
что Зевс всегда прав, 

Пашка газет отродясь не читал 
И ничего о слете богов не слы- 
шал, поэтому очень удивился, 
когда, проснувшись утром, уви- 
дел на кресле свою куклу, но уже 
не резиновую, а во плоти и со- 
вершенно обнаженную. Пашка 

встал, нацедил в стакан остатки 
водки и возблагодарил богов: 

= Спасибо тебе, товарищ Зевс, 
за исполнение моего же- 
лания, — сказал Пашка, 
а потом добавил: 
— Пусть и тебе хо- 
рошая баба 


Сниму порчу с охранной 
| 
сод 0 еі А6 сигнализаций! 

Ж Ж 


— Люди на Земле совсем о нас 
планетам дали 


мужику хочется, надо 
Тут же откликнулся 


б у. 
передать привет и спасибо това- 
рищу Афродите! М 

осле такой длинной тирады он 
перевел дух, одним махом заглот- 
нул полстакана водки, развернул- 
ся на 180° и направился к Галатее 


пах ногой. 

— Слушай сюда, 
стный! — сказала резиновая Гала- 
тея. — 2 года я воспитывалась в 
секс-шопе, и там нас Учили не от- 
даваться задарма. Сначала одень 
меня, и чтоб нижнее белье было 
Из Парижа, а потом можешь по- 
вторить свою попытку. 

Пашка хотел вспылить, но еще 
раз взглянул на соблазнительные 
формы своей Г; алатеи и передумал. 
Наскреб У приятелей денег и уже 
через пару часов явился с бельем, 


Сшитым в Иваново, а когда резино- 
вая супруга недовольно поморщи- 
лась, взорвался от негодования: 

— Ты чего нос воротишь? Да та- 


страшном сне не снилось! 

Резиново 
согласиться с таким Убийствен- 
НЫМ аргументом. Она быстренько 
упаковалась и изрекла: 

— Теперь можешь повторить 
попытку, только давай договорим- 
ся: деньги вперед! 

— Какие деньги? — 
Пашка. – Тебя же 
моей женой! 


Удивился 
боги сделали 


хх 


алкаш несча- 


но всем телом поощряли 
поползновения, теперь но 
получалось что-то не то. 1 = 
лую неделю Пашка так разн 
сил всех богов, что те перепу- 
гались и снова разлетелись Е 
неизвестных направлениях 
даже на северных морях воца- | 
рился полный штиль, п р 
что Посейдон укрылся от Паш- 
киного гнева в подводном гро- 
те. Пашка дал объявление в. 
газету: «Срочно меняю пыш- 
ную женщину на резиновую 
куклу, не развращенную секс- 
шопом», но ни одного предло- 
жения так и не поступило. 
Когда Пашка сник оконча- 
тельно, проведать больного за- 
шли Толик с Петькой и лекар- 
ство с собой захватили, а То- 
лик, шкодник, иголку в кресло. 
воткнул, на котором обычно Га- 
латея сидела. Тут хозяйка при- 
топала, увидела всю троицу в 
сборе и произнесла всего одно 


слово, но прокурорским тоном: 
«Поговорим, 


лась в кресло 
на глазах 


нии Галатея начала обмякать, 


успокоил- 
ся, потому что осознал; сколько 


е делай, как. 


чером в — Нуты, 


Петька, загнул! 


кой пит! интересно, хищенно сказал Толик, а паа 
мужик грамотный. поверил в этот исторический $ 5 
он сканво И 0 Чем-то надолго ался 7, 


ко они бутыло' 
обязательно 


= Зачем просто 
так женщину бу- 
дишь?! — заворчала 
жена и повернулась 
на другой бок. 

А сегодня, ак- 
сакалы, зашел я 
днем в чайхану и 
попросил у бу- 
Ффетчика стакан 
вина и чебурек. 
Буфетчик, здоро- 
вый, как бык, но шу- 
стрый, как фокусник 
в цирке, одной левой 
все вмиг подал, сда- 
чу к стойке припеча- 
тал и этой же ладо- 


знаете, аксакалы, 
мне вчера ночью 
сатана приснился, 
шайтан, причем 
какой-то странный — шиш мне по- 
казывает, а на нем перстень золо- 
] той, ВО-О-Т с таким бриллиантом — 
5 карат! Ну не на самом шише, а 
7 на мизинце. Сует сатана мне его 
под нос, ухмыляется и говорит: 
1 = Сынымай, если хочишь, кля- = 
 вусь мамой, твой будет! золото 
Перстень этот мне в глаза как 
_ сверкнул, я сразу же и проснулся, 
жену разбудил, сон рассказал и 
говорю: 
| — Жена, к чему бы это, уж не к 


деньгам ли, а?! 


НЬЮ изящный жест изобразил... 
Тут меня по глазам и резануло: 
мизинец на левой руке буфетчика 
и тот, что мне ночью приснился, 
были как две капли воды! И пер- 
стень тот же, и бриллиант, и длин- 
ный ноготь с траурной каймой!.. Я 
со сдачей в руке так и замер. Бу- 
фетчик на мою руку с мелочью по- 
смотрел и говорит: 
то еще твоя душа. желает, 
й?! Бублик хочешь, доро- 


— Послушай, джигит, — гово- 
рю, — откуда у тебя такой перстень 
золотой?! Мне такой только ночью 
присниться может, и то на руке у 
самого сатаны... 


агодарил богов: ^ 


тебе, товарищ Зев 
за исполнение моего ра 00 


Лания, — сказал Пашка, 


а потом добавил: р 

= Пусть и тебе хо- Е) 

рошая баба , Буа га 
обломится! Сниму порчу с охранной. 
Еще хочу сигнализации! 


жож 


летающий объект! 


Е 


За умеренную плату подкармливаю любую карму 


жа 
Призрак замка Моррисвиль сроч- 
но купит дом с привидениями: 
к 


Спиритическое общество 
вини» вызывает дух противоречия? 


ж жж 


Спирит международной категории поможет вам 
вызвать дух своего времени! 


РЕ 


е) О о 
— Ай-яй-яй,— 


осерчал буфетчик и 
опять на мою руку посмотрел, — 

из-за какой-то мелочи большой 

разговор начинать хочешь... И не 

стыдно тебе?! А еще мужчина! 

— Разве это мелочь?! — удивил- 
ся я. — Такой большой, толстый, 
золотой, с бриллиантом?! 

— Вах-вах-вах! — расхохотался 
он. — Это разве золото?! Вот мой 
сосед всем родственникам на каж- 
дый палец руки и ноги по 3 перст- 
ня надел, а своей любимой собаке 
Мухтару полный рот золотых зубов 
вставил. Когда Мухтар лает, вся 
улица собирается на зубы собачьи 
смотреть: один, два, три, четыре... 

— Стой! — перебил я буфетчика. 
— У тебя тоже весь рот в золоте: 
один, два, три, четыре... 0. 

— Ты что, меня с собакой срав- 
ниваешь?! У меня золото высшей 
пробы, а у Мухтара низшей! Кля- 


Опознаю любой неопознанный 


«Спиритус 


> е деньги? = УДИВИЛСЯ 
Я же боги сделали 


Е 


Ясновидение по телевизору! (Л 


ау 


мир зазеркалья! _ 


нусь прокурором, я тебе этого не 
прощу! — и он, спрятав за спиной 
левую руку, замахнулся на меня 
правой. 

— Вах-вах-вах! — закричал я. — 
У тебя и на правой руке точно та- 
кой же перстень, как у шайтана! 
Слушай, может, я во сне еще, 
ущипни меня скорей за попу! 

— Причем тут попа?! — зарычал 
буфетчик. — Причем тут сон?! Слу- 
шай, если тебе этот мой перстень 
так понравился, бери его, дарю!.. 

И тут буфетчик с сатанинской 
ухмылкой — точь-в-точь, как во 
сне, — сует мне под нос шиш с 
перстнем и говорит: 

— Сынымай, если хочишь, кля- 
нусь мамой, твой будет! 


«Вах, = осенило меня, — этот _ 


буфетчик и есть сам шайтан!» 


та 


Стекольщик высшего. 
за умеренную плату уст 


рее сюда, смотрите, 
сам шайтан за прилавком! | 
Тут шиш с перстнем как зас 
стел у меня перед носом! 


глаза, кулак сразу же. 

плясать перед моим носом. 

мне в руку пятерку. 5 
— Подавись своей ‹ 


еще мужчина! 

«Так вот в чем 
до меня наконе! 
мом деле в руку! 


катор. 
иде, правильно 
Е Много лет занима- 
юсь историей буквы Ё, ведь 
она — несчастнейшая буква 
Русского алфавита. 


Екатерина Романовна. напи- 
сав произнесённое ею слово 
чолка», спросила: правомерно 
ли изображать один звук дву- 
мя буквами? Не лучше ли вве- 
сти новую букву — «ё»? Дово- 
ды Дашковой показались убе- 
дительными, и вскоре ее 
предложение было утвержде- 
но общим собранием акаде- 
мии. Затем идею Дашковой 
подхватил Карамзин, и с его 
лёгкой руки буква 
—  «@» вошла в состав 
_ русского алфави- 
та. Так 18 ноября 
1783 г. стал днём 
рождения новой 
русской буквы. 

— И с тех пор 
её то вводили в 
обиход, то уда- 
ляли? 

— Появление её 
1 действительно - 
__ было необходимо. =, 
_ Русский язык раз- 
вивался, и графи- 
ка русской азбуки 
перестала полностью 
соответствовать фонетическому 
5. с, русской речи ХМ в. 


в лореволюционный 
зе всегда буква 


хе» появлялась в печати. Её ста- 
вилив тех случаях, когда таким 
образом прояснялся смысл сло- 
в= или предложения, при напи- 
сании иностранных имён и на- 
| званий. Законодательного акта 
= отношении буквы «ё» не было, 


дение, будто введение «ё» было 
сумасбродством тирана. Нет и ещё 
раз нет. Это был диктат и абсолют- 
ная необходимость жестких реалий 
войны. А что мы имеем на наших 
картах сейчас? То же самое, что. и 
в 1941-м. Орел, Псел, Бехово, Ки- 
шинев и т. п. Мы как разгильдяями 
были, так ими и остались. Одно 
утешение: может быть, это наша 
характерная национальная черта? 


степенно становились общепри- 
нятыми, Они затронули всё; и ог- 
ромную массу личных имен, и 
множество нарицательных, 

— Разве не обращались к этой 
проблеме в годы советской вла- 
сти? 

— 7 декабря 1942 г. произошло 
маленькое орфографическое чудо. 
Номер 341 (9112) «Правды» укра- 


Виктор Трофимович 
ЧУМАКОВ, Главный 
Ефикатор России 
и постсоветского 
пространства, — 
человек, достаточно 
известный 
в писательских кругах. 
В нём отсутствует 
какая-либо легковесность, 
несмотря на крутые 
повороты судьбы. 
Одна книга «Два века 
русской буквы Ё. 
История и словарь» 
чего стоит. 


ЕН 


==, за. 


ноте 


р 


ные трудности при перепеча 
тывании Е ХМи-ХХ вв. В 
связи с этим хотелось бы напом- 
нить, что, когда в 1710 г. при пе- 
тре | был принят гражданский 
шрифт, а в конце 1918 г. была де- 
кретом введена новая орфогра- 
фия, некоторые литературные 
произведения ХМ! в. при переиз- 
даниях переделывались как мини- 
мум дважды. Общеизвестно, что. 
тексты А.С. Пушкина и‘ графа 


3 


ИИ 


р 


рых 


м гк 


п укция: газеты 9] 
р постановления, ' 
реклама, книги... Ко 

и словоформ с буквой 
ских текстах к 2000 г. пр 
цифру 10.000 слов. И это 
с потолка, а в результате 
над словарями, энцикло ря 
географическими атласами... Чт 
бы преодолеть нешуточное ) 
тивление Орфографической 
миссии, приходится искать всё но: [ 
вые и новые аргументы в пользу 
введения правила обязательности. 
печатания буквы «ё» во всех сло- 
вах, где она — эта важная, живо- 
творная и счастливая (седьмая всё | 
же!) буква русского алфавита 
имеется согласно существующим 
правилам. 

— Тем более что сейчас на- 
прочь исчезла экономическая. 
сторона проблемы. 2 С 

— Конечно, дело в том, что до 
недавнего времени литеры «ё», 
как и других букв, в шрифтах всех { 
гарнитур и кеглей изготавлие 
лись вручную гравёрами, а за` 
отливались и поступали в бе: 
ленные типографии, что юз 
очень недёшево, поэтому в кассах 
ручного набора существо, 
кий дефицит литеры «ё», 5 
тельно, всеми правдак не- 
правдами старались свести к ну- 
лю использование данной букві 
В громоздких наборных машина» 
линотипах для «ё» отсутствое 
обязательная матрица, чт 
ставляло прибегать к 


линотиписта, а 
заработок. 


<> Фонетическому 
русской речи Х\\ в. 

_ Однако в дореволюционный 
Период далеко \е зсегда буква 
случаях, 


= Еб ста- 
гда таки 
снялся М 


смысл сло- 


принятое Вре- 
менным правительством (но для 
| внедрения в течение нескольких 
лез); стало впоследствии знаме- 
{ | нитым «Декретом о введении но- 
_ | вой орфографии», утверждённым 
| Совнаркомом 10’октября 1918 г. 
} И исключение фиты, ятя, и деся- 
теричное ограничение на письме 
вёрдого знака, и изменение 
| приставок и окончаний, место- 
С имений = всё это большевики 
} взяли из майского постановления 
} 1917 г. Всё, за исключением 
лишь одного пункта: «...признать 
| желательным употребление бук- 
ПЕ ВЫ «ё». Так буква «ё» исчезла из 
| русской письменности почти сов- 
| сем. Появились варианты напи- 
| сания слов. В 1956 г. правитель- 
ы ственная Орфографическая ко- 
| миссия издала «Свод правил рус- 
_ ской орфографии и пунктуации». 
В нём вариантные написания по- 
добного рода были унифицирова- 
ны — оставлены только с буквой 
«ё». Но это не помогло. «Е» так и 
не возродилась. Практически она 
‘употреблялась лишь в энциклопе- 
диях, орфографических словарях, 
Г книгах для детей младшего 
чыкольного возраста и для обуче- 


иностранцев, 
24 К чему привела такая ситу- 


= Ответ прост: к чудовищным 
ам русского языка, пута- 
‘неопределенности, оши- 
прочтениям, которые по- 


ТАВ: 


Шен многоч 


хх исленными буквам 
«ё». Именно укв И 


тогда начался процесс 
Ре В печать и в письмо бук- 
о ть есть «ефикация» русско- 
исания, к сожалению, со- 
а на нет через несколько 
ле смерти Сталина в марте 
1953 г. А инициативу народная 
Молва упорно приписывает именно 
ему, хотя никаких письменных сви- 
детельств пока не найдено. Вождь 
якобы распорядился, и процесс 
немедленно пошел (попробовал бы 
он не пойти!). Хотя пошёл не без 
скрипа. Так как печать была высо- 
кая и требовалось отливать лите- 
ры, что, очевидно, делалось в 
спешке, нередко встречаются в ту 
пору очень корявенькие «ё» со 
смещенными то влево, то вправо 
точечками. Сейчас кто-то упрекает 
Сталина за это орфографическое 
деяние. 

— Наверное, не без основа- 
ний. Разве мало было проблем в 
1942 г.? Только буквы «ё» нам в 
те годы не хватало! 

— Воти вы не до конца осозна- 
ёте все сложности того времени 
Помимо ведения военных дейст- 
вий, приходилось -бороться с эле- 
ментарной расхлябанностью и раз- 
гильдяйством, преодолевать не- 
разбериху и нечеткость. В самом 
деле, как можно было снисхс 
тельно терпеть вопиющий дуализм 
в написании и произношении фа- 
милий военачальников и географи- 
ческих названий? Сталин не тер- 
пел нечёткости и карал за это. Не- 
лишне напомнить, что в те време- 
на наши военные столкнулись с не- 
приятным сюрпризом: оказалось, 
немецкие оперативные карты! на- 
шей территории были не только 
топографически более точными, 
чем наши, но и безупречными то- 
понимически. Уж если Орёл, то 
Орёл, а если Березовка, то Берег 
зовка, а не Берёзовка. Нам же при- 
шлось всё это отлаживать в ходе 
отступления и огромных потерь на- 
селения и территории. Поэтому 


— Значит, вы считаете, что нам 
без буквы «&» плохо живётся? И 
чем же объясняется ограничен- 
ность употребления буквы «ё»? 

— Откроем любой энциклопеди- 
ческий словарь, даже там в общем 
порядке слов по, алфавиту буква 
«е» лишена своего законного мес- 
та — после «е», а слова с ней вклю- 
чены в общий порядок слов с «е», 
Почему же изгнана буква «ё» из 
русской азбуки? Из-за неудобства 
написания? В русской азбуке все- 
го две буквы, имеющие диакрити- 
ческие значки, — «й» и «ё». Но, на- 
пример, во французском языке та- 
ких форм гораздо больше, но ни- 
кто пока-не додумался исключить 
их из-за неудобства: 

— Сейчас букву «ё» не ставят 
нигде, ив результате мы имеем 
чудовищный разнобой и ера- 
лаш. 

Даже специалисты-лингвис- 
ты не в силах разобраться, а по- 
у правил никаких нет, каждый 
говорит по своему, Вот и стал 
й в русской школе трудней- 
шим предметом, по которому: ог- 
ромное число учащихся еле тянет 
на «троечку» 

Русская графика обычно. избе- 
гала диакритических (надстроч- 
ных) знаков. А буква «ё» именно с 
надстрочными знаками. Она тре- 
бует даже не двух, а трех графи- 
ческих актов, то есть заставляет 
трижды отрываться от процесса 
письма. Буква «ё» не отражение, а 
зазеркалье буквы «е». Сближая 
написание слова!с его живым упо- 
треблением, буква «ё» предупреж- 
дает говорящего о возможных ор- 
фографических погрешностях и 
ошибках. Эти ошибки иногда яв- 
ляются результатом влияния того 
или иного говора, 

— Вы говорите очень убеди- 
тельно. Неужели есть против- 
ники? 

— Основным аргументом Орфо- 
графической комиссии против 
обязательности буквы «ё» являет- 
ся боязнь, что возникнут сераез 
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1. Нахалёнок Алёша Шестёр- 
кин солёную побасёнку сест- 
рёнке Матрёше преподнёс, ну, ё 
моё, клёво! 

2. Пётр Калёнов перевёз зе- 
лёную-презелёную ёлку из дале- 
ких сосёнок в пестрые опёнки. 

3. Ежик Ванёк ёрзал в урёме 
под берёзкой, а слонёнок Витёк 
ёжился под ёлкой со звёздочкой. 


4. Режиссёр Сёма из Кишинё- 
ва хлёстко оплёван актёром, ёр- 
ником Лёвой из Могилёва, Чё чё, 
чё? А ничё. Хамьв. Ё-пэ-рэ-сэ-тэ! 

5. В избёнке у благонадёжных 
учёных Артёма Савёлова и Фе- 
дора Опалёва растёт весёлый и 
смышлёный клонёнок Серёжа 
Совёлёв, ух и бесёнок! 


6. Сластёна Алёна Слёзкина 
жуёт солёные клёцки с мёдом, 
начиненные мумиё. 


Зарисовано с натуры 

Главным Ефикатором России 

и постсоветского пространства 
Виктором ЧУМАКОВЫМ 

в декабре 2001 г. 


А грядущее вдруг 
ухмыльнется, 
обернётся, обоврёт, оберёт. 
'А вообще, всё сойдётся, 
сольётся. 


Утрясётся. Умрёт. 


Виктор САНЧУК, 
` 1988 г. 


Л.Н. Толстого ныне выглядят ина- 
че, чем при их жизни. Думается, 
что опытному редактору изда- 
тельства, как правило, филологу 
или журналисту, не составит тру- 
да разобраться, где в творениях, 
скажем, Е.А. Баратынского или 
Н.С.Лескова поставить именно 
букву «ё». В сомнительных 
ях можно обратиться в. 
русского языка или... оста 
всё так, как было в прижизі 
а р. 70 4 


ей русской 

пришло во время, 
справочником о пр 
шей страны, я занял 
блемой (как же обойтись 
вы Ё в написании фам 
званий?). Книга получі 
вая, весёлая, со множе 


ций, а главное = со словар 
требления буквы «ёз, совершенно 
необходимым всем профессиона- 
лам — редакторам, журнал хр 
авторам. 

— Да, работа, проде 
ми, по плечу разве что ака, 
ческому институту. Говорят, 
же попав в больницу, вы 
делом с азартом переписали в 
свою тетрадку текст татуировки || 
соседа по палате: «Прости, Г 
подь, за слёзы матери!» у 

— Да, было дело. Знаете, есть 
такая теория, что каждой букве 
соответствует свой цвет. 

— Поэтому книга о букве «ё» | 
сумасшедше-оранжевого цвета? | _ 

— Да, именно потому. к 
в чутьё Владимира Набоков. 
торый окрасил «ё» х 


= Сразу после чёрно! 
точно через дорогу не пойду 
ром стараюсь встать непре 
с правой ноги. , 

— Гороскопами интер 
тесь? РР 

— Если они мне по 
сразу выясняю, что там 
спективе у Девы и Козер 
мы с женой. Но оче! 
этом забываю. 

— О чём вы 


‚дуры, есть морковь, клюк- 
ву, свеклу, рябину, гранаты, 


4 февраля. Постарайтесь ис- < 
пользовать этот день для кол- = 
лективной работы, Для про- 
ведения ответственных 

` мероприятий вам будут 


необходимы собран- 


ность и концентрация © 


е месяца —февруарий — 
к нам из Рима через 

из ю. Латинский февруа- 
рий/— месяц очищения. 15 фе- 
враля римляне отмечали пра- 
здник божества лесов и покро- 
вителя пастухов — Фавна. Осо- 
бенно почитался Фавн крестья- 
нами как покровитель ското- 
водства и сельской жизни. В 
Древней Персии также в фев- 
рале отмечался праздник Воху- 
мана — покровителя животного 


ками и подарками для любимых лю- 

дей. Подарки, преподнесенные 

мужчинами женщинам сегодня, 

считаются благими. Можете 

приглашать гостей, уезжать 

в командировку. Рекомен- 

дуется подписание ответ- 

Усилий. Старайтесь ственных документов, 
избегать одиночест- 
ва. Хорошее время 
для перехода на 


связанных с деньгами. 
Медицина. Не сле- 
дует применять хими- 


царства, который считался па- другую работу. у та Е 
стырем небесного скота. Изоб- Медицина. Ё Е 
Е — ‚донорство, 
| Ражался Вохуман как человек с  Уязвимы тазобе- 
|. посохом, несущий ягненка. Ес- дренный сустав, Юкон —— 10 февраля. 
{ ли ягненок является символом Нижняя часть по- Следует соблюдать 
осо животного царства, то звоночника. Пока- алан” и: 4 —> строгие правила 
04 мволизировал воз- зано лечение за- Е взаимоотношений 
Ех Сть вести за собой дру- болеваний шеи; ес между людьми, об- 
5 кагодей через учение, слово. горла, можно уда- мачи ложь Мау 
| янской традиции в Фев- ‘лять гланды и аде- © [е1 иметь негативные 
Рале отмечают масленицу — ноиды. последствия. Ста- 
праздник плодородия, посвя- 


райтесь сегодня быть 
особенно гостеприим- 
ными. Не лучшее время 


для завязывания новых. 
знакомств. Женщинам не 


следует пользоваться кос- 
метикой. 

Медицина. Наиболее уязви- 
мый орган — глаза, следовательно, 
нужно меньше читать, нельзя смот- 

реть на яркий источник света. 


щенный проводам зимы. 


2 


5 февраля. Благо- 
приятны резкие и 
спланированные зара- 
нее действия. Любые не- 
ожиданности, произошед- 


ж 
шие с вами сегодня, могут 0, 

иметь позитивные последст- 

вия. Это относится и к случайным 


1 февраля. Хорошее время для 
обмена информацией, передачи 
накопленного опыта другим. Бла- 
гоприятны любые спортивные ме- 
роприятия, укрепление физическо- 
го тела. 

Медицина. Укусы насекомых в 
| ЭТОТ день считаются особенно ядо- 
 витыми. По возможности постарай- 

тесь избегать контактов с кровосо- 
сущими домашними насекомыми. 


знакомствам. Старайтесь меньше 
находиться дома. 

Сегодня = один из наиболее 
тяжелых дней месяца. Не следует 
предаваться обжорству, злобе, 
постарайтесь укрощать свой гнев 


11 февраля. Этот день вбли- 
зи новолуния — один из самых 
тяжелых и опасных дней месяца. 
Следует отказаться от массовых 

социальных мероприятий, перене- 
сите подписание важных юридиче- 
ских документов на другие дни. Не 
рекомендуется принимать таблет- 
ки и начинать серьезное медицин- 
ское лечение. Хорошо сегодня 
печь хлеб, пироги, блины и зани- 
маться хозяйством. 

Медицина. Считается, что се- 
годня нельзя делать клизмы и уко- 
лы В ягодицы, Т.К. это наиболее 
уязвимая часть тела. 


2 февраля. Весьма благоприят- 
ное время для индивидуальной ра- 
боты по дому. Не рекомендуется 
{ давать никаких письменных обяза- 
{ тельств, подписывать официальные 
документы. 
: Медицина. Хорошо ограничить 
себя в приеме пищи, старайтесь не 
напрягать зрение. 


Медицина. Уязвимы уши = не 
следует их чистить, делать операции 
на ушах, нельзя прокалывать. 


6 февраля. Можно проводить 
важные социальные мероприятия, 
подписывать серьезные юридичес- 
кие документы. Не рекомендуется 
начинать ремонт в квартире 

Медицина. День сильных внут- 
ренних энергий, поэтому постарай- 
тесь найти выход этому в творчест- 
ве или в занятиях физическими уп- 

ражнениями. 


8 февраля. Благоприятное время 
для проведения семейных праздни- 
ков. Обязательно постарайтесь уде- 
лить время детям. Хорошо мириться 
со своими врагами. Не следует избе- 
гать супружеских обязанностей. 

Медицина. Рекомендуется боль- 
ше бегать, делать массажи, косме- 
тические операции, разглаживать 
морщины и сводить бородавки. 


3 февраля. Самое лучшее вре- 
мя для установления более прочной 
двери в квартире, офисе, смены 
замков. Показаны любые активные 
‘мероприятия, силовые упражнения. 

Медицина. Противопоказана на- 
роса ссит стетчиегтье таСОтрИЯтНО ПРО- 


| {водить кровоочистительные проце- 


2-- 


7 февраля. Показана любая чер- 
ная и тяжелая работа. Хорошо на- 
чать ремонт квартиры или машины, 
заняться реставрацией мебели. По- 
старайтесь перенести поездки и пу- 
тешествия на другой день. 


12 февраля. Сегодня после но- 
волуния в зодиакальном знаке Водо- 
лея начинается год Лошади по вос- 


. В этот субботний 
9 февраля У _ точному календарю: Л 


день хорошо отправиться за ‚покуп- 


| «День конца 


дружбе — это главны 
которым надо следовать вн 
ступающем году. Противосто 
ей черная рогатая Ч 
символ обмана, лжи, ханх 


и клятвопреступлений. 


13 февраля. Не следует на- 
чинать новых дел, а вот старые, 
наоборот, хорошо бы завершить 
и подвести итог событиям этого. 
месяца. Не следует отправлять- 
ся в дальние поездки. Постарай- 
тесь не заниматься стиркой, 
уборкой. Хорошее время для ме- | 
дитации, особенно на огонь. 

Медицина. Не рекомендуется. 
лечить печень, болезни стоп и’ 
голеностопного сустава. Уязвима 
кожа, повышена опасность ал- 
лергии: С; 


14 февраля. Не следует на- 
чинать новое дело, если вы со- 
мневаетесь в его благоприятном 
исходе, беритесь только за хоро- 
шо спланированные и продуман- 
ные дела. Можно отправляться в 
дальнее путешествие. В светлое 
время суток постарайтесь мень- 
ше соприкасаться с водой. После | 
захода солнца полезна баня. 

Медицина. Если сегодня вас бу- 
дут одолевать головные боли, осо- 
бенно в затылочной части, или бо- 
ли в ушах — это свидетельство : 
шлакованности вашего организма. 


15 февраля. Рекомендуетс: 
покупать новые вещи, занима: 
торговлей, денежными опера! 
ми. Благоприятны различные 
такты, накопление информа! 
Полезно овладевать новыми навы 
ками. Старайтесь не соприкасать- 
ся с огнем. 

Медицина. Если вас ‘сеге 
преследуют болезни горла и 
(шейные ‘радикулиты и миоз! 
Это свидетельствует о то! 
они могут иметь более | 

корни, не исключено э 


% ооо ооеоо 


СЕ 


ЕРЕС ет АВА 


с. 


21198 


е ооесеа е 


«Звонок» 2 
(Ета), Япония, 1998, 96 мин. Режиссер Хайдео 
Наката. В ролях: Нанако Мацусима, Мики 


Накатани, Хироюки Санада. Мистический 
триллер. 


Один из лучших триллеров последних лет. Авторы 


зрителей этот 
фильм привел 
буквально в 
состояние шо- 
ка. А сюжет 
элементарно 
прост: моло- 
дая журнали- 
стка пытается 
разобраться, 
почему гибнут 
люди, посмо- 
тревшие за- 
гадочную видеокассету. Действительно ли в ней 

скрыта некая мистическая сила? Или все эти смер- 

ти = цепочка трагических совпадений? И вот она са- 

| ма посмотрела эту кассету, а чуть позже — ее ма- 

| ленький сын... 


Настолько умело нагнетают напряжение — в духе шедевров 
Хичкока, что многих 


«Плохая карма» 


(Ваа Каппа), США, 2001, 84 мин. Ре 


'Кенсит, Патрик Малдун, Эми Локейн. Фильм ужасов. 


мощница Аг- 
нес, стремив- 
шаяся заклю- 
чить с НИМ 
кровавый со- 
юз, отрезая 
части тела у 


«Мутанты-2» 


(Мітіс-2), США, 2001, 79 мин. Режиссер Жан де 
Селонзак. В ролях: Аликс Коромзай, Джон Поли- 
то, Уилл Эстес. Фантастический ужастик. 


С фильмом «Мутанты» (1997, режиссер Марк 
| Бельтрами) эту картину связывают разве что мон- 
стры; мутировавшие из тараканов, точнее, один 
монстр. Громадный и, разумеется, очень страш- 
| ный на вид, человекоподобный, обладающий 
фантастичес- 
кими силой и | 
возможностя- | 
ми,  способ- 
ный к порази- 
тельно быст- | 
рому самосо- | 
вершенство- | 
ванию (к кон- 
цу фильма 
принимает 

Е. облик одного 
Еее, из главных 
с соев), он 
бродит по темным закоулкам и совер- 
йства. Ему противостоят 
шает зверские убийс ОЙ 
бесстрашная учительница биологии Е 
‘знаток насекомых), чернокожий и ИЕ 
тектив, расследующий убийства. 


вод 


| гав 
1% 


«Заблудшие души» 
(1051 Ѕ0и/5), СШ 
В ролях: Вайнона Рай 
тический три ллер 


дер) преподает в семинарии 
сатанинских ритуал 


| писателя-атеиста (Ч 


своих жертв. 
Отголоски это- 
го кошмара взбаламутили разум Морин, которая сочла 
себя воплощением Агнес, а своего врача Трэя — реин- 
карнацией чудовищного злодея. Вскоре Трэй отправля- 
ется в отпуск, и Морин, не желая расставаться с ним, 
сначала устраивает кровавую резню в клинике, а затем 
сбегает, чтобы, копируя жуткие поступки безумной Агнес, 
| наконец воссоединиться со своим возлюбленным... 


_ СУбботний лея начина 


я за покуп- точному кале! 


жиссер Джон Хоу. В ролях: Пэтси 


История сохранила для нас по- 
дробности зверских убийств, кото- 
рые больше века назад совершил 
в туманном Лондоне знаменитый 
Джек-Потрошитель, но умолчала о 
том, что у маньяка была верная по- 


А, 2000, 97 мин. Режиссер Януш Камински. 
дер, Бен Чаплин, Элиас Котеас. Мис- 


Бывшая ранее не в ладах с законом, ныне Ларкин (Рай- 


и увлекается литературой о 
ах. В конце концов она приходит к вы- 
что сатанисты пытаются использовать знаменитого 
аплин) для подготовки прихода на на- 

шу планету дьявола в 
человеческом обли- 
ке... Эта картина — 
режиссерский де- 
бют известного опе- 
ратора, лауреата 
Ы двух «Оскаров» (за 


у, 


и «Спасение рядово- 
го Райана») и ряда 
других наград. 


в основном в помещении школы. 


исход 


«Список Шиндлера» | 


и лис + * 72 
волуния в зодиака) 


го 


дарю. 


кое лечение. 
Бодосоооооо 


«День конца света» 5 
(Тһе Рау пе Иопа Епаеа), США, 2001, 

жиссер Теренц Гросс. В ролях: 

ски, Рэнди Куэйд, Бобби Эднер. 9 

кий триллер. 

Безжалост- 
ный и неуловимый 
убийца истребляет од- 
ного за другим жите- 
лей тихого провинци- 
ального городка, не ос- 
тавляя никаких следов, 
только растерзанные 
тела. Охваченные па- 
никой, обыватели по- 
дозревают, что в этой 
жуткой бойне виноват 


детский психолог, ведь она приехала сюда как раз нака- 
нуне серии убийств... 


= 


«Дрожь земли-3» 


(Тгетогѕ-3: Васк То Рейесіоп), США 
ролях: Майкл Гросс, Шоун Крисчен, 
Как правило, сиквелы (продолжения) ДЕ 
ной картины уступают оригиналу. «Дрожь земл Е 
— исключение из правил. Фильм получился дина- 
мичным и, наверное, самым смешным из Е 
трилогии... Итак, они спали целых двести лер к Э 
теперь проснулись, и им очень хочется есть. — 
до заметить, голод у них за два века развился 28. 
шуточный! Подземные твари вылезают на ор 
верхность и отправляются в путешествие по В З 
сторам Невады в поисках своего завтрака. а ле 
ти прожорливых монстров оказывается знак , 
нам городок под скромным названием сво 
шенство. Но здесь уже готовы к их приему» 


е В 


Фй 


чна 


аЬ. 


і 03А: 


2001, 105 мин. Режиссер Брент Мэддок. В 
Сьюзен Чуанг. Комедийный ужастик. 


=] 


«Секретные материалы. Архив № 2» 


(Х-РИез. Ѕеаѕоп №0), 1994. Режиссер Дэвид Наттер. В 
Джиллиан Андерсон. Фантастический триллер. 


«Восхождение» (Азсепзюп). | 
похищена Бэрри — помешанным 
полусумасшедшим. Когда Ма. 
похитителя, Скалли с ним уже. 

«Троица» (3). В то вре 
все еще не найде Мал 
смерть лос-анджел 


он отдыхал в своей 
«Один вздох» (Опе 
матозном состояни 
зом появляется в | 
«ВУ у 
’ | ученых, работавших на горе Авалон, внез 
«Красный музей» (Вед тиѕеит). М 
| фанатиков... м. б 


ИИ 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фланер, 
шалопут. 3. Порхающий гимнаст. 8. 
Сливной «котел». 10. Богочеловек. 
11. Небольшое ограждение вдоль 
набережной, моста. 12. Филейная 
часть. 13. Одежда скорби. 15. Де- 
ревянный калькулятор. 17. Обозна- 
ченная цена товара, денег, монет. 
22. Суповой набор из Кощея. 24. 
Забродившее жидкое тесто на 
дрожжах. 27. И голос, и певец с та- 
ким голосом. 28. Хата Топтыгина. 
29. Бывшая подмосковная дерев- 
ня, ныне станция Московского мет- 
рополитена. 30. Африканский аист, 
питающийся падалью: 31. Так на- 
зывалась яхта капитана Врунгеля. 
33: Дипломный ромб выпускника 
вуза. 35. «Планка» ГТО. 36. Киноза- 
ловая координата; 39. Месяц, в ко- 
тором один день принадлежит 
Илье. 40. Река в Западной Сибири. 
41. Жеребенок-«грудничок». 42. 
Самоходный погрузчик с платфор- 
мой в заводском цеху. 46. Гумани- 
тарная библейская каша. 47. Офи- 
циальный прием, посещение. 49. 
Телеграфный аппарат. 51. Мор- 
ской дьявол А. Беляева. 54. ... вы- 
живания или стиль плавания. 55: 
Кучерявый агнец. 57. Продукция 
подмосковного г. Жостово. 59. По- 
теря сознания и чувствительности. 
61. Челнок из ствола дерева, обтя- 
нутый кожей. 62. Родина Тарас. 
Бульбы. 64. Сибирская река с при 
токами Ангара и Тунгуска. 66. Дом 
‘серого хищника. 69. Чаевое возна 
а ‚ 70. Заведение, куда 
ти приходит одна, а покидает 
Ого адаоем. 77. Разговор за чаем 
=_= (рекл. 78. Музыкальный маят- 
шик. определитель темпа. 74. По- 
чин активиста. 76. Литературный 


т уран ринОна 


ЕЯ 


Не спешите менять. 


Ваши окна 


БЕЗ ЗАМЕНЫ И НЕДОРОГО 
ПЕРЕДЕЛАЕМ 

Ваши ОКНА н БАЛКОННЫЕ ДВЕРИ: 

® НЕ БУДЕТ ДУТЬ – не придется утеплять; 

® открываться-закрываться БЕЗ ПРОБЛЕМ; Е 

® УМЕНЬШАТ ШУМ И ПЫЛЬ с улицы, [1 

Герметизация. ЕЦВО 


(095) 105-00-59 + 
у\у.пежеадег.ги 


3 ЕЕ ЕЕ || ЕЕ 
заш нвн 


м м 


авав А 


трикеевны: 5. Еще одна гра 
терского таланта, которой 


подаватель. 8. Массовая батал 

9. Половое покрывало. 12. Луб от 

молодой липы. 14. Зимние арабе= 

ски на окне. 16. Продукт из дом- 

ны. 18. Ветряная, а не ветреная. 

.... 19. Одна из религий. 20. Ягода 

с семечками. 21. «Важно не ..., а 
качество!» 22. «Последний из...» у 

Ф. Купера. 23. Распавшийся союз 
Англии, Франции и царской Рос 

сии. 25. Паллада — богиня мудро- 

сти, покровительница наук и ре-_ 
месел. 26. Современный Икар. | 
30. Оппонент Шерлока Хо 9 а 
31. Князь ... Петр Иванович, герой ^ 
Отеч. войны 1812 г. 32. Элитный — 
сорт шампанского: 34. Кайфовое 
блаженство. 37. Непреложная ис- 
тина. 38. Растение-спиралька с. 

колокольчиками. 43. Покровитель _ 

домашних животных и бог богат- 


кадычный друг. 52. «Моя 
краю». 53. Многолетнее растени 
домашний Айболит. 55. К 


Ре ума ОО. 
Серого хищника, 69. СОМ 


9. Чаевое возна- 
‘Баждение. 70. Заведение куда 


шинина к 


_МанЕгЕц 


быы 


Ник, определитель темпа. 74. По- 


Маугли. 78. Внезапная расте- 


Рянность. 81. Слевшийся к 
оллек- 
зауза ва Соиристративный орган Ш БЕЛАЯ магия 
9“. Сын Дедала, поднявший- ГАДАНИЕ ОБЩЕЕ ный период У 
СЯ в небо с отцом (миф.). 85. Кор. | д я 78. Изгородь. 79 
8 86. Опера Дж. Верди. 87. : у а ! Я Помошь СЫ трола а 
: п », 
ри 7 Ре блик бывшей | 3 спроси а _ Черта, особенность 


тью. 81. Разновидность, 
тельной ткани в органи 


картам Таро. 
• Защитный код по договору, 
• Снятие порчи, сглаза. 


728-70-40 


я Прием ежедневно с 10 до'З0ч., 55 б. 
5 желат. запись, воскр. вых. 950 
Зимин Ба 


НИНЕ НИ 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Силовой эле- 
мент конструкции автомобилей и 
самолетов. 2. Специалист-словес- 
ник. 3. Пушечный залп. 4. Брат Па- 
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=== «Титаника-2» 
НОВОСТЕЙ Г Л 


извечный вопрос будоражит 

бражение. Между тем следы 

іх существ уже давно обнаружены 

1а пороге нашего дома – на Луне. 
Открытие было столь невероятным, 
потрясти общественные устои, 

потому его и поспешили засекретить 


р нулся с сум 


них 


другой — 


церемонно. 

один из июн 
Ханна Самех, п 
селе Бургату, 
от Кадимы, хлопотала на кухне 


Внезапно ее 


рыла дверь, чтобы по- 
смотреть, что происходит снару- 
жи, и ощутила, что не может 
ступить и шагу. 
\ Устрашающего вида лы- 
| сый великан осматривал ее 
'грузовичок-пикап, стоящий 
во дворе. 
— Что ты сделал с моей соба- 
' кой? — спросила женщина. 
— Она мне мешала, как и ты 
сейчас, — ответил незнакомец. = 
| Я могу поступить так же и с Т0- 
бой. Убирайся отсюда! 
Гериль Касатини, начальник 
безопасности села Ят- 
то близ Ришон Ле-Циона, 
заметил за окном странную 
вспышку. Открыв дверь, он столк- 
зествами трехметрово- 
о блестящих кос- 


ьских вечеров 
роживающая в 
что в двух милях 


2 пес громко залаял 
а затем прямо на глазах у оце: 

еневшей хозяйки поднялся в 
воздух и, пролетев мимо стек- 


_ НАД НАМИ НЛО 


1993 г. от А еще через три дня пришель- 


цы навестили село М 
оше Порет 
неподалеку от Кадимы и уничто- 


Ле- 
располс Цион (один жили всю живность на ферме, 


принаалажавшей Амосу и Мему- 
9 Уэт. Проснувшись среди но- 
ый госпожа Гуэт обнаружи- 
18, что ее маленькая со- 
9 чка лежит на полу и 
ЗЫ Когда женщина 
яла ее на руки, то со- 


В 90-е гг. 
ушедшего 
столетия Израиль 
всколыхнула 
череда загадочных 
и жутковатых 
событий: похоже, 
Святую землю 
избрали своим 
плацдармом 
представители 
инопланетной 
цивилизации... 


№ 


дрогнулась от Э 
ужаса: кто-то вырвал у 


несчастного животного 
глаза! При этом не было 
пролито ни капли крови... Через 
несколько минут собака умерла. _ 
Мемунех бросилась в сарай. 
все овцы погибли. Они были пол- 
ностью обескровлены, В головах 
животных неизвестные живодеры 
высверлили отверстия... Цыплята 
тоже не подавали признаков жиз 
ни. Фермеры отнесли трупы ЖИ 
ль апи/ где они по не- 


остановились. 
зилось к Ма 
братья смогл 


и хорошо Р и огромный 
кого роста, С бе- носом: 
ми круглыми 


Ибн Бари, п0- 


60 см, с сер 


головой, ярко светящимися глаза- 


но неведомая сила } 
его на месте. Четверть. 
тя Атаф вышел из машин! 
ленно спросил, 

садится. «Кто т 


ми и двумя дырками в! 
Не исключено, что это 
нок... Есть и другая гипотеза: ги- 


черными глазами. 


смотрев пришельцу в 
почувствовал: 
унопланатянив читает его 
мысли! Несколько секунд докто С 
мо ат ОБН © (95 остар девушки примчались сос 
взгляд. Затем оно подняло правую 
руку. После этого братья очну- 
лись, сидевший за рулем Муамад 
завел мотор, И они продолжили 


Вечером \9 октября таксист 
Муамад Джамал К ‚я 
'Аль Ариан встретился 
своим двоюродным братом Ата- 
фом! Кавахом, чтобы вместе по- 
ехать в гости. По дороге Я 
понадобилось отлучиты 


де. Когда он вернулся 
прниемА \рипеп чт 


ганты = не живые существа, а`ро- 
боты-исполнители = 

В 1995—1996 гг. же! 
маноидов-аг 
кратно стан 
шин. В ночь 
врач Харав и 


ртвами у=. 
рессоров неоднов 
ись водители Маз 
на 13 сентября 19 
бн Бари и ег 
Муамад, в03 


Хаджи в панике 


ы? = во 
Хаджи. — Ты не Атаф! 
хочешь от меня? Где твоя 
стящая одежда?» е 
Выяснилось, что Атаф В 
заметил ничего необычног 
только удивился, | 
стоит у машины, а не садит- 
ся на свое место. Хаджи 
еще долго не мог поверить, 
что Атаф настоящий... = | 
Через два дня после это-. 
го происшествия один шо- 
фер-араб подобрал на_до- 
роге внешне ничем не при- 
мечательного пассажира“ 
Когда автомобиль тронулся, 
лицо попутчика неожидан- 
но изменилось и стало’ 
похоже на собачью мор- 
ду, на которой жутко све- 
тился один глаз. Води- 
тель в страхе затормозил 
и выскочил из машины, 
однако психическое по- 
трясение оказалось на- 
столько сильным, что он’ 
потерял сознание... По 
следнее, что он видел 
это как чудище медленно, 
таяло в воздухе... ] 
А 19 сентября в журнале | 
«Ерушалаим» появилось сі 
щение о попытке похищения 
планетянами человека! Сухэ Анам, 
молодая девушка из поселка Дир- | 
Аль-Авасан, стояла на балкон 
своей квартиры, когда прямо 
рез перила к ней внезапно 
безобразный гуманоид. При 
схватил Сухэ за левую руку и т 
тащил к краю балкона. На крик 


незваный гость исчез, 
руке своей жертвы кр 
царапины. Соседка 
зала полиции, что, наход 
бя дома, услышала за с 
напоминаю ож) 


‘пролито ни капли крови... Через 


завел мотор, и они продо 
несколько минут собака умерла. _ р, 


свой путь. 


О № й 


в 1987 г. Тогда предпола- 


емунех брос Й. 
Все овцы ль 29 а 
ностью 06 - Они были п 

обескровлены, В головах 
животных неизвестные живодеры 
высверлили отверстия... Цыплята 
тоже не подавали признаков жиз- 
ни. Фермеры отнесли трупы жи- 
вотных на свалку, где они по не- 


ты одного, из жителей Алфей Ме- 
те: а странная спираль 
ты расных, голубых и фиолето- 

огней, внутри которой нахо- 


ганты — не живые существа, аро“ 
боты-исполнители. 

В 1995-1996 гг. жертвами гу- 
маноидов-агрессоров неодно- 
кратно становились водители Ма- 
шин. В ночь на 13 сентября 1996 г. 
врач Харав ибн Бари и его двою- 


жая мост на Тель-Авив, они заме- 
тили на противоположной стороне 
шоссе странную фигуру. Видимо, 
братьев подвергли гипнотическо- 
му воздействию на расстоянии, 


ОМ ДЛЯ «летающих тарелок». 
рандиозный проект получил на- 
звание «Город мира». Жителям 
предписывалось общаться между 
С500й исключительно на эсперан- 
К! Очевидно, для того, чтобы об- 
и общение с потенциальны- 
остями-инопланетянами... 

10 октября 1987 г. был торже- 

ственно заложен первый камень 


нового города. И... п 
. ..: оект замо- 
розили. р 


для... НЛО 


Но Берти, похоже, настроен ку- 
да решительнее своих предшест- 
венников. Он уверяет, что регу- 
лярно встречается с представите- 
лями внеземной цивилизации, 
чтобы обсудить детали будущего 
строительства. Именно они якобы 
указали ему точное место для со- 
оружения посадочной площадки. 
По словам Элисио, работы, фи- 
нансируемые как инопланетяна- 
ми, так и землянами и консульти- 
руемые уфологами, завершатся к 
ноябрю 2003 г. Проект предусма- 
тривает строительство круглой 

полосы пло- 
взлетно-посадочной 


щадью 30 тыс. КВ, М: 


ак известно, последний 

пик наблюдений НЛО 

пришелся на 1989—= 

1992 гг. Но в Костром- 
ской области контакты с неопо- 
знанными летающими объектами 
и в последующие годы происходи- 
ли довольно часто. 

24 апреля 1999 г., в 2 ч. 30 мин. 
А.Н. Соловьева, проживающая в 
селе Глебово Судиславского рай- 
она (около 70 км от Костромы) 
на 2-м этаже 12-квартирно- 
го дома, проснулась от 
яркого света, бившего 
прямо в ее окно. 

«Ну вот опять ма- 
шины светят фарами 
прямо в окна!» — по- 
думала женщина и вы- 
глянула на улицу. Ма- 
шин не было, нов 200 м 
от дома, на картофельном по- 
ле, Александра Николаевна уви- 
дела какой-то странный объект, 
напоминающий железнодорож- 
ный вагон. 
он стоял боком, имел 4 окна, ко- 
торые были гораздо больше, чем 


По отношению к ней* 


Вечером 19’ октября таксист 
Хаджи Муамад Джамал Кавах из 
поселка Аль Ариан встретился со 
своим двоюродным атом А 


фом Кавахом, что! 
ехать в гости: По до 


ИтЫ 
понадобилось отлуч 5 
де. Когда он вернулся, то С УДИВ 


Спустя известной причине более 4 меся- родный брат Муамад возвраща- 
т сидит не 
аболел, МЕ Цев не разлагались. лись домой на Беер Шевы. Проез- ‘лением увидел, что брат ОИ 
1 августа 1996 г. в окно комна- на водительском сие еет, 


и почему-то одет в блестящий ко- 
стюм. Он выглядел безучастным и 
не обратил никакого внимания на 


ЛЕТАЮЩИЙ ` «ВАГОН 2 


поставила себе вагончик», 
предположила Александра Нико- 
лаевна. 

Но вдруг из окна без лучей вы- 
летел огненный шар, значительно 
превосходивший по размеру окно, 
и стал медленно, на небольшой 
высоте двигаться в сторону леса. 
«Чудеса, да и только, — подумала 
Александра Николаевна. — Уж не 
НЛО ли я вижу?» 


Вагончик постоял без движе- 
ния несколько минут, после чего. 
слегка закачался, медленно под- 
нялся метров на 150 и удалился в 
сторону сияющего над лесом ша- 


ле Глебово, были более 


сандры Николаевны — Михаил а. 
но он не досмотрел действо до 
конца: его сморил сон. Объяви= 
лись еще три свидетеля феноме- 
нального происшествия: они про- 
езжали в это время на автомаши- 
не по дороге, ведущей из г. Су- 
диславля на станцию с аналогич- 
ным названием. Интересно, Что р ^ 
эти люди видели объект с проти 
воположной стороны, но их рас 
сказ полностью совт 

падает с увиден 
ным Александрой! 

Николаевной. 
Следует отме 
тить, что в мно: 
гочисленных таб: 

лицах-определит 

лях наблюдаемых 

различных странах НЛ 
(зарисованных и сфото 
=Фирова зи) подобного | 
» еще не в { 
Вполне возможно, рат 
формы объекта, увиденного! 


1 


намичными, о полим 
(•] 
известно давно. эф: 


последнее. Рисуно 


читывает, Из первого, ра. Еще через 2—3 

сио Берти расо | |в обычном вагоне; Й р минуты Алек- 

33 км от центра Эли вая затея привлечет а Е тьего и четвертого окон (счет сандре Николаевне показалось которым я проиллюстрир 
а а о а ТРЕ за налево) во все стороны что НЛО достиг леса и слился с сие Повествование од ла 
город турис 9 а дская казна, е- 8 стра ярко-оранжевые лучи света. шаром. Свечение прекратилось дов Александры Никола! 
ПОПОЛНИТСЯ Г р округ НЛОдрома | И и ого окна таких лучей не Никаких звуков объект не издао с дая журналистка из 

ОЯТНО, шумиха в ная акция, || Из о светилось ровным вал, лавля Анна Р. ИҚ: 

; ДНЫМ цент не более че рекл огнем. Утром выяснилось, что летаю- 

удущего "хотя кто знает Ее. 
ау ектов аа о ©. 
| НЫЙ 
и У арод! 


7-за= и 


19) Ф “еч 
эти до сих пор Пролетая над Луной, 
‘публикации, Ёа 


___—‹Одиноки ли мы во 
Вселенной?» Между тем 
следы разумных существ 
° уже давно обнаружены 
практически на пороге 
нашего дома — на Луне. 
Это Открытие было столь аси асе, 
невероятным, ЧТО выполнения А ОАР 
грозило потрясти На вопрос, почему эту информа- 


цию не довели до общественности 
общественные УСТОИ, раньше, специалисты НАСА отве- 


потому его и поспешили тили: <...20 лет назад трудно было 


ее ‚  Предугадать, как отреагируют лю- 
Ретить- дина сообщение о том, что на Лу- 


з официального сооб- не кто-то был или есть 
щения для печати: в наше время. Кроме 
«21 марта 1996 г. на того, были и другие 
брифинге в Нацио- причины, не относя- 
нальном пресс-клубе Вашингтона щиеся к НАСА». 5 
ученые и инженеры НАСА, участ- Ричард Хоагланд 

вовавшие в осуществлении про- специалист по лунным 
грамм изучения Луны и Марса, со- авза Факам а ое 
общили о результатах обработки ет, что А ЫЕ 
полученной информации. Впервые пор старает ВН 
было объявлено о существовании ТЕН. и В 
. Луне и м 25 
4 2 СЕВАН ют в доступные каталоги или, де 
. лы, проводя их ретуширова 3 
т расфокусировку при.ко 
_пировании. Некоторые исследова- 
тели, в том числе и Хоагланд, по- 
лагают, что когда-то инопланетная 


А ааа 


нельзя отнести к естествен- 
ным геологическим образо- 
ваниям. В них присутствуют 
сложная организация и гео- 
метрическая структура. В 
верхней части области «Віта 
НаЧеу», недалеко от места 
посадки «Аполлона-15», об- 
наружено сооружение, окру- 
женное высокой стеной в 
виде буквы О. В настоящее 


Американцы чувствовали себя 
на Луне, как Робинзон, когда он 
увидел на необитаемом острове 

след человеческой ноги. 


Подобные геометрически правильные о 
многих иссл ‚ являются руинам 


время известно 44 района Луны, 
где найдены различные артефак- 
ты, Их изучением занимаются спе- 
нлапистьь ПНентоа банка космичес- 


части области «Рас‘огу» располо- 
жен весьма необычный, даже по 
лунным меркам, объект. На квад- 
ратном основании в окружении 
стен в виде ромба стоит хорошо 
знакомый землянам диск диамет- 
ром около 50'м с куполом наверху. 
Рядом с ним на снимке виден тем- 
ный круглый проем в грунте, похо- 
жий на вход в подземный капонир. 
Между кратером Коперник и обла- 
стью «Расюгу» находится идеально 
правильная прямоугольная пло- 
щадка размером 300х400 м. Ас- 
тронавты «Аполлона-10» сделали 
уникальный снимок (А$10-32- 
4822) объекта ‘размером в одну 
милю, названного «Замок», кото- 
рый висит на высоте 14 км и от- 
брасывает четкую тень на поверх- 
ность Луны. Похоже, он состоит 
из нескольких цилиндрических 
блоков и большого связующего 
узла. На одной из фотографий ви- 
сящего «Замка» просматривается 
его внутренняя ячеистая структу- 
ра, создающая впечатление про- 
зрачности отдельных блоков объ- 
екта. 


бразования, 
и древних. 

ет р. 2 ы 

В ходе брифи га, ом 

присутствовали многие ученые 


из НАСА, выяснилось, что, когда 
Ричаол Хоаглабя сосны 


тами радуги 


В 1969 г. 
фильма астронавтов. 
тешествии в райо! 
Штормов, где им ‹ 
лось увидеть эти 
объекты, названные 
ствии «полосатыми т 
ми», в НАСА наконец о 
возможные последствия такого 
контроля. Астронавт Митчелл, 
отвечая на вопрос корреспон: 
дента: «Что вы чувствуете по- 
сле благополучного возвраще- 
ния?», сказал: «У меня до сих 
пор болит шея от того, что при- 
ходилось постоянно крутить го- 
ловой, ведь мы буквально ко- 
жей ощущали, что не одни там. 
Оставалось только молиться». 
Джонстон, работавший в Кос- [© 
мическом центре Хьюстона, за- 
нимался вместе с другими спе- 
циалистами изучением фото- и 
видеоинформации, полученной 
в ходе реализации программы 
«Аполлон». Обсуждая с Ричар- 
дом Хоагландом лунные арте- 
факты, он отмечал, что руковод- 
ство НАСА сильно раздражает 
столь большое количество ано- 
мальных, мягко говоря, объектов 
на Луне. Программа все время 
балансировала на грани отмены 
пилотируемых полетов к Луне. 
Ситуацию вдобавок подогрел 
Фильм экипажа «Аполлона-14», 
из которого вырезали многие 
фрагменты. 

Особый интерес для исследо- 
вателей представляют древние 
структуры, похожие на частично 
разрушенные города. Орбиталь- 
ная съемка показывает удиви- 
тельно правильную геометрию 
прямоугольных и квадратных со- 
оружений. Они напоминают ВИД. 
наших городов с высоты 5-8 км. 
Один из специалистов Центра 
Управления полетами проком- 
ментировал эти снимки сле -| 
щим образом: «Наши парни, на 
блюдая с орбиты развалин 
древних городов Луны, прозр 

ные пирамиды, купола и Бог з 
ет что еще, спрятацное 1 


7 е только 


Ученые гово 
М уклонҷив; 


Деятельности. И хотя характе 
Этой деятельности пока не т 
новлен, тысячи фото- и видеодоку- 
ментов, полученных «Аполлонами» 
(и военной космической станцией 
«Клементина», позволили выявить 
И топографически привязать мно- 
гочисленные области лунной по- 
верхности, где эта деятельность 
или ее следы хорошо заметны. На 
|брифинге были показаны видео- 
фильмы и снимки, сделанные аме- 


аи еся  тща- 


тельно. завуалировать Фотодоку- 
є ред тем, как они попада, 
ги ил 


Некоторые частично разрушен- 
ные объекты на поверхности Луны 


таинственный «Замок» 


= пепобные геометрически, правил 
МНОГИХ исследователей, являются руинами древн 


время известно 44 района Луны, 


И найдены различные артефак- 
‚ ИХ изучением занимаются спе- 
циалисты Центра банка космичес- 
кой информации, Центра космиче- 
ских полетов им, Годдарда, а так- 
же Планетарный институт в Хьюс- 
тоне. В районе кратера Тихо обна- 
ружены загадочные террасоподоб- 
ные выработки скального грунта. 
Концентрические шестигранные 
выработки и наличие туннельного 
входа на склоне террасы трудно. 
объяснить природными геологиче- 
скими процессами. Это скорее по- 
хоже на открытую разработку руд- 
ной породы. В районе кратера Ко- 
перник замечен прозрачный купол, 
возвышающийся над кромкой вала 
кратера. Купол имеет странную 
особенность — он сияет изнутри 
бело-голубым светом, В верхней 


ьные об 


видна. 
Экипаж 


их городов 

В ходе брифинга, на котором 

ствовали мног 

РИКС, выяснилось, что, когда 
Ричард Хоагланд вторично запро- 
сил в архиве НАСА оригиналы 
фотографий «Замка», их там не 
оказалось, Они исчезли даже из 
перечня фотоснимков, сделанных 
экипажем «Аполлона-10». В архи- 
ве остались только промежуточ- 
ные фото этого объекта, на кото- 
рых его внутренняя структура не 


ие ученые 


«Аполлона-12» 
выхода на поверхность Луны не- 
ожиданно обнаружил, что их по- 
садка проходила под контролем 
полупрозрачного объекта пирами- 
дальной формы. Он висел всего в 
нескольких метрах над поверхнос- 
тью Луны, переливаясь всеми цве- 


АИ 
блюдая с ор 


фах не только НАСА М 
вали себя Робинзонами к 
наткнувшимися на следы 09 
человеческих ног на мокром 
ке необитаемого острова». К ка 
ким же выводам приходят геологи, 
и планетологи, изучающие сним- 
ки развалин лунных города не 
других аномальных объектов? По 
их мнению, они не могут быть ес- 
тественными образованиями. «Мы 
должны признать их искусствен- 
ное происхождение. Что касается 
куполов и пирамид, тем более». 
Разумная деятельность чужой ци- 
вилизации проявилась для нас не- 
ожиданно близко. Психологически 
мы не были к этому готовы, да и 
сейчас многие воспринимают это 


с трудом. 
Владимир ЗАБЕЛЫШЕНСКИЙ 


после 


«ыу н 

едавно американские астроно- 
мы, исследовавшие окрестнос- 
ти нашей Галактики в поисках 


планетных систем, сделали 
сенсационное открытие, обнаружив звезд- 
но-планетарную систему, весьма схожую с 
Солнечной 
«На расстоянии 45 световых лет от Зем- 
ли в созвездии Большой Медведицы нахо- 
дится звезда, подобная нашему светилу, — 
утверждают они. — Вокруг нее вращаются 
планеты, размеры которых соотносятся с 
размерами планет Солнечной системы. Од- 
на из этих планет, удаленная от нас на рас- 
стояние 47 световых лет, поразительно по- 
хожа на Землю...» 

Астрономы из университета Беркли В Ка- 
лифорнии по праву. первооткрывателей на- 
звали планету 47 Большая Медведица. Они 
предполагают, что там есть газ, вода и дв: 
же жизнь! «Нет в космосе другой асса ои 
системы, так поразительно похожей на 
нечную!» = отмечают ойи: ЕЕ 

Справедливо марас на столь боль- 
деть планеты, находящиеся И 

от Земли, воочию 
шом расстоянии 


кому не удавалось. 


Наши телескопы для 


И ЗЕМЛИ У БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ 


этого еще слишком несовершенны, поэто- 
му судить о наличии планет у той или иной 
звезды можно лишь по косвенным призна- 
кам благодаря регистрации измеряемых 
колебаний гравитации. 

Как считают исследователи, размеры и 
форма околозвездных орбит двух самых 
крупных газообразных планет системы ука- 
зывают на то, что по соседству с ними нахо- 
дится еще одна планета меньшего размера. 
По их мнению, небольшая планета, похожая 
по своим размерам на нашу Землю, удале- 
на от своего светила на расстояние, сопос- 
тавимое с расстоянием от Земли до Солн- 
ца. Астрономы считают, что там может су- 
ществовать белковая жизнь, если, конечно, 
на этой планете есть вода, кислород и не 
очень жарко или холодно. 

Выводы американских коллег подтвердили 
немецкие астрономы, которым тоже хочется 
отыскать следы жизни за пределами Солнеч- 
ной системы. «Это беспрецедентное во Все- 
ленной совпадение: две очень похожие, плот- 
ные планеты вращаются на примерно одина- 
ковом расстоянии от своих солнц, имеющих. 
сходный спектральный состав излучения», — 
заявил профессор Вернер Пфау из универси- 
тета Иены. Его коллега Аксель Кветц из Ин- 


ЕСИ 


ститута Макса Планка более осторожен в сво- 
их оценках: «Не исключено, что условия там 
близкие к земным, но сначала мы должны вы- 
яснить состав химических соединений на 
планете-близнеце, а потом уж говорить о воз- 
можном наличии жизни...» вн 
Однако сам факт такого открытия подстег- № 
нул фантазию многих ученых. Одни уже рас- | 
суждают: какой может быть климат на плане- 
те — близнеце нашей Земли? Другие почему- 
то решили, что скорее всего пейзажи на вто- 
рой Земле неказистые: унылые плоскогорья, |. 
лед, вулканы; атмосфера весьма разрежен- | 
ная, местное солнце всходит и заходит поч- 
ти так же, только оно в 2 раза больше наше- 
го. Третьи пошли еще дальше: они считают, 
что на планете 47 в созвездии Большой Мед- 
ведицы может существовать высокоразвитая 
цивилизация, ведь космическая сестрица на 
2,5 млрд. лет старше нашей Земли. Знаме- 
нитый британский астрофизик Стивен Хок- 
кинг даже предлагает отправиться туда и на 
месте проверить наши предположения, Он 
считает полет в такую даль со скоростью 
света в принципе вполне осуществимым, но. 
понятное дело, отнюдь не завтра... | 


Станислав СЛАВИН 
г. 5. Баъ а 53 Те родРзүэа 


р $ 


зывается тот, 
меньше всего подозрений... 


Кроме того, когда внима- 
тельно знакомишься с творчест- 
вом Эдгара По, неожиданно от- 
крываешь, что тонкий аналити- 
Ум писателя был спосо- 
бен на большее. Используя рос- 
сыпь фактов, известных, каза- 
лось бы, всем, он делал неожи- 
данные выводы, открытия и да- 
которые сбыва- 


ческий 


же прогнозы, 
лись десятилетия спустя. 


В 1884 г. в суде разбиралось 
дело. 28 июня того же года из ан- 
глийского порта Саутгемптон к 

далеким берегам Австралии вы- 
| шла яхта «Миньонетт» с экипажем 
Гиз четырех человек. Среди про- 
7 соленных морских волков оказал- 
ся и один новичок — сбежавший 
от родителей 17-летний парень. 


Звали его Ричард Паркер. 


16 дней дрейфа на само- 
зом плоту без запасов еды 
вой воды сломили людей. 
вым не выдержал юноша: он 
пить морскую воду и быстро 
я. А остальные... не смог- 

‚ся с чувством голода. 
Когда» окитальцев подобрало 
судо -Лонлесума» и один из НИХ 
рассказал о том, что случилось в 
море. дело дошло до суда. Газе- 
ТУТ, у з забсоказньшать 0 


ао 


РТ 
аль 


дгар Аллан По дейст- 
вительно сформули- 
ровал несколько пра- 
вил, которые затем 
активно использовали при со- 
здании своих произведений 
многие писатели, работающие 
в жанре детектива. В частнос- 
ти, по мнению Э. По, куда ин- 
тереснее, когда преступление 
разгадывает не полицейский, 
_| состоящий на государственной 
службе, а некий любитель. Он 
же придумал, что место пре- 
ступления может казаться со- 
|. вершенно недоступным посто- 
ронним; между тем преступник 
находит остроумный способ 
войти туда, сделать свое чер- 
ное дело и исчезнуть незаме- 
ченным. Улики должны хранить- 
› | СЯ на самом виду, но так, чтобы 
0б этом мог догадаться лишь 
изощренный ум: И наконец, 
преступником, как правило, ока- 
кто вызывает 


Яхта попала в шторм и зато- 


ДНИМ СЛОВОМ «ә ЧУДЕСА 


Эдгар По 


Обычно, когда речь заходит 
об этом американском поэте 
и прозаике, вспоминают, что 

он автор знаменитого 
стихотворения «Ворон» 
да нескольких рассказов 

о раскрытии преступлений, 

благодаря которым, 

как ныне говорят критики, 
возникла особая ветвь 

в литературе — детективный 
жанр. Но мало кто знает, 
что на счету Эдгара По 

ряд поразительных 
предсказаний. 


Пассажиры отправляются в путь 
через Атлантику на корабле «Ти- 
тан», который «стремительно плы- 
вя через туман... протаранил аис- 
бврг. Предсмертные вопли трех 


Заметим, что в 1898 г., когда ро- 
ман вышел в свет, подобных кораб- 
лей в мире не существовало. Книга 
получилась не очень интересной, и 
о ней, возможно, вскоре бы забы- 
ли, но через 14 лет вдруг выясни- 
лось, что Робертсон с большой до- 
стоверностью описал гибель «Тита- 
ника». Совпали почти все обстоя- 
тельства катастрофы и даже фами- 
лии некоторых пассажиров. 

Сравнительно недавно, спустя 
100 лет после написания «Повести 
о приключениях Артура Гордона 
Пима», в ней отыскалось еще одно 
загадочное предсказание. 

Когда уцелевшие после кораб- 
лекрушения моряки добрались до 
берега, то их воображение пора- 
зил ручей с необычной водой. 
«Она отнюдь не была бесцветна, 


но не имела и какого-то_опреде- 
ленного цвета; она переливалась 
в движении всеми возможными 
оттенками пурпура, как перелива- 
ются тона у шелка», — говорит Эд- 


п м МПА АУТА МЛЛ 


о речи 


‘обыкновенной водой, а когда вы- 
тащили лезвие, никаких следов не 
осталось. Если же аккуратно про- 
вести ножом между двумя про- 
жилками, то они отделялись друг 
от друга, и лишь спустя некоторое 
время сила сцепления сливала их 
вместе». 

Доктор физико-математических 
наук, профессор А.С. Сонин, озна- 
комившись с этим отрывком (кни- 
га, кстати, впервые была переве- 
дена на русский лишь в 1961 г.), с 
удивлением отметил, что Эдгар По 
подробно описал свойства... жид- 
ких кристаллов, а они, между про- 
чим, были открыты лишь полтора 
века спустя после того, как писа- 
тель закончил свою повесть. 

И это, кстати, не единственное 
произведение Эдгара По, где 
есть подобные прозрения. Напри- 
мер, в 1836 г. он написал 
статью «Шахматный автомат 
Мельцеля», где раскрыл тай- 
ну знаменитого робота-игро- 
ка, как сказали бы мы сего- 
дня. Писатель каким-то об- 
разом догадался, что внутри 
автомата находился живой 


Трагедию с Ричар 
(1884 г.) Эдгар По описа 


ЕС В 
промзведемим еще в 1838 хе ме 


игрок небольшого роста» который «от 
сб гоал самого императора Мат 


ли ни у кого, 
стей». А: 
Эта же 
является и в еще. 
Эдгара По — «Ра 
где вообще немало 
намеков. Так, мумию 
помощью электрич 
Благодаря телесери: 
помощь» теперь всем 
что именно с помощью. 
ского разряда запускают. 
вившееся сердце. . 
Ожившая мумия расск 
ет, что люди способны 
впадать в длительный, 
называют ныне, летарг 
сон, что жизнедеятельн 
ловека можно на время пр 
новить (анабиоз) и что люди. 
гут жить лет по 800, как это 
зано в Библии... Й. 
Но каким же образом Эд 
и ему подобным удах 
такие предсказания? 
Ныне некоторые иссле 
полагают, что одновреме! 
жет существовать множество 
ров, одинаковых по своей м‘ 
рии, но сдвинутых относител! 
друг друга по времени. МХ 
чтобы проникнуть в будущее 
прошлое, достаточно загля 
нужный параллельный мир... 
Известный журналист и п! 
тель Виталий Правдивцев пол 
гает, что такие способности ес 
У многих, но далеко не 
этом догадываются. ©; 
труднительных случаях 
ся на интуицию, другие 


мательны к приметам. 
например, что, когда о! 
ся из Болдино ехать в 
дорогу ему перебежа 
то время длинноух 


м 


скло воду м быстро 
К остальные... ме смог- 
ся © чувством толора. 
схитальдев подобрало 
сума» и один из них 
том, что случилось в 
о дощло до суда, Газе- 
«Таймс» стала рассказывать о 
Ў судебного процесса, и тут 
кто-то вспомнил, что еще полвека 
вазад в 1838 г., все подробности 
трагедии описал Эдгар По в сво- 
ей «Повести о приключениях Ар- 
тура Гордона Пима». Совпало да- 
же имя погибшего — в книге его 
тоже зовут Ричард Паркер. 
Интересно, что и тут Эдгар Ал- 
лан По оказался родоначальником 
| некоего жанра литературных пред- 
сказаний. Вскоре в Нью-Йорке ма- 
| лоизвестный писатель Морген Ро- 
бертсон выпустил в свет роман, в 
котором есть такой эпизод. 


ло оа 


предсказаний. 


Тассәжиры отправляются в путь 
через Атлантику на корабле’ «Ти- 
тан», который «стремительно плы- 
вя через туман... протаранил айс- 
берг... Предсмертные вопли трех 
тысяч охваченных ужасом пасса- 
жиров взмыли к небу». 

И далее с дотошностью следо- 
вателя писатель приводит характе- 
ристики корабля и подробности ка- 
тастрофы. Длина лайнера = 243 м, 
водоизмещение = 45 тыс. т, МОЩ: 
ность двигателей — 75 тыс. лоша- 
диных сил, максимальная скорость 

— 25 узлов, 4 трубы, З винта, 2 мач- 
ты... Указано даже то, что «непотоп- 
ляемый, несокрушимый лайнер 
имел на борту значительно меньше 
шлюпок, чем предусматривалось 
морским правом». 


но не имела и какого-то опреде- 
ленного цвета; она перел валась 
в движении всеми возмо: ными 


оттенками пурпура, как перелива- 
ются тона у шелка», — говорит Эд- 
гар По о необычной воде устами 
Артура Гордона. И далее: «...На- 
брав воды в посудину и дав ей хо- 
рошенько отстояться, мы замети- 
ли, что она вся расслаивается на 
множество отчетливо различимых, 
струящихся прожилок, причем у 
каждой был свой определенный 
оттенок, что они не смешивались 
и что сила сцепления частиц в той 
или иной прожилке несравненно 
больше, чем между отдельными 
прожилками. Мы провели ножом 
поперек струй, и они немедленно 
сомкнулись, как это бывает с 


Трагедию с Ричардом. Паркером 


(1884.г.)Э, По описал в свое 
8 г) Эдгар. Лоо ое в лаЗа т, 


игрок небольшого роста, который 
обыграл самого императора На- 
полеона и многих других знаме- 
нитостей. 

Ему же принадлежит идея, за- 
имствованная затем Гербертом 
Уэллсом и многими другими писа- 
телями-фантастами, замаскиро- 
вать выдуманное им событие под 
реальность. Так, в рассказе «Исто- 
рия с воздушным шаром» Эдгар 
По описал полет через Атлантику: 
В действительности такое событие 
состоялось лишь век спустя, но 
читатели безоговорочно поверили 
в мистификацию. Почему? 


бы прогнозирования 
Так, кандидат бі 
Е.А 5 


И 
«открывают ран 
возможности нас 


дущего». Что из это 
нам еще предстоит узн 

А вот Эдгару Алла! 
собности предсказателя. 
не принесли, его жизнь и с} 
оказались трагичны. Так что пі 
был Марк Твен, сказавший 
ды, правда, совсем по друго 
воду: «Остерегайтесь делать. 
гнозы, особенно, если они от 
сятся к будущему». 


Максим ЯБЛ 


С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ! 


И пример супружеской верности демонстриру- 
и Еа толи одной из разновидностей хищных глубоко- 
о 3 Свих особи противоположного пола в буквальном 
в“ ливаются друг с другом телом и душой! Еще в 
Е ВЫ возрасте самец прикрепляется к самке и сраста- 
ИЕ сея многие органы и превращаясь в мешочек с мо- 
си гае же вырастает в нормальную рыбину, охотится на 
о” сЕ и кормит себя, и своего суженого. В ответ на 
аа оооу рыбий «карманный муж» не разлучается со своей 
1 ни на миги уж точно никогда не пойдет «налево»! 


= с 
ОСЫ-ИЩЕЙКИ 
ования, помогать органам правопорядка в 


поисках наркотических и взрывчатых веществ способны не толь- 
ко специально обученные собаки, но и... осы! о: 

Биологи из голландского города Маарссен приш р 
что усики этих насекомых — куда более сов 


ский прибор, чем собачий нос. Достоинств 
й соба 


Как показали исслед. 


ом является и быстро- 


для лрессировки осы — час. Правда, и 


два месяца... 


НИЧЕГО СЕБЕ ЗВЕРЮГА... 


Й - а 
Вот уже несколько десятилетий фермеров юго запад: 


тревожат слухи о странном животном, 
болотах и холмах Эксмора. По рассказам 
во похоже на большую серую или 

и овси, охотится на кроликов и, судя ии 
себя в относительно теплом английско, 
тают, что это, скорее всего, 

тайна монстра не раскрыта, 


стное население. 


очевидцев, Это. 


клима 
или леопард: 


ершенный биологиче- |. 


жны месяцы, а 
Я (9040) ки ну: 
та обучения: для тренировки пои живут осы меньше = всего 


Англии 


обитающем в торфяных 
сущест- | 
ет кур |" 
ную кошку. Оно вору 
8 неплохо чувствует 
те. Зоологи пола- 
Но пока 


нять страх На меу 


ного, алжирка Анита 
мым в другой город. Однако суд 


Мохаджи бросила му- 
постановил, что 5-летняя дочь 


9 ‘олюбив первого встреч- 
жа и уехала с люби- 
Аниты останется с отцом. 


Анита устроилась на ВА о, Е 
’ | работу кассиром в банк. а АВЕО 
(Оклад у нее был неболь- 5е, д 


| шой, но женщина не те- 
ряла надежды и мечтала 
(о том, что когда-нибудь 
разбогатеет и сможет 
высылать деньги своей 
дочери. Анита словно 
помешалась на этой 
идее, сослуживцы даже 
начали беспокоиться за 
ее психическое здоро- 
вье. Она всем знакомым 
говорила о том, как ей хо- 
‚_ | чется помочь своей девоч- тл 
| | ке. Казалось, весь город 

| (знало ее тоске. И как-то раз... 

— Я работала, а сама постоян- 
но думала: как там моя доченька 
что сейчас делает? — рассказыва> 
ет Анита. — Девочка ни на минуту 


| не выходила у меня из головы, И 


| 


вдруг к Моему окошку подошел 
какой-то мужчина и сказал, что 


КОЛЬЄ ВАС ДУШИТ! 


Ь-ГИПН 


моя дочь просит маму прислать 
ей 75 тыс. долларов для лечения 
за границей: Я, не задумываясь, 
отсчитала эту сумму и даже улы- 
балась от счастья, когда протяги- 
вала ему деньги. Мне казалось, 


никаких денег не получал. В 
того, девочка и думать забыл; 

своей маме, всем сердцем прі 
кипев к отцу. 208 
коллеги Аниты, на 
которых 2 дня наз: 
ли пачки денег, н 


причем сделал э1 
из местных, зі у 
шевном состоянии 
стной женщин 

Медицински 
Аниты Мохадж 


хическими болезня 
довательно, гипоті 
что она действов: 

в состоянии транса 
ется. Преступник сн 
нотизировал ее 
глаза всем ост 
ное черное дело, 
‚ тут же скрыл. 


$ «Введение в 
ТОКСИКОЛОГИЮ», Около 70% преступ- 


яда, приходится на женщин. 
данные говорят в пользу НЫ 
распространенного мнения, что 
яд — любимое орудие убийства 
представительниц слабого пола 
Всем известны такие знаменитые 
дамы, как Лукреция Борджиа, Аг 
риппина, Екатерина Медичи ’ма- 
дам Лафарж. Однако было бы не- 
справедливым обвинять прекрас- 
ную половину человечества в 
чрезмерной «ядовитости». Калигу- 
ла, Цезарь Борджиа, Филипп 11, 
Иван Грозный тоже не брезговали 
отравой. Ну а ХХ век явил миру 
| целую плеяду мужчин-отравите- 
| лей, которые проявили изрядную 
| изобретательность на своем зло- 
дейском поприще. 


Рекордсмен 
по отравленным женам 


| Этот страшный человек вступал 
| в брак по меньшей мере 55 раз и, 
| конечно, не по любви. Женщины 
| для него были лишь источником 
| материальных благ, от которых он 
| различными способами освобож- 
| дал своих избранниц. Он даже по- 
| хитил! вставные золотые зубы, ко- 
| торые лежали в стакане с водой, в 
| то время как их обладательница 
| мирно посапывала на супружеском 
| ложе. 
| К сожалению, не все супруги 
| Иоганна Коха отделывались поте- 
| рей золотых зубов, денег и драго- 
1 ценностей. Не менее 15 жен «люб- 
веобильного» немца скоропостиж- 
но скончались, успев, однако, за- 
| вещать ему все свое имущество. 
Когда тела несчастных женщин 
эксгумировали и вскрыли, выясни- 
лось, что их отравили мышьяком, 
| Этот факт нисколько не повлиял 
| на самообладание арестованног О 
в Нью-Йорке немца. Он заявил, 
| что бальзамирующая Жидкость 
владельцев похоронных О 
| сышена именно этим ядом. 6 
Ў ия спасла бы 
сложно, такая эрудиц ИИ 
преступника от т и те 
тью 2 
84 марта Коха была забаль- 
ана но 


али 


вую воду. Вся семья Периотта за- 
разилась и заболела. Однако Луи 
не торопился умирать, и Жирар 
«помог» ему, сделав Периотту инъ- 
екцию камфоры. 

Умершему Периотту поставили 
диагноз «тифозная эмболия». Анри 
не только получил страховку, но и 
вытребовал с выжившей вдовы 
приятеля 200 тыс. франков, кото- 
рые ему якобы задолжал умерший. 

Следующей жертвой Жирара 
стала некая мадам Монин, чью 
жизнь он предварительно тоже за- 
страховал. Но в этот раз Анри явно 
перестарался. Он угостил женщину 
бокалом вина, а через 15 минут 
она скончалась. По одним источни- 
кам, он добавил в вино экстракт 
бледной поганки, по другим — от- 


его брат, известный исследова- 
тель и путешественник. Находясь 
полностью на иждивении родст- 
венника, Ларсен разводил полуди- 
ких кошек, читал книги по оккуль- 
тизму и проводил какие-то стран- 
ные опыты. Когда внезапно умер 
брат Ярга, полицейские заинтере- 
совались опытами неудавшегося 
доктора и обнаружили в его лабо- 
ратории стеклышки с бактериями 
столбняка, колбы с карболовой 
кислотой и прочие весьма небезо- 
пасные химикаты и препараты 
Возникло подозрение, что Ярг в 
качестве орудия преступления ис- 
пользовал кошек, нанеся им на ког- 
ти смертоносные бактерии. Стоило 
якобы в шутку бросить такую кошку 
жертве, и малейшей царапины от 


_ по СЛЕДАМ Є Монс 


рам в поисках различных ядови» 
тых веществ. В круг его увлечений 
входили также книги по сатанизму 
и нацистская символика. 

Когда после успешной сдачи 
экзаменов отец подарил мальчику 
набор химикатов, он сразу начал 
свои эксперименты по изготовле- 
нию ядов. Первыми жертвами под- 
ростка стали мыши, за агонией ко- 
торых он наблюдал с любопытст- 
вом и явным удовольствием. В 12 
лет Грэхем хорошо разбирался не 
только в ядах, но и в фармаколо- 
гии, даже мог диагностировать ряд 
легких заболеваний. В 13 лет емув 
руки попала книга о преступнике 
ХХ в., отравившем свою мать и 
жену сурьмой. Действие этого 


УБИЙСТВО... 


ЧЬИМИ 
АПАМИ 


Широко распространено мнение, 


что ядом в основном 
пользуются женщины- 
преступницы, а предста- 
вители сильного пола 
предпочитают отправлять 
на тот свет свои жертвы 
при помощи гораздо более 
материальных орудий — 
пистолета, ножа или 


дубинки. Однако, как добрым малым, ведь он 
свидетельствует история 


Д. 


ных ре 
мых для 
ли полицию, ко 
очередь, пригла 
атра для беседы с 
тельным юнцом. 
с полной опред 
что Грэхем является. 
патом. Когда молодого } 
задержали, он с р 
похвалился своими 
ными достижениями... 
признал Грэхема 
ив 1962 г. его отправили в. 
психиатрическую клинику в 
Бродморе. 
В клинике Грэхем чувст- 
вовал себя как рыба в воде. 
Здесь было много лекарств и 
различных химических пре- 
паратов. Персонал, раскрыв 
рот, слушал юного гения, а 
его советы по применению 
лекарств не оставляли без 
внимания не только медсест- 
ры, но и врачи. Пользуясь от- 
носительной свободой пере- 
движения, Янг опять принял- 
ся за старое. Считают, что 
именно он отравил цианис- 
тым калием 23-летнего убий- 
цу Джона Берриджа, причем 
этот яд Грэхем умудрился вы- 
делить из... листьев лавра, 
растущего во дворе. 

Вскоре весь персонал кли- 
ники и ее пациенты стали для 
Янга подопытными животны- 
ми. Одни чувствовали рези в 
желудке, других одолевали су- 
дороги. 

В 23 года Грэхем оказался 
на свободе и вернулся к про- 
стившей его тетушке, которой. 
он тоже частенько подсыпал яд 
еще в школьные годы. В мае 

1971 г. Янг устроился 
щиком в компанию по произ- 
водству высокоточного оптиче- 
ского оборудования. Админист- 
рация фирмы даже не предпо- 
лагала, что наняла на раб‹ 
ангела смерти. 
Грэхема считали славні 


по 


ел | 


Суд 


димым удовольствие: 
сил служащим фирм 


боны а НОВЫМ 
2503Ь%ка и Факт 


бесспорным. 


оставом без 
отравления стал 


Убийство... 
кошачьими лапами 


| В отличие от жен 

| отправлявших свои а О 
| Ет вю наиболее про- 
| из предстаы НЫХ ядов, некоторые 
ителей сильного пола 
| проявили на этом преступном по- 
| прище недюжинную изобрета- 
> тельность. 

В начале ХХ в. большую извест- 
| Ность приобрело дело Анри Жира- 
Торы сначала страховал 
и удущих жертв, порой 
| сразу в нескольких компаниях, а 
| затем убивал несчастных весьма 
| не традиционными для обычных 
’ отравителей средствами. 

| Бывший гусар, изгнанный из 
| армии за мошенничество, Жирар 
д увлекался ядами и организовал у 
| себя дома целую лабораторию, 
| тде проводил эксперименты с 
различными отравляющими веще- 
| ствами. Планируя будущие убий- 
| ства, которые должны были при- 
| нести ему богатство, он подыскал 
| себе сообщника — Луи Периотта, 
| работавшего в страховой компа- 
нии, и сам стал ее агентом. Те- 
перь уже никто не мог помешать 
ему оформлять страхование жиз- 
ни своих жертв. 

Жирар мечтал о создании яда, 
который не оставлял бы в теле 
жертвы никаких следов, а значит, 
делал любое отравление безнака- 
занным, однако его исследования 
не принесли ожидаемого результа- 
| та. Вот тут-то Анри и нашел до- 
` вольно нетрадиционное решение — 
он стал разводить в своей лабора- 
тории болезнетворные вирусы и 
Э .. Вскоре Жирар застра- 
ь своего сообщника на 
‘франков, а затем «угос- 
’ Периотта тифозным 
подмешав его в питье- 


равил мадам собственноручно вы- 
кәденным. грибком. Страховой 
акая мгновенная смерть 

мадам Монин показалась очень по- 
дозрительной. Было начато рас- 
следование, и 21 августа 1918 г. 
Жирар оказался за решеткой. 

Несмотря на все усилия поли- 
ции, против изобретательного пре- 
ступника не удавалось. выдвинуть 
никакого обвинения, ведь улики 
полностью отсутствовали. Жирар 
на следствии вел себя вызывающе 
и требовал назвать яд, которым он 
якобы отравил несчастную женщи- 
ну. Эксперты трудились не покла- 
дая рук, но все их усилия были 
тщетны: субстанции органического 
происхождения полностью исчезли 
в процессе разложения 

При наличии хорошего адвоката 
Жирару, скорее всего, удалось бы 
выйти на свободу, но’ему не повез- 
ло с защитником, поэтому пре- 
ступник решил заболеть в надежде 
на снисхождение. Кто-то из его со- 
общников (возможно, любовница 
Жанни Друбин) передал ему в 
тюрьму возбудитель туберкулеза = 
палочку Коха, и Жирар зарази се 
бя тяжелой формой этого За! але: 
вания. Однако надежды Анри на 
освобождение не оправдалисави а 
варный пе 
о от ее" зобретательным 
ИЕ последователь Е 
обычного престурыик зараа ОК. 
сен. Весьма экстрава Я 


ой 
тора, отстраненного тараад 
практики, приютил У себя 009: 


ее когтей было достаточно для 
смертельного исхода. Увы, ничего 
доказать не удалось, и Ларсен ос- 
тался на свободе. Негодяй вос- 
пользовался бессилием полиции и 
совершил новое преступление, от- 
правив на тот свет жену брата. Пе- 
ред смертью она якобы завещала 
ему все деньги и имущество. 

На первый взгляд, к завеща- 
нию было трудно придраться, Не 
дало оснований для ареста Ярга и 
вскрытие умершей. Возможно, 
дьявольский план Ларсена полно- 
стью бы удался, но, к счастью, 
один из полицейских догадался 
подержать завещание над парами 
йода. На бумаге сразу проступили 
строки, написанные карандашом, 
но потом тщательно стертые. 
Умирающая жертва преступника 
писала, что Ларсен’нанес «бакте- 
рии на когти кошек, которых она 
так любила». 

Когда Ларсен понял, что’ его 
ждет расплата за совершенные 
преступления, он успел’ тайком 
заразить себя смертоносными 
бактериями и через два дня после 
ареста скончался в тюрьме от 
столбняка. 


«Ядовитый» вундеркинд 


Грэхема Янга многие считали 
вундеркиндом по части ядов. Он 
еще подростком экспериментиро- 
вал со смертельными дозами лю- 
бой отравы;, которую ему удава- 
лось достать. © 9 лет мальчик на- 
чал лазить по мусорным контейне- 


Коа 


МИК Й 
не пренебрегали ядом 
и многие мужчины, 
причем часто 
применяли его 

с дьявольской 
изобретательностью. 


яда, который было 
трудно выявить, по- 
разило его вообра- 
жение. 

Янгу удалось до- 
стать немного сурь- 
мы, и он стал по 
чуть-чуть подкладывать яд в бутер- 
броды и напитки своего школьно- 
го приятеля Криса Уильямса: этот 
паренек имел смелость осудить 
садистские эксперименты юного 
химика с мышами. Когда мачеха 
Молли Янг обнаружила страшный 
пузырек с черепом на этикетке в 
кармане Грэхема, она не только 
запретила пасынку приобретать 
химикаты, но и напомнила их 
продавцу о возрасте его покупа- 
теля. Юный отравитель нашел 
себе нового поставщика, а маче- 
ху избрал своей очередной жерт- 
вой. Вся семья стала получать 
порции яда, причем мачехе до- 
ставалось больше всех. В 1962 г. 
Молли умерла. Так в 14 лет Грэ- 

хем стал убийцей. 

Хотя его арестовали по подо- 
зрению в отравлении мачехи, он 
не понес никакого наказания. Об- 
винение предъявлено не было, 
тело Молли кремировали, а Ррэ- 
хем оказался на свободе и про- 
должал травить своего отца и 
Криса Уильямса: Вскоре отец по- 
пал в больницу, где ему поставит 
ли диагноз «отравление мышья- 
ком», что весьма позабавило мо- 
лодого Янга, который знал, что 
причиной заболевания была сурь- 
ма. Грэхем не выдержал и даже 
подсказал врачам признаки от- 
равления этим ядом... 

Юного преступника случайно 
раскрыл школьный учитель хи- 


мии, обнаружив в его парте пу- ~ 
зырьки из-под окиси сурьмы и по-_ 


дробные записи о’ дозах различ- 


_ растил во дворе ядо! 
_ собирался пригот 


риправ 
Этот токсичн 
вкуса и за Ч 
химиков в Лондоне и 
потчевал им своих с 
цев. Вскоре в фирме на 
странная эпидемия. © 
с судорогами и рвотой 
59-летний Боб Эгл, затем с 
кими же симптомами по 
врачам Рон Хэвит. Многи! 
трудники также чувствовали! 
недомогание. 7 июля скончался 
Эгл, а в сентябре Фред Биггс. 
У двоих служащих фирмы вы 
ли волосы и возникло сильное 
нервное расстройство. | 
Местный врач Иен Андерсе! 
не обнаружил источника зага- 
дочной инфекции, но его пора 
зил молодой рабочий ЯНЕ, кото- | 
рый не преминул блеснуть сво- | 
ими знаниями в токсикологии. | 
Врач высказал свои подозрения 
руководству фирмы, и за рас- 
следование взялся Скотленд- 
Ярд. Были допрошены многие | 
сотрудники, а тщательные ана- | 
лизы позволили установить, что 
причиной странной эпидемии | 
является таллий. Е 
Грэхема арестовали. Сначал: 
он все отрицал, несмотря н ) 
наруженный при обыске в кар-. 
мане его пиджака пузырек с 
таллием. Однако желание 
нуть своим «талантом» о 
подвело преступника, м он 
рассказывать обо всех 
злодеяниях, смакуя подр! 
ти. Янг мечтал, что его вс 
копия будет стоять в Муз 
дам Тюссо рядом с его л 
цами — Гитлером и изве 
отравителем Палмером.. 
на суде Янг не 
вины, его приговорил! 
ненному заключен 
Сначала его’ отпр: 
крытую психиатричес 
но когда обн л 


вит 
отраву, Янга перевели 


ШКОЛА Фр ВОЛШЕБСТВА 


нетрадиционного подхода, поэто- 
том, что к зиме это растение сбра- 


р а Т му и дает нам один и тот же не- 
ак — знак водной сывает листья, а весной красуется приятный урок несколько раз, за- 
стихии, поэто уже в новом наряде. фуксия = бо- ставляя искать новые способы 
Й му его е! 
рец с консерватизмом. Она очи- решения старых проблем. С фук- 
растения насыщены щает атмосферу от энергии мыс- сией можно скорее выйти из за- 
влагой, имеют и сов, чувств и убеждений лю- мкнутого круга одних и тех же не- 
ГОЙ ‚ склонных во всем придержи- приятностей. неты пото 
мясистые, сочные сатса традиции. 20 в'вашем до- Влияние на здоровье. Борец с имеет очень ши 
ивут те, кто болезненно реа- консерв; = Й 
== х рватизмом, фуксия препят воздействия н: 
бли и листья, гирует на любые перемены, то по- ствует появлению хронических: 
нуждаются в обильном  САлИте красавицу фуксию. заболеваний в органах и систе- 


Прелестная фуксия даже в пе- мах кот 

‚ которыми управляет Рак. Это 
поливе. Рак заведует риод зимнего отдыха, ` когда на в первую очередь пищеваритель- 
домом, семьей, и ней нет листвы, борется с энер- ная система, молочные железы, 


гиями консерватизма и традици- желчный пузырь. 


ти и быстрому зажи! 
многие растения этого онности, поддерживает энергети- 


раздражений различ 


ку атмосферы дома в естествен- Агава американская 
>’ знака живут дружно, ном, подвижном состоянии. Фук- р 
$ | зачастую образуя сия помогает людям сосредота- Влияние на атмосферу до- Я 
а чиваться на делах, дарует им ве- ма. Под знаком Рак агава амери- ганов и систем, которыми уп- р 
компактные кустики. селье и бодрость. канская (2) оказалась благодаря равляет Рак: пищеварительной Е 


сочным, мясистым листьям. Мер- 


системы, молочных 
курий в ее листьях соединился с 


желчного пузыря- 


Алоэ древовидное _ 
Влияние на атмосферу до 
И внешне, и по характеру алоэ! 
очень похоже на агаву В листь- 
ях алоэ также соединились, 
Меркурий, Луна и Марс, но вме-! 
сто сладкого сока Венеры, теку- | 
щего по жилам агавы, алоэ н: 
полнено горечью Сатурна. Са: 
турн в алоэ проявлен ярко вы: 
раженным стеблем, которого! 2: 
нет у агавы. 5: 
Сатурн, преобладающий 
алоэ, наделил это растени 
сильным характером, порази | 
тельной выносливостью И | 
ему способность укре 
энергетику атмосферы 
Алоэ хорошо иметь там, т; 
люди часто болеют, есть 
чие больные. Особенно т 
ным это растение будет. 
врачей и целителей. — 
Если у человека. 
проблемы со здоров 
чит, его биополе (в 
лено. Человек со. 
полем влияет и на, 
атмосферы, ос 
что может ухудш 
ствие людей. / 


р бы 


ау й Луной, но на краях лис- 
з на эмоциональное влажной Луной, ў 
Влияние ан 2мониод е под. топ агавы есть маленькие кол 


аф 
Данное растение хорошо иметь 
тем, в чьих семьях нет мира, когда. 


Влияние на эмоциональное 
состояние. В великолепных цве- 
тах этого растения живет Солнце, 
которое в астрологии считается 
планетой творчества. Но так как 
головки соцветий фуксии, в отли- 
чие от других растений, смотрят 
вниз, на землю, фуксия оказывает 
влияние на земное творчество 
людей. 

Это растение полезно иметь 
тем, кто часто попадает в одну и 
ту же неприятную ситуацию. Если 
вы видите, что определенные 
трудности преследуют вас с ка- 
кой-то периодичностью, и не мо- 
жете вырваться из замкнутого 
круга проблем, заведите фуксию. 
Повторение одних и тех же оши- 
оа бок в нашей жизни связано с не- 
УК умением их избегать. Мы склонны 
а действовать по’ привычке, но 

жизнь ждет от нас творческого, 


сли вы хоти Р 

ЕЕ те улуч 

ми, те Я с родственника- 

доброха ть 8 своем доме теплую, 
ную 

дите атмосферу, 

тений © или несколько рась 


на 
О очень милое мосферу дома. 


влажной Луной, но на кра ‚лис- 
тьев агавы есть маленькие кол- 


кие заострения, рожденные ог- 
ненным Марсом. В этом расте- 
нии ужились Меркурий, Луна и 
Марс, но Луна все же преобла- 
дает. Довольно ярко, хотя внеш- 
не и незаметно, проявляется в 
агаве Венера, энергия которой 
сладким соком течет в жилах 
этого растения. Если предста- 
вить, что четыре управляющие 
характером агавы планеты — это 
члены одной семьи, то Марс и 
Венера, мужская и женская пла- 
неты, — муж и жена, подвижная 
планета Меркурий — ребенок, а 
эмоциональная, чувствительная 
Луна — няня или бабушка. И! по- 
скольку в! агаве преобладает Лу- 
на, у этого растения нежный и 
ласковый характер, оно душа се- 
МЬИ, заботливая няня, мудрая 
бабушка. 


> Данное растение хорошо иметь 

_ тем, в чьих семьях нет мира, когда 
муж и жена ссорятся, а ребенок 
страдает от этого, когда между 
родителями и детьми нет взаимо- 
понимания. Агава очищает атмо- 
сферу в доме от энергий семей- 
ных ссор, конфликтов родителей и 
детей. 

Влияние на эмоциональное 
состояние. Четыре планеты, ярко, 
выраженные в агаве, наделяют рас- 
тение многими полезными для че- 
ловека свойствами. Как уже гово- 
рилось, в агаве преобладает Луна. 
В астрологии эта планета связана с 
эмоциональным планом человека. 
Агава успокаивает, если вдруг воз- 
никают неприятности с учебой или 
плохо идут коммерческие дела, 
обидели друзья или разозлили не- 
доброжелатели, мучает чувствен- 
ное неудовлетворение, например 
неразделенная любовь. 


трудностями. Это’ра 
но практически всем, но’ 
людям слабохарактерным, й 
часто пасует перед неприятно 
ми, не умеет им противодейс! 
вать. Алоэ помогает легче пе 
сить одиночество. 

Влияние на здоровье. Вы 
ливое алоэ повышает иммун 
укрепляет тело, дарует устойчи- 
вость к любым заболеваниям; 
прежде всего положительно 
ет на органы и ‘системы, которыми і 
управляет Рак: пищеварительную и: 
систему, молочные железы, желч- | 
ный пузырь. 


пляс 
Ри а ЯСКИ 
ы геа © Пляск 


ВМЕСТО НАРКОТИКОВ 


с И! австралийских 
м вы шущего В экстати 
нным сигаретам с 


ей морнинг 
П, гера 
5 ерал 


аборигенов в течение часа 
ческое состояние, эквива- 
марихуаной. Об этом рас- 
Ьд» австралийский нарко- 
тояние нервной системы, 


дрома; хотя многочасовые 
ной физической нагрузкой, 


Е у старению организма. 
УЧИТЕ СТИХИ! 


| Е знающий наизусть 261 философский трактат, живет в 
| оца городе Милане. 24-летний Джиани Голфера обладает 
! необычайной способностью мгновенно запоминать цифры и сло- 
| ва, которые обыкновенный смертный будет учить в течение всей 
| жизни. По мнению медиков больницы Сан-Рафаэля, Джиани пе- 
| релалось это по наследству. 
Когла о феноменальных способ 
они решили провести небольшой экс 
48 пифр, исследователи попросили Дж 


ностях юноши узнали ученые, 
перимент. Написавічисло из 
иани прочитать его, а затем 
Молодой человек без еди- 


произнести вслух, не гляля на бумагу. 
ной ошибки и все т = бе 
уче еномен: 
гперь изучением фе у 
Ет К Эни пытаются выявить У Голро и т орит, ТО 
„го невероятный дар: ам ан стве же 
к азвивать, например, 


гЗ 
еобхолимо р 
зеоох стихотворений. 


занялись ге- 


ае 


злант } 
0: 


о учил по нескольку 


>аў 


от ген, кото- | 


ожно ли определить 
7. характер человека’ по 

ед его рукопожатию? 

Оказывается, да. 
Во всяком случае, так считают 
многие психологи, Американ- 
ка Элен Кан два года занима- 
лась этим весьма любопыт- 
ным вопросом и вот что вы- 
яснила: 

— рукопожатие до хруста в 
косточках. Вы полны энергии 
и хотите заставить людей, с 
которыми имеете дело, как 
можно дольше не забывать 
вас. Вы ответственный, уве- 
ренный в себе человек, при- 
рожденный лидер; 

= твердое рукопожатие: 
Вы твердо’ пожимаете руку, 
не слишком сильно, но и не 
вяло, глядя прямо в глаза собе- 
седнику, как бы говоря © своей от: 
кровенности: Люди считают, 19 
|| вы надежны, искренни, вітруд 09 
(минуту всегда придете На 


СЕКРЕТЫ РУКОПОЖАТИ: 


вы рады кого-то’ видеть, то 
скрываете своих чувств. Вы С 
митесь к дружеским отношен 

с людьми, 


— слабое рукопожатие. Вялое 
рукопожатие говорит о равноду- 
шии. Вы беспечны и стараетесь из- 


Руку! Он только это и 
умел при жизни! 


бегать стрессов. Ваше положение 
настолько надежно, что вы можете 


Да пожми ты КомАндорУ 


Елена МАЗОВА, | 
астролог 


и они отвеч: 
вам взаимностью; 

— долгое руко 
Если вы удержива: 


позволить другим взять лидерство; 


— пожатие двумя руками. Вы 
дружелюбны, полны энтузиазма, 
не терпите формальностей. Если. 


О БИЗНЕС КОЛЛЕДЖ 


4 


| набор в Москве на се- 
[минары по гипнозу и 
развитию све) 


= " 
есть Известно, нет некрасивых женщин — салонов и парикмахерских, но и даст право алей: Стрижки мужокаа ао зроиза иаа 
некрасивые прически. У каждой уважаю- 


Б заниматься предпринимательской деятель- классика и модерн, окраска, завивка, мелиро- Ск. 

ей се > р ностей, СК-аутотренингу, 
му ка НЫ свой парикмахер. По- ностью. вание, укладки, креативные стрижки и окраши- | | телепатии, рентгеновскому з 
цалне грозит ому, а парикмахерам безработи- За пару месяцев студенты получают мак- вание, работа с длинными волосами — плете- 


ясновидению, телекинезу, 
гипнозу или магическому-СК, 


симум профессиональных навыков Програм- ния и косички. Студенты посещают семинары 
Парикмахер — одна из самых популяр- ву исцелять и т. д. 


мы обучения емкие, сжатые. Изучаются па- известных стилистов, видеопоказы мод, 
ных и востребованных во все време- Н 


я Кое Е рикмахерское дело, история прически, сани- Для тех, кто стремится совершенствовать- | Консультации и запись по 9 

| рофессий. Чем занимается тария, строение и лечение волос, материа» ся, разработаны программы повышения ква- | | (095)715-96-06. е9до23 ; 
парикмахер — знает й. А » 1(095)715, .с9до 23ч., 
д каждый. А вот ловедение, уход за волосами, париками:и ши- лификации. Педагоги работают с каждым, - 
И профессионалом, с чего ньонами, массаж, профессиональный имидж кто хочет стать настоящим мастером, неза- 


2$. и этикет, психология и этика работы с клиен- висимо от уровня начальной подготовки. В 

Е МОСКОВСКИЙ БИЗНЕС-КОЛ- том. К услугам будущих парикмахеров два МБК вам помогут с трудоустройством: на вы- 

1. ЕДЖ предлагает два курса обу- прекрасно оборудованных зала. Студенты ра- пускников всегда есть заявки от салонов-па- 
> чения по специальности «Па- ботают только с профессиональными инстру- рикмахерских. 


рикмахер»: 90 часов = и ментами и новейшими препаратами фирм У вас умелые руки, цепкий глаз, хороший 
вы получаете документ «ЅсһүуаггКорё» и «Ме!а». вкус, художественное чутье? Тогда профессия 
об окончании коллед- Педагоги — мастера с большим стажем пре- парикмахера — для вас. Учиться в МБК прихо- 
жа; 240 часов — госу- подавательской и практической работы, моде- дят юноши и девушки, школьники и студенты, 
дарственное свиде- льеры-стилисты высшей квалификации — зани- люди среднего возраста и даже пенсионеры — 
тельство о присвое- маются с каждым студентом индивидуально. все, кто хочет попробовать себя в новой про- 
нии квалификации с Профессиональные парикмахерские приемы, фессии. 
номером и гербовой техника стрижки ежедневно отрабатываются Не упустите свой шанс! Диплом МОСКОВ- 
печатью, которое на «живых» моделях — благо на учебном участ- СКОГО БИЗНЕС-КОЛЛЕДЖА — это прекрас- 
не только откроет ке от клиентов нет отбоя. ная возможность изменить свою жизнь, реали- 
перед вами две- Программы построены с учетом новейших зовать творческий потенциал и, наконец, от- 
ри московских тенденций, самых модных направлений и сти-  крыть собственное дело! 


ГИНТЕРЕСНО и НЕДОВОІО 


даже появился 
очередной но- 


Кто из родителей не слышал э и 
жалобы? А если голова болит || 
часто? Ребенок нервный, каприз- 
ный, плохо спит, в школе невни- 
мателен и быстро устает. Бывают 
носовые кровотечения и голово- 
кружения. Медицинское обследо- 
вание нередко выявляет повы- 
шенное внутричерепное давле- 
ние и сосудистую дистонию. Но 
лекарства часто не помогают... 


Запишитесь к врачу-специалисту: 
192-39-28, 248-44-46, 229-61-64 
(Л. 5546/5642) 


К нему идут с последней Бавушка Татьяна. 


надеждой... альскнй самородок. – 
7 3 = <> < ивавьнвл Үр 8 


Сильнейшая целительница, 
врач-биоэнерготерапевт, длкотолизм о Фото Снимў повну, 
КАНДИДАТ МЕД. НАУК 1 


И ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ. Успех до 100%. 
в. Кудрин Тел.: (095) 923-61 др. 6 
ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИИ; 


1160-25-60. 
мастопатия, миома, киста, придатки, эндометр. 


«ЗОРОТСТРНИСИНИ НИСТИТУГ АСРОИОГИН 
Пари ГАО 


|= 
> 


Лиц. № 9849/1308. 


ЛЕНИЙ _ 


Объявляет прием слушателей 


х на заочное отделение. аденомиоз, спайки, дисфункции, климакс, гов. 
мер ежен едель Возраст не ограничен, Б ит У КРЕДИТ. 
ника «Мир ТВ и По окончании обучения выдается Почки, астма, иммунитет, аллергия, лор, гаймо- | ома. 


диплом астролога. 


рит, кожные, сколиоз, суставы, остеох., варикоз, 
Обучение платное. 


эписиндром, заикание, депрессия, невроз, эну- 


кино». В нем вы 


: 94022. 
я 2 равлять по адресу: рез, страх, стресс, фобии, тревога, порча и др. Ка 
найдете подроб 2909480,7 Москва, Д-80, а/я 58 или Похудение. Алкоголизм. Е 5 ар 
ную телепрограм- млм. дюБаломе.ти е-тай: іа@ омеги Тел. (095) 451-82-90. со дня получения квитанции по почт 
му тема тические 25 У - мили. 1ООтле да. па 
выборки передач, | | НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ | 
новинки видео- вы “Фонд Григория Грабового — \ 


рынка с анонса- 
ми, репертуар 


| 


внедрение и распространение Учения Григория Грабового 


пу телепрограм- 02| 
Ра Ус СА 
ен Печ. 1 
рынка с анонса- 
ми, репертуар 
Московских кино- 
театров с ценами 
на билеты и, ко- 
нечно же, горо- 
Скоп, юмор, скан- 
і Ворд. И все это 
по очень доступ- 
ной цене! 


По \ 
Һр: 
Ванильный 
герой 


е м діоба уе. пи е-таї забімелі | | Тел. (095) 451-82-90. 


внедрение и распространение Учения Григория Грабового 
«О спасении и гармоничном развитии » 
Проводит обучение и семинары по технологиям прямого управле- 


Ученики Григория Грабового проводят индивидуальный прием 
Комитета здравоохранения г. Москвы МДКЗ № 10856/2315. 


По вопросам приобретения книг и методик Григория Грабового: 


Похудение. Алкоголизм. 


-480, а/я 58 или. 


со дня пс 


| ближайшем номере, позвони те 
| 743-33-33 „м 203-37-0 


ния событиями посредством своего сознания. 


по вопросам лечения на основе лицензии 


р това Виагра. Т. 725-16-13. 


Целительство вост. метод. 
(Т. 726-88-17. 


961-09-77. 


Министерство связи РФ 
"Роспечать" 
АБОНЕМЕНТ на газету 
Мир зазеркалья (индекс издания 
Количество 
на 2002 год _ 
111213 141516171 
‘Фамилия, инициалы) 
| - ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА 
Г 78 на газету] __ 42575 
[ив [=> (индекс излания) 
Мир зазеркалья 
ПОДПИСКИ руб. коп. Каличество! 
Стон- | пере руб. коп. комплектов 
МОСТЬ | здресовки 


индекс) 
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П сос СОА В В ЕП 


_ | Магия. Ясновидение. Защита || 
°||Лечение. Обучение. $ А 
Т. 746-66-74. 


Продолжается 
подписка на газету 


«Мир зазеркалья» 


на вторую половину 
2002 года! 


Вы можете подписаться 
на всей территории 
РФ и СНГ 
в любом отделении связи 
по «зеленому» 
Объединенному каталогу 
«Пресса России» (стр. 87). 
Каталожная цена 
(без стоимости почтовых услуг): 
1 мес. – 14р. 67 коп. , 
6 мес. – 88 р. 02 коп. 


Подписной индекс 
42575. 


| Ответы на суперкроссворд | 


19. «Седов». 20. Восьмерка. 22. 
Обуза. 23. Транспорт. 25. Туфта. | 
26. Ряха. 27. Клюква. 28. Фифа. 
_ | 29. Лабаз. 31. Сосуд. 33. Клюка. 
|34. Фарт. 35. Показ. 37. Любов- 
’ | ник. 38. Смерд. 40. Коронка. 43. 
(Решка. 45. Курьер. 46. «Мурка». 
147. Транс. 49. Скарб. 51. Бусы. 

52. Ассоль. 54. Блат. 55. Октет. 
’° |56. Аллегрова. 59. «Бурда». 61. 
_ | Статуэтка. 63. Лесть. 64. Дань. 
’ |65. Напарник. 67. Пробка. 69. 
° | Зюйд. 70. Мостик. 72. Толпа. 73. 
Кольцо. 74. Нотариус. 75. Стре- 
лочник. 


за. 65. Неп 
Помело. іЫ 


Кедр. 


ЭТОТ «Э НЕОБЫЧНЫЙ МИГ 


миссара на телеге, доверху загру- 
женной медом и иными продуктами. 
Однако Аникеев, как честный парти- 


Я помогал свое кулаков для ец и большевик, на грязную сделку 

С З М з 
ятёлю Старому при- ей экспроприации у них не пошел и пригрозил, что завтра 
разбирать архивы кол- ‘ов продуктов и скота; же напишет в Тамбовскую ЧК доне- 


сение, в котором подробно расска- 
жет, как его пытались подкупить. 


радтевокие отчеты, в = о КЫ 
У Сводки по надоям молока всег, говорил 
третью — протоколы общих Сох 5н а: 


о щих со- 
браний, я вдруг обнаружил сре- 
ди всего этого пыльного и нико- 


что они знаются 
с нечистой силой. 


му не нужного хлама тон! 
Папку, в которой лежали СА Е хаким 
се пожелтевших от време. Образом объяснить, 
тков папиросной б аги, что 
5) заполненных с двух ОНО колеи 
ә ристым, практически без интер- слушаются и 


о) валов между строчками, маши- Никогда не кусают, 
в то же время 

с непонятной 
яростью нападая 
на чужаков? 


му Потапову В.А., местному ку- 

лаку, выступавшему, как следо- 

| вало из текста, «против Совет- 
ской власти и коллективизации». 

Сколько таких дел было сфа- 
бриковано в 30-е гг.? Десятки, 
а может, и сотни тысяч. Я уже 
собирался отложить папку с ли- 

стками в сторону, когда мой 
взгляд случайно зацепился за 
довольно странные строчки: 

«...В СВЯЗИ С недоказанностью 

возможности напускания насе- 

комых (пчел) на людей силой 
внушения и считая данный факт 
противоречащим материалисти- 

Ё ческому пониманию мира...» 

Я удивленно поднял брови. 
Откуда в обычном уголовном 
приговоре подобная чертовщи- 
на? Перечитал листки еще раз. 
Нет, больше о силе внушения и 
2 управляемых пчелах там не было 
> | ни слова. 

Ж Несколько дней эта папка с 
копией приговора не давала мне 
покоя, но все, к кому я обращал- 
‘ся за разъяснениями, лишь пожи- 
мали плечами: никто кулака Пота- 


рва в селе не помнил. Лишь пе- 
самым моим отъездом в 


Москву директор местной школы 
Николай Шаповалов познакомил 
меня с Анной Георгиевной Невья- 
новой приятной 90-летней ста- 
рушкой, которая в 30-—60-е гг. 
Учительствовала здесь, Она-то и 


22 ст ЮлагылгнаАМ ГА _ 


ЗА 


он в округе крепким хозяином, 
имел на подворье и коров, и лоша- 
дей, а уж количество его пасек да- 
же счету не поддавалось. Погова- 
ривали, что Потапов — колдун, зна- 
ется с водяным и каждый год нака- 
нуне дня покровителей пчел — свя- 
тых Зосимы и Савватия — приносит 
своему «другу» человеческую жерт- 
ву. Кто-то в эти слухи верил, кто-то 
нет, но все в селе доподлинно зна- 
ли, что именно на Зосиму и Савва- 
тия в течение вот уже 10 лет регу- 
лярно пропадали в округе пьянчуж- 
ки и бездомные странники. 
Аникеев ни в колдунов, ни в 
һат па варип и потому нагпя- 


Так и пришлось Василию Анд- 
роновичу несолоно хлебавши воз- 
вращаться с подарками обратно, 
но перед этим он произнес слова, 
смысл которых Аникеев, наверное, 
не понял до самой своей смерти. 

— Чтой-то твой сад пчелки сто- 
роной облетают, — сказал он:с ус- 
мешкой. — Непорядок это... 

«Порядок» странным образом 
наступил уже через несколько 
дней. Яблоню в палисаднике пе- 
ред домом Аникеева ни с того ни с 
сего облюбовали пчелы. Их было 
так много и вокруг постоянно сто- 
ял такой гул, что создавалось впе- 


чур 


работе, а жена занималась на кух- 
не хозяйством, их дети, по недо- 
смотру предоставленные сами с 
бе, решили залезть на яблоню. 
этого предположительно все и на- 
чалось. Сначала один из мальчуга- 
нов почувствовал пчелиный УКУС, 
потом второй... Услышав в пали- 
саднике детские крики, отец под- 
бежал к окну и рас- 
пахнул его на- 
стежь, чего в 
дневные ча- 
сы, после 
того как 


язык, распухший 

ров, что не уме 
шал ему вымолвить 
Так, мычащего, о не 
и отправили на телеге в р: 
больницу, но не довезли: 
ся политкомиссар по д 


ни живой, ни мертвой 
как и раньше, мирно 
кроне яблони, игнорируя 
ших под ними людей. 

Не прошло и суток после 
санных событий, как в село. 
нули чекисты. Долго они не 
бирались: раз есть трупы, зн: 
должен быть и виновный. Потап 
ва забрали в город и там, в 
ему статью за саботаж и связь с 
иностранными разведками, бы. 
ренько расстреляли. Новый по- 
литкомиссар, прибывший на мес: 
то Аникеева, раскулачил семью’ 
пчеловода, а затем этапом отпра 
вил в Сибирь на вечное поселе- 
ние. Когда же дело дошло до «на- 
ционализации» многочисленных 
потаповских пасек, оказалось, что 
все пчелы в одночасье покинули 
свои ульи и улетели в неизвест- 
ном направлении. 

`В доме расстрелянного кулака 
по осени устроили избу-читальню, 
но просуществовала она недолго: 
то ли по сверхъестественной при- 
чине, то ли от локального земле- 
трясения во мгновение ока сложи- 
лась она, как карточный домик, и. 
погребла под собой сторожа и 
двух комсомольцев... : 

Восстанавливать дом не стали. 

Хорошие еще доски и бревна раст) 
тащили неимущие соседи, и вско- |. 
ре на месте богатого некогда по- | 
дворья образовался пустырь, Е 
росший бурьяном и крапивой. Пе 
ред самой войной какой-то чуд 
разжег на нем костер и позабь 
наверное, потушить его. В р 
тате с десяток домов, стояв 
поблизости от пустыря, сго 
дотла, А лет 5 назад на этом 
те хотели построить себе 
пересе ы из. 


8. 


рядом поселились беспокойные и 
опасные «соседи», никогда не де- 
лал. В то же мгновение сотни ма- 
леньких насекомых устремились 
внутрь дома. 

О произошедшей затем траге- 
дии взрослым сообщили вездесу- 
щие пацаны, случайно услышав- 
‚шие в доме Аникеевых выстрелы. 
Вероятно, отец семейства, атако- поставив у 
ванный со всех сторон пчелами, в концов отказались от 
панике отстреливался от них из По ночам новоселов 
казенного нагана. мать какие- ел 

Глазам сельчан, поспешивших типа привид 
на помощь, предстала ужасная селенцы 
картина: двое ребятишек лежали жизни. 


«ий > е" ва ВЕЕ УЧРРЕ О мА СВ 
мали плечами: никто кулака Пота- 

пова в селе це помцил. Лишь пе- 
самым моим отъездом в 


и есвой школы 
ов познакомил 
1 с Анной Георгиевной Невья- 
Новой, приятной 90-летней ста- 


ли, что именно н: 
тия в течение |27 


тапов и за что его судили. 
--В самом начале коллективи- 
зации для, как тогда было принято 
говорить, укрепления и поддержки 
в село прибыл из города «двадца- 
типятитысячник» Федор Аникеев. 
Приехал он с женой и тремя деть- 
| ми, поселился в одном из пустую- 
щих домов и сразу развернул бур- 
ную деятельность: проводил общие 
собрания по 5 раз на дню, собирал 


ря 


нул в ус; 


артели и совсем е 
учительницы Ани 
Представитель влас 
монно стал описыва 
лежащее ему имущество. 


же вечер подъехал к дому политко- 


ТЕРПЕНИЕ ЛОПНУЛО 


Разозлившись, Ли Маккол выдрал из стены туалета писсуар и 
на кусочки разнес им стол своего начальника. Так ОИ ОТВАМ 
мовый служащий выразил свой протест по поводу запущенного 
состояния туалетной комнаты родного почтового отделения в 
Оклахоме и того,что на его замечания относительно антисани- 


внимания. 


АКА Д К 041 
тых Зосимы и Савватия — приносит 
своему «другу» человеческую жерт- 
ву. Кто-то в эти слухи верил, кто-то 
нет, но все'в селе доподлинно зна- 
а Зосиму и Савва- 
от уже 10 лет регу- 


рушкой, кот. Ы) лярно пропадали 5 

н. ря в 3060-е гг. кии бездомные о Е К 

ре. здесь. Она-то и Аникеев ни ани 
казала; кем был Василий По- святых н в колдунов, ни в 


е верил и потому нагря- 
ОУ, пчеловода в сопро- 
и председателя местной 
ще юной тогда 
Невьяновой. 
ти бесцере- 
ть не принад- 


Потапов, прекрасно понимая, 


чем ему грозит подобный визит, по- 
спешил принять контрмеры и в тот 


парии в отхожем месте начальство, мягко говоря, не обращало | 


не понял до самой своей смерти. 
— Чтой-то твой сад пчелки сто- 
роной облетают, — сказал он с ус- 
мешкой. — Непорядок это... 
«Порядок» (странным. образом 
наступил уже через несколько 
дней. Яблоню в палисаднике пе- 
ред домом Аникеева ни с того ни с 
сего облюбовали пчелы. Их было 
так много и вокруг постоянно сто- 
ял такой гул, что создавалось впе- 
чатление, будто и не яблоня вовсе 
стоит в палисаднике, а завис ря- 
дом с домом громадных размеров 
пчелиный рой. Озадаченные такой 
метаморфозой местные жители от 
греха подальше стали обходить 
дом политкомиссара стороной. 
Однажды, когда Аникеев кор- 
пел в избе над составлением до- 
кументов о проделанной им в селе 


1905 г. на одной из 
ферм в Алабаме жила 
самая обычная амери- 
канская семья, в кото- 


УТРЕННИЕ СЕРЕНАДЫ 


Жителей небольшого немецкого городка, расположенного к 
востоку от Кельна, ежедневно ровно в 5 часов утра будит огром- 
ный гиббон из местного зоопарка, супруга которого со ДНЯ на 
лень ждет прибавления семейства... Так уж у гиббонов заведено: 
раз вскоре должен появиться малыш, значит, папаша каждое уг 

о начинает с пения. З 
Е Измученные бюргеры потребовали посадить певца в Дином я 
ке, однако биологи не согла В 

ю камеру в местном околотке, Л 
о рУ самка не разрешится от бремени. Наши ближайшие 
родственники, как и мы, подвержены стрессам... 


СЛИШКОМ ДОРОГАЯ ПОМОЩЬ 


13-летний школьник из Ковентри (Англия), желая доставить 
ралость родителям, решил выбросить из квартиры разный хлам. 
В отсутствие мамы и папы он отправил на свалку все старье, в 
том числе жестяную банку из-под компота, в которой хранились 
семейные сбережения — более 12 тыс. фунтов стерлингов. 


КТО-ТО ТЕРЯЕТ... 


м Хорст Зендер в комок 
а Е от ты, 45-летний 
обнаружил в липкой массе 
й был оценен в 9 тыс. марок. 
в течение 30 дней не объя- 


месте вля 
езинки. Отскабливая 


житель 
перстенек с 
Так как хоЗя 
Ф вился, то, ка 
М гу у себя: 


с5а 


Осол 


рст может оставить наход- | 


“| рой рос мальчик по имени Го- 
вард. 6-летний Говард ничем не 
(отличался от сверстников, 
| был таким же веселым, 
непоседливым и общи- 
тельным, как и другие 
дети. Но с некоторых 
пор при виде малень- 
кого Говарда негры, 
которые ухаживали 


|на фермах за живот- 


| ными, стали в ужасе 
разбегаться. На все 
`` | расспросы они толь- 
| | ко повторяли, что он 
колдун. 

Мама, решив по- 
внимательнее присмотреться к 
своему сыночку, неожиданно 
ставшему грозой окрестных не- 
гров, заметила, что поведение Го- 
варда изменилось. Компании 
мальчишек он стал предпочитать 
общество животных и большую 
часть времени проводил с коро- 
вами, лошадьми, свиньями и ов- 
цами. Он постоянно разговаривал 
с ними, а они его очень внима- 
тельно слушали. Особенно любил 
Говард беседовать с собакой по 
кличке Трес. 


ПРОСИ У 


О произошедшей затем траге- 
дии взрослым сообщили вездесу- 
щие пацаны, случайно услышав- 
шие в доме Аникеевых выстрелы. 
‚В ‚ отец, семейства. о- 
‘Банный со всех сторон пчелами, 
панике отстреливался от них 
казенного нагана. 

Глазам сельчан; поспешивших 
на помощь, предстала ужасная 
картина: двое ребятишек лежали, 
скорчившись, У корней яблони, 
один висел вниз головой на ниж- 
ней ветке дерева. В их мертвых 
глазенках навечно застыл ужас, 
смешанный с удивлением. Точно 
такой же ужас был и в глазах их 
матери, которую обнаружили на 
кухне. Неестественно раздувшее- 
ся от пчелиных укусов тело’ не 


— О чем ты говорил с псом? — 
как-то спросила мать. 

— Трес сказал, что мул забрал- 
ся в пшеницу, — невозмутимо от- 
ветил Говард. 


ДА жрюкнитыемы, 
что уважаешь! 


Мать решила, что сын просто 
выдумывает, но тут ворота рас- 
пахнулись и отец затащил во двор 
упирающегося мула. 

— Представляешь, Элен, этот 
упрямец все посевы вытоптал! 

Женщина, раскрыв рот, засты- 
ла на месте, а затем подхватила 
мужа под руку и, оглядываясь на 


Говарда, повела в дом, 

Спустя час за столом Говард 
спросил у притихших родите- 
лей: 


— Вы не будете ругаться? 


поолизои ин 
дотла. А лет 5 назг 
те хотели постро! 
переселенцы иза К 

ІШІ вр 


типа привидени 
селенцы, и так 
жизни, вынуждены 
для своего н 
спокойное место... | 
Вот такая истор 

старинном тамбовском. 
эпоху повсеместного строї 
ва колхозов. — 


— Нет, — едва слышно ответ 
Элен, переглянувшись с мужем 
— Коровы говорят, что Трес 
какой-то незнакомой соба 
убежал задирать соседских ове! 
Отец, подхватив дробовик, 
бежал к ферме сосе 
Говард припустил за 
цом. На полпути 
встретили Треса с ‹ 
четвероногим ком! 
ном по разбою. 


поглядывая на 
варда, бросился 
чику. Вторая со 
мчалась в п 
ложную сторону, 
таки успела по 
роший заряд д 
Расплати! 
седом ферме] 
убитых овец, 
вернулся домой не 
положении духа. Он с 
ках дробовик и, пр 
поглядывал на ви 
вавшего пса. 


ине 


|= 


чай гемиплегии, — 


вообразований». 


и читали о том, что 
в некоторых точках 
земного шара люди 
и предметы могут 
бесследно исчезать 
прямо на глазах 
у очевидцев. О таких 
случаях обычно говорят 
что произошло 
| перемещение 
в параллельный мир 
Гили в другое измерение. 
Но что будет, если 
| человек не войдет, 
Га лишь заглянет 
в иное пространство- 
’ время по принципу 
«одна нога здесь, 
а другая там»? 
’ Именно о таком случае 
рассказал 
в феврале 2002 г. 
латиноамериканский 
исследователь 


паранормальных 
‚ явлений 
Скотт Корралес. 
ке, й 


) 


— столице Перу. 
Несколько месяцев назад 
(к доктору Риосу обратилась паци- 
'ентка с серьезным случаем гемип- 
!легии. Гемиплегия (от греческого 
(леті = полу и р/еде — удар) — это 
(паралич правой или левой полови- 
_[ны тела. Такое случается после ин- 
сульта или при опухолях мозга, 
«Это был очень странный слу- 
рассказывает 
доктор Риос. — Сканирование ме- 
тодом компьютерной томографии 
не обнаружило каких-либо участ- 
ков с пораженными кровеносными 
сосудами или травматических но- 


Мы уже не раз слышали 


на нашей планете не редкость — 
Это род деревьев семейства иль- 
мовых. У каркаса прочная древе- 
сина, поэтому его используют в 
столярном деле, при ветрозащит- 
ных посадках. Но вряд ли именно 
Это дерево «ответственно» за те 
странные эффекты, которые на- 
блюдаются в каменном лесу под 
Лимой. Некоторые исследователи 
считают, что там есть так называ- 
емый портал — выход в другие 
пространственные измерения. 
Сам доктор Риос, как и кое-кто из 
его друзей, побывавших в камен- 
ном лесу, утверждает, что в Мар- 
кауаси действительно ощущается 
наличие какой-то странной энер- 
гетики. Но те, кто в этом разбира- 
ется, объяснили Риосу, что искать 
дверь в другой мир бессмыслен- 
но: межпространственные порта- 
лы могут смещаться, потому такие 
места и называют аномальными 
зонами, а не аномальными точка- 
ми. Видимо, в подобный портал и 


те 


частичное вхождение женщины в 
аномальную зону, привело к нару- 
шению энергетического баланса в 
ее нервной системе, а может 
быть, даже к изменению вида 
энергии. Если принять во внима- 
ние, что правое полушарие мозга 
ответственно за нервные импуль- 
сы левой половины тела, а левое 
полушарие, наоборот, за правую 
сторону тела, становится понятно, 
почему у пациентки оказались не- 
пораженными такие жизненно 
важные органы, как сердце и же- 
лудок, ведь ими управляет вполне 
здоровое правое полушарие ее 
мозга», 

«Паранормальщик» С.Корралес, 
рассказывающий эту историю со 
слов доктора Риоса, признает, что 
среди уфологов, уверенных в ино- 
планетном происхождении НЛО и 
пришельцев, всякие рассуждения 
о паранормальных пространствах 
или иных измерениях считаются 


исках Святого Грааля есть лишь 
отражение извечного стремления 
человека найти ту таинственную 
дверцу, за которой мир смертных 
встречается с раем. Но даже когда 
математики и специалисты по 
квантовой физике упорно твердят, 
что иные уровни существования не 
только возможны, но и вполне ве- 
роятны, люди ХХІ в. отказываются 
верить, что на этих уровнях могут 
действовать силы, постичь кото- 
рые нам пока не дано. А между тем 
кое-кто на собственном примере 
смог убедиться и в существовании 
этих невидимых стен, и в их спо- 
собности возникать, перемещать- 
ся и исчезать. 

В недавно изданной книге «Тай- 
ны параллельных миров» извест- 
ный российский исследователь 
Вадим Чернобров приводит про- 
изошедший в Англии случай, когда 
девочка-служанка долгое время не 


му-то удается заглянуть 
шлое или будущее, а может, и 


стоящее. Пациентка перуан: 
ского доктора Риоса попала, 
видимо, в одну из таких зон и. 
неожиданно для себя загляну- 
ла в ХМ в. 

Известна очень давняя 
история о том, как однажды в 
американском штате Коннек- 
тикут два застигнутых грозой 
путника, полковник Макардл 
и судья Вэй, решили укрыться 
в заброшенной деревянной 
постройке. Они не знали, что 
местное население называет 
ее Дом призраков: когда-то 
здесь в одну ночь бесследно 
исчезло целое семейство — 
мужчина, женщина и пятеро 
их детей. Спасаясь от грозы, 
Макардл и Вэй вошли в этот 
покинутый дом, закрыли за 
собой дверь и очутились в 
полной тьме и тишине — ни 
проблеска молний, ни грохо- 
танья грома! У них было та- 

кое ощущение, будто они 

внезапно оглохли и ослеп- 
ли. Внутри дома, открыв 
тяжелую кованую дверь, 
они увидели другую ком- 
нату, где тоже царил полу- 
мрак. Единственное, что 
им удалось разглядеть при 

слабом зеленоватом све- 

те, исходившем неизвест- 

но откуда, — это усохшие 
трупы взрослых и детей, 

лежавшие на полу. Судья 

Вэй вошел в ту комнату, 

и больше его никто не 

видел, а у полковника Ма- 
кардла, который стоял у 

двери, держа ее полу- 
открытой, все же хва- 
тило сил захлопнуть эту 
тяжелую дверь. Потом. 
его нашли лежащим на’ 
дороге довольно далеко 
от злополучного дома. Вм- 
димо, Макардл и Вэй тоже 
побывали в другом изме 
реним, ведь есум 6ъ у 


НХ 
‘явлений 
"Скотт Корралес.  ^ 


Когда доктор Риос поинтересо- 
вался, как и когда это началось, 
молодая женщина рассказала ему 
следующее: «Я отдыхала в кем- 
пинге, расположенном неподале- 
ку от Маркауаси (знаменитый ка- 
менный лес в 56 км к востоку от 
Лимы). Поздно вечером мы с дру- 
зьями вышли прогуляться и вско- 
ре заметили маленькую камен- 
ную хижину, освещенную факела- 
ми, в которой танцевали люди. 
Когда я подошла поближе, на ме- 
ня дохнуло холодом. Не придав 
этому особого значения, я загля- 
нула в приоткрытую дверь. Меня 
удивило, что находившиеся в хи- 
жине люди были одеты по моде 
ХУГв. Я собралась войти туда, но 
моя подружка схватила меня за 
руку и потянула назад». 

«Женщину удержала ее при- 
‘ятельница, — говорит доктор Ри- 
Гос, — и тело пациентки оказалось 
 парализованным ровно настолько; 
насколько она успела ВОЙТИ в про- 
странство той каменной ДИНЕ»: 
| В Маркауаси многие перуанць 
сталкиваются с чем-то загадоч- 
ным. Каменное дерево, которое 
„там растет (по-другому — каркас), 


== 


ка доктора Риоса. 


вернуться?» 


мозговой ткани, нет. Все васку- 
лярные параметры левого полу- 
шария в пределах нормы, причин 
для возникновения гемиплегии не 
найдено. Электроэнцефалограм- 


венные за частичную парализа- 


проводимостью электрических 


доктор Риос, — И ЭТО, подчерки- 
ваю; мое личноемнение, посколь- 
ку коллеги классифицировали 


Й й как 
анный случай к 2 
де известной этиологии», что про 


странственно 


е смещение, то 


признаком «ментального банкрот- 
ства». Но ведь вера в существова- 
заглянула «аномальная» пациент- ние каких-то Их НИИ 
а уровней, миров намного древнее 
но ОСЬ так и остав- чем думают некоторые нынешние 
а И цЕУ РА док- теоретики, и она не могла возник- 
- і ы, если бы нуть из ничего. Во всех языческих 
она вошла в каменную хижину? религиях бытовало представление 
Оказалась бы навсегда в другом о том, что шаман, колдун или про- 
измерении или все же смогла бы сто наделенный особым даром че- 
ловек способен временно перехо- 
А что же показало обследова- дить в другой мир, чтобы постичь 
ние пациентки, которая находится тайны прошлого или будущего. 
сейчас в Национальной больнице Люди издавна побаивались неко- 
Лимы? торых мест на Земле, где случают- 
Сканирование мозга подтвер- ся всякие необъяснимые явления 
дило, что ни опухолей, ни измене- или человек просто-напросто ис- 
ний цвета, которые могли бы сви- чезает без следа, поскольку там 
детельствовать о травмированной граница между мирами, 
быть, особенно тонка. Многие ве- 
рили, что по другую сторону’неви- 
димой стены живут разные зага- 
дочные существа — эльфы, феи, 
привидения, ангелы, (а может, и 
- шные чудовища. Кто-то назы- 
Мадоказалар та а Е: Ест расселинами 
Й ими реальностями, 
ию котлина ютей надостатоииаа Мо ний в прост- 
нно-временном континуу- 
импульсов. «Я считаю, = говорит антены раа ои ЩИ 
ми, в другие измерения. В’ книге 
дитель по магической Ис- 
(«Сша а'а Езрапа Мадса») 
Г. Атиэнса высказывает пред- 
ение, что все легенды о по- 
т 


«Путево, 


«заболевание пании» 
Хуан 
есть пОЛОЖ 


ЕЛЬНОН МА 


могла выйти из леса на склон хол- 
ма, известного как Форт фей, ис- 
ключительно из-за того, что попа- 
ла внутрь некоего пространства, 
окруженного невидимой, но нео- 
долимой стеной. Несколько часов 
она пыталась вырваться из этой 
ловушки, водя руками! по незри- 
мой стене и ища выход, но тщет- 
но. Проходившие рядом спасатели 
не только не видели ее, но и не 
слышали ее криков о помощи, хо- 
тя она их видела и слышала каж- 
дое слово. А когда люди ушли, 
прозрачная стена вдруг исчезла, и 
девочка вернулась домой. 

По логике, любые существа, 
находящиеся по другую сторону 
от такой невидимой (для нас) сте- 
ны, точно так же могут наблюдать 
за нами, слышать каждое наше 
слово, тогда как мы можем даже 
не догадываться о таком «надзо- 
ре». В подобную ситуацию, по 
словам В.Черноброва, попали в 
1998 г. четверо участников одной 
из экспедиций в Медведицкую 
аномальную зону (север Волго- 
градской области). Они прекрасно 
видели и слышали двух человек, 
появившихся с ними рядом, но те 
двое долгое время не видели пер- 
вых четверых и даже не слышали 
их криков. 

Весьма вероятно, что существу- 
ют и некие окна в пространстве- 


29 
был просто заб 
дом, они видели бы. 
слышали бы раскаты 
и стук дождя по крыше. 
ли учесть, что когда-то 
здесь проживало большое 
< семейство, погибшее в пол- 
ном составе за одну ночь, то. 
можно предположить, что до 
поры до времени все в этом 
доме было благополучно, но 
потом он попал за стену — 
самую границу между мирами, 
которая имеет свойство пере- 
мещаться и охватывать новые 
пространства, менять свои 
очертания, сжиматься или рас- 
ширяться, возникать и исчезать 
по не известным для нас причи- 
нам. Вероятно, нечто подобное 
произошло в 1936 г. и в рос- 
сийском селе неподалеку от 
Красноярска, где в одночасье 
вымерло все население. х4 
Однако в этом феномене 
слишком много неясного, чтобы 
делать какие-то обобщения. Од- 
ни, похоже, могут возвращаться 
оттуда живыми и невредимыми. 
(как упоминавшаяся девочка- 
служанка или участники Медве- 
дицкой экспедиции), другие по- 
гибают. Кто-то, попав в такие 
пустоты, дыры, коридоры или 
порталы, просто исчезает, иной 
раз на глазах у очевидцев, а кто- 
то во мгновение ока оказывает- $ 
ся переброшенным на большое 
расстояние. Видимо, параллель- № 
ных миров не два и не три, а ве- 
ликое множество, притом самых! 
разных, отличающихся друг от 
друга (и от нашего трехмерного. 
мира) своими параметрами и хг 
рактеристиками, в том числе. 
количеством измерений. Е 
ключено, что в одном (или, 
скольких) из этих алле, 
миров живут. так назы 
пришельцы с их «ле П 
релками», в другом 
тать лохнесские чудовища, . 
тьем — снежный 
четвертом — при 
Земле людей. П 


ются, то исчезают, · 


| тайной, известной лишь 


только им самим, 
Например, 


многие животн 


своих подземных убежищ. П 


ры предосторожности. 
12 ноября 1972 г. в Южно 


ли поражены необычным пове 
дением кабанов, оленей и ко 


лись на полях, в ложбинах и ов- 
рагах. Только на следующий 
день стало понятно, почему они 
это делали. Над лесами пронес- 
| ся невиданной силы ураган, по- 
валивший сотни тысяч деревьев. 
_— десятки крупных животных, ос- 

 тавшихся в лесу, погибли под 

| завалами. Тем же, кто заблагов- 
ременно вышел на открытое 
1 пространство, удалось спастись 
и вернуться в родные пенаты. 

Не подвело предвидение и 
обитателя Калининградского 300- 
парка — шимпанзе Яшу. Однажды 
вечером обезьянка ни с того ни с 
Сего стала кричать, бесноваться, 
требуя выпустить ее из клетки. На 
всякий случай Яшу до выяснения 
‘всех обстоятельств поместили в 

изолятор. А ночью в 

Самом отсеке обезьянника, 

‘крикун и несколько его 

ей, случился пожар из-за 
кого замыкания в проводке. 
только «отсидевшийся» в 
ий ват пенхаыніим ЖИВОТНЫМ, КО- 


свою судьбу удает- 
ся и диким живот- 
‚ Правда, большинство 
подобных историй и происше- 
) ствий так и остается для нас 


мим четвероногим участникам 
тех или иных событий, зато 
способности братьев наших 
меньших предвещать глобаль- 
ные ЧП. зачастую помогают не 
но и людям. 


‚могут предсказывать земле- 
трясения: начинают бесновать- 
ся птицы, тревожно воют и ла- 
ют собаки, змеи выползают из 


добное случалось несчетное 
количество раз по всему миру, 
Ти многие наблюдательные лю- 
| ди смогли вовремя принять ме- 


Саксонии местные жители бы- 


суль. Совсем не опасаясь лю- 
дей, животные покидали окре- 
стные леса и группами собира- 


лый и чумазый поросенок, казав- 
шийся мне сказочным Ниф-Нифом 
или Наф-Нафом. Однажды, зайдя в 
очередной раз в гости к хрюкаю- 
щему созданию, я был поражен 
резкой переменой в его настрое- 
нии. Борька понуро стоял в углу и 
плакал, слезы из мокрых глаз сте- 
кали на щетинистые щеки. Время 
от времени он жалобно всхрюки- 
вал, будто рыдая. Прибежав к тете, 
я сообщил ей о странном состоя- 
нии поросенка, на что она, вздох- 
нув, ответила: «Смерть свою чувст- 
вует, бедняга. Сегодня его резать 


Многие из братьев 

наших меньших способны 
предвидеть собственную 
гибель, испытывая при 
этом целую гамму чувств. 
Каким-то прямо-таки 
мистическим образом 
«примитивные» твари 
узнают о грядущем 
несчастье, а порой 
даже ухитряются 
его предотвратить. 


са- 


ые 


о- 


будем!» Понятно, что на МОЙ дет- 

ский лепет вроде «Не трогайте по- 

росеночка!» взрослые не обратили 

внимания. Когда пьяный мясник 

резал Борьку, я убежал на другой 

конец села и до утра следует 

идел в прибрежны - 

д5 тИ ЕЕ несчастное 
создание природы. До самого оть 
езда я дулся на тетку и ее домо- 


чадцев, позволивших З пролиться 


готавливать на зиму корм домаш- 
ней любимице. Среди сельчан же- 
лающих приобрести корову не на- 
шлось, вот и пришлось идти на 
крайние меры. Перед тем как грузо- 
вик увез буренку навстречу гибели, 
она успела огласить округу таким 
громким и протяжным криком! отча- 
яния, что у хозяйки подогнулись но- 
ги и она бессильно опустилась на 
землю, сотрясаясь от рыданий. 
ВБплопе бы уже ко ролл, пел паа 


стного специалиста по забою ско- 
та. Жизнь бедолаги Вани висела на 
волоске, и если бы не 9-летний 
сын хозяев Саша, увидевший, как и 
я когда-то, плачущего борова, по- 
вторило бы хрюкающее со ие 
судьбу своих собратьеі 
закатил родителям такую 
умоляя не убивать своего любим: 


ца, что они были вынуждены отсту- 
пить и дать малышу время, чтобы 


ли чбщалилмлала Гоним АТИ За ИА 


Создается 
которые братья 
гут предчувст! 
только «запланиро ом 
случайную. Помню трус 
никший вид моей соб 
кануне того дня, когда 
изошло несчастье. Она ка 
знала, что на следующий. 
гибнет под колесами ней 
откуда взявшегося грузови 
ким же грустным и потерянн 
зался кот моего приятеля на 
своей последней прогулки, к 
торой он не вернулся (останки 
счастного Мурзика потом нашли вій 
перелеске, где его, судя по все 
загрызли бродячие собаки). е 

Трудно поверить, но даже «без= 
мозглые» куры, по крайней мере 
некоторые из них, способны пред- | 
видеть будущее. Когда моей спут- 
нице жизни Ольге было лет десять, 
у ее бабушки поселилась курица, 
спорхнувшая *на дорогу с проез- 
жавшего мимо грузовика, перево- 
зившего кур с местной птицефаб- 
рики. Маленькая Оля назвала ку- 
рицу Манькой и каждый день при- 
ходила к бабушке, чтобы поиграть 
с ней. Когда девочка заходила во 
двор, курица, радостно кудахча, 
бежала ей навстречу. Но однажды 
Оля не нашла своей любимицы. 
Оказалось, бабушка отдала Маньку 
своей родственнице, и та, запих- 
нув подарок в сумку, увезла ее на 
автобусе в другую деревню. После 
отчаянных девичьих слез курицу 
хотели вернуть, но, как оказалось, 

было уже поздно. То ли квочка не 
вынесла дороги, то ли ее сердце 
не выдержало разлуки, но в тот же 
день она умерла на «чужбине», за- 
бившись в дальний угол сарая. По 
словам Оли, в тот вечер, когда ОН: 
в последний раз видела свою Ма: 
ню, квочка была очень грустная. 
Проводив свою подружку до калит- 
ки, курица как-то странно смо 
ла ей вслед, словно предчувс 
что больше им встретиться | 
удастся... 

— Надо сказать, что г 
образом реагируют лиш 
ные особи, как 0 

наиболее вы 


КОЎМЫМИ, ТО ЛМ ВМ 
то ли скрывая © 


шем а Апо П 


20 


‘тала кричать, бесноваться, 


я выпустить 
с ЗАТЫ ее ИЗ Клетки. На будем!» Понятно, что на мой дет- 


ский лепет вроде «Не трогайте по- 
росеночка!» взрослые не обратили 
внимания. Когда пьяный мясник 
резал Борьку, я убежал на другой 
конец села и до утра следующего 
дня просидел в прибрежных зарос- 
‚лях у. речки, оплакивая. несчастное 


создание природы. До самого оть- 
езда я дулся на тетку и ее оО 


чадцев, позволив 
Я ших пролить 
невинной поросячьей крови... з 


Уя наблюдал лет 
. Плачущая жен- 


ку упираю Е 
ся корову, которая жалобно оошу 


а из ее влажных глаз одна за другой 
выкатывались крупные слезинки 
Оказалось, корову по кличке Дочка 
ее хозяйка Мария Ефимовна сдает 
на мясокомбинат. У пожилой жен- 
щины недавно умер муж, дети жи- 
вут далеко от нее, некому стало за- 


лакивать свою незав судьбу. 
Никогда мне не забыть полные 
слез и вселенской грусти глаза 
поросенка Борьки, которому пред- 
стояло попасть в руки забойщика 
скота. Эпизод из далекого детства 
| навсегда запал в душу. Отдыхая в 
деревне у родственников, я не раз 
заглядывал в хлев, где жил весе- 


ен При ЧИН 


готавливать на зиму корм домаш- 
ней любимице. Среди сельчан же- 
лающих приобрести корову не на- 
шлось, вот и пришлось идти на 
краиние меры. Перед тем как грузо- 
вик увез буренку навстречу гибели, 
она успела огласить округу таким 
громким и протяжным.криком:отна- 
яния, что у хозяйки подогнулись но- 
ги и она бессильно опустилась на 
землю, сотрясаясь от рыданий. 
Вроде бы уже ко всему привыкший, 
я долго не мог прийти в себя. 
Впрочем, и домашней скотине 
иногда может улыбнуться судьба. 
Наш читатель из Рязанской облас- 
ти Михаил Сангин, решивший од- 
нажды откормить на убой куплен- 
ного по случаю поросеночка, и по- 
дозревать не мог, что их четверо- 
ногий Ваня со временем станет 
членом семьи. Когда свин подрос, 
Сангины пригласили соседа — ме- 


специалиста по забоюіско- 
И инь Сагатов Вани висела на 
волоске, и если бы не Э-летний 
сын хозяев Саша, увидевший, как и 
я когда-то, плачущего борова, по- 
вторило бы хрюкающее создание 
судьбу своих собратьев. Мальчик 


ям та истерику, 
закатил родителям уои любим- 
ца, что они были вынуждены 

пить и дать малышу время, чтобы 
он успокоился. Саша, понимая, что 
рано или поздно Ваню все равно 
могут убить, день изо дня требо- 
вал, чтобы свина никто не трогал. В 
итоге плюнул Михаил на прежние 
планы отведать парной свининки и 
сделал из борова «цепную собаку». 
Сидит теперь Ваня на цепи, охра- 
няет дом, встречая чужаков гроз- 
ным хрюканьем-рычаньем, и «пе- 
релаивается» с соседскими псами, 
которые возмущены вокальными 
‘данными странного «сторожа». 


РЕКЛАМНЫЕ БАБОЧКИ 


Американские ученые вывели породу 
рованных бабочек, на крыльях которых. 
Рисунок наносится 


генетически модифици- 


х можно будет рисовать! 
лазером, который активизирует ген, ответ- 
рыльев. Предполагается, что такие бабочки 
прежде всего в рекламных целях. За оп 

А лях. За опреде- 
ленную плату коммерсанты смогут разместить на крыльях насе- 
комых информацию о своем товаре. 


«УМНАЯ» ШЛЯПА 


Профессор Снайдер и доктор Малкехи из сиднейского Цент- 
ра по изучению деятельности мозга изобрели головной убор, ко- 
торый поможет людям поумнеть. 

К обычной на вид шляпе подключены электронные стимуля- 
торы, вырабатывающие магнитные импульсы, Щи 
на участки мозга, отвечающие за творческую акт ивностЬ. же зе 
рез 15 минут тот, у кого на голове окажется эта шляпа, станет на- 


много сообразительнее... 


ЯГНЕНОК В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ОБЛИЧЬЕ | 


Ҹ В Индии овца произвела на свет двух ягнят, один из которых ока- 
| зался... похож на человека! Его тело не было покрыто шерстью, а 

| глаза, нос и рот в точности напоминали человеческие. Правда, вы- 

| глядел он не как только что родившийся младенец, а как... лысый 
мужчина, надевший темные очки! Мутант прожил всего несколько 


Вот уже 52 года подряд 19 я 
могилу знаменитого писателя 
ный незнакомец. Оставив У па 


мятника бутылку дорогого коньяка 
поклонник поспешно удаляется. А как-то раз Еа 
этот человек положил на могилу запис 

По «Маска красной смерти» и «Бо- 
к, гибель и смерть» местно 

вороны», получившей свое 
о «Ворон». Несмо- 


и букет гвоздик, 

сте С КОНЬЯКОМ И Пвсамиз то 
со строчками из р: 

809 амонтильядо», сулившими «мра 

футбольной Ком; 


зн 
азвание в честь ма 
чан на зловешее пророчество, ко 8 


в 


| манскими медиками. 


БАБУШК 


казывается, среди бабу- 
шек тоже встречаются фе- 
номены. Так, по лицу кра- 
савице немке Аманде Рай- 
денауэр не дашь больше 17 лет: у 
нее прекрасные пышные волосы, 
гладкая, нежная кожа. Тем не 
менее чудная головка покоит- 
ся, увы, на разбитом годами 
и болезнями теле = фрау 
Райденауэр в действительно- 
сти 91 год. Безжалостная ста- 
рость не коснулась только ли- 
ца. Особо хотелось бы отме- 
тить, что женщина ни разу не 
прибегала к помощи пласти- 
ческих хирургов. Подтверж- 
дением тому — результаты 
многочисленных обследо- 
ваний, проведенных гер- 


Всех, кто когда-нибудь 
видел итальянку Розу Фа- 
рон, буквально ошеломляют 


ее необыкновенная. свежесть, 
грациозный изгиб форм, жизне- 
радостность и очаровательное 
юное озорство, а ведь этой даме 
уже 97 лет! 

Роза Фарон не просто выглядит 
на 70 (!) лет моложе, она и чувст- 
вует себя как молодая женщина в 
расцвете сил, что, кстати, под- 


тверждают и врачи. Всевозмож- 
ные анализы, снимки, электрокар- 


“Доченькя, скажи внуки 
СВОЮ ПРАБАБУШИЯ еа 


За ноги НЕПРИЛИЧНО! 2. 


СТАВЯТ 


диограммы неоспоримо свиде- 
тельствуют: Розе Фарон... 27 лет. 
Медицинские светила Италии 
шокированы и потрясены, но факт 
остается фактом. Он так же реален, 
как и снимок, обошедший все мест- 


ные газеты, на котором блистатель- 
ная Роза сфотографирована в окру- 
жении 6 внуков, 15 правнуков и 16 
праправнуков, причем старейшина. 
рода Фаронов выглядит намного 
лучше 30-летней праправнучки. 
Свое потрясающее физическое 
состояние Роза объясняет благо- 
словением свыше, О себе она рас- 


удастся... Э 

— Надо сказать, 
образом реагируют лиш 
ные особи, как правило, 
наиболее высокоразвитых 
говорит зоолог Михаил (1 
Если взять, к примеру, 
же свиней, то одни д 


то ли скрывая ` 
нажды я видел, как 

загоне живший в охотнич 
казнике обреченный олень, к‹ 
го потом подвели под выстрел 
сокопоставленному охотнику. В' 
кой же природе особых санти | 
тов за животными наблюдать не 
приходится — борьба за выживание, 
и естественные условия обитания | 
не оставляет времени и возможно- № 
стей для «размышлений» о своей’ 


грядущей участи... 
Алексей ХУДЯКОВ 


сказывает охотно и с юмором: «Яем 
все, курю и пью больше, чем нужно. 
Единственное, что меня обескура- 
живает, так это страх забеременеть 
— смешно рожать, когда тебе почти 
сто, поэтому я вынуждена пользо- 

ваться противозачаточными 

средствами». 

Рекорд англичанки, ро- 
дившей двойню в 59 лет, 
побила 72-летняя перуанка 

Анна Луччи. Ей! очень хоте- 
лось подарить детей своему 
59-летнему мужу. «Подарок» 
оказался щедрым: два сына И | 

три дочки. И 

Поскольку госпожа Луччий 
находилась уже в климакте- |} 
рическом периоде, она 

просила более молодую 2 

ственницу стать донором яі 

цеклеток для беременно 

в пробирке. Будущую 
пролечили гормонами, ‹ 
подготовить ее тело | 
ности, донорские яйцек 
лодотворили спермой 
плантировали в ма] 

Врачи ожидали, что 

плантированных яй 
дотворится то) 

но развивали. 


оренное население Аме- 
С рики и ныне еще хранит 
РА память о божестве по 
20 Ж /имени Кон-Тики-Вирако- 
| ча; которого изображали как бело- 
|кожего бородатого мужчину в 
_ | длинном балахоне. Испанские кон- 
| кистадоры, увидев впервые статую 
|Виракочи в перуанском храме, да- 
{| же приняли его за святого Барто- 
| ломея, непонятно как очутившего- 
ся в диком Перу... 

Согласно мифам, Виракоча 
пришел со стороны моря. Некото- 
рые племена называли его Инга 
Виракоча, что означает «морская 
пена». С ним были и другие белые 
бородатые люди огромного роста. 
Они поднялись на камышовых лод- 
ках к берегам озера Титикака и 
построили большой каменный го- 
род Тиауанако. Оттуда Виракоча 
разослал гонцов, которые должны 
были учить местное население му- 
дрости богов. Себя Кон-Тики тоже 
называл богом и утверждал, что 
именно он сотворил мир. Однако 
не все верили ему, и тогда оби- 
женный Виракоча вместе со свои- 
ми сподвижниками спустился к 
Тихому океану и ушел на запад — 
Туда, где садится солнце... 

Предания о белом боге сохра- 
нились у многих племен. Легенды 
чибча, обитавших в горах Колум- 
бии, упоминают о белом учителе 
Бочика (его звали также Суа — 
«Солнце»). Он пришел с востока и 
много лет правил этим народом. 
Территорию современной Венесу- 
элы якобы посетил белый странник 
— Тсума, научивший местных жите- 
лей земледелию. К индейцам куна, 
живущим к северу от Колумбии и 
Венесуэлы, в районе Панамского 
канала, белый бог явился после 
большого наводнения. Он обучил 
племя различным ремеслам. 

Мексиканские ацтеки дали бе- 
лому божеству имя Кецалькоатль. 
Он стал правителем Толлана и 

ввел свои законы, запретив войны 

и человеческие жертвопри- 

ношения, а также убийство 

животных. Его подданные не 
ели мяса, питаясь лишь рас- 
тительной пищей. Но тут, по 
легенде, вмешались дья- 
вольские силы, заставившие 
{ Кецалькоатля погрязнуть в 
грехах. Раскаявшись, бог ре- 


т 


рез всю Центральную и Южную 
Америку от берегов Юкатана до 
побережья Перу, а затем по морю 
на запад, в сторону Полинезии... 
Эти сведения косвенно под- 
тверждают и археологические на- 
ходки. Так, в храме войны в Чичен- 
Ице обнаружены фрагменты фре- 
сок, изображающих сражения 
между краснокожими воинами и 
белыми людьми с большими боро- 
дами и шлемами на головах... На 


индейцах, живших в долине реки 
Миссури. Несколько лет спустя 
исследователь де ля Верандри 
отправился на поиски таинствен- 
ного племени. В лесу он повстре- 
чал племя манданов. Их кожа и 
волосы и в самом деле были до- 
статочно светлыми. Они поведали 
ученому, что их предки когда-то 
жили далеко на юге, но под нати- 
ском врагов отступили на север... 


р первой половине двадцатого 


ЗАГАДКИ у ИСТОРИИ 


риса. Он описывал встречу с бело- 
кожими дикарями, которые, судя по 
всему, отнеслись к пришельцам аг- 
рессивно и в конце концов, воз- 
можно, их умертвили. 

Следы светлокожих богов мож- 
но найти и на островах, располо- 
женных достаточно далеко от кон- 
тинента. В начале ХМИ в. путеше- 
ственники, побывавшие на острове 
Пасхи, изумлялись тому, что часть 

аборигенов обладала светлой ко- 
жей и рыжими волосами, тогда 
как большинство их были 
темнокожи и черноволо- 
сы... В Полинезии и сей- 
час встречаются корен- 
ные жители с прямыми 
рыжими волосами, пря- 


МЫМ НОСОМ И тонкими 
губами. Их называют урукеу. Пред- 
ками урукеузпозт б 
боги, в незапамятны! 
селявшие эти острова. 
В 1621 г. в книге Лжона Смита 


реме 


вавшаяся иссл 
Косвенным ее подте 
ем являются сведения ‹ 
турных достижениях, кото 
несли с собой белые боги 

2. Инопланетяне. 

Никаких доказательств то- | 
го, что белые пришельцы спу- 
стились с небес, пока нет. И 
все же вспомним, как упорно 
называли они себя богами и 
наставляли человечество. Об 
инопланетном происхождении 
может свидетельствовать и 
гигантский рост Виракочи, 
свойственный, судя по сооб- 
щениям контактеров, многим 
НЛОнавтам; 

3. Представители одной из 
неизвестных или малоизвест- 
ных цивилизаций. 

А много ли мы знаем о том, 
какие еще цивилизации оби- 
тали на Земле? Так, в 1649 г. 
британский миссионер Эд-| 
вард Уинслоу объявил, что не- 
которые индейские племена 
принадлежат к «потерянному 
колену Израилеву». Об этом! 
якобы свидетельствуют их ан- 
тропологические и культуро- 
логические особенности. Уин- 
слоу даже выпустил трактат 
под названием «Теория индей- 
цев-иудеев»... Не исключено, 
что и в самом деле когда-то в 
древности здесь обосновались 
белые переселенцы с другого 
континента; | 

4. Путешественники. 

В последнее время многие 
сомневаются в том, что Колумб 
был первооткрывателем Аме- 
рики. Возможно, задолго до 
него там побывала экспедиция 
С одного из «белых» континен- 
тов. Что побудило их на это? 

Исследовательский азарт? 
Страсть к путешествиям? Не- 

обходимость скрываться от 
неведомой опасности? Вер- 
сия выглядит не такой уж не- 
вероятной. Но как объяснить 
гигантский рост пришельцев? 
Вполне возможно, их облик не- 
сколько приукраен 
5. Гости из будущего. 
Пока астме 


у, 
юг, перед ^ 
№ С помощью своего 
в венного дара сдела 
о птицы навсегда е и 
мест, а деревья преврати- 
ИСЬ в колючие кустарники... 
| Индейцы майя дали белому бо- 
мя Кукулькан. Он и его 12 уче- 
ков построили пирамиды и ос- 
али города Майяпан и Чичен- 
‚ научили майя пользоваться 
ем, а потом покинули ст 


= 

у, отправившись на запад... р 
сли сопоставить все эти пре- 
ия, то становится ясно, что 


таинственного белого боро- 
на и его помощников лежал че- 


территории Каролины сохрани- 
лись следы фортификационных со- 
оружений, построенных, по словам 
местных индейцев чероки, белыми 
людьми, когда-то населявшими 
Эти земли... Не так давно англий- 
ским ученым удалось сделать ана- 
лиз группы крови мумии инкского 
жреца, умершего в ХМ в. Оказа- 
ЛОСЬ, что кровь принадлежала к 
группе А, которой у индейцев доко- 
лумбовой Америки быть не могло... 
Имеется немало свидетельств 

о встречах с белыми дикарями 
уже после колонизации Америки. 
В 1721 г. патер Шарлевуа слышал 
рассказы о светлых 


В первой п 
столетия в 
джунглях бессл 
Диция во главе 
дователем Пер 


вившаяся на поиски загадочного 
племени белых индейцев, по слу- 


Оловине двадцатого 
южноамериканских 
едно сгинула экспе- 
с известным иссле- 
си Фосеттом, отпра- 


хам, обитавшего в тех краях. В 
1934 г. исчезла вторая экспедиция, 
организованная обществом по изу- 
чению Атлантиды. Ее научный руко- 
водитель, французский этнограф 
Луи Малепин, был убежден в том, 
что белые индейцы — это потомки 
атлантов... Несколько лет спустя в 
индейской деревушке был найден 
дневник одного из участников экс- 


МЫМ носом тонкими _ 
губами. | ь рукеу. Пре 
ками урукеу, по преданиям, были 
боги, в незапамятные времена на- 
селявшие эти острова. 

В 1621 г. в книге Джона Смита 
«Генеральная история виргинской 
Новой Англии и островов вечного 
лета» появилось первое упоминание 
о валлийских индейцах. Выходцы из 
Шотландии, Ирландии и Уэльса, пе- 
реселившиеся в Новый Свет, ис- 
кренне удивились, встретив там 
светлокожих аборигенов, да еще и 
говоривших на наречии, весьма на- 
поминавшем их родной язык! 

Откуда же взялись белые ин- 
дейцы? Позволим себе выдвинуть 
несколько возможных версий, 
объясняющих их происхождение: 

1. Потомки атлантов. 

Это достаточно распространен- 


5 


и аргументов про 
Так почему бы не 


что люди будущего сі 
нестись в доколум 


ее 


Безусловно, все 


дать наверняка, что 
на из них близка к и. 
кроме легенд о бел 
редких находок, из кот 
ка нельзя составит 
картины, в руках у исследо! 
лей ничего нет?.. ме 


ИН 


педиции, капитана Мо- 


ная версия, неоднократно обыгры- Маргарита ТРОИЦЫ! 


›щев 700 г. дон. э. этрус- 
ки стали вставлять искус- 
ственные зубы. Для этой 
{ цели применялись насто- 
ящие зубы людей или животных, 
которые прикрепляли к оставшим- 
ся в челюсти зубам золотой про- 
'ВОЛОКОЙ. 
_ Когда древние римляне теряли 
бы, бедные так и жили с бре- 
шью в челюсти, а богатые шли к 
рачевателю, чтобы устранить 
от дефект. Однако замена поте- 
ного зуба была скорее декора- 
ой: довольно грубая вставка 
древесины, рога или кости 
росто крепилась на челюсти с 
ощью нити или проволоки, 
юльзовать такие зубы по 
мо назначению не пред- 
ялось возможным. 


ции, в местечке 
бре, примерно в 

м к югу от Парижа, ЕЕЕ 
сделана сенсацион- 
аходка, которая открыла но- 
довольно неожиданную 
в истории зубоврачева- 
‘челюсти древнего скелета 


‘обнаружили железный 
о изготовленный почти 
зал 


ЕДЕВР ДРЕВНЕГО 


Кладбище, где нашли скелет, 
датируется временами: Римской 
империи, но похоронены на нем, 
скорее всего, деревенские жи- 
тели Древней Галлии, ведь рим- 
лян тогда обычно. кремировали. 
Из 500 скелетов, 
обнаруженных 
на кладбише, 


только один имел вставной зуб. 
Возможно, это были останки 
знатного местного вождя или да- 
же воина одного из НОЕ 
который после 25 лет служа 
ушел в! отставку. и осел в эт 


поселении. 


арту 5 
ЕЕ 


ДАНТИСТА] 


Исследователей изумила точ- 


ность подгонки и посадки зуба в 


челюсти. Рентген показал, что ко- 9 


рень искусственного. зуба был 
очень точно введен в гнездо от 
потерянного зуба и через неко- 


тканью, прочно закрепившей 
его в челюсти. Ученые счита- 
ют, что кожаный шнурок или 
нитка могли удерживать ис- 
кусственный зуб на месте от 

З до 6 месяцев, пока он не 

врос в челюстную кость: 7 
Каким образом древний це- 


и как предотвратил инфекцию, 

мы вряд ли когда-нибудь узна- 

ем. Даже современные дантис- 
ты обычно не имплантируют ис- 
кусственный зуб прямо в челюст- 
ную кость. Если бы зубоврачева- 
ние стабильно развивалось с уров- |, 
ня не известного нам: мастера из 
Древней Галлии, так умело вста- | 
вившего железный зуб 2000 летиш 
назад, скорее всего, все проблемы 
с заменой заболевших или выпав- | 
ших зубов были бы давно решены. | 


Андрей СИДОРЕНКО 


| великанах. Долгое время считалось, что великаны — это ВІ 


'| лежали огромные топоры и какие-то ритуальные принадлежности. 


торое время зарос костной}, 


| сами? Ученые пока не могут однозначно ответить на эти вопросы. 


литель так искусно вставил зуб 


КТО ИСТРЕБИЛ ВЕЛИКАНОВ? 


Легенды и мифы многих народов Земли упоминают о 


древних, однако в Северной Америке в нескольких местах 

обнаружены скелеты гигантских людей. В Калифорнии в 1833 
земляных работах нашли скелет великана, рост которого при жизни | 
составлял 3,6 м... Любопытно, что рядом с его останками в м 


Мумифицированные останки нескольких великанов ростом. 
2,5 м попались рабочим, добывавшим гуано в пещере Лавлок (США, || 
штат Невада), в 1911 г К сожалению, ученые не обратили должного 


| внимания на эти находки. Если бы не один уцелевший череп вели- || 
= | кана из пещеры Лавлок, который хранится в Музее Гумбольдта в 


штате Невада, существование древних великанов так и осталось бы 
под вопросом. Но кто истребил великанов? А может, они. вымерли 


ЕЕ 


ЗАГАДКА ИНКОВ 


Уже много летученые ве, 


дутдискуссии 
кам при возведении своих у осом 


каким о 
тородов удавалось с бразом ин- 


ювелирной точнос- 


тельно 


ОЕЬГСЕЛЛЕР (» 


г Везде жара и яркий, ослепляющий 
свет, а ваш двор словно оазис в пустыне, 

— Насчет оазиса я не уверен, здесь тоже 
чертовски жарко. Присядьте, сэр! 

Он указал на дальний торец глыбы, над 
которой работал, Я сел. 


— Прекрасный кусок мрамора, — не мог 
не отметить я. 


„Он покачал голо- 
вой, 


— К лицевой по- 
верхности действи- 


претензий 


Я реагировал вяло, мне было как-то не 
по себе. Очень странные чувства вызвала у 
меня эта неожиданная встреча. Поначалу я 
старался убедить себя в том, что уже видел 
этого человека и его лицо мне знакомо, но 
потом понял, что пытаюсь обмануть себя. 

Мистер Аткинсон закончил работу, сплю- 
нул и со вздохом облегчения поднялся. 

— Что вы об этом думаете? — спросил 
он с гордостью масте- 
ра, знающего свое 
дело, и прочел над- 
пись, которую высек 
на мраморе: 


он еще больше стал 
женного мной человека. —— 

— А ведь только вчера я гов ) 
что призраков не еств паа 

— Вы, наверное, где-то слыц 
имя. 

— А вы, должно быть, когда 
меня, но забыли. В прошлом июле. 
дыхали в Кластоне? + 

— Я никогда не бывал в Кластоне. 8 

Какое-то время мы молчали, не отрывая 

глаз от двух дат, высеченных 
камне, одна из которых соответст- 
вовала действительности. _ 

— Может быть, по идем 
перекусим? — предложил 
мистер Аткинсон. 

Я согласился. Его жена, 
миловидная женщина с ро- 
зовыми щечками, встретила. 
нас очень радушно. Мистер’ 
Аткинсон представил меня я 
своим другом, упомянув, 
что я художник. В результа- 
те, как только со стола ис- 


ь, да так увлекся, 
что оторвался от работы. когда часы на 


церкви пробили четыре. Я отступил на 
шаг, чтобы взглянуть на свое творение, и 
пришел к выводу, что ничего лучшего 
мне пока создавать не удавалось 
На рисунке был изображен преступник 
на скамье подсудимых, невероятно тол- 
стый, лысый, с чисто выбритыми щеками 
Он стоял, ухватившись короткими пухлы- 


чезли грязные тарелки, она принесла Биб- 
лию с иллюстрациями Доре, и мне при- 
шлось чуть ли не полчаса выражать свое 
восхищение. 

Выйдя из дома, я увидел, что мистер Ат- 
кинсон сидит на моем надгробии и курит. 
Мы возобновили разговор, прерванный его | | 
предложением поужинать. ! 

= Вы уж меня извините, но нет ли за ваг | 
ми чего-либо противоправного, за что ва 


7 


ми пальцами за поручень и уставившись 
прямо перед собой. На лице его читался 
невероятный, животный страх. Казалось, 


можно отдать под суд? — спросил я. 
Он покачал головой. р 
= Я не банкрот, дела у меня идут не! 

хо, никаких проступков не совершал 


поднялся, наполнил из крана лейкуи 
поливать цветы. — В такую погоду 
их дважды в день. Жару цветы пер 
плохо, некоторые вянут даже при 
ном поливе, особенно папоротники 
живете? 


Я назвал адрес. Выяснилось, 


| еше чуть-чуть, и ноги подогнутся под гру- 
зом этой горы плоти. 

Я свернул рисунок, машинально сунул 
| его в карман и с чувством глубокого удов- 
{ летворения, которое возникает от осозна- 
| ния, что удалось сделать что-то достой- 
" вое, вышел из дома. 

} Вроде бы выходил я с намерением за- 
глянуть к Трентону, потому что помню, 
как шел по Литтон-стрит, а у подножия 
: холма — там, где прокладывали трамваи- 
| ные пути, = повернул на Е ИЛКрИСТЕроуа: 
Куда я двинулся оттуда, вылетело из а 
вы. Улушающую жару помню, черные гр 07 
вые облака, закрывшие небо на западе, 0" 
же Очень хотелось услышать гром, предв 
волгожданный дождь. Должно 

“я отшагал 5 или 6 миль, прежде чем 
какой-то мальчишка, спросивший, который 
час, вырвал меня из моих мечтаний. 


Ено езе ТР г 


дома за час. 
— Давайте смотреть пр 
Если вы пойдете сегодня д 
те стать жертвой не 
Вдруг на вас наедет 
нетесь на банановой. 
уж о том, что 
ставная ле 


улыбнулся, к. 
— Оптимальный в; 


тола апо ПАНА 


миль, прежде чем 
›сивший, < 


Нет, а вот на 
езный дефект, хотя вы 


Н В ПАМЯТЬ 
ке я прочитал: - па вывес- (0) 


КРИСТОФЕР АТ! а З ЭТОЙ глыбы хорошего па- ДЖЕЙМСЕ КЛАРЕНСЕ УИТЕНКРОФТЕ, 
НАДГРОБИЯ КИНСОН мально, но зилучится. Летом все будет нор- — 'РОДИВШЕМСЯ 18 ИЮНЯ 1860 ГОДА 
- РАБОТАЮ С АНГЛИЙСКИМ в камне вс 5 ИН реа мгновенно выявит И ТАК ВНЕЗАПНО ПОКИНУВШЕМ НАС 

И ИТАЛЬЯНСКИМ МРАМОРОМ ‚у Зачем Же вы сним работаете? ОЗА уа ОАА 

Из двора доносился скрежет металла — Воина рассмеялся. ВСТРЕЧАЕМ МЫ СМЕРТЬ» ! 
вгрызающегося в камень. Что-то заставило ы, наверное, не поверите, если я ска- Какое-то время я молчал, потом спро- камне какие-то инструменты. — 
меня войти во двор. А Что готовлю этот памятник к выставке, сил, откуда он знает этого человека. Вдалеке собирается гроза. 

Мужчина, работавший над глыбой мра- Это правда. Не только художники прово- — Да я его не знаю, = беззаботно отве- столом у раскрытого окна и пи 


| Мора, сидел спиной ко мне под. сенью 27,2. СТаВКи, но и мясники, и бакалейщики, тил мистер Аткинсон, — Написал то, что ки. Ножка стола треснула, и А 
| большого дерева. Он повернулся, словно ее Демонстрируем новейшие достиже- первым пришло мне в голову. А почему вы торый; похоже, по дому все делает 
услышав мои шаги, и я замер. Я в индустрии надгробий. спрашиваете? бирается починить ее, закончив 


У меня в карм Он начал рассказывать о различных — Меня зовут Джеймс Кларенс Уитен- зубило. 
огромного, ео, оо сортах мрамора, объяснять, какие лучше крофт. а Скоро одиннадцать. Через чае ‹ 
обильно выступал на его лысом черепа 100 1ИВОСТОЯТ ветру и дождю, а какие сра- Он присвистнул. шим я уйду. Жара не спадает. © 
который он промокал красным а зу. разрушаются, показал, с какими легче — А даты? свести человека с ума. 27 
| платком. ерла лт ковым работать, а с какими очень тяжело, Каждую — Могу поручиться только за первую. Она Пер. ФЕТ 
та 19 совпада- минуту он клал инструменты рядом с со- правильная. в ра ВЕБЕРА. 
‚ а вот выражение лица — нет. бой, чтобы вытереть сверкающую от пота = Нуину! иктора! ЕБЕРА | 
Он улыбнулся мне, как давнему другу, голову и отругать жару. т те 
и пожал руку. Я извинился за вторжение: ЕАН 
5 ных вомбатов, у них были 
7-метровая ящерица Крутым нравом славились са- острые когти и зубы и нос к 
а с: гоанна (Медаіапіа мые крупные из когда-либо жив- Ученые считают, что 
«Уважаемая редакция! ә 7 ргіѕса), взрослые осо- ших на Земле птиц — гигантские «гигантомания», особенно 
А Мне очень нравится ваша га- .. у НОВИ МОШИН ЧИТТАСИ би которой весили до утки (буллокорнисы планеи = так проявившаяся в Австралии, бы 
| зета, и я с нетерпением жду, <. * 600 кг. по-научному называются уткозав- своеобразным ответом фауны | 
| когда выйдет ее очередной но- меняющийся климат. По мере 


| мер. Недавно мой знакомый 
(ездил с родителями в. Австра- 
лию и побывал в знаменитом 
музее Сиднея. Если верить его 
| рассказу, в Австралии в дале- 
(хом прошлом крокодилы жили 
! на деревьях, а гигантские утки 
охотились на крыс... До сих пор 
| гадаю: разыграл меня приятель 
| или нет? Если это возможно, 

| напишите хоть немного о древ- 

_ них животных этого. континен- 

та. Заранее благодарен. 


го как на Земле становилось суше 
и, что особенно важно, прохлад: 
нее, животные увеличивали. 


размерах. Расцвет гигантов пр 

2 шелся на плейстоцен (пр 

| Е Много лет назад ры), достигавшие в высоту 4-5 м миллион лет назад). 
М австралийские кро- и весившие до полутонны. Хотя Экспонаты музея в Сиднее | 
кодилы (ТМорпози- они и были всеядными, но все же ланы по прекрасно сохра! 

сһиѕ гаукһапі) жили главным блюдом их меню явля- ся окаменелым останкам 
не только в воде, но лось мясо опять же гигантских животных, найденным 
и... ловко лазали по грызунов, в изобилии водившихся лейе (штат Квинсленд). Е 
деревьям. За то, что тогда на Зеленом континенте, и этих местах богата кар 
они нападали на до- опоссумов. У уткозавров были кальция и известнякс 
бычу, прыгая с веток, 60-сантиметровые зазубренные попадавшие в такую 
их называли «падаю- клювы, мощные челюсти и голова покрывались слоем 


КРОКОДИЛЬ 


Владимир К., Г. Пенза». щие крокодилы». размером с голову современной поэтому сохра! 
Если от падающего лошади: состоянии. 
7 противополож- Д 4 5 крокодила еще можно Более 40 тыс. лет назад жили в 
| та тому, что а ^ - было улизнуть, то от Австралии и сумчатые львы, весив- 
1 8 ят амери- ӘТЕШ плотоядных кенгуру шие до полутора центнеров и не 
| <« канцы, будто все са- до! овищами монстры, жившие в мало кому удавалось уступавшие; по размерам самым 
ся в Техасе, са- чуд! местах, кажутся карликами». скрыться. Двухметровые живот- крупным саблезубым тиграм, кото- 


мое больное боо пились не МЕ ано одним из са- ные обладали такими мощными рые водились в те времена в Азии 


5 мые крупные ДИНО: зды, а в Авст- Д х австралийских чудо- челюстями, что легко могли ото- и Европе. Тела сумчатых львов по- | 
| е штате Одинокой ректор Австра. ЕА Колея Еру гигантская рвать человеку руку. крывала шерсть, как у ‹ 


Я АА РР АС 2 ое еа рава т 
О о 


3 этой глыбы хо ошего па- 
20, аа не получится. Летом сЕ нор- 
‚ НО зимой Мороз мгн 
РАБОТАЮ С АНГЛИЙСКИМ т 27е все изьвны, Ся 
| И. ИТАЛЬЯНСКМ МРАМОРОМ м И ЕАМ Рта 
1 А З двора доносился скрежет металла в Д 
} грызающегося в камень Что-то заставило 
меня войти в 


0 двор, 
Мужчина, работавший над. глыбой мра- 
Мора, сидел спиной 
большого 


Ния в индустрии надгробий. 


Н. начал рассказывать о различных 
ал портрет этого сортах мрамо 
К ра объяснять, каки П 
ного, Слоноподобного Человека. Пот противостоят А 
Выступал на ег 


мне, как давнему. другу, 
звинился за вторжение: 


я 


ремя я молчал, потом спро- 
сил, откуда он знает этого человека. 


— Дая его не знаю, — беззаботно отве- 
тил мистер Аткинсон. — Написал то, что 


первым пришло мне в голову. А почему вы 
спрашиваете? 


— Меня зовут Джеймс Кларенс Уитен- 
крофт. 


Он присвистнул, 
= А даты? 
— Могу пор 
правильная. 
= Нуи ну! 


Учиться только за первую. Она 


перекусим? ~ предложил. 
мистер Аткинсон. 

Я согласился. Его р 
миловидная женщина 
зовыми щечками, встретила 
нас очень радушно. 
Аткинсон представил меня 
своим другом, упомянув, 
Что я художник. В результа- 
те, как только со стола ис- 
чезли грязные тарелки, она принесла Биб- 
лию с иллюстрациями Доре, и мне при- 


шлось чуть ли не полчаса выражать свое 
восхищение. 


Выйдя из дома, я 


увидел, что мистер Ат- 
кинсон сидит на моем надгробии и курит. 
Мы возобновили разговор, прерванный его 
предложением поужинать. 

— Вы уж меня извините, но нет ли за ва- 
ми чего-либо противоправного, за что вас 
можно отдать под суд? — спросил я. 

Он покачал головой, 

= Я не банкрот, дела 
хо, никаких проступков 
поднялся, наполнил из 


ОТ: 

л 

У меня идут непло- Чу н 

і ( В = 

(лисе к ЕЕ 
а! 

| Сонька, 


\ гда их наста 
ном поливе, особенно 


= Захат 
па папоротники. Где вы (грудь. авар 
Я назвал адрес. Выяснилось, что быст- р елозезе ск 
рым шагом я отсюда смог бы добраться до о к ют! 
дома за час. а в 
— Давайте Смотреть правде в глаза, онн соч 
Если вы пойдете Сегодня домой, то може- вох з м 
те стать жертвой несчастного случая. \ оа рюмс 
Вдруг на вас наедет карета, вы поскольз- | пераа 
нетесь на банановой шкурке, не говоря ЕЕ сд 
УЖ о том, что на вас может упасть при- А карты рас 
ставная лестница, . 
Он говорил о невозможном с такой серь- Н 


голове ш 


езностью, что шестью часами ранее я бы 
обязательно 


ялся, НО теперь даж 
улыбнулся. о 459 


и покурим. Возможи! 


о, там прохладнее, 
К моему изумлен 


ИЮ, я согласился. 
х 


Мы сидим в длинной комнате с низким 
потолком. Аткинсон отп 


равил жену спать. 
Сам же он правит на маленьком точильном 2 
камне какие-то инструменты. 


Вдалеке собирается гроза. Я сижу за 
столом у раскрытого окна и пишу эти стро- 
ки. Ножка стола треснула, и Аткинсон, ко- 
торый, похоже, по дому все делает сам, со- 
бирается починить ее, закончив править 
зубило. | 

Скоро одиннадцать. Через час с неболь- 


шим я уйду. Жара не спадает. Она может 
свести человека с ума. 


Пер. с англ, 
Виктора ВЕБЕРА. 


бета с Пашкой реши- 


ли прошедшие празд- 
ники помянуть. Взяли 
бутылочку и направи- 
е домой, потому что 
Сонька, Пашкина половина, все- 


лись к Пашк 


гда их наставляла: 


— Захотелось принять 


лом, как скоты, 
закусывают! 


Я 


Сонька встретила их приветли- 
закусочки накрошила на ско- 
рую руку и с ними за компанию 

(| пару рюмочек пропустила, а за- 

тем предложила Петьке погадать, 

Петька сдуру согласился. Сонька 

карты раскинула и как обухом по 


/ во, 


голове шарахнула: 

Е Прилипла к тебе всем серд- 
Чем какая-то дама треф! Просто 

=. 1, 

жить без тебя ар Ва 
2 сразу уточнить Петька. 
— Скорее всего, брюнетка, — 

ответила Сонька, 

Из действующих брюнеток Петь- 

И кесзнал только Таньку, но чтобы она 
рилипле к нему всем сердцем, 


7 на 

грудь, придите в дом и пейте по- 
| человечески, а не хлебайте за уг- 
| которые травкой 


Этого просто быть не могло! У нее 
таких, как Петька, пруд пруди. По- 
размыслив, Петька не очень-то 
Сонькиному гаданию поверил. 

Буквально через пару дней на 
работе организовался самостий- 
ный сабантуйчик по случаю насту- 
пающих выходных, Выпить по та- 
кому поводу — святое дело! Перед 
тем как по домам разойтись, Лид- 
ка, которая техничкой у них рабо- 
тала, карты вытащила, на Петьку, 
как на холостяка, разложилаи поч- 
ти слово в слово повторила: 

— Присохла к твоему сердцу ка- 
кая-то трефовая дама! Смотри, как 
бы свадьбой дело не кончилось, 

Все только посмеялись, а Петь- 
ка после второго гадания дня три 
ходил в большом напряге, опаса- 

ясь неожиданной встречи с дамой 
треф. Когда же совсем невмоготу 


а] 


= Есть у меня знакомая старая 
цыганка, давай-ка сходим к ней в 
гости, Тысячи за две она всю прав- 
Ду расскажет про твою суженую. 

Вынула цыганка из-под заса- 
ленного подола старые карты, ка- 
ких Петька отродясь не видал, и 
говорит: 

— Позолоти ручку, дорогой, ина- 
че карты врать будут! 

Петька достал две банкноты по 
500 рублей и положил на стол. Цы- 
ганка поднесла их к носу, воздух в 
себя втянула и намекает: 

— Запах у твоих бумажек только 
на полуправду тянет, аты, голубок, 
за полной правдой пришел. Илия 
ошибаюсь? 

Петька быстренько приложил к 
предыдущим еще две купюры. Цы- 
ганка карты перетасовала, сунула 
их под левую руку, чтобы подснял, 
и разложила как-то странно, пря- 
моугольником, совсем не так, как 
Сонька или Лидка, а потом начала 
рассказывать: 


= Ну, МИЛОК, вижу я, что прики- 
пела к тебе всем сердцем какая-то 
дама треф! 

Только она это сказала, Петька 
побледнел и бочком со стула 
сполз. Хорошо, Мишкина жена ря- 
дом оказалась и дала ему водички 
хлебнуть. Петька Чуть очухался и 
сразу к цыганке: 

— Как зовут эту даму? Ты мне ее 
имя назови! 

— Это не в моих силах, 
чает цыганка, — но я сделаю так, 
что ты сам ее увидишь, Вот тебе 
зеркальце, клади его три ночи под- 
ряд под подушку, ина третью НОЧЬ 
она к тебе явится. Не знаю ТОЛЬКО, 
наяву или во сне, так что будь во 
всеоружии! 

Про ‘оружие Петька ничего не 
понял, но зеркальце взял и 
сделал все, как цыганка 


— отве- 


вился к своем: соседу велела: вечером 

ие жена Е зеркальце под 

живой Интернет: про всех все зна- подушку по- 76 х А 
ет, ноѓдаже она удивилась Петьки- ложил и Великий русский 
ному рассказу, потому что ничего начал химик Д; ИЕМЕнде- 
не ведала про’ даму, которая за д у - Е м р 
Шолой волочится, и сразу пред- А Е, НОТ 
ложила: 5, ^ Ре Крыло 


тв ©». 


мать о даме треф. В первую ночь 
он спал как убитый, и ничего! ему 
не приснилось. На вторую ночь 
Петька еще напряженнее думал: 
что же это за таинственная жен- 
щина, которая его желает, а виду 
не подает? В эту ночь спал он пло- 
хо — кошмары замучили: то вампи- 
ры за ним гнались, то покойнички 
из гробов вставали, то Петька по- 
среди ночи на кладбище сидел, а 
какие-то привидения из темных уг- 
лов ему кулаками грозили! После 
каждого такого видения Петька 
просыпался в холодном поту и со- 
бирался больше не засыпать, но 
глаза тут же слипались, и снова он 
попадал в жуткие истории. 

На работе в тот день у Петьки 
все валилось из рук: мало того, что 
спал плохо, так еще решающей ноз 
Чи ждал. Вечером стал он вспоми- 
нать наставления цыганки: «Она 
может явиться к тебе или во сне, 
или наяву. Готовься встретить ее во 
всеоружии!» Петька размы- 
Шлять начал. Если явится 
во сне, тои вооружаться не 
надо. А если наяву, то ка- 
ким должно быть оружие? 
Долго думал, но в конце 
КОНЦОВ понял, как против 
женщины можно воору- 
Житься до зубов: поставил 
на стол флягу коньяка, две 
рюмки, разделся догола и 
под одеяло нырнул. До полуночи 
спал спокойно, а потом приснился 
ему странный сон: держит он в ру- 
ках зеркальце и видит в нем смут- 
ные очертания какого-то лица. Чем 
четче становилось изображение в 
зеркале, тем больше У Петьки воло- 
сы дыбом вставали, потому что ви- 
дел он там старуху с седыми, не- 
прибранными волосами, морщини- 
СТЫМ лицом и нависшим надо ртом 
носом! Улыбнулась она Петьке во 
весь свой беззубый рот и прошепе- 
лявила: 

= Что, соколик, заждался встре- 
Чи со мной? Не могла отказать 
твоему желанию, пришла к тебе! 


Петька не’ жа 
благим матом: © 


рая?! 
— Я не ведьма, 
лась старуха, — ах 
ма треф, с которо 
встретиться! 


, А 

художник! 
Лет назад написал. 
Конечно, постарела я немного. 
за это время... — а сама к не- 
му приближается и руки со 
скрюченными пальцами тянет. 

Бросился Петька на улицу в 
чем мать родила, а старуха за 
ним, да еще кричит: 

— Стой, обманщик подлый, 
все равно не отпущу! 

Квартала три Петька отма- 
хал без передышки, потом за- 
дыхаться начал, остановился, 
оглянулся. Видит, стоит он 
один, обнаженный, как натур- 
щик перед скульптором, в сне- 
ГУ на пустой улице. Снова побе- 
жал он переулками обратно к 
дому, достал зеркало из-под, 
подушки, молоток. прихватил, 
оделся и на Улицу вышел. Воз- | 
ле гаражного забора расколол 
зеркало на мелкие кусочки, за- 
тем в квартиру свою поднялся и 


к фляжке припал! Хорошо конь- де: 


як пошел с мороза, хотя пить 
пришлось и без трефовой дамы. 
Потом лег в постель и, как ни. 
странно, моментально уснул. | 

С тех пор, почитай, лет пять | 
минуло, а Петька, если кто пред- | 
ложит ему погадать, ‘сразу, 
вздрагивает и затравленно ози- 
рается: не затаилась ли где по- 
близости дама! треф?! 


Николай КУЗНЕЦОВ! 


Ил сразу уточнить Петька, 


нька 


пиво, конфеты, 
Рядом с метро окажешься — яблоки, 
Груши, цветы и менты! В метро спу- 
Стишься — ручки, иголки, пластыри 
телесные и «сами мы не местные». 
А недавно мы с соседом Лехой в 
баньку собрались — обожаем по- 
греться, когда у нас отопление на 
три недели отключают. Приходим, 
берем, а кассирша говорит: 
| Свасеще по 50 рубликов, у нас 
сегодня сервис — «Стриптиз в бане»! 
удивился: 
птиз в бане?! Мы и так 
голые! Может, женское от- 
- покажут? 
| Кассирша говорит: 
__ _ бо вы?! Женское отделение у 
Только по четвергам моется, а 


все 


оне можетг””” Е 
= Блондинка или рыжая? — ре- 


и всего, брюнетка, = 


х брюнеток Петь- 
ку, но чтобы она 
У всем сердцем; 


‘дыр прет. Сидишь себе 
дома, а тебе уже в дверь 
1 звонят: сахар, лук, кар- 
тошка, девушки по вызову — оптом и 
в розницу!.. Из подъезда выйдешь — 
бабушки и сигареты! 


Тут я тоже вступил в разговор: 
— Во-первых, — говорю, — сре- 
да — это не мужской пол, а жен- 
ский род, а во-вторых, кого же нам 
все-таки покажут? Может, девушек 
каких на сервис подадут?! 
— Нет, — говорит кассирша, -— 
никакие не девушки! 
Леха дальше идет 
— Ну, может, дам? 
Кассирша говорит: 

— И никаких вам ни дам! 

Тут другие мужики поинтересо- 
вались: 

— Тогда, выходит, бабки при- 
дут? 

Кассирша возмутилась: 

— Ой, какие же вы, мужики, не- 
терпеливые! Сюрприз это, сами 
увидите! 

В общем, заходим мы в пред- 
банник. Кругом голые мужики раз- 
влекаются: кто пиво пьет, кто воб- 
лу грызет, кто на весы уже влезть 
не может, а по голым рядам, как 
ни в чем не бывало, девушки в бе- 


БАНЕ 


Рә оружие Петька ничего не 


: СЭНЯЛ, НО зеркальце взял и. 
Равился к свое делал А как цыганка 
Шке, ишки МУ соседу велела: вечером 
Живой Интернет пена — просто зеркальце пе 
ГНО даже она уро а. ГВ зна- подушку по ае 
вилась Петьки- р. я 5 
РАССКАЗ потому что Ничего ПЕЛ И Великий русский 
а про даму, ко 
Петькой волоч ‚ которая за ду- ЕБИ 1 : 
Э; крыл 40-градус 
ложила: “ СЯ, и сразу пред- рыл 40-граду 


ную 


йн. И 


а 
— В компьюте 
‘центре: 


давал вам в ремонт память... 
= Какую конкретно? 
= Не помню... 


лых халатиках бродят и тоже раз- 


ный сервис предлагают. Одна вы- 
крикивает: 


— Фирма «Аполлон» — маникюр, 
педикюр и стрижка волос! 

Другая: 

— Универсальный массаж всех 
мужских костей и хрящей! 

А третья с подносом ходит: 

= Сосиски с капустой! Сосиски 
с капустой!.. 

Леха меня в бок толкает: 

— Слушай, а может, это и есть 
стриптиз? Только сейчас мы, го- 
лые мужики, — стриптиз для баб?.. 

= Да ты что, — говорю, = для 
них самое главное — сосиски! 

Раз нет стриптиза, плюнули мы 
на 50 рублей и уже два раза от- 
лично попарились, как вдруг на 
середину зала выбежал здоровен- 
ный мужик в цилиндре, в сюртуке 
и с хлыстом да как заорет: 

— Уважаемые господа, сегодня 
у нас в бане сервис-сюрприз-экс- 
клюзив: знаменитая шоу-группа 


ет 


химик Д.И. Менде- ый 
водку. Потом он от- 
ыл 20-градусный порт- 


только Утром он от- 
‚› что смешивать их нельзя. 


рном сервисном 


— Здравствуйте, я вчера от- 


штекс с зеленью! 
— Можно и с зеленью... Он 
у:нас пятый день с зеленью... 


Носорог очень плохо ви- 
дит. Но при его весе это не 
его проблемы. 5 $ 


ж жож 


— Я вчера смотрела «Спа 
так» в Большом: ха 
= Да? А с кем он играл? 


ххх 


Компьютерщик = это един- 
ственный человек, который 
может попросить у начальника 
200 «баксов» на память и их 
получить. 


«Супер-Герлс-Хлыст»! Мы начина- 
ем наше единственное и неповто- 
римое представление «Стриптиз в 
бане»! 

Леха так и селв шайку: 

= Ой, я понял! Стриптиз-сюр- 
приз — это сексосадомазохизм! 

Тут к мужику подскочила шуст- 
рая собачонка в цилиндре, в лай- 
ковых перчаточках, в сюртучке с 
красной бабочкой на груди. Она 
прыгнула на стульчик и профес- 
сионально поклонилась голым дя- 
дям. Мужик достал из-за голени- 
ща немецкую губную гармошку и 
произнес: 

— Айн, цвай, драй!.. — и начал 
наяривать почему-то вальс Мен- 
дельсона. 

Собачка, пританцовывая, стала 
под музыку... раздеваться. Вначале 
сбросила перчаточки, потом бабоч- 
ку, сюртучок, штанишки, а когда 
дошло до самого ‘последнего пред- 
мета ее дамского туалета, что-то 
замешкалась — то ли ножка застря- 
ла, то ли застеснялась. Мужики ре- 


шили ее подбодрить и закричали: _ 


— Да ты не} 
стесняйся, раз-. 
девайся, тут все свои! 
Леха даже решил помочь ар- 
тистке, но собачка тявкнула во | 
весь голос и чуть не цапнула его, 
за сервис... Спасло Леху лишь то, 
что он успел повернуться к ней за. 
дом: собачка сразу же поперхну 
лась и закашлялась. Все от не- 
ожиданности восторженно заап-й 
лодировали, а собачка взяла в зу- 
бы цилиндр и стала обходить дя 
денек. Некоторые, конечно же 
возмутились: мол, все включено, 
здоровенный мужик со слезой 
голосе объявил: ' о. 
— Господа, то, что уплачено, 
это фирме, а в шляпку = на ко 
для бездомных животных. | 
Мы с Лехой от полно: Ст 
бросили в шляпку по полтиннику, а 
потом очень нам стало инте 
кем же была эта собачоні С 
или кобельком? Тоже мне 


2 8 


хочется спросить: 
какую же кнопку нужно 
нажать, чтобы услышать 
хотя бы чуть-чуть 
«великого и могучего»? 
Очевидно, эту кнопку 
мы найдем на своем 
магнитофоне, куда 
Можно вставить кассету 
аудиокниги и слушать 
сколько душе угодно. 
Увы, таких аудиокниг 
пока немного. 
Они еще только начали 
появляться, но их 
создатели верят, 
’ что наступит время, 
когда «Гоголя и Пушкина 
с прилавков понесут»... 
Есть в Москве группа 
единомышленников 
или просто компания 
° «Парадигма», которая 
решилась дать бой 
этой самой нечистой 
силе. И, надо сказать, 
| «Парадигма» уже 
нанесла ей первый, 
но весьма ощутимый 


«00 ГОСТИНАЯ 


спектаклей Юрием Дорониным, и 
мы выпустили в свет аудиокнигу 
«Мастер и Маргарита», о чем по- 
дробно писала ваша газета в ма- 
териале «Мистический Булгаков 
помогает». Ну а хорошее дело все- 
гда обрастает единомышленника- 
ми. В нашу команду пришел заме- 


ло Гоцци. Все роли исполнил один 
человек — Сергей Безруков, блес- 
тящий артист! Начата работа над, 
произведениями Конан Дойла, ко- 
торые еще никогда не были экра- 
низированы или озвучены. Гото- 
вится сценарий аудиоверсии по 
Борису Пастернаку... А в ближай- 
шее время выходит «Азазель» Бо- 


символ-образ, раскрывающий суть 
организации, пытающейся пред- 
ставить себя в роли спасительницы 
человечества. Несмотря на то, что 
это произведение описывает собы- 
тия, происходившие в ХІХ веке, оно 
актуально и сегодня. Оглянитесь 
вокруг, и вы увидите, как зло рядит- 
ся в одежды добра. «Азазель» от- 
крывает нам глаза на суть многих 
катаклизмов, происходящих в наши 
дни. Кто знает, может, в этом и со- 
стоит авторская сверхзадача? 

— Как вам удалось привлечь к 
работе над аудиокнигой такой 
впечатляющий актерский со- 


прошлые времена, об 
своей таинственной вел! 


Ирина Безрукова, сотрудничала с | 
нашей командой. Она великолепно | 
сыграла княжну Бежецкую. Кстати, | 
Безруковых пригласил сам Борис 
Акунин. 

— Кого же сыграл Сергей Без- 
руков? 

— Фандорина, конечно! Он, ока= 
зывается, мечтал об этом образе, 
а в фильме А. Адабашьяна полу- 
чил роль Бриллинга. Мы были ра- 
ды предоставить ему возможность 
воплотить в жизнь свою мечту. 
Сергей вообще любит работать за 
кадром. Надо сказать, именно он 
был главным героем в известном 
сатирическом телеспектакле «Кук- 
лы». А на радио его! привлекает 
свобода творческой фантазии, 
ведь тут для голоса нет никаких 
ограничений, полностью отсутст- 
вуют визуальные барьеры = пере- 
воплощайся в кого угодно! 

— Да, конечно, для такого па- 
родиста, как Сергей Безруков, || 
здесь море возможностей. а: 

— Безруков не считает себя па- ў 
родистом, ему это расхожее слово 
не нравится. Он прежде всего акі. 
тер, а настоящий лицедей должен | | 
уметь перевоплощаться в любого | 
персонажа. Актеру с большой бу» 
вы, каковым является Сергей Бе 
руков, многое под силу. = 

— Какую роль в вашем ауди 
спектакле сыграла Ольга} 
сева, тоже, без сомнения 
риса с большой буквы? › 

— Леди Эстер! Аросева — 
занятая актриса, она п! 
нам на запись посл 
приглушенным бо 
но эта приг атра 

Я 


Этой команды — 
Сергей БУГРОВ. 


— Сергей, как вы 
Заняться столь непредска ли 
мым делом? 

м Почему непредсказуемым? 

Ы на сто процентов уверены 
что если не сегодня, то завтра 
люди ‘обязательно вернутся к хо- 
рошей литературе, к настояще- 
му, чистому русскому слову и 
нынешнему словесному шабашу 
придет конец. Наша аудиоверсия 
романа «Мастер и Маргарита» 
пользуется большой популярнос- 
тью, что неудивительно: где еще 
сейчас можно услышать хоро- 
| шую речь? Все забила какофо- 
[ния визгов и бесконечная рекла- 
ма. Куда пропал столько лет зву- 
__ чавший на радио «Театр у микро- 
р фона», у которого была огромная 
_ аудитория слушателей? Кстати, 
= 
Е 


| она включала самых разных лю- 
дей, в том числе и слепых, для 
которых «Театр у микрофона» 
” был своеобразным окошком в 
{ мир, и инвалидов, прикованных к 
дому и не имеющих возможности 
_ выбраться в театр, и просто до- 
_ мохозяек, которые на собствен- 
ной кухне могли слушать Бабано- 
_ ву, Евстигнеева и многих других... 
Но, как говорится, свято место 
_ пусто не бывает. Наши аудиокни- 
тй уже пробивают себе дорогу... 

— Как же все начиналось? 

— По специальности я инженер, 
окончил МВТУ им. Баумана, затем 
изрядно помотался по стране. 
Служил офицером на Камчатке, да 
и вообще где только не бывал. И 
всегда много читал, ведь хорошая 
книга — это своего рода отдушина. 
Когда она с тобой, ты не одинок. 
Вот так я и поверил книге. Види- 
мо, уже тогда в моем подсознании 


‘зародилась идея, которую я те- 
| перь воплотил в жизнь. Потом, уже 


чательный музыкант, композитор, 
звукорежиссер, а сейчас уже ре- 
жиссер-постановщик аудиокниг 
Евгений Седых. С нами начал со- 
трудничать опытнейший режиссер 
и сценарист Юрий Михайлович 
Науменков, который 30 лет прора- 
ботал в Главной редакции музы- 
кальных программ Центрального 
радиовещания, а теперь оказался 
не у дел, но зато нашу компанию 
обогатил высоким профессиона- 
лизмом. Приходят к нам и совсем 
молодые люди... 

Душой нашей команды стала 
моя жена Таня, которая все про- 
блемы пропускает через себя и 
контролирует каждый момент рабо- 
ты, ведь в творческом запале все- 
гда что-то забывается или упуска- 
ется. Таня старается утрясать наши 
психологические дрязги, что сов- 
сем не просто: она не спит ночами, 
волнуется и переживает за всевоз- 
можные нюансы творческого про- 
цесса, но когда все получается от- 
лично, это настоящее счастье! По- 
моему, очень здорово, когда муж и 
жена занимаются общим делом. 

— Сергей, а над чем вы сей- 
час работаете? 

— Недавно отпраздновали выход 
в свет сказки для взрослых «Лю- 
бовь к трем апельсинам», которую 
написал Леонид Филатов по моти- 
вам известного произведения Кар- 


риса Акунина. Работа практически 
закончена, остались кое-какие 
формальности. 

— Вы не боитесь соперниче- 
ства с недавно вышедшим на 
экран одноименным фильмом? 

— Что вы, это же разные по сти- 
лю вещи. По моему мнению, 
аудиовариант точнее передает 
все нюансы такого мистического 
романа, как «Азазель», ведь здесь 
любой шум, любой звук несет оп- 
ределенную нагрузку, создает со- 
ответствующий образ. Так что ни- 
какого соперничества мы не боим- 
ся = укинофильма свой зритель, у 
нас свой слушатель, причем твор- 
ческое воображение слушателя 
гораздо тоньше и изысканнее лю- 
бого искусственного изобрази- 
тельного ряда. 

— Со словом «Азазель» на ус- 
тах убийцы в романе совершали 
ужасные преступления... 

— Азазель — падший ангел, оли- 
цетворение нечистой силы. Это 
слово — не что иное, как ключевой 


став: А. Филиппенко, С. Безруко- 
ва, О. Аросеву, И. Кашинцева и 
других, ведь дело’это новое и, 
как сейчас говорят, нераскру- 
ченное? 

Я пришел к выводу, что для 
хорошего артиста главное — не 
материальная выгода и не мгно- 
венная реакция зрительного. зала, 
а творческий процесс, работа над 
таким текстом, который тебе по 
душе, близок твоему мироощуще- 
нию, когда предоставляется воз- 
можность полностью раскрыть 
свой потенциал. Например, мы 
предложили А. Филиппенко в «Аза- 
зели» читать текст от автора. Вна- 
чале никак не удавалось соблаз- 
нить его, но, познакомившись с 
материалом, он уже не мог от него 
отказаться, ведь Филиппенко — ак- 
тер от литературы, он ее раб. Хо- 
рошая, близкая ему по духу книга 
гипнотизирует его. Как он читает 
М. Зощенко! Это же гениально! В 
«Азазели» авторский текст с боль- 
шими длиннотами, и А. Филиппен- 


но эта приглушеннос 
ложилась на е! 
Эстер. У:нас мурашки. 
гали, когда “она объя 
Фандориным, переді 
дить его вубийст 


именно: под маской 6б 
тельности в детях взра 

зло, зомбируют неокрепшие дуг 
готовят из них будущих к 
лей дьявола, падших ангелов, 
есть калечат ребятишек, лишая 
детства. Ольга Аросева так подала 
образ леди Эстер, обнажив его 
подлинную сущность, что стало 
очевидным: общество уделяет не- 
достаточно внимания правильному 
воспитанию детей. Дети вообще 
нуждаются в защите. Ни для кого} 
не секрет, что и сегодня эта про- 
блема актуальна и порой пред- 
ставляет собой лакомый кусок для 
некоторых нынешних так называе- 
мых благотворителей. 

— Борис Акунин в курсе ва- 
шей работы? 

— Да, Борис Акунин, он же Гри- 
горий Шалвович Чхарташвили, ос- 
ведомлен о нашей деятельности. 
Мы нашли его по Интернету, от- 
правили сообщение о своих твор- 
ческих замыслах. Он откликнулся, 
приходил к нам, дал массу ценных 
советов, а в трудные минуты даже 
поднимал всем настроение, ведь 
Григорий Шалвович в жизни очень 
веселый и остроумный человек. 

— И когда же слушатели смо- 
гут познакомиться с вашей ау- 
диоверсией романа «Азазель»? 

— Мы делаем для этого все воз- 
можное. Есть договоренность с по- 
пулярной радиостанцией «Эхо 
Москвы» о трансляции аудиопоста- 
новки романа «Азазель» в полном. 
объеме. Возможно ее появление и} 
на радиостанции «На семи хол- {| 
мах», «Народном радио». Во вся- 
ком случае, мы постараемся при 
ложить максимум усилий, чтобь 
это произведение дошло до св 
слушателей и поставленная в 

проблема отозвалась в сердцах 
временников... А закончить р 
вор мне хочется словами. 
великого поэта Алекса 
евича Пушкина: «Да. 
солнце, да скроется. 


переимено- 
анстве примерно 


с №. ечается праздник 
Рождества Иоанна Крестителя. 


З июля. Благоприят- 
ное время для физичес- 
кого труда, можно за- 


ниматься ремонтом, 
строительством. 
Финансовые опе- 
рации лучше пе- ММ 


ренести на дру- 
гие дни. Не сле- 


Христова, т.е. когда Солнце 
проходило по зодиакальному 
знаку Рак. В дохристианские 
времена в ночь с 24 на 25 ию- 


дует доверять 
ня по старому стилю на Руси ой сат 
праздновался главный летний рые вам дает 
праздник Купалы, который в мужчина, только 


честь Иоанна Крестителя с 
принятием христианства был 
переименован в Ивана Купалу. 
В старину существовал обычай 
собирать в эту ночь разные 
травы, приписывая им чудо- 
действенную силу, также было 
принято купаться, прыгать че- 
рез зажженные костры для 
: предохранения от болезней. У 
| древних персов примерно в 
это же время, когда Солнце 
проходит по 19 градусу зодиа- 
кального знака Рак, отмечался 
праздник Водосвятия в честь 
богини воды и плодородия 
‚ Ардвисуры Анахиты. Этот день 
| связывался с Небесными Во- 
| дами, нисходящими на землю, 
омовением, очищением от гре- 
| хов. Весьма символично, что 
| рождение Иоанна Крестителя, 
который крестил водой, совпа- 
ло с праздником Водосвятия у 
древних персов. 


рекомендации 

женщины: могут 

принести сего- 

дня практичес- 

кую пользу. Со- 
единение Юпите- 
ра и Марса дает 
большой заряд 

энергии, особенно 
политическим лиде- 
рам и военным. 


| 


= 
= 


4 июля. Ко всем взя- 
тым на себя обязательст- 
вам и обещаниям следует 
отнестись очень серьезно. Се- 
годня лучше отказаться от ко- 
мандного тона и приказаний, 
это время благоприятствует 
исполнителям и подчинен- 
ным. Старайтесь во всем со- 
блюдать букву закона, не на- 
рушать правил и инструкций. 
Можно поступать на новую 
работу. 


5 июля. Хорошее время для 
путешествий, переездов на но- 
вое место жительства. Не реко- 
мендуется строить долгосрочные 
планы, старайтесь заниматься 
только такими вопросами, кото- 
рые требуют быстрого решения. 
Не стоит завершать долгосроч- 
ные процессы. 


1 июля. Это время благопри- 
ятствует решительным и целеуст- 
ремленным людям, путешествен- 
никам. Не рекомендуется всту- 
пать в брак и в интимные отноше- 
ния. В психологическом плане 
день опасен: повышается вероят- 
ность негативного магического 


Этот выходной благо- 
о глаза. 6 июля. 
воздействия, порчи, с! 


приятен для проведения праздни- 
ков, если вы идете в гости, обяза- 
тельно дарите хозяевам подарки. 
Меньше следует уделять внима- 
ния собственной персоне, прояв- 
ления эгоизма. и _эгоцентризма. 


2 июля. Удачное время для на- 
Зала серьезной коммерческой про- 
| браммы, особенно если под это де- 
ло подведена научная база. Этому 

‘способствует соединение Мерку- 


ое о = е ® 


могут способствовать в дальней- 
шем развитию негативных черт 
характера. 


7 июля. Не рекомендуется про- 
являть излишнюю энергию в соци- 
альных вопросах, лучше это время 
провести с близкими людьми, 
свои контакты также постарайтесь 
ограничить домашним! кругом. 
Воспоминания о прошлом, о своих 
предках, изучение истории, древ- 
них текстов — все это соответству- 
ет ритмам дня. 


8 июля. Сегодня повезет лю- 
дям энергичным и бескомпро- 
миссным. Не следует занимать 


двойственную’ позицию, отступать 
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от ранее принятых договореннос- 
тей, но надеяться нужно только 
на самого себя. Благоприят- 
ное время для возвращения 
долга, занятий спортом, 
особенно силовыми еди- 
ноборствами. Сны, свя- 
занные с битвами и 
оружием, обещают 
значительные пере- 
мены в жизни. 


9 июля. Не луч- 
шее время для 
одиночек, можно 
проводить коллек- 
тивные мероприя- 
тия, собрания, а 
вот новые дела в 


Бе день накануне но- 
волуния начинать 


® не рекомендуется. 


Возможны конфлик- 
ты с близкими людь- 


ми, внезапные пере- 

мены в отношениях и 
неожиданные финансо- 
вые затруднения. 


10 июля. В 14ч. 27 мин. 
произойдет новолуние в зоди- 


\\ акальном знаке Рак. В психоло- 


гическом плане возможны 
ощущение некоторой угне- 
тенности и одиночества, по- 
груженность в себя, отсутст- 
вие самокритичности, непо- 
колебимость в своих убежде- 
ниях и заблуждениях. Реко- 
мендуется меньше находить- 
ся дома, это благоприятное вре- 
мя для поездок и новых зна- 
комств. 


11 июля. Хорошее время для 
неожиданных, интуитивных дей- 
ствий, когда нелогичные, на пер- 
вый взгляд, решения могут в 
дальнейшем принести большую 
пользу, а хорошо продуманные, 
запланированные дела, наобо- 
рот, дадут отрицательный ре- 
зультат. Не рекомендуется начи- 
нать бракоразводный процесс, а 
для заключения брачного союза 
это время благоприятное, 


12 июля 


12 и Не 
этот день удалять 


гать сексуальных ко 
употребления алко 
вы ограничите прием г 
полудня до заката, то это 


13 июля. Этот выходной. 
лучше провести дома, удели- 
те больше внимания детям, 
хорошо дарить подарки, осо- 
бенно цветы, любимым лю- 
дям. Рекомендуется отдых 
вблизи водоемов, купание и 
обливание холодной водой 
могут дать вам дополнитель- 
ный заряд энергии. Не следу- 
ет начинать новые дела, пус- 
каться в авантюры. Показаны 
любые проявления щедрости и 
милосердия. 


14 июля. Хорошее время 
для покупок, коммерческих 
операций, оформления сделок, 
связанных с недвижимостью. 
Луна находится в знаке Дева, 
что на подсознательном уровне 
может способствовать повы 
шенному интересу к собствен. 
ному здоровью. Сегодня не 
особых ограничений в пище, н 
предпочтение лучше отдать м 
лочным продуктам. В этот день 
женщинам рекомендуется наде 
вать больше украшений. Е 


ях, если вы живете за 
то весьма благоприятен 
природе. Сегодня особенно ре- 
ден табачный дым, некурящим ' 
людям лучше избегать ко 

с курильщиками, Влияние космет. 

тических средств на кожу г 
быть негативным, поэтому к 
щинам лучше от них о 
Не следует посещать пар 


сую 


202, 92 мин. Режиссер 
н. В ролях: Снуп „Догг, 
_Вайсс, Пэм Грир. Мистический 


'979 году Джимми Бонс 
уважаемым и авторитетным чел 


(Снуп Догг) был 
овеком в своем райо- 


ски убил коррумпи- 
рованный полицей- 
ский Лупович (Майкл 
Т. Вайсс). Стена 
его элегантного 
дома становится 
его’ надгробной 
плитой. Спустя 
много лет четверо 
подростков пре- 
вратили дом в ноч- 
ной клуб и неволь- 
но высвободили не 
отмщенный дух 


Джимми... 


не. Его предал и звер- 


«Противостояние» 


(тһе Оле). США, 2001, 90 мин. Режиссер Джеймс Уонг. В 
ролях: Джет Ли, Карла Гуджино, Джейсон Стэтхэм. Фанта- 
‘стический боевик. 

Этот Фильм ориентирован прежде всего на любителей 
спецэффектов и восточных единоборств. Его авторы исходи- 
ли из предпосылки, что наше мироздание состоит из множе- 
Ства параллельных Вселенных, в которых существуют наши 


двойники. Со смертью одного увеличиваются жизненные си- 
лы других. Это ключ к 


обретению невероят- 
ной мощи. Жестокий 
убийца Гэбриэл Юло 
(Джет Ли), путешест- 
вующий между м 
рами и жаждущий 
стать суперменом, 
уже уничтожил бо- 
лее сотни своих 
двойников. Остал- 
ся один — полицей- 
Г ский Лоулесс из 
в «нашего» варианта 
Вселенной. Толь- 
ко он отделяет Юло 
от превращения в 
живого бога, а мир = 
от разрушения... 


|23 


| вожадного монстра.., 


«Земля против паука» 
(Еапһ ү. Тре Ѕріаег), 


Циль. В ролях: Дэн`Экро 
Фильм ужасов: 


ПАК А] 


ЭАНЯ повезет лю- 


н) 
ям эне 
ерсоне, ЭА ргичным и А 
= эғоцентВутАа Мивоным: Не след „0°СКОмпрох 
Ш двойственную позицию, отступать 


этот день удаляться 


США, 2001, 86 мин. Режиссер Скотт 
йд, Девон Гаммерсэл, Тереза Расселл. 


Застенчивый и нелюдимый охранник некоего загадочного 


он предполагал, 


паукообразного кро- 


Т 
| 
| 
| 
| 


научного учреждения попал в жестокую передрягу: на его 
объект напали бандиты, 
напарника застрели- 
ли. В стрессовом со- 
стоянии он вколол се- 
бе сыворотку, которая, 
как 
сделает его сильным и 
неуязвимым, и стал по- 
степенно превращаться 


«Письмо в бутылке». 


} ненной планете, команда 
ромагнитные импульсы ша 


1998. Режиссе 
Уарри-Смит. В ролях: Ричард 


Фантастический боевик. 


Дин Андерсон, Майкл 


ры: Уильям Г ерегти, Дэвид 
Шенкс, 


Проводя исследования на безжиз- 
86 находит испускающий элект- 


го загадочного, 
возможно, и 
опасного пред- 


мета... 


«Семья». Ко- 
манда $@ полу- 
чает плохие но- 
ВОСТИ: ВЫЖИВШИЙ 
после. уничтоже- 
ния. его кораблей 
гоаулд Апофис по- 
хитил сына Тилка. 
Не раздумывая, на- 
ши герои отправля- 
ются в ЛОГОВО зло- 
дея на выручку ре- 
бенку... 


р. Теперь им предстоит раскрыть 
- страшную тайну это- 


а 


от места про- Э 
Фо ооо сос о сос 


«Цепная реакция» 


(Свай Неасвоп), США; 
Дэвис, В. ролях: Ки 
Уайц, Фред Уорд. Фантас: 
Человечеству 0о- 
зит гибель от ло | 
ского кризиса. Срочно не- сы 


Ходим новый источн - 
Й ик энер- 


рожными во 


ЕЕ 


аты» 


«Стигм 


«Жена мясника» 
(Тһе Виісһег'ѕ Ие), 1991, 92 мин. Режиссер. 
ми Мур, Джефф Дэниэлс, Фрэн- — 
сис Макдорманд. Романтичес- 
кая комедия с элементами мис- 
тики. . А 
Мяснику из Нью-Йорка Неска 


рыбалки с потрясающим «у 
вом», который ему не терпелос 
продемонстрировать всем - 
ям и знакомым, — с шикарно! 
лодой женой, к тому же. 
новидящей 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Спор- 
тивный хронометр. 5. Реше- 
ние суда. 8. Куча телохраните- 
лей. 9. Плод пальмы. 10. У не- 


го снега зимой не выпросишь. 
11. Облако с грозным характе- 
ром. 12. Светильник А. Чижев- 
ского. 14. Бутерброд, которым 
и червячка не заморишь. 17. 
Театральный парадиз. 19. Рус- 
ский проходимец по Заполя- 
рью. 20. Длинная спортивная 
лодка. 22. Тягостная обязан- 
ность. 23. Судно — морской 
извозчик. 25. Вранье. 26. Ли- 
цо, которое не умещается да- 
же на экране телевизора. 27. 
Ягода, заманивающая в боло- 
ТО. 28. Дамочка с большими 
претензиями. 29. Торговое за- 
ведение для продажи зерна и 
муки. 31. И графин, и кувшин. 
33. Трость Бабы Яги. 34. Уда- 
ча. 35. Демонстрация мод. 37. 
Дублер мужа. 38. Холоп. 40. 
Бронежилет зуба. 43. Сторона 
монеты с достоинством. 45. 
Работник на побегушках. 46. 
Известная блатная песня. 47. 
Рабочее состояние шамана. 
49. Жалкие пожитки. 51. Оже- 
релье. 52. Мечтательница из 
«Алых парусов» А. Грина. 54. 
Полезное знакомство в «вер- 
хах». 55. Союз двух квартетов. 
56. Исполнительница песни 
. «Бе ». 59. Роскош- 
ный журнал с невкусным на- 
званием. 61. Миниатюрная 
скульптура. 63. Речь — елей 
для ушей начальника. 64. На- 
лог взимаемый победителем. 
КЕ (баәнынлыи В” ЭӘатіычка на 


СЕЕ 


65 


РНИ 


ЈЕРЈКр 0ЈС/Е 


ининири 
Ё Е 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Агротех> — 
нический прием. 2. Морское = 
животное, усатое и клыкас- 
тое. З. Христианский празд- 
ник, отмечаемый 7 января. 
Самый большой «пляж» в Аф- 
рике. 5. Печеночная размаз- 
ня. 6. Продукт, в котором 
обитает «зеленый змий». 7. 
Прозвище хоккеиста П. Буре. 
9. Бродячий призрак комму- 
низма. 12. Вожак политичес- 
кого стада. 13. Свет, разло- 
жившийся после дождя. 15. 
Любительница строить глаз- 
ки. 16. Знак — символ фа- 
шизма. 18. Собрат на Кавка- 
зе. 19. Холм, «сосланный» на 
Камчатку. 21. Бесплодное 
умствование. 24. Бег от ин- 
фаркта. 25. Дубленка ямщи 
ка. 27. Орденоносец, танцу: 
ющий с дамой. 30. Огражде 
ние для судов на речной дк 
роге. 31. Розвальни. 32. 
хлебник. 33. Глиняный сос 
набитый деньгами. 36. Н 


мы шаша в 


желательность. 41. Хмель 
напиток из сока тростн 


священник. 45. Комната 

которой принимает врач. . 
Единица измерения 
косая в плечах. 50. К\ 


то в порошок. 


т 
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РӘ: исполнительница песни 
- «Ее высочество». 59. Роскош- 


У `В журнал с невкусным на- 

званием. 61. _Минматюрная 
‘скульптура. 63. Речь — елей 
для ушей начальника. 64. На- 
лог, взимаемый победителем. 
65. Сменщик. 67. Затычка на 
шоссе. 69. Южный ветер по- 
морскому. 70. Трибуна капита- 
на корабля. 72. Скопище рото- 
зеев. 73. Брачные оковы на 
пальце. 74. Юрист, заверяю- 
щий подписи. 75. Железнодо- 
рожный рабочий в качестве 
козла отпущения. 


ЗОЛОТОЕ СЕРД 
РОССИИ 


емик народной медицины, лауреат 
конкурса целителей 1998—1999 гг. 
Ясновидящая 


косая в пл 


ка. 53. 3, 


то в порошок. 65. 
морей, сосланный на , 
планету. 66. Свод 
чести. 67. «Тачка» ве 
68. Пройдоха. 71. Де 
для сибирской белочки. 
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Пусть рассвет г 


Лядит нам в оч 
Соловей поет ночной, м 


Усть хоть раз во мраке ночи 
ОВЬЮ твой стан рукой. 


А.Блок. 
«МАГИЯ ИЮНЯ» - какие заговоры действуют 


(сны, гадания, приметы) 
сильнее в первый месяц лета? 


«СЕКРЕТЫ КРЕПКОГО СНА» - прикрепите к изголовью зеркальце, 
а под подушку положите листик салата. Зачем? 


«ШИВОРОТ - НАВЫВОРОТ» - сломался каблук на правой туфле - 
ждите встречи с другом. А на левой? 


«ПОПАЛА ПОД СОКРАЩЕНИЕ...» - 
разноцветные свечи и кусочек 


картона помогут найти работу. 
Как? 


222 «ПРИМЕТЫ ДЛЯ БУДУЩИХ 
МАМ» - почему о своей 
беременности нельзя 


а рассказывать даже близким 
У - людям? 
М \ 
и) \ | «БРОЖУ ПО ГОРОДУ ОДНА» - 
м А Я сновед «Морфея» разгадывает 
и ГА ваши сны. 


«Морфей»-длялюбогоизнас, 
накаждый день 


и 
а 


Как 


чтобы она вас боль- 
шенеобижҗала. 
Пойдите на пус- 
тынное место, со- 
рвите куст репей- 
ника. Во вторник 
на уоывающей 


луне сожгите его, 
Воти наступило 


РРР? ид 
ИТИНИН РЕСЕ 


пепел соберите в кулек. Из 
долгожданное мокрой земли слепите ко- 
х лето. В начале мок, добавив туда этот пепел 
июня принято Комок с пеплом нужно за- 
‹опать ух дере М 
замечать: если копат+ ПОД сухим деревом 
> Е или пнем со словами: «Мать 

первый и второй 


-сыра земля, схорони злобу 
рабы Божьей (имя), какме- 
сяц убывает, так бы и ссо- 
ры все ушли, ныне, приснои 
во веки веков. Аминь». 

Затем вбейте в то место, 
где закопали, осиновый ко- 
лышек и уходите, не огля- 
дываясь. На следующий 
деньпойдите в церковь, за- 
кажите службу за здравие 
свекрови и раздайте мило- 
стыню просящим. 


день льет дождь, 
то весь месяц 
будет сухим. 
Аещеесть особые маги- 
ческие обряды, которые 
бывают особенно дей- 


хорошо провести ритуал, 


Дорогой «Морфей»! 

У меня есть одно за- 
ветное желание, которое 
никак не исполнится. Я 
перепробовала много 
разных заговоров, но они 
не помогли. Может, ты 
мне что-нибудь посове- 
туешь? 


свекровь, то в начале месяца 
неевреев 


Шепоточки 


Заговор на ягоды 


Совсем скоро многие 
отправятся в лес, чтобы со- 
брать урожай первых ягод. 
Чтобы поход был удачным, 
’ поможет особый заговор. 

° Углубившисьвлесиуви- | 
дев первую ягодку, нужно › 
_ нагнуться, насколько смо- | 
жете, не сгибая колен, иска- › 
зать три раза: «Ангел-хра- . 


итель, приди, ягодное ме- › 


Аня, г. Суздаль. 
Соберите на утренней 
‚ зорьке столько цветков 
одуванчика, сколько вам 
- исполнилось полных лет, 
’ Собирая их, повторяйте: 
«Солнцем питались, росой 
{ умывались, сил набирались, 

‘на радость людям росли, 
‘мнена помощь пришли. От 
солнца к воздуху, от воз- 


действуют 
сильнее в первый 
месяц лета? 


чек: 


ие заговоры 


® В середине месяца ус- 
пешны ритуалы по снятию 
сглаза. 

На утренней зорьке про- 

чтите молитву «Отченаш»,а 
затем читайте заговор над 
чашкой с ключевой (мине- 
ральной) водой три раза: 
«Теки, вода-кормилица, с 
высоты и донизу, теки и 
обмывай все крутые берега, 
споласкивай с меня, рабы 
Божьей (свое имя) призоры, 
лихие оговоры, защити от 
тетки-чародейки, от баб- 
ки-лиходейки. Аминь». 

Затем выпейтетри глот- 
ка этой воды, а остальной 
умойтесь. В этот же день 
пойдите в церковь и по- 
ставьте свечи Спасителю, 
Богородице и Николаю Чу- 
дотворцу. 

Начните лечение наубы- 
вающей луне и делайте это 
три дня подряд. 

е Вэти жедни знахари 


ание исполнит одуванчик 


духа к воде, от воды к тра- 
ве, от травы ко мне, от 
меня к небу. Да будет 
так!» 

Дома положите цветы 
на подоконник до заката 
солнца. Затем 
соберите и за- 
шейте их в ма- 
ленький хол- 
щовый мешо- 
Ночью 
после 12 часов 
возьмите мешо- 
чек в руки и на- 
шепчите ему три 
раза свое желание, Ночь 
пусть он проведет У вас 
ПОА! подушкой, ы Ба 

тром повесртя мешо-; 


І 


рекомендуют тем, кто зани- 
мается торговлей, защитить 
себя от недоброжелатель- 
ных «товарищей» по бизне- 
су, привлечь к себе удачу. 

В середине месяцалюбые 

три дня подряд перед нача- 
лом торговли читать семь 
раз на свой товар: «Не дай, 
Господи, ни глазу черному, 
ни глазу синему и зеленому 
в моем торговом деле по- 
мешать. Во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. И 
ныне, и присно, и во веки 
веков. Аминь». 

ө В последние дни 
июня можно поставить себе 
обереготлюдской зависти, 
которая может разрушить 
любое благополучие. 

Три дня подряд на утрен- 
ней зорьке читайте заговор 
нанепочатуюводу 12 раз: «О 
великий угодниче Божий, 
дай мне помощь твою и за- 
щиту от зависти черной, 
супостатами наведенной. 
Во имя Отца, и Сына, и 


Святого Духа. Аминь». | 


Выпейте три глотка и 
протрите этой водой щеки 
и лоб. Оставшуюся воду 
выплесните правой рукой 
через левое плечо на пере- 
крестке, бросьте несколь- 


ко мелких монет и скажи- 
те: «Уплачено!» 


ооасорооо 


ОРГИИ 


чек на стене, прилегающей 
К окну. Когда желание сбу- 
дется, сожгите его на от- 
крытом огне. 


К изголовью 
зеркальце, 
а под подушку 

положите 
листочек 
салата. 


Уважаемый «Морфей»! 

Расскажите, как пра- 
вильно обустроить спаль- 
ню, чтобы не испыты- 
вать проблем со сном. Мы 
недавно сделали ремонт, и 
хочется, чтобы во всех 
комнатах было комфорт- 
но... 

Елена Захаровна, г. Бор. 

Спальня - это храм одно- 
го из наиболее загадочных 
процессов человеческой 
жизни - сна. 

Неважно, какого типа у 
вас кровать, удостоверь- 
тесь, что ложе расположе- 
но параллельно доскам 
пола (полосам линолеума). 
Это гарантирует, что 
энергия, которая прохо- 
дит через дом (а переме- 
щается она вдоль половых 
досок), не встретит пре- 
пятствия. 

Голова, обращенная на 
север, повышает стабиль- 
ность, спокойствие, благо- 
состояние и быстрое выз- 
доровление от болезней. 
Для тех, кто часто болеет, 
простое перемеще- 
ние положе- 2 
ния головы ө 
насеверво ө 
время сна ® 
может ® 


настоящее ө 
е 

чудо. Счита- Фо 
ется, что спать 

нужно в положении с вос- 
® тока на запад, следуя есте- 
° ственному ходу небесных 
> Если вы спите головой 
это обеспечит 
духовное родство. 
прочим, матрасы 


Спать нужно © 
в положении 
вызвать ® с востока 

на запад. • 


приятность, мягкость, по- 
скольку силы лунного при- 
тяжения в это время наибо- 
лее слабые. 

Засыпание смущает мил- 


лионы людей каждую ночь, · 


А есть и такие, к кому сон 


приходит, но не приносит н 


отдыха телу и психике. 
Считается, что листья сала- 
та, положенные под подуш- 

ку, магнит, привязан- 


®е постели или к 
е стойке, обес- 
ө печат отдых 
® во сне. Мож- 
® но посыпать 
поваренную 
о® соль между 
матрасами или под 
простыню - это тоже помо- 
гает. 
Когда хотите заснуть, 


поцелуйте подушку и по- · 


просите ее об этом. Если 


это не помогает, сшейте 
квадратную подушечку · 
размером 21 х 21 см. На- , 
бейте ее до? половины › лунуой четверти - все будет гнить или идти в столб. 
хлопковой ватой, а остав- . 

“шийся объем заполните 


и вскоре вы почувствуете 
сонливость. 

Поскольку наши тела 
беззащитны во время сна,‘ 
важно охранять их до воз- 
вращения нашего созна- 
ния, Листья эвкалипта, по- 
ложенные под подушку, 
охраняют физическиетела 
точно так же, как и нож по 
кроватью или между матра 
сами, Небольшое зеркаль 
це, прикрепленное в изго 
ловье кровати, отразит лю 
бое зло, которое може 
грозить спящему телу, точ 
но так же, как цикламены 
или восковое дерево, расту: 
щие вспальне. 2 

Давно замечено, что сон! 
- это идеальное состояние, 
чтобы излечить тело от не- 
значительных болей и бо- 
лезней. Большая красная 
луковица, привязанная к. 
столбику кровати, ускорит. 
выздоровление от любых. 
болезней, включая просту-, 
ду, а также защитит от 6у= 
дущих болезней, хотя запах. 
лука на протяжении всей: 
ночи может вас слегка уто 
мить. 

Старая лошадиная под 
кова под матрасом помога 
ет облегчить зубную боль 
а пробка от вина или шам- 


семенами сельдерея. Поло- 
жите подушечку поверх 
вашей обычной подушки, 


панского, помещеннаятуда. 
же, может ослабить боль в. 
спине. Спокойных снов! : 


Луна играет огромную роль в нашей жизни. Наши . 
‚ предки хорошо знали о воздействии лунного света на . 
_ человека и использовали эти знания с пользой для себя и 
своего здоровья. 
’ Вотстаринные приметы, связанные с ночным светилом. 


НЫЙ К ИЗГОЛОВЬЮ | 
‚ намолодой месяц. 


ных детей. В доме, где был малыш, целый год на ночь 
завешивали окна плотными шторами и ставили на подо- 
А Кок посуду с водой. 


’ лаблению зрения. 


овоон 


_ Лунные приметы 


Нельзя говорить ничего плохого на ночь, особенно 


‚Раньше особенно оберегали от месячного светагруд- 


Ни в коем случае нельзя выливать воду, в которой 
и ребенка, на лунный свет. 


Не только дети, но и взрослые будут болеть, если 


месяц светит на спящего. 


Всякая рубка, обрезание, стрижка пойдут с мень- 


шим ущербом, если их делать на убывающей луне. 


Если вы готовите лес для строительства, то не руби- 


. теего на полнолуние - будет гнить. 


У 


нется, аесли показал, то прикуси палец. 


Показывать на месяц пальцем грех, удача отвер- 
Старайтесь не сеять, не сажать в период третьей 


Не смотрите ночью на луну - это способствует ос- 


«Уважаемый 

й»/ 

Я не сильна в толкова- 
нии снов, вижу их крайне 
_ редко, специальных сонни- 
ков в доме не 9ержу. Хочу 

попросить растолковать 
единственный сон, уви- 
‚ Ченный мной за последние 
полгода, поскольку склон- 

на расценивать его как 
подсказку, намек - что 
угодно. Через два-три дня 
после него я получила шо- 
кирующее известие (не 
буду уточнять какое, но 
отрицательное). Я бы 
очень хотела получить 
непредвзятое толкова- 
ние, а с событием я свяжу 


«Мор- 


авы 


еее 


ССА 


РНИИ 


Итак, собственно сон: 
блуждание в незнакомой 


ориентиров сжутким ощу- 
щением, что не найду их 
никогда. Поиск тех, с кото- 
рымия там якобы была, но 
тщетно. Ни подробностей 
происходившего, ни каких- 
либолиц, только ощущение 
страха и безысходности. 
Проснулась с очень непри- 
ятным чувством в душе, и 
даже спустя несколько дней 
немогла понять причинуего 
· появления. 
Что может символизи- 
 ровать подобное сновиде- 
_ ние? Я собственно даже не 
| знаю, что искать в сонни- 
ке. 
Марина Ш. г. Чебоксары». 


Ў 
Е 


+ ействительно, ува- 
{ $ жаемая Марина, 
ж: 2а. видение не из при- 


феи 


«Здравствуй, «Мор- 

а, х 
Мнечасто снится, что 
_ я захожу в дом или квар- 
тиру изакрываю дверь на 
к или защелку. Но 
плохо держится, я 
ом запираю. Все 
япыта- 


От кого 


Брожу 


ятных, Толкователи всегда 
советуют обращать внима- 
ние на ощущения, остав- 


й У ообще двери во сне 
9 = означают препят- 
21.2 ствия, Новы успешно 
их преодолеваете - входить 
в дверь во сне означает, что 
вы займетесь каким-то де- 
лом, необязательно непри- 
ятным, которое доставит 
вам много хлопот. А вот то, 
что вы не можете закрыть 
дверь и прячетесь от кого- 
то, подсказывает, что; у вас 
‚ какая-то тайна, кото- 
> вы тщательно скрыва- 
Такой сон призывает 


шиеся пос- 
ле сна. Тяго- 
стные, тре- 
вожные 
чувства - 
знак опас- 
ности, пре- 
достереже- 
ние о воз- 
можных не- 
приятных 
событиях. 
Тем более 
что как вы 
пишете, 
снов вы 
обычно не 
помните. 
Когда в 
сновидении 
нет конк- 
ретных сим- 
волов, как в 
вашем слу- 
чае, их рас- 
шифровы- 
ватьгораздо 
трудней. 
Ориентиры, которые вы 
пытаетесь найти во сне, 
могут иметь буквальную 


вас к осторожности, ведь 
раскрытие этого секрета 
может привести к неприят- 
ностям, 
. Возможно и другое ‘тол- 
кование вашего сна, Вероят- 
Е но, вы чувствуете себя очень 
незащищенной в этой жиз- 
ни и вам не на кого опереть- 
ся. С этим связана ваша по- 
пытка во сне спрятаться от 
неприятностей за дверью, 
крепко заперев ее, и убе- 
жать от какой-то опасности, 
Вам нужно самой проана- 


трактовку - есть реальная 
угроза потерять какие-то 
опорные точки вашей 
жизни. Означать это мо- 
жет и обман со стороны 
людей, от которых вы 
меньше всего ожидали 
этого, и проблемы с рабо- 
той, когда при кажущей- 
ся стабильности человек 
вдругее лишается, и нео- 
жиданные денежные зат- 
руднения. В общем, собы- 
тие, о котором говорят - 
как гром среди ясного 
неба. 

Поиски кого-то или 
чего-то абстрактного, не 
увенчавшиеся успехом, 
также знак нехороший, 
Это означает крушение 
надежд, несбыточность 
ваших планов набудущее. 
Искать что-то конкретное 
- человека, дом, вещь - и 
не находить означает, что 
вы можете сделать невер- 
ные шаги, о которых бу- 
дете горько сожалеть 
впоследствии, И наконец 
испытывать страх во сне - 
перемена фортуны. 

Но вы должны по- 
мнить, уважаемая Мари- 
на, что очень часто сны 
намеренно и чрезмерно 
пугают человека, чтобы 
он был готов к предстоя- 
щим испытаниям и попы- 
тался смягчить их тяжесть 
и последствия. Поэтому . 
случается, что умение 
разгадывать сны может 
сослужить хорошую 
службу. Надеемся, что в 
вашей жизни неприятно- 
сти не будут столь уж фа- | 

тальными. 


лизи- 
ровать 
обсто- 
ятель- 
ства, в = 
зультате кото- 22 

рыхвы видитетакиесны. Что 
им предшествовало? Что сл: 
чается после них? Наоснс 
НИИ ТОГО, ЧТО ВЫ ОПИС: 
своем письме, можн! 
только очень общу 
шифровку вашего 
ния, Напомним, что. 
емостьодних иттех « 


«Зоравствуйте 
В - 
емая редакция! отежа 

встречалась с 

моло- 
дым человеком, все у нас 
было замечательно. Мы 
безумно любили друг дру- 
га, Леша в буквальном 


смысле носил меня Я 
ках. шару 


Но вдруг я стала заме- 
чать, что он какой-то 
странный, сам не свой. Ко 
мне заходил все реже, а по- 
том и вовсе сказал, что 
нам лучше расстаться, 
Но причину назвать не 
мог, просто молчал и 
смотрел на меня так, буд- 
то сейчас разрыдается. 

Для меня это было 

ужасной душевной трав- 
мой. Но сердце чувствова- 
ло: что-то не так. Я по- 
шла к гадалке. Она сказа- 
ла, что нам сделали отво- 
рот, а на меня наложили 
«печать одиночества». 
Две другие гадалки, ккото- 
рым я ходила, как сгово- 
рившись, повторяли то же 
самое. И вот однажды я 
узнала, что мой любимый 
женился... 

Ивижуя сон, будто иду 
по своей деревне, а рядом 
с домами растут ярко-ро- 
зовые розы. Я их срываю и 
собираю в букет, набрала 
огромную охапку. Выхожу 
из деревни и захожу в з9а- 
ние, при этом я знаю, что 
это больница и что тамя 
встречу Алексея. Я вижу 
его, подхожу и протягиваю 
ему букет, он берет его. 
Мне очень хочется об- 
нять Лешу, но он отстра- 
няется от меня и повто- 
ряет: «Я не могу». Однако 
он все-таки обнимает 
меня и целует, я чувствую 
тепло его тела. 

И вдруг он отталкива- 
ет меня и говорит: «Я не 
могу! Она идет!». Я пово- 
рачиваюсь и вижу ту де- 
вушку, на которой он же- 
нился, Лица не разбираю, 
но знаю, что это она. И в 
тот момент, когда она 

подошла ко мне, я хватаю 
ее за горло со злостью, а 
вдруг превращается в 
но-белую взъерошен- 
шку. Я держу ее 
она извивается в 
ах и пытается 


о меня оказы- 


‘вчетвером пошли по 


ваются две мои подруги, 
которые в трудный мо- 
мент жизни поддержали 
меня. Все мы почему-то в 
вечерних платьях. Я гово- 
рю им, что кошку надо по- 
быстрей унести от Леши. 
Мы садимся в лифт, кош- 
ка продолжает извивать- 
ся в моих руках, я ее креп- 
ко держу. 

Мы вышли из здания на 
широкую чистую дорогу. Я 
знаю, что отпускать 
кошку опасно, она может 
вернуться в здание. Что 
есть силы я бросаю ее об 
асфальт, она на моих 
глазах стала очень ма- 
ленькой. И тут из-за 
угла дома выскакивает 
огромная черная собака 
и в одно мгновение про- 
тлатывает кошку. 

В этот момент из 
здания выходит мой 
Леша, почему-то в 09- 
них носках и трусах. Я 
его спрашиваю: «Поче- 
му ты голый? », А он от- 
вечает; «Не хочу, что- 
бы у меня что-нибудь 
от нее осталось!». Он 

взял меня за руку, и мы 


этой 90ро- 
те, 

Я была 
бы вам 
очень при- 
знатель- 
на, если 
бы вы рас- 
шифрова- 
ли мой сон. 


наши сно- 
видения 
очень тес- 
но сплетаются с реальны- 
ми желаниями и потребно- 
стями. Понятно, что вы 
хотите получить ответ на 
главный для вас вопрос - 
будете ли вы вместе с 
Алексеем. Но толкование 
снов - этонегадание. Иног- 
да желание человека чего- 
то добиться бывает таким 
сильным, настолько завла- 
девает всем его суще- 
ством, что оно целиком 
переносится в сновидение. 

Новцелом вашісон очень 
благоприятен. Цветущие 
кусты розы предвещают 


приятные события, получе- 
ние радостных известий, , 
счастливую семейную. 
жизнь. Рвать их - предуп-. 
реждение, что вам предсто-› 
ит принять важное реше-: 
ние, которое может повли-' 
ять на ваше будущее. Для. 
его принятия вам потребу: 
ется все ваше мужество, И 
решение это будет связано 
с Алексеем, ведь именно 
ему вы дарите букет. 

То, что вы встречаетесь 
со своим любимым в боль 
нице, означает избавление 
от страданий и пережива 
ний. Кошки обычно симво 
лизируютнеприятелей, бо- 
лезни, переживания. Образ 
жены Алексея трансформи- 
ровался в сновидении ваг-: 
рессивную, злобную кош-. 
ку. И это, скорей всего, 
ваше подсознательное пред- 
ставление об источнике ва 
ших страданий и бед. А 
уменьшение размера жи 
вотного после того, как вы 
ударили его об асфальт, оз-› 
начает, что вы предприме 
те невероятные усилия 
чтобы избавиться от того: 
что мучает вас и изводит. . 
Вы уменьшите размер опас- 
ности, но окончательно из 
бавитесь от нее только с 
помощью какого-то друга 
(собака, проглотившая 
кошку), скоторым вы пока, 
возможно, даже не знако- 
мы. 

Очень значим и финал 
сна, когда вы идете по ши 
рокой, без выбоин и колдо- 
бин дороге. Это говорит о 
том, что после неприятнос- | 
тей и испытаний вы пойде- 
те по жизни уверенно и 
твердо. | 

Будьте счастливы! - 


ОНА 


А 


ен 


И 


НИ 


«Дорогая редакция! Не- 


давно наша молоденькая 


сноха родила девочку. 
Надо бы радоваться, а... не 
тот случай. И роды про 
шли тяжело, и ребеночек 
не совсем здоров. Корю 
себя, что не подготовила 
заранее будущую маму, 
пренебрегла мудрыми сове- 
тами, посчитала их «пере- 
житками». 

Прошу, напечатайте 


_ эти советы, которые 90- 


стались мне еще от ба- 
бушки. Пусть они убере- 


ругих. 
БЕ Анна Сергеевна, 


Н.Новгород». „. 
Во-первых, когда жен- › 
щина готовится стать ма- - 
терью, она должна как. 


можно дольше держать это 
в тайне от всех, даже от 
близких родственников. 
Чем позже окружающие 


_ узнают об этом, тем лучше 
_ и для матери, и для ребен- 


ка. Дело в том, что женщи- 
на «в интересном положе- 


ы, отделяющей зем- 


от потусторонне- 
рт знь от смер- 


давать поводадля неприятных людей и пред- у 

них завистникам метов. Обходить стороной КОИ. 55 

и недоброжела похороны и поминки, не Кроме того, оудучи в по- 

телям, беремен- ходить на кладбище, избе- ложении, следуетпоменьше 

ным женщинам гать неприятных зрелищ. смотреться в зеркало, что- 

лучше накинуть И уж, конечно, не смот- бынеподхватить энергети- 

платок на свой: реть триллеры и детекти- ческую заразу, которая мо- 

роток вы с убийствами по теле- жет затаиться в нем. ] 

\ вот с того видению. В противном Беременной женщине Д 

хня, когда женщина почув случае младенец у нее мо- нельзя загодя готовить при- } 
ствует первый толчок мла- жет родиться с каким-ни- даное малышу; чтобы не | 
денца, еи следует каждый Ооудь изъяном, который было преждевременных || 


день читатьтакую молитву 
«Рождество Богородицы, 
жена Мироносица, заро- 
дила невидимо и разроди 
невидимо. Милостывая 
Пресвятая Богородица, не 
оставь, не покинь меня, 
грешную, потерпи моим 
грехам». 

Второй совет состоит в 
том, что беременной жен- 
щине следует быть очень 
осмотрительной. Ей нужно 
держаться подальше отвся- 
ких неприятностеи, ссор, 


в очему о свое 

беременности нельзя 

——> рассказывать даже < 
—Й близким людям? 


о 


сделает его жизнь несчас- 
ливои 

Гретий совет гласит: бе- 
ременной женщине нельзя 
быть крестной матерью, 
иначе ее крес гник может 
умереть или будет часто 
болеть. 

Четвертый совет каса- 
ется нравственной чисто- 
ты будущей матери. Онани 
в коем случае не должна 
ругаться «черными слова- 
ми», а также не поминать 
черта; стараться никого не 


обижать ни словом, ни де- 
лом; не сплетничать и не 
красть; не бить домашних 
животных. Когда же она, 
например, походя бьет со- 
баку или пинает кошку, 
младенец может родитьсяс 
неуравновешенной психи- 


родов. 

Когда роженицу увезли 
в родильный дом, то в те- 
чение трех дней из ее жи- 
лища никому нельзя ниче- 
го давать. Дело в том, что 
вместе с вещью или предме- 
том можно нечаянно от- 
дать из дома удачу, и тогда 
роды будут тяжелыми, Да 


и недоброжелатели могут. 


воспользоваться такой ве- 
щью, чтобы наслать порчу 
на беззащитную в это вре- 
мя женщину. 


нии», или, как раньше гово- 
рили, «втягости», находит- . 
`ся в опасной близости от, 


спи 
чи, Спать тебе сладко, жить тебе гладко В; 9амол- 
и Сына, и Святого Духа. Аминь». Е Э имя О 
’ любой иконой. ’ ранит; 


' | говаривайте каждый раз на воду, в которой 
| ете, добавив в ванночку стакан святой воли 


ребенок родился в грозу 7 


Здравствуй, «Морфей»! 
Мой сын родился в мае, была страшнаяг 
оза. 
очень крикливые, непослушные и несчастливиь ое оряпь о пакиа 
. чти 
ся. Как 


дети обычно 


год, ия боюсь, что примета эта начинает сбыват 
можно отвести беду от моего малыша? р 


Сима, Ярославская о 
Чтобы сгладить возможные для малыша неприя 


еза 
Если же ваш ребенок уже окрещен, то ВИ 


Разноцветные 
свечи и кусочек 
картона 
укажут путь 
к успеху. Как? 


З0равспвуйте, редак- 
ция 
У.меня большая беда - в 
нашей фирме произошло 
сокращение, и я осталась 
без работы. Как жить 
дальше - не знаю. А на ру- 
ках у меня маленькая дочь. 
Не могу же я существо- 
вать на родительскую 
пенсию! 
Инна, г. Ковров. 

Когда происходит такой 
перелом в жизни, и вы не 
знаете, с чего начать, по- 
пробуйте изменить свой 
внутренний мир, свое «я», 
используя такую помощь- 
подсказку, как свет и цве- 
товые волны. 

1. Купите свечи разных 
цветов (красную, желтую, 
голубую, зеленую). Мед- 
ленно переберите их, по- 
чувствуйте, какой цвет вам 
ближе. Цвета помогут по- 
нятьвашувнутреннюю на- 


клонность. 
Красный - активные 
виды деятельности. 


Голубой - интеллекту- 

альная работа, аналитик. 

Зеленый - творческие 

виды деятельности. 

Желтый - вы добросове- 
стный человек и готовы ра- 
ботать в команде, 

Есливы не можете отдать 
явное предпочтение чему- 
либо, зажгите золотистую 
свечу и помедитируйте. 
Если ничего не чувствуете, 
тогда сядьте, повернувшись 
лицом на восток, отключи- 
тесь и шепотом начитайте 
налюбую свечу: «Обраща- 
юсь я к священному огню, 

сты рассеиваешь тем- 
у, рассей мои тревоги, . 
ения. Хочу найти я : 
. е, освети путь, | 
й мне, Аминь. 
инь». Читайте 
зи вечера подряд.  ; 
тавьте себе, что 
гу или дело по 
облема. 


спорилась 


Передначалом нового дела 
либо при продолжении пре- 
жнего говорить на инстру- 
ментсвоей работы (руки, пе- 
_ чатную машинку, компьютер 
и прочее); «Во имя Отца и 
Сына, и Святого Духа, Гос- 
поди, научи, Господи, помо- 
гирабе Божьей (свое имя), Да 
святится имя Твое сегодня, 
завтра, всегда. Аминь, аминь 
аминь». 

Трижды перекрести- 
‚ тесь. Иногда этот ритуал 
· помогает при, сдаче экзаме- 
на, 


Заговорить монетку 
На растущей луне чет- 


Окружите 
себя таким 
цветом, кото- 
рый вы боль- 
ше всего лю- 
бите. Его из- 
лучения бу- 
дут мощнее, 
ивыещесиль- 
нее будете 
притягивать 
к себе необ- 
ходимые вам 
события. 

2. Аля бо- 
лее действен- 
ной помощи 
используйте 
луну. Лунная 
медитация 
«наградит» 
вас даром 
черпать кос- 
мическую 
силу. Вы на- 
учитесь ме- 
нять себя и 

Советы мага 

ное число раз на выдохе 
наговорите налюбую моне- 
ту, лежащую на правой ва- 
шей ладони гербом вверх, 
трижды: «Как много грязи 
в болоте, рыбы в воде, так 
и много богатства мне. 
Месяц, расти, нарастай, а 
мне, рабе Божьей (свое 
имя), богатства дай. 
Аминь. Аминь. Аминь». 

Затем положить ее на 
семь суток в угол восточ- 
ной комнаты (об этом ник- 
то не должен знать), потом 
потратить в течение трех 
суток (можно совместно с 


другими деньгами) на что 
угодно. 


Для достатка в доме 
Вытащите из восковой 


окружающий мир по свое- 
му разумению. ' 

Для этого проведите сле- 
дующий ритуал. Он простой, 
нооченьдейственный. 

Вырежьте круг диамет- 
ром 10 см из белого карто- 
на, напишите большими 
буквами свое желание, 
формулируйте четко и 
просто в утвердительной 
форме, например: «Я нашла 
лучшую работу», «Я могу 
заниматься тем-то», «Меня 
возьмут туда-то», «Я хочу | 
научиться тому-то» ит.д. › 

Начиная с растущей‘ 
луны и до полнолуния, вте- 
чение 9 дней кладите на 
ночь круг на подоконник 
так, чтобы на него падал 
лунный свет. Днем картон 
убирайте. Когда будете 
выкладывать картон, по- 
смотрите налуну, поведай 
те о своих надеждах. 

На полнолуние сожгите 
картон, пепел соберите в 
маленький мешочек из 
хлопчатобумажной ткани, 
добавьте туда сушеные яго- 
ды рябины (они приносят 
удачу) и лавровый лист (он 
притягивает нужные обсто- 
ятельства). Не переживай- 
те, если лист поломается, 
это нестрашно. : 

Мешочек положите под 
подушку, днем носите с со- 
бой (в сумке, кармане). 
Когда результат будет дос- 
тигнут, повесьте его тгде- 
нибудь как талисман. 


оллоо 


} 
{ 
я 


свечи фитиль, подожгите \ 
его с двух сторони скажите " 
очень быстро на огонь: 
«Огонь вечен, а дух мой от- 
мечен златом, серебром, ' 
всяким добром. Аминь». 
После прочтения заго-" 
вора фитиль погасите в сы- 
рой воде и постоянно носи- , 
те с собой. Эти манипуля- 
ции нужно проводить в 
первой половине дня. 


Это самый полны 


толкования сно 
вариантов и такого 
к современным реа 
сновидений еще 


(Продо. 
СЛЕПОЙ 


Ослепнуть во сне означат 
ет, что вам следует по заботить- 
ся о своем здоровье. Но если 
у вас. есть дети или И 
родственники, то такой Сон 
предвещает им смерть. дЕ 
да такой сон предупреждает 
влюбленных о Том, что они 
ослеплены своим чувством и 
не желают. видеть очевидно- 
го, Часто такой сон предска- 
зывает опасность или предуп- 
реждает о предательстве. 
Слепого видеть во сне - 
знак препятствий в делах, 
ожидание известия и непо- 
нимания со стороны окру- 
жающих. Иногда такой сон 
означает, что кто-то попро- 
сит вашей поддержки или 
совета. Много слепых ви- 
деть во сне предвещает кон- 
фликт или ссоры с партне- 
рами. Быть проводником у 
слепого во сне означает, что 
вас ждут необычные при- 
ключения, См, бельмо 

Если во сне слепой с бель- 
мом укажет на кого-то паль- 
цем, то того человека ждет 
большое несчастье или 
смерть. Больным такой сон 
предсказывает непремен- 
ную скорую кенчину. См. 
свет, зрение, глаза. 


СЛИВКИ (см. сметана) 
СЛИВЫ 


Спелые или сладкие сли- 
вы во сне видеть или соби- 
рать - предвестье 


а успеха в 
делах. Чернослив во сне 
предс казывает печаль и 


огорчения, Кислые или зел 
ные сливы во сне пре 
реждают о боле 
спешности в п 
НИЙ, 

. 
Если вам присни 


ливами во 


ь на- 
ЧТО ваши 


амерены : 
нить вас в ловушку Ы зама- 


СА 
редуп- 
зни или по- 
ринятии реше- 


означает, 


ошибок у вас бу С 
неприятностей или 
понесете ощут азы 


ого 
то такой сон Рчит вас 


СЛОВА 


й универсальный Сонник дл 
аи рода занятий 

& любого возраст б 
читателей лар а основе векового опыта 
составлен в. Такого количества снов, иҳ 
четкого, адаптированного 
лиям толкования 
не было. 
лжение. Начало в №10 за 20011.) 


1 


Если во сне вы услышали 
какие-то слова (или слово)? 


то постарайтесь запомнить 


его и понять, что оно означа 
ет. Такие сны часто содер: 
жат подсказку, которая поз 
может вам осуществить за- 


думанное. См. разговор, 


СЛОЙ 


Слой грязи на каком-то 
предмете во сне - знак того, что 
вас хотят опорочить. Что-то 
многослойное увидеть - знак 


того, что дело окажется не та- 
ким простым, как вы думали, ! 


Слоеное тесто или пирог 


из такого теста означает, что 
кто-то затеял осуществление 
сложного проекта и будет 
уговаривать вас принять в 


нем участие. Однако после 


такого сна вам следует вни 
мательнее вникнуть вовсе 
детали проекта, чтобы уви* 
деть в нем то, чего вы не раз* 


глядели с самого начала, 


слоя 


Увидеть его во сне озна 
чает, что вам предстоит важ- 
ное дело или встреча с очень, 


богаты м или влиятельным 


человеком, Править им или 
ехать на нем предвещает уб 


пех в бизнесе и осуществле-' 
ние задуманного. Такой СОНЙ 
также предсказывает, что 


вскоре вы получите щедро 
вознаграждение от богатого 


и могущественного человек . 


Богато украшенный Сло 
ВО сне, которого вам подве* 
ли, предсказывает почести И 
признание, Девушкам сон 9 
слоне часто указывает на 10! 
что скоро какая-то важная 


особа сделает им выгодное 
предложение о вступлении В 
9 


брақ, 
Приобрести или иметь 
слона во сне - 
знак скорого 
приоб ре- 
тения 
ОЛлЬшШойЙ 
Собствен- 
ности 


ть неудачи. Много сло- 
©ТЬ ВО Сне - знак опас- 
которая ожидает вас 
если вы возьметесь за дело, 
5и обещает сверхприбы: 
Несущееся на вас стадо 
слонов - знак угрозы Аля ва- 
шей жизни. После такого сна 
остерегайтесь ввязываться 1:7 


авантюры и избегайте гнева 
влиятельных людей, 


) - Видеть их во сне - знак 

помощи или поддержки в 
делах, Но если во сне вы не- 
довольны ими, то вас ждут 
огорчения из-за сплетен, 
которые могут повредить 
вашей репутации. 

Нанимать слуг во сне - 
предвестье неприятностей 
и потребности в чужой по- 
мощи. Распускать или 
увольнять слуг во сне озна- 
чает, что вы сможете само- 
стоятельно справиться с 
возникшими трудностями и 
вам не удастся избежать 
потерь. 

Ругать слуг во сне озна- 
чает, что вам не следует пре- 
небрегать своими обязанно- 
стями, чтобы потом не ис- 
кать виновного в своих не- 
удачах. См. замок. 


СЛУХ 


Потерять его во сне озна- 
чает препятствия и трудно- 
сти. Иногда такой сон пред- 
сказывает неудачи в делах. 
Однако обрести слух во сне 
- знак большой удачи в без- 
надежном деле, необычай- 
ного везения, Если во сне вы 
услышите о смерти друга, на- 
ходящегося вдали от вас, то 
наяву вы получите благопри- 
ятные известия от него, 


СЛЫШАТЬ 


„Если вам приснится, что вы 
стучите в дверь, что-то кому- 
то говорите, кричите с целью 
привлечь внимание, просите 
о (чем-то, а вас не слышат, то 
вас ждет одиночество и огор- 
чения, Такой сон часто пред- 
° сказывает, что окружающим 
наплевать на ваши проблемы, 
После такого сна бесполезно 
ассчитывать на чью-то по- 
или поддержку. См, 
азговоры. 


ТЬ 


вам приснится, что 
ываете что-то (или 
г-то) с определен- 
вам придется 
нужным 
гществить 


р: 
М 


прибыли, Сон, в ко 


то 
намазали чел ромевас 


1-то (см о 
чем по названиям ка 
ет на то, что вас окружают 
бесчестные и корыстные 
Люди, См, жир, масло, 


(МЕРТЬ 


Увидеть во сне 
косой и прочими атрибутами, 
слышать или говорить о 
смерти предвещает боль- 
шие перемены, новые на- 3) 
чинания, завершение за- 
тяжных лед, заведение 
новых знакомств, В древ- 
ности говаривали, что 
смерть - начало и смерть 
- конец, Это обновление, 
Это символ освобождения 
от старого и созидания но- 
вого. Иногда такой сон пред- 
вещает прибавление семей- 
ства или рождение ребенка. 
См, некролог, убивать, мерт- 
вец, умирать. 


(МЕТАНА 


Есть сметану или видеть 
ее во сне - предвестье богат- 
ства, довольства и большой 
прибыли. Влюбленным сон 
предвещает скорую женить- 
бу, а больным - выздоровле- 
ние. Если вам приснится, что 
кто-то принес вам сметану, 
то вскоре вам сделают вы- 
годное предложение или же 
вы получите наследство. 

Чем больше сметаны уви- 
дите вы во сне, тем большее 
благополучие и богатство 
предвещает вам таком сон, 
Если во сне вам подали взби- 
тую сметану или сливки, то 
вас ждет большой успех в 
прибыльном деле, Видеть 
или пить сливки во сне оз- 
начает успех в любви и уда- 
чу. См, молоко, прилить, еда, 
продукты по названиям, 


(МЕХ 


Радостно смеяться во сне 
означает, что вы получите 
хорошие известия, что и 
явится поводом для вашей 
радости, 

Видеть во сне, как другие 
потешаются над кем-то, слы- 
шать истерический смех или 
хохот означает, что вам при- 
дется несладко, так как вам 
предстоит пройти через бед- 
ность, лишения, унижения, 

Принимать участие в по- 
техе во сне - предвестье раз- 
луки или размолвки с другом, 

Слышать смех во сне оз- 
начает, что некто нарушит 
ваш покои, Детский смех во 
сне - предвестник радости, 
веселья, невинных развлече- 
ний. 


смерть с 


„Смола во сне является 


символом клеветы, скандалов, 
предательства и неприятно: 
стей, 

Видеть ее разлитой во сне 
знак опасности, После тако- 
го сна 


опасайтесь какого-то сканда- 
ла, связанного с вашими 
авантзорами. Если во сне 
вам удастся удачно миновать 
место с разлитой смолой и не 
испачкаться, то скандал асе 
равно будет, Только ваши вра- 
ги не добьются желанного 
успеха. Им не удастся запят- 
нать ваше имя, 

Льющуюся смолу видеть 
во сне - знак того, что вы 
можете попасть под дурное 
влияние и наделать глупос- 
тей, что впоследствии может 
повредить вашей репута- 
ции. Самому проделывать 
что-то со смолой во сне - 
предвестье того, что вы мо- 
жете ввязаться в рискован- 
ное дело, которое не прине- 
сет желаемого результата 
или удовлетворения, 

Испачкаться в смоле во 
сне - знак унижений, позо- 
ра и неудач. Часто такой сон 
предупреждает о преда- 
тельстве людей, которых вы 
считали своими друзьями, 
См, мыться, 


СНЕГ. (сМ, лед, зима, ла- 
вина, гололед) 


Застрять в снегу или 
упасть в него во сне означа- 
ет, что вы находитесь в по- 
ложении, когда от вас ниче- 
го не зависит, Вы слишком 
повязаны с какими-то людь- 
ми иу вас нет шансов в бли- 
жайшем будущем найти вы- 
ход из создавшейся ситуа- 
ции. Но если во сне нам уда- 
стся благополучно выбрать- 
ся из глубокого снега, то и в 
жизни вам удастся найти 
выход из положения, Кото- 
рое казалось безнадежным, 


Заблудиться в снегах во — 


сне - предвестье бедствен- 


: 44 ба 
ного положения, Снегопад. 
во сне означает препятс 
в делах и неприятности, 
Если вам приснится, что вы. 
видите снегопад под Креще- 
ние, то такой сон предск. 
зывает вам скорую, разлуку 
с вашим возлюбленным, 

Большие сугробы пуши- . 
стого снега во’сне видеть _ 
или передвигаться сре- 
ди них - знак большого 
счастья и богатства, 
Легко передвигаться по 
ним - знак большой 
9 удачи в трудном деле, 
` Упасть в такой сугроб во 
сне - верный знак того, 
что вы будете наслаж-! 
даться своим богатством. 

Величина сугробов и бе- 
лизна снега - показатели раз- 
мера вашего благополучия и 
богатства. Но застрять в суг- 
робах снега во сне указывает 
на то, что вы находитесь в без- 
выходном положении и вам 
следует смириться с этим, 
Снежные вершины гор во сне 
указывают на ваши амбиции 
и желание прославиться. Та- 
кой сон говорит о том, что ваши 
претензии необоснованны и 
вам следует быть скромнее и 
не тешить ‘себя пустыми на- 
деждами, чтобы избежать ра- 
зочарований и огорчений в бу- 
дущем. Мягкий снег во сне 
предвещает приятные встре- 
чи или известия. Искрящийся 
на солнце снег во сне = пред- 
вестник счастливых перемен 
в вашей судьбе, Увидеть сне- 
говика во сне означает полу- 
чение скорых известий от близ- 
кого человека. 

Много снега видеть во 
сне - к хорошим прибылям 
и здоровью. Мокрый, колю- 
чий снег во сне указывает 
на грядущие неприятности, 
унижения и позор. Грязный 
снег во сне предупреждает 
вас об опасности скандала 
или предательства. Тающий 
снег но сне - предвестье 
нескорых и небольших пе- 
ремен к лучшему. 

Снежная буря во сне - 
предвестница больших пе- 
ремен ващего положения в 
худшую сторону. Играть в 
снежки во сне - к обману и. 
крушению надежд на воз- | 
врат денежного долга. = — 

Снежки лепить во све 
начает, что вы сами бу 
виноваты, если ваше пр 
приятие понесет убытки, Б 
сать снег в кого-то во сне п] 
вещает пустые ссорь 


‚ СИОПЫ (см. поле) 

СОБАКА . 

’ Вообще собака во сне оз. 
начает друга - хорошего или 

| ПЛОХОГО - и является симво- 
лом любви и преданности. 

Видеть ее во сне предве- 

щает получение известия от 
Аруга или встречу с ним, 

. Маленькие собаки во сне 

‚ Означают хлопоты, заботы, 
суету. 

Черная собака во л 

сне означает вашего’ 

друга, который 
о Что-то затеял 
_ против вас. 5 
{ Белая соба- 
ка во сне - это 
ваш близкий 
друг. А ры- 
жая собака во 
сне означает 
очень близко- 
го человека, 
мужа, жену, воз- 
любленного. 

Порода и размер 

собаки во сне характе- 
‚ ризуют ваших друзей. Пу- 
_ дель, шпиц и другие декора- 
тивные собачки во сне - это 
верный и нежный друг. Дог 
во сне - это большой и ум- 
ный друг. Но если во сне он 
оскалится на вас, то береги- 
тесь его. Это уже не друг, а 
коварный враг. 

Гончие и охотничьи поро- 
ды во сне означают людей 
корыстных, которые не по- 
стесняются заработать на вас 
= деньги или обмануть вас 
ради выгоды. Но если во сне 
вы знаете, что у вас есть охот- 
: ничьи собаки, то сон пред- 
сказывает вам удачу или 
прибыль. См. охота. 

Если во сне собаки пре- 
следуют вас, то вам `следу- 
ет опасаться ловушек, при- 
готовленных для вас ковар- 
ными врагами. Сторожевые 
собаки - это верные, пре- 
данные и сильные друзья, 
которые готовы защитить 
вас в трудную минуту. 
Встретить собаку во сне оз- 
начает получение известия 
от близкого человека или 


друга. 


АНЯ 


ААА 


| 


ожения 
лающая, 


ка во сне п 
ры, 
вам приснится, 
укусила вас, то 
Аует давать денег в долг сво- 
им друзьям, чтобы потом не 


редсказывает ссо- 
скандалы, обиды. Если 
что собака 
вам не сле- 


рассориться с 
этого. 
Больные собаки во сне 
символизируют Упадок в де- 
лах или Утрату какого-то 
имущества, Если во сне вы 
увидите, что маленькая со- 
бачка заболела, то 
вас ждет печаль и 
разочарования, 
Сон, в ко- 
тором вы 
Увидели, 
что собака 
прячется 
от вас, сто- 
ронится 
вас или же 
убегает от 
вас, предве- 
щает разлад в 
отношениях с 
близким другом и 
его охлаждение к 


ними из-за 


4 


вам 
Громкий лай слышать во 


сне - предвестье успеха в 
делах. Если во сне лай напу- 
гал вас, то известие будет 
неприятным. Слышать лай 
нескольких собак во сне - к 
большому скандалу или не- 
приятностям 

Если вам приснится, что 
с какой-то большой рыжей 
собакой произошел несчас- 
тный случай, в результате 
которого она погибла, то 
вскоре вы узнаете о внезап- 
ной смерти близкого челове- 
ка, который погибнет в ре- 
зультате похожего несчаст- 
ного случая. 

Грызущиеся собаки во сне 
- к ссоре с близким челове- 
ком. Если вам приснится, что 
вашу собаку посадили на 
цепь или надели на нее 
ошейник, то знайте, что ваш 
друг не свободен от каких-то 
обязательств и вы не можете 
рассчитывать на его предан- 
ность. Если же во сне вам 
удастся отцепить поводок, 
снять с собаки ошейник, то 
вас ждет успех в личной 
жизни и победа над сопер- 
никами, 

Красивая белая собачка 
во сне предвещает получе- 
ние приятных известий от 
близкого человека. Грязная, 
мокрая, неухоженная белая 
собака во сне - это ваш близ- 
кий друг, который из-за вас 
попал в неприятное положе- 


` ние и имел немало неприят- 
` ностей в своей семье. › 


Злые собаки во сне - это 


° ваши враги. Бешеная собака . 


во сне - это ваш лютый враг, 


асто такой сон предсказы- 


вает, что вам предстоит пе- 
режить позор или униже- 
ния, вызванные необосно- 
ванными обвинениями, 

Собачья будка во сне - 
предвестье того, что скоро 
вы окажетесь в стесненных 
обстоятельствах и будете 
вынуждены считаться с 
этим. Ездить на собаке во сне 
означает прочность вашего 
положения и удачу в делах. 

Дерущиеся между собой 
собаки - это соперники. Про- 
гуливаться с собакой во сне 
- знак приятного времяпреп- 
ровождения с любимым че- 
ловеком. 

Если во сне собака защи- 
тит вас от врагов, то знайте, 
что у вас есть друг, на по- 
мощь которого вы сможете 
рассчитывать. См. живот- 
ные. 


СОБЛАЗН 


Соблазн во сне - символ 
ссоры или склок. Поддаться 
ему во сне означает, что вы 
впутаетесь в неприятную 
историю и завистники ста- 
нут клеветать на вас. Но ус- 
во 


тоять перед соблазном 
сне - знак большой 
удачи в трудном деле. 
См. любовь 


СОБОЛЬ 


Соболь во сне - 
это хитрый и лука- 
вый враг. Сон о 
соболе обыкно- 


венно предуп- 
реждает об 
опасности. 


СОБОР (см. церковь) \ 


СОБРАНИЕ, СОВЕЩАНИЕ 


Оказаться на собрании во 
сне -к спорам и разногласи- 
ям по жизненно важным 
вопросам. Если вам при- 
снится, что вы находитесь на 
торжественном собрании, то 
опасайтесь завистников, ко- 
торые постараются навре- 
дить вам. Сон; в котором вы 
ведете собрание, предвеща- 
ет вам повышение в должно- 
сти или наделение вас осо- 
быми полномочиями. 

Если во сне аудитория 
выйдет из-под вашего конт- 
роля, то вас ждут разногла- 
сия в семье, споры с парт- 
нерами и дурные вести о 
ходе ваших дел. Часто такой 
сон предсказывает неудачу 
в важном деле или же то, что 
вы не сможете оправдать 
доверие лица, от которого 
зависит ваше будущее, 

Если во сне вас срочно 
вызвали на собрание или 
совещание, то скоро вы по- 
лучите известия о неожидан- 


1 слова) 


ном происшествии. См. кон- 
гресс, разговоры, речи: 


СОБСТВЕННОСТЬ (см. с0сТ0- 
яние) 
СОВА 


Сова во сне - символ оди- 
ночества, растерянности, 
неизвестности и печали, ве- 
стница смерти или болезни. 

Увидеть ее во сне - знак 
тайной встречи с неким че- 
ловеком или знак болезни 
близкого человека. Часто сон 
о сове предупреждает вас о 
том, что вам следует опасать- 
ся людей, скрывающих от 
вас правду. Но иногда сон о 
сове может указывать на 
ваше одиночество, от которо- 
го вы сильно страдаете. 

Уханье совы во сне также 

предупреждает об опаснос- 
ти или предвещает получе- 
ние известия о смерти. Пос- 
ле такого сна вам следует 
внимательно присмотреться 
к своему окружению: кто-то 
хочет вас ограбить или под- 
ставить. Сон призывает вас 
быть готовым к разного рода 
неожиданностям. Если вам 
приснится, что сова зале- 
тела в ваш дом или сидит 
рядом с вашим домом, то 
ждите беды. См. птицы, 
а летучая мышь. 


СОВЕТЫ (см. незна- 
комец, разговоры, 
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Вб сне стоит прислушать- 
ся`к советам, которые дают 
вам близкие люди или Ару- 
зья, - ведь они не желают вам 
плохого. 

Будьте осторожны, если 
во сне ваши враги станут 
давать вам советы. Такой сон 
часто предсказывает, что в 
жизни вас хотят заманить в 
ловушку или же плетут про- 
тив вас какие-то интриги. 
Такой сон предупреждает об 
опасности. 

Если вам приснится, что 
вы советуетесь с законника- 
ми, юристами или должно- 
стными лицами, то вам сто- 
ит воздержаться от риско- 
ванных предприятий и не 
доверяться людям, обещаю- 
щим золотые горы, кисель- 
ные реки и молочные бере- 


га 


означает, что вы глубоко пе- 
реживаете разлуку с близ- 
ким человеком, который стал 
частью вашей жизни. 

Если во сне вам удастся 
соединить части в одно це- 
лое, вас ждет большое лич- 
ное счастье. Иногда такой 
сон может означать, что ка- 
кое-то дело получится. Сон, 
в котором вы увидели, что 
пытаетесь соединить в целое 
несовместимые предметы, 
означает, что вы пытаетесь 


сделать невозможное или 
бесполезное. 


СОЖАЛЕНИЕ 


Если во сне вы сожалеете 
о чем-то, то понимайте такой 
сон. буквально. Ведь он лишь 
напоминает вам о том, что 
бесполезно обманывать себя 
и уверять в обратном. 


СОК 


Выжимать сок из чего- 
либо во сне означает, что вы 
сможете добиться намечен- 
ной цели в деле, которое да- 
вало слабые надежды на ус- 
пех. Пить сок во сне - знак 
того, что вы сможете наслаж- 
даться плодами своего тру- 
да, если сок сладкий. Если 
же сок окажется кислым иди 
горьким на вкус, то ждите 
огорчений или разочарова- 
ний. 

Угощать кого-то соком во 


сне означает, что вам при- 
дется оказать кому-то мате- 
риальную помощь. См. про- 
лить, сироп, напитки. 


СОКРОВИЩА (см. клал) 
СОЛДАТ 


Много солдат во сне ви- 
деть означает, что вас ждет 
много трудной работы, за ко- 
торую вы вряд ли что полу- 
чите. Если во сне вы услы- 
шите разговор о солдате или 
случайно встретите его, то 
вам предстоит заняться ка- 
ким-то неожиданным делом, 
которое вряд ли придется 
вам по душе. См. военный, 
пехота. 


СОЛНЦЕ 


Видеть его теплым и при- 
ветливым - знак нежных от- 
ношений с близкими 

Жаркое и знойное солн- 
це видеть во сне - к болезни, 
большим переживаниям и 
трудностям. Кроваво-крас- 
ное солнце во сне предвеща- 
ет катаклизмы, политичес- 
кие потрясения или бед- 
ствия. Иногда такой сон 
предвещает несчастья, беды, 
страдания. 

Если вам приснится, что 
тучи закрывают солнце, то 
ждите препятствий в делах 
‚или неприятностей. Чем 


| Шпаргалка Оля подписчика 
Найди эти индексы 6 каталогах, 
и подпишись на газету Морфей 


на {1 полугодие 1005 тода 


д1 


ЗАО АРСМИ "Пресса России" 
т (Зеленый каталог), стр.97 
{Е смотри в котологох 
ООО МАП “Почта России" 


В Республике Беларусь. 
каталог РУП “Белпочта” 


темнее будет туча, тем боль- 
шие неприятности вас ждут. 
Если же во сне случится об- 
ратное и солнце заблещет 
сквозь тучи, то удача вернет- 
ся к вам. 


Видеть во сне солнце в 


зените является особым 
предзнаменованием, кото- 
рое пророчит вам большое 
счастье и удовлетворение 
ваших амбиций. 

Женщине такой сон пред- 
сказывает, что у нее будет 
масса поклонников, которые 
будут преклоняться перед ее 
красотой и восхищаться ее 
умом. 

Солнечный день, солнеч- 
ные лучи, солнечные зайчи- 
ки, пейзаж, освещенный 
солнцем, предвещают полу- 
чение радостных известий, 
покоя, приятного время- 
препровождения ит. п. Вне- 
запное появление солнца в 
вашем сне - предвестье хо- 
роших перемен, связанных 
с любовью, уважением, при- 
знанием. 

Заходящее солнце во сне 
означает счастливое оконча- 
ние какого-то дела, отноше- 
ний или целого периода 
жизни. Восходящее солнце 
предсказывает начало ново- 
го периода жизни, новых ус- 
пехов, новых дел, новой люб- 
ви. См. также затмение, за- 
кат, луна 


СОЛЬ 


Соль во сне - 
символ огорчения, 
разочарований, 
переживаний, 

Соленый ра- 
створ выпить во 
сне - предвестье 
скорой болезни. 
Берегите свое здо- 
ровье. См. рассол. 

Просыпать 
соль во сне - к ссо- 
рам и склокам с 
близкими людьми. 
Если вам приснит- 
ся, что кто-то дру- 
гой просыпал 
соль, то вскоре вы 
будете втянуты в 
какой-то скандал 


вернет любимых за 
ьный приворот +7 
ът 3+: Черная магия 
Ясновидение 


или разбирательство. Солон- 
ка, наполненная солью, 
предвещает тревоги. Если же 
во сне солонка окажется пу- 
стой, то ваши волнении бес- 
почвенны. ? 
Есть соль во сне означа- 
ет, что вскоре вы узнаете о 
предательстве близкого че- 
ловека или партнера. Подса- 
ливать еду во сне означает, 
что вы склонны к авантюрам, * 
из-за чего постоянно подвер- * 
гаете себя опасностям разно- 
го рода. Засаливать что-то во 
сне означает, что ваши нео- 
бдуманные поступки могут 
иметь далеко идущие по- 
следствия. Много соли ви- 
деть во сне - знак больших 
неприятностей. 


СОН (см. спать) 
СОПЕРНИК 


Если вам приснится, что 
у вас есть соперница (сопер 
ник), то вас ждут огорчения 
разочарования и получение 
неприятных известий. Одна 
ко часто такой сон указыва- 
ет, что вам следует побеспо-› 
коиться о вашем будущем и. 
внимательнее присмотреть- 
ся к людям, которым вы дав-, 
но привыкли верить. Часто 
сон о них предупреждает 
вас о том, что вы можете Со- { 
вершить непоправимую ' 
ошибку. - 

Сон, в котором вы увиде-* 
ли, что избавились от сопер- ї 
ников, предвещает вам горь- $ 
кие разочарования и неуда-* 
чи. Кроме того, такой сон { 
также означает, что ваши со- $ 
перники обойдут вас и ваши. 
честолюбивые устремления { 
не оправдаются. 4 


Соперница - см. дама, 
актер, лицо, зеркало. 


Быть удачливым соперни- ; 
ком (соперницей) во сне - 
знак удач в необычных делах. { 
Если во сне соперник взял 
верх над вами, то ждите не- 
приятностей или размолвки 
с близким человеком, 


(Продолжение следует. 


ее 


Сломался 
каблук на 
правой туфле - 


жди Встречи 
с другом. М 
Ана левой? 


Различных примет 
подмечено мно- 
жество. Их изуче- 
нием занимаются 
ой даже целые 
^^ научные школы. 
В частности, 
наука толкования 
примет, связан- 
ных с одеждой, 
существует много 
сотен лет... 
Специалисты исходят из 


_ Того положения, что вещи, 


которые мыносим, не толь- 


= Ко сопровожлаютнас, нои 


участвуют в нашей жизни, 


_ и поэтому несут в себе зна- 
_ чительно больше информа- 
ций о ней, чем принято ду- 


мать. 
Американская ясновидя- 


_ щая Ронда Аженисон мно- 


‘ие годы собирает мельчай- 


э шие приметы, связанные с 
° поведением вещей вокруг 


нас. Вот некоторые се на- 
блюдения и советы. 

Если утром вынепра- 
вильно застегнули пугови- 
цы (через одну, ато и через 
две), тов течение дня вам в 


мн 


Лействи 
де ‘скапл 


Уважаемый «Морфей»! 

По работе мне приходится 
пятных местах - в больницах, 
ести в квартиру и плохую 


Е Анна Викторовна, г. Екатеринбург. 
тельно, на подошве обуви можно занести вдом отрицательную энер- 
ивается втех местах, где люди испытывают страдания, любые 
ции. А случается, что человек, сам того не подозревая, вступает 
тесто - пуда, где пролили ритуальную жидкость, просыпали раз- 
совершении ри’ 
егативные пр 


голову может прийти важ- 
ная творческая мысль. 

У Развязался шнурок 
на левом ботинке - кто-то о 
вас сплетничает. 

Развязался шнурок 
на правом ботинке - кто-то 
говорит о вас приятные 
вещи. 


и ритуалов черной магии, 


онакво 
тради 


Шиворот- 


авыворот 


много бывать в разных, иногда не очень 
домах престарелых и т.д. Но ведь отту- 
энергию, Можноли от нее защи- 


ограммы не проникли в жи- 
положите новый гвоздь 


ваться каблук на левом бо- 
тинке - в течение недели 
можете потерять друга. 

Отходит подошва на 
правом ботинке - Кто-то на 
вас очень сердится, хотя и 
не говорит об этом. | 

У Отходитподошва на 
левом ботинке - в течение 
48 часовожидайте доброго 
дела от незнакомого чело- 
века. 

У Обнаружили дырку 
на пальце в правом носке - 
умственные способности 
сегодня будут обострены. 

У Обнаружили дырку 
на пальце влевом носке -вы 
устали и голова будет сегод- 
ня работать хуже обычного. 

Обнаружили дырку 
на пятке в правом носке - 
одержите победу над своим 
врагом в течение 48 часов. 

Обнаружили дырку 
на пятке в левом носке - 
кто-то из ваших знакомых 
поделится своим секретом. 

Пролили жидкость 
нарубашку, пиджак, блузку 
или свитер - сегодня испол- 
нится ваше давнишнее жела- 
ние. 

У Пролили жидкость 
на колени - что-то очень 
важное ввашей жизни скла- 
дывается неправильно. 

Нечаянно порвали 
одежду - сегодня вас может 
ожидать внезапный финан- 
совый удар. 

Никак не могли по- 
пасть утром вдырочку рем- 
ня -ввашей любовной жиз- 
ни ожидается перемена к 
лучшему. 


У В ботинок попал 
мелкий камешек - втечение 
48 часов получите" неожи- 
данныеденьги. 

Начинает отвали- 
ваться каблук на правом 
ботинке - ждите встречи со 
старым другом, 

Начинает отвали- 


одоос оинаро новна. 


о Советы ведуньн 


„Если в общественном месте вы слу- 
. чаино наступили в давке на ногу кому- 
т либо или толкнули, а после вашего изви- 

нения оттого человека посыпались про- 
клятия, то нив коем случае не вступайте 
с ним в пререкания, а мысленно из- 
несите: «Прошло, о мен. 
(свое имя), Г посте 
райтесь одалы 
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стойчиво предлагает выпу 
стоянно задаст вонро 
ет, не давая 


Что делать 


‘оставшимися 
после 
неудачного 


Уважаемая редакция! 
Недавно я развелась с 
мужем. Но у меня оста- 
лись его и наши совмест- 
ные свадебные фотогра- 
ши, видеокассета с запи- 
ю брачной церемонии, 
звод был очень сложным 
одом моей жизни, ия 
скорей все забыть. Но 
делать со сним- 
и кассетой, не знаю. 
_Та а, г. Вологда. 
ротографии, а тем 
иВихвАв сор: 
ноже, несто- 


с фотографиями, 


«Возвращайся назад, дом 
тебе будет рад. Истинно!» 
При этом представляите, что 
человексоснимка, гоестьвы, 
выходитиз фотографии и воз- 
вращается в ваше тело. А ког- 
ла будете видетьбыві пего суп- 
руга, представляйте, каконкак 
бы входит в свою фотогра- 
фию, приговаривая: «Отсю- 
даушло, назад пришло». 

Не бойтесь, что получит- 
ся что-то неправильно или не 
выйдет вообще, Просто пред- 
ставляйте - этого хватит. 

Видеозаписи достаточно 
просто стереть, при этом 
повторив 9 раз такой заго- 
вор: «Стираю, себя возвра- 
щаю, память от прошлого 
освобождаю. Отныне и во- 
веки. Да будет так!» 

Если жекассеты оченьста- 
рыеи не подлежат перезапи- 
си, их тоже можно сжечь, 


Производить эти дей-. 


ствия нужно не в помеще- 


пойдите в церковь и по- 
ставьте по одной свече за 
здравие себе и своему быв- 


шему супругу. 


м на спине - / ников, мечтающих о крел= 


0 чем расскажет. 
родинка 


Ааа 


утомимыми выдумщиками - 
и фантазерами. й 

Родинки на спине харак › 
теризуют честных труже 


\ кой семье и детях, но этим 


д признак 


а >людям не слишком везет в 
Уж хорошего любви. Женщины сродин= 

4 ками на груди, как прави- > 
|Ева ло, становятся заботливыми 
96 матерями, а мужчины обла 


х2 " В литературе 
№ накопилось 

немало фактов, 
‚ подтверждающих 
реальное влияние 
родимых пятен на 
характер и судьбу 
человека. 

Родинка на лице, осо- 
бенно в районе носогубно- 
го треугольника, говорит о 
женском ооаянии и ненос- 
гоянстве. Не случайно в 
средние века дамы, мечта- 
ющие стать фаворитками, 
подрисовывали себе роди- 


мые пятна над верхней гу- 
бой. Мужчины жес родин- 
ками на лице, наоборот, 


бывают оченьзастенчивы- 
мии верными в браке 
Родинки на шее вне за- 
висимости от пола свиде- 
тельст ву Юто художествен- 
ном складе ума и гворчес- 
кой одаренности, Их «хо- 
зяева» - романтики, не стра- 
дающие вещизмом, в ин- 
тимной жизни бывают не- 


лаюттщцеславием и чрезмер- 
ной самоуверенностыю. 

У женщин с родинками 
на животе хорошие шансы 
на счастливое замужество, а 
вот родинки на бедрах - на- 
мек на возможные разлуки 
и олиночество. Родинка на 
мужском бедре выдает по= 
тенциального маменькиного 
сынкаили подкаблучника: 

Большоеколичество роди- 
нок на руках - признак нере- 
шительности инеувереннос- 
ти всебе, ародинки на паль- 
цах - признак того, что чело- 
век склонен кобманам, мех 


стнымпостуйками воров 


Вдревности родинкиечи- 
гались особой отметкой са- 
мой богини Венеры, поэто- 


му избавляться от них край- 
не нежела- 


считают что 
го чревато 
изменениями / 
кармы и судь- 
оы. 


Оберег для сына 


Уважаемая редакция! 


приходит из школы с синяками. Как можно егозащитить? 


‚ ребенка своего. Охрани его, за В 
нии, а на открытом возду- . р р ‚ защити его, отглазврагов, от 


хе. Вернувшись домой, вы- · 


‚ успеха. Во имя Отца, иСын 
мойтесь под душем, а утром › У в а, и Святого Духа. Амин, 


А повторите этот ритуал, 


Надеюсь, вы поможете моемугорю. Мой младший сын, і 
ему 9 лет, очень возбудимый мальчик. Легко выходит из | 
себя, конфликтует с одноклассниками. И очень часто. 


Ирина, г. Владимир. | 


Напишите налистке бумаги с двух сторон оберег: «Ангел 
детки моей, пресветлый, предобрый. На тебя отпускаю 3 


тяжелых кулаков, от ехидного смеха. Пошли ему своего. 
Положите сьпу эту бумажку в карман, и пусть, 
дня походит с этим оберегом. Но показывать его ил. 
сказывать о его существовании никому пельзя 
вы заметите, что ребенок опять вернулся ес 


Испокон веков на 
Руси гадали с 
помощью зеркал, 

‚ свечек и спичек. 
Мы свами погада- 
ем по современ- 
ному - при помо- 
щи простого листа 
бумаги! 

Прежде всего надо хоро- 
шо представить, что жемы 
хотим узнать. Допус- 


Погадаем 


Чем конкретнейи четче 
поставлен вопрос в самом 
начале, тем легче интерпре- 
тировать получившийся 
рисунок на белом листе. 

Возможно, вы увидели 
очертания знакомого вам 
лица. В этом случае ждите 
вестей от этого человека: 
Впрочем, вами самим следу- 
етобратить болеепристаль- 
ное внимание на этого чело- 


века. Ондолжен вам помочь 
в решении каких-то вопро- 
сов. Или вы увидите какие- 


На... оумаге 


ў тим, нас интересует 


судьба вложенных Ж. 


или одолженных 

кому-либо своих предскажет Вам Ф тостройматериалы, мее 

кровных дене Е ~ Ка Значит, скоро осуществятс 
БЕБА К рт- скомканный ваши надежды на ремонт, 

ныйчистый листбума- листок? долгожданную смену обста- 


-новки или завершится ваш 
долгострой на даче. 

Словом, волшебный лист 
бумаги посылает вам пре- 
дупреждение иту ниточку, 
дернув за которую, вы при 


ги. И сейчас на ваших 


тре листа вы уви- 
дите рисунок, со- 


. ловие - четко сформулиро- тканный вашими желании сумеете изменить 
> вали свои вопрос, второе-ус- собственными ру- себя и облегчить свою 
. тановите контакт, пытаясь ками. Рисунок жизнь. 

- сформировать из этого лис- каждый раз раз- У вас не полу- 


«СОРА 


· табумаги снежок. В течение 


| ный. В первые же 
) 10-15 минут вы энергичноле- 


секунды из нагро- 


чилось? Выне 


® увидели ни- 


- пите из листа ломкой белой мождения сотен Слепите из листа чо какого ри- 
" бумаги ровный Брухденвкий линий ВЫ увидите Ў ® ломкой белой бумаги г сунка сре- 

снежок. Пожалуй, в этовре- какую-то картину. плакали ® > й ди сотни 
_ мя лучше всего отвлечься и Самое главное - запом- ваши де- ®, ровный кругленький  ® изгибов, 
ни о чем не думать. нить этот рисунок. нежки. ‘ое снежок. ө черточек и 
і Сейчас в ваших руках Итак, нас интересовалде- Не стоит ® ө е линий на ли- 


нежный вопрос. Возможно, 
впервые секунды вы увиди- 
текипу, целую стопку бума- 
жек. Поздравляем, это мно- 
гократно возросшие денеж- 
ки. Возможно, вы увидите 
костер, пожар или какой- 
либо обрыв. В этом случае 


сильно расстра- `ёоөооооое е ® 
иваться. Бог дал, Бог 

взял! Главное, в этот момент 
не стоит посылать в адрес 
своих должников зло. Пока 
лист сохраняет свои волшеб- 
ные качества, этого делать 
нельзя. 


_ находится лист, который 
даст вам ответ на ваш воп- 
рос. 

А теперь быстро и акку- 
ратно вы разворачиваете 
_ этот лист бумаги. На нем 
- сотни всяких линий и чер- 
_ точек. И обязательно в цен- 


сте бумаги? Это 

говорит о вашем жес- 
тком внутреннем самокон- 
троле. Не огорчайтесь, если 
не получается, человек мо- 
жет выпить несколько ча- 


шек кофе и не увидеть ни- 
какого рисунка... 


ав, 


Не могли бы вы напечатать несложное гадание на 3 ерныш! (0 


Ё 

картах, для которого не нужно запоминать значение Бросьте горсть риса в 
. 
Ё 


карт, например, нажелание. воду, взболтайте тихонько 
карт, Ольга, г. Арзамас. уи а ок 
Затем карты, не тасуя, 


образом лежат зерна риса 
разложите натри стопкии на дне. 
проделайте с ними ту же 1) Зерна образуют круг - 
операцию. Далее, нетасуя, в этом случае все ваши идеи 
надвеи в итоге на одну. 


Е 

и планы наконец-то полу- 
Если сложилось четыре | чат реальное завершение. 
за - желание сбудется. 


2) У вас получился треу- 

Если между двумя туза- · гольник - вероятно, что вам 

ми имеются карты - то ве- · предложат хорошую и вы- 

роятность исполнения же- сокооплачиваемую рабо- 
лания 50 процентов. ту. 

В остальных случаях ; 3) Если получился квад- 


желание не сбудется. рат, то ваша жизнь войдет 


ны 


Четыре туза 


Здравствуй, «Морфей»! 


в спокойно 
ро е, надежное 
\ сли получила. я 
дочка, то, ВОЗМОЖ. 
Дете разрываться межд 
своими планами, метаться 
между воплощением в жизнь. 
разных идей. Кому-то вы. 
покажетесь речивой | 
инесерьёзной натурой 
5) Если образовал. 
порядок, то не следуе 
принимать никаких 
ных дел, непь 
виться с нава 
проблемами 


Возьмите колоду из 36 
_ карт, перетасуйте, загадай- 
‘те желание. 

Разложите карты на четы- 


Прежде всего, Марина, 
мы все-таки советуем пока- 
6 зать собаку ветеринару. 

Е: Но бывает и такое. Если 
Я вашу: собаку особо отмети- 

ли восторженной репликой 
7 либо, напротив, проклина- 
ли на прогулке, и она вско- 
ре неожиданно заболевает, 
это может быть следствием 
сглаза. 

То же относится к кош- 


зозносоооооооооаломаксаото 


ке, птичке или грызуну, с 
которым чрезмерно играли 
и «сюсюкали» посторон- 
ние. У животных, каки у 
людей, также имеются осо- 
би, подверженные сглазу. 
Если заметили такую осо- 
бенность за своим любим- 
цем, лучше принимайте 
меры своевременно. 
Проведите ладонью 
руки от головы животного 


Здравствуй, дорогой «Морфей»! 
Мы с дочкой живем вдвоем, у нас есть любимая собака - пудель 
Бим. Мы его очень любим. Но в последнее время я замечаю, что он 
стал каким-то грустным, даже гулять идет без особой радости. 
Может, вам покажется смешным мой вопрос, но все-таки - могут 
ли плохие люди сглазить собаку? Дочка рассказывала, что однаж- 
ды на прогулке какая-то старушка уж больно нахваливала Бимку: 

Марина, Ставропольский край. 


вдоль спины к хвосту, по- 
степенно сжимая ладонь в 
кулак, будто что-то снима- 
ете с шерсти и резко отбра- 
сываете в сторону. Так де- 
лают три раза, приговари- 
вая: «От кого пришло, к 
тому иди, вчерный рот, в 
дурной глаз». После каждо- 
го повтора сплевывайте че- 
рез левое плечо. В конце 
процедуры насыпьте наго- 


лову животного несколько 
крупинок соли. 

Кроме этого, один раз в 
неделю поите вашего лю- 
бимца свежим молоком, 
разбавленнымв равнойпро- ' 
порции сводой, отстоянной 
не менее суток. Туда же до- 
бавьте несколько капель: 
воды, освященной вцеркви, 
и трижды начитайте на нее. 
молитву «Отче наш». 


К чему 
чихает кошка 


Добрый день, «Морфей»! 
Правду ли говорит моя бабушка, 


что если загадать желание, когда : 


чихает кошка, то оно непременно 
сбудется? 


Ира, г. Волгоград. и 


Действительно, поверованиям наших · 
бабушек и дедушек, кошка - это МИСТИ- ; 
- укладываясь спать, вы услышите пес- 
- ню пересмешника, удача не за гора- 
Если вам доведется услышать и, 


ческое животное, иесли сней дружить, 
то можно получить большую пользу. 


увидеть чихание кошки, то в это вре- 
мя можно загадатьлюбовное желание 
и сразу же мысленно трижды произ- 


цу), амне ключ от сердца (имя того 
человека, чьей любви вы добивае- 


’ тесь). Аминь». Это если чихание за- 


фиксировано вами до полудня. 
Если после полудня и до захода солн- 
‚товтаком случае загадываютденеж- 
елание. При этом уже вслух, но 
о говорится: «Чих на бездене- 

е ключ от денежной дорож- 


ан! тю денег, то эта 


нести: «Чих на соперника (соперни- · 


Птичьи приметы 


` чтобы предсказать буду- 

» щее или уберечься от 
неприятностей, следили за 
животными. 


Ласточки или стрижи, гнездящие- 
СЯ ПОД, крышей дома, говорят о том, 
что несчастье ему не грозит. Если, 


МИ. 
Считается, что змея в доме прино- 
сит счастье. Если змея заползла на по- 


з рогвашего жилища, это может озна- 


7 
ў 
й 
? 


чать, что некто приехавший издале- 
ка зайдет в ваш дом. Змея в саду пред- 
вещает скорое богатство. 

Следы диких животных на земле 
или снегу, которые обошли вокруг 
вашего дома, - к удаче. 

Если вы увидите дома паука - это 
добрый знак. Убить паука - к несчас- 
тью. Если паук или пчела забрались к 
вам через окно - ждите новостей. 


Если вы проходите по улице под 
. кроной дерева, авэто время каркает 
’ ворона - это плохой знак. Чтобы от- 
вести несчастье, нужно сразу же, как 


только услышали карканье, мыслен- 


но произнести: «Не про меня, не про 


П 


мою семью, апро черную свинью»: 

Если на вашем столбе простреко- 
тала сорока, и вы в этот момент! по-: 
чувствовали радость, то вас ожидает 
приятный сюрприз. А вот если воз" 
никла неясная тревога, заболеладуша, : 
тоне мешкая осените себя крестным | 
знамением и говорите шесть раз: 
«Стрекота, стрекота, уходи на. 
топи, уходи на болота, а здесь по- 
года не та. Да будет так!» 


Е 
Т 


ННЯ 


а 


Не сидится 
МУЖУ дома... 


Дорогая редакция! 
У меня такая беда - 


се очаще бывал с нами? 
инаида, Калужская область, 


Чтобы муж и: а час- 
то не отлучелся, Нужно зас пы не мограб Божий (имя) 
говорить ручку двери, за- чаться, по чуж а 
мок и дверные петли. ворам Уус 
Делается это ранним ут- 9 ма О 8 
ром до восхода солнца на любо, аза дверью, заво г 
новолуние. Дотрагивайтесь тами опостылело Небо - 
рукой до этих металличес- ключ, земля - замок» 
ких частей, передавая им А 
энергию своих желаний и 
мыслей, и читайте: « В чис- 
том поле лежит бел ка- 
мень, под камнем - желез- 
ная змея. Той змее я покло- 
нюсь и покорюсь: иди, змея, 
напусти на петли желез- 
ные, на замки на крепкие 
силушку неминучую. Что- 


ны 


Если красоте завидуют 


Дорогой «Морфей»! 

Я работаю менеджером в магазине, приходится | 
очень следить за собой. Я очень часто ловлю на себе 
взгляды женской половины нашего коллектива и поку- 
пательниц, которые, кажется, мне завидуют. Могут 


ли меня сглазить? Как защититься? 
Ольга, Брянская область, 


Если вы почувствовали, что лицо 
вашего же пола с завистью смот- 
рит на вас, то в таком случае 
спрячьте большой палец левои 
руки в кулак и мысленно три раза 
скажите: «Я не луна, а солнце, че- 
ловек, а не оконце. Гляди, не гля- 
ди, амне пора идти. Аминь». 

Повернуться черезлевое плечои 
уходить, аесли вам необходимо ос- 
таться на этом месте, то палец изла- 
дони не освобождать до тех пор, 
пока предполагаемый энергетичес- 
КИЙ агрессор неоставит вас в покое, 
2005 Га ста зарегистрире! 
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Чтобы начальник 
не придирался 


Уважаемая редакция! ви- 

Прошу Ува а Недавно у нас в О ЕНА 
лась новая начальница, которая с первого просто про- 
невзлюбила. Придирается по пустякам, ИН меняв 
хода не дает, Как сделать чтобы она ост 


по < 4 < 
Галина Ш., Алтайский край. з 


Если у вас суровый и к 
тому же несправедливый 
начальник, то поступитетак. 

Возьмите одежду, в кото- 
рой вы чаще всего ходите на 
работу, ивлюбом месте рас- 
поритетри стежка, пригова- 
ривая при этом сколько по- 
лучится раз: «Порю, не шью. 
Не шью, а порю. Злость 
распариваю, гнев не заши- 
ваю. Никого не уговариваю, 
никого не заставляю. Как 
сказала, так и завязала. 
Зубы. Слово. Замок». ете, что начальница хочет 

Надевайте эту одежду устроить вам разнос, и сами 
каждый раз, когда чувству- удивитесь результату. 


а 


Отвадить 
незваного гостя 


Здравствуй, «Морфей»! 

Меня замучила соседка со второго этажа. Прихо- 
Чит ко мне, когда ей захочется, хоть в 12 ночи, приста- 
ет с разговорами. Ей-то хорошо, она не работает, а 
мне приходится по утрам очень рано вставать. Не под- 
скажете, как избавиться от такой гостьи? 9 


И.К., Нижний Новгород. 


Чтобы быстро изба- отзываю» 
виться от нежеланного го- кройтеине 
стя, откройте в его присут- 


Потом от- 


плотно закрой- 
гедверии произнесите я 


ствии под благовидным же слова. З ти 
. Зна 

предлогом форточку или Утверждают и люди 

окно, при этом мысленно Этих несложных после 

произнесите: «Откры- незваный т действий 


‘ость долго в ва- 


ваю, (имя гостя) назад шем домене задержи 
тся. 
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СНЫ. ГАДАНИЯ. ПРИМЕТЫ 


Смотри, как звезды в вышине 

Светло горят тебе и мне. 

Они не думают о нас, 

Но светят чам в полночный час. 
К. Бальмонт. 
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«ОБЕРЕИ 
ЛЛЯ БУДУЩЕЙ 
МАМ Ы» - какие 


заговоры и молитвы помогут 
роженице? 


«ОТПУСТИ, 
СУДЬБА- 
ЗЛОДЕЙКАЬ- 


возьмитетри свечи, святую 
воду и пачку соли... 


«КТО НА ДАЧЕ 
ХОЗЯИН» -как 


подружиться сдухами 
садов и огородов? 


«К ЧЕМУ СНЯТСЯ 
ДЕН ЬГИ» -сновед 


«Морфея» разгадывает 
ваши сны. 


«Морфей» 

— для любого из нас, 
на каждый день 

и на все случаи жизни. 


Ведь все мы 


— дети сонного царства. 2 


ДЛЯ 


Дорогой «Морфей»! 

В начале апреля у нас 
должна появиться внуч- 
ка. Мы очень ждем этого 
момента, но’в то же время 
я очень переживаю за 
свою сноху. Это первыеее 
роды, и очень хотелось бы, 
чтобы рождение малыша 
прошло хорошо. Просим, 
если есть какой-нибудь за- 
говор и молитва для этого 
случая, то напечатайте, 
мы будем очень благодар- 
ны. 


Надежда, 

Тамбовская область. 
Наши бабушки, нахо- 
дясьв «интересном положе- 
нии», свято соблюдали та- 
кие приметы. 

Например, по народно- 
му поверью, беременной 
нельзя было стричь волосы 
и зарисовывать свой облик 
(или фотографироваться). 

Чтобынеповредитьребен- 
ку, беременная не должна 
была подвергать себя эмоци- 
ональным встряскам. Ей 
нельзя в испуге хвататься за 
лицо, иначе на личике ново- 

рожденного может остаться 
_ родимое пятноили отметина. 
Во время беременности 


радкой: по примете, ребе- 
нок может родиться пугли- 
вим или вором. Это также 
связано с тем, что любая 
эмоциональная встряска 
(испуг) может сказаться на 
здоровье малыша, который 
_ ло родов составляет с мате- 


_ пороге, перегибаться че- 4 


‚ рез подоконник, глядя в 
н о Эти приметы ох- 


ину отне- № 
раняют женщ УО; с Г 


их движений и о 
яков и вместе стем 
‘с символикой 


алос 


7 женщине нельзя было есть т 


рью единый организм. Та 


= 


что это - входы в иной мир, 
грань между домашним, бе- 
зопасным, и внешним, 
враждебным миром 
Беременной запрещалось 
переступать через полено, 
веревку и острые предметы 
(вилы, топор), атакже через 
веник (считалось, что живу- 
щий под ним домовой мо- 
жет обидеться). Безуслов- 
но, это забота о безопасно- 
сти будущей матери: в лю- 
бом современном пособии 
для будущих матерей мож- 
нонайти указание нато, что 
беременной нужно ходить 
осторожно, не делать рез- 
ких движений и не шагать 
слишком широко. 
Опытные женщины за- 
мечали и то, как ходит бе- 


Защитительная 
молитва 

‹ Эту молитву беремен- 

№ ная перед родами должна 

й собственноручно напи- 
сать на листе чистой бу- 
маги, взять ее в роддом и 

\ положить под подушку, 


свечу не за упокой, 
зажги свечу во здравие. 


7} дальцев избавитель, 


спаси, сохрани, обереги 
меня, рабу Божью 


“’- (свое имя). Аминь». 


акие заговоры и 
молитвы помогут 
легче перенести 
роды? 


«Божья Мать, встань 
в изголовье, зажги 


Ангел-Хранитель, стра- 


ременная: если она шире 
шагает левой ногой - родит- 
ся мальчик, если правой - 
девочка. Пол будущего ре- 
бенка определяли и по фор- 


о родах только тогда, ког- 
да роженица уже благопо- 
лучно разрешится от бре- 
мени. В основном это свя- 
зано с боязнью сглаза и с 
осознанием великого таин- 
ства появления человека 
на свет, 

Не случайно покрови- 
тельницей рожениц счита- 
ется святая Анастасия-узо- 


ме живота («острый» 24 разрешительница. 
живот - родится ао» 507 = а Символика узла 
мальчик), и по % имела большое 
тому, как проте- О дне и % значение: по 


кает беремен- 0 


часе родов 


\ народной 


Наа, { нельзя говорить 1 оао т 

одежде рожа- 

ло переносит \ никому. ] юощейженщи- 

первыетримеся- ны не должно 

цабеременности быть узлов. 
родится девочка, & ла ыыы паа 99° 


легко - мальчик. 

Один из самых строгих 
запретов гласит: о дне и 
часеродов нельзя говорить 
никому. Даже ближайшим 
родственникам сообщали 


Советы ведуньи 


Заплетенную 
Е косувовремя родов 
обязательно расплетали. 
Тем самым ребенку как бы 
помогали появиться на свет, 
«развязать узел», связываю- 
щий его с матерью. 


ИНО очен 


На легкие роды 


Родственники, отправившие жен 


зажечь свечу возл 


тать молитву «Отч 
горой сходится, лод 


е любой иконы 
Матери и времяот времени пос К 


щинув роддом, должны 


Здравствуй, 
фей»! 

Каждую весну со мной 
повторяется одно и то же. 
Вроде, солнце светит, при- 
рода пробуждается, а мне 
ничего нев радость, посто- 
янно хочется спать, сколь- 
ко бы ни спала. Может, это 
болезнь какая-то? 

Ирина, г. Мурманск. 


«Мор- 


То, что происходит с 
вами, уважаемая Ирина, 
называют синдромом «ве- 
сенней усталости». Просто 
последние 3-4 месяца мы 
были в зимней спячке. И 
надо помочь организму в 
этот непростой мо- 


Весенняя уст 


Почему 
после зимней 
спячки все 
время 
хочется 
спать? 


организм здоров, не начто 
жаловаться, а так - какое- 
то общее недомогание. Та- 
кое самочувствие - цена, 
которую мы заплатили за 
нерациональное питание 
зимой, за то, что по- 


\ 


изменениями в природе. 
Иные; чем зимой, давле- 
ние, состав воздуха, другое 
деиствие солнца, другая 
яркость ‘света. Организм, 
пребывающий еще в зим- 
ей спячке, пытается за- 
щититься от воздействия 
сильных ультрафиолето- 
вых лучей, и в итоге силь- 
но ослабевает, 

Женщины переносят 
зимнюю спячку намного 
хуже мужчин, поэтому при 
смене сезонов них проис- 
ходит сбой биоритмов. Из- 
за того, что внутренние 
часы отстают от внешних, 


алость 


снижается иммунитет, обо- 
стряются забытые болячки. 

Как же помочь организ- 
му проснуться? Правила. 
просты. 

Старайтесь ложиться 
спать в одно и то же время, 
но не позднее 23 часов, тогда 
вы быстро будете засыпать. 

Больше бывайте на све- 
жем воздухе. Воскресное 
утро, независимо от пого- 
ды, посвящайте прогулке. 

Постарайтесь выкроить 
в расписании своего дня 
час для отдыха с книгой 
или для сна, хотя бы два 
раза в неделю. 


А ее 


мент проснуть- = ИХ долгу сидели в 
ся, % душных комна- 

С прихо- Женщины тах, за недо- 
дом весны переносят \ статок движе- 
многих. из ния, за то, что 


нас начина- 

ет беспоко- \ 
ить отсут- % 
ствие аппети- 
та, апатия, `, 
сонливость, бес- 
сонница и раздражи- 
тельность. В принципе 


мужчин. 


А а 


Здравствуйте, уважаемый «Мор- 
фей»! 

Моему сыну 11 лет. По его словам, 
большинство снов, которые он видит, 
-цветные. Раньше я не придавала это- 
му значения, но в последнее время 
стала беспокоиться: ведь говорят, что 
цветные сны- признак душевных рас- 
стройств. Надо сказать, что мой маль- 
чик очень беспокойный и возбуди- 
МЫЙ... 

Надежда Анатольевна, 

С г. Белгород. 

Нередко можно услышать, что 

цветные сны бывают только при рас: 

стройствах нервной системы. Одна- 

А02 одобное утверждение не соответ- 
ствует действительности. 

Цветные сны - явление довольно 

аспространенное. По подсчетам ис- 

ователей, их видят около двад- 


зимнюю спячку 
намного хуже 


я 


комфорта и упадка 
сил связаны с весенними 


Разноцветные сновидения. 


Й мало бывали на 
{свежем возду- 
хе. 


И этоещене 
все. Причины 
психического дис- 


или профессии. Впрочем, всех, кто! 


видит цветные сны, отличает повы- 
шенная эмоциональность. 
Выявили ученые и весьма любо 
пытную взаимосвязь между цветны- 
ми снами и настроением. Если у че- 
ловека деньбыл тяжелым и он пере- 
утомился, то, скорее всего, снови- 
дения его будут черно-белыми. Если 
произошли какие-то приятные со- 
бытия, и у человека легкое, припод 
нятое настроение, ночью ему 
«покажут» цветной сон. Отме- 
чено и то, что черно-белые 
сны не всегда тревожны, а 
цветные приятны. Мо- 
жет быть и наобо- 
рот, но цветные 
сны гораздо 
реже черно- 
белых но- 
сят нега- 
тивный 
харак- 
тер. 


от бессонницы 


Отмучительной бессонницы, если 
часто просыпаетесь по ночам и немо- 
жете заснуть, помогуттакие неслож- 
ные действия. Передтемкак ложить- 
ся спать, наберите в любую емкость. 
проточной воды, повторите трижды . 
заговор, а потом ополосните этой во- | 
дой лицо, $ 

Заговортакой: «Заря, зарница, крас- } 
ная девица, сама мати и царица, све- 

тел месяц, ясны звезды, возьмите >] 
меня бессонницу, бездремотницу, по- ' 
луношницу. Среди ночи приходи | 
ко мне хоть красной девицей, 
хоть матерью царицей и сложи. 
с меня, отведи от меня окаян- . 
] ную силу и дай мне Спасову руку, 
д 5огородицын замок. Ангел мой, ар- 
№ “хангел мой, сохрани душу мою, скре- 
>> Пи сердце мое. Враг сатана, отка- . 
жись от меня. Крестом Я 
крестом ограждаюсь, 
вого отгоняю. Во 
Святого Духа. 


Через шторм 
к заветному 
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а с 


«Здравствуй, дорогой 
«Морфей»! 

Мне приснился очень 
красивый, но тревожный 
сон. 

Снится мне, чтояя - тем- 
новолосая, высокая и 

’Удивительно красивая 
° женщина. На мне простое 
хпестрое платье. Мы с 
подругой бежим по горо- 
лу, в руках у нас украше- 
_ ния (жемчуг, драгоценные 
камни). Я незнаю, откуда 
они, но чувствую, что они 
достались нам незакон- 
“ным путем. 
Остановились мы в 
_ кафе, перед нами откры- 
_ лась удивительная карти- 
на: огромный океан. Ноя 
чувствую беспокойство и 
говорю подруге, что мы 
_ должны спасти моего лю- 
° бимого. Она отказывает- 
ся, говорит, что если 
мне надо, я могу 
идти, а она не хочет 
потерять драгоцен- 
ности. Я все остав- 
ляю и убегаю. 
Потом я села в 
маленькую лодоч- 
ку и отплыла от 
берега. Начался 
шторм, и я вижу, 
как вода залива- 
ет меняи мою лод- 
ку. Мое мокрое 
` платье стало почти 
прозрачным, ялежу в 
' 


Еа 
Е 
лодке и вижу над со- 
бой небо, затянутое ту- 
чами. Но мне не было 


›ашно!. 


Е 


лыв через океан, 

‚на берегу лежаще- 
И одетого в бе- · 
темные 


берегу 


лодку и укладываю. Все 
мокрые, мы все же пере- 
плыли океан и достигли 
берега. 

Этот сон произвел на 
меня сильное впечатле- 
ние. Я даже подумала, что 
это фрагмент моей про- 
шлой жизни. 

Вообще-то я очень час- 
то в своих ‘снах вижу 
море. То оно заливает пе- 
щеру, в которой я нахо- 
жусь, то вижу людей в 
море, то хожу по воде. 


"Что бы это могло значить? 


Анна С., 
Краснодарский 
край». 
отовьтесь, дорогая 
Анна, к очень боль- 
шим переменам в ва- 
шей жизни, которые бу- 
Ау ЖИ сопровождаться И 
приятными, и тревожны- 
ми событиями. 


[и 
б «Дорогой «Мор- 
фей»! 

Я работаю на быв- 
шем военном заводе. 
Дела у нас идут не- 
важно, начальство 
постоянно ‘грозит то 
сокращением, то реор- 
ганизацией. А тутие- 
давно мне приснил- 
ся такой сон - про- 
сто удивительный. 
Как будто у нас 


зарплата, и кассирша вы- 


дает мне толстенную пач- 
ку денег. Я понимаю, что 
это гораздо больше, чем я 
должна получить, и‘ очень 
радуюсь этому. л 
Проснулась, а потом 
полночи неса 


Олно то, что вы увиде- 
ли себя во спе совершен- 
но преобразившейся, при- 
чем такой красивой и 
нравящейся самой себе, 
означаст кардимальные 
изменения, И они в конеч- 
ном итоге принесут вам 
счастье и успех. Правда, 
прежде чем достичь их, 
вам придется через мно- 
гое пройти. И прежде вее- 
го, вам предстоит сделать 
очень серьезный и ответ- 
ственный выбор 

Об этом свидетельству- 
етэпизод сна с драгоцен- 
ностями, которые вы бро- 
састе при виде огромного 
океапа. Кампи, жемчут 
означают" приятные хоро- 
шие вести, подарки, усис- 
хи в делах, в общем, вся- 
ческое благополучие. Но 
во сне вы испытываете 
чувство вины (драгоцен- 


К чему снятся 


мала, толи на самом деле 
что-то хорошее случится, 
и нам зарплату повысят, 
толи, наоборот, это к пло- 
хому, уволят или сокра- 
тят... Что этот сон может 
означать? 
Римма, 
Кировская область». 
Уважаемая Римма! 
7 опи ото пасущиая 
Ў. НСОбХОДИМОСТЬ длЯ 
>» каждого человека и 
поэтому, когда мы нужда- 
емся, озабочены маери- 
альными проблемами, сиы 
о деньгах могу быть выз- 
ваны нашими переживани- 
ями, Всли в таких снах мы 
видим обыденные ситуа-. 
ции: посещение магазина, 


ности достались обман- 
ным путем) и трактовать 
уго можно так. Вероятно, 
в вашей жизни возникнут 
обстоятельства, при кото- 
рых достижение усиеха к 
вам может прийти ва счет 
несчастий и переживаний 
других людей. Вы отказы- 
вастесь от этого (драго- 
ценностей) ради океана, 
означающего жизнь, пол- 
путо тревоги волнений, но 
вместе.с тем яркую и на- 
сыщенную. 
Действительно ли речь 
идет о‘ спасении какого-то 
человека? Это вполне 
возможно, но не обяза- 
тельно. Все-таки ваш сон 
- о предстоящих бурных 
и тревожных событиях, в 
результате которых вы 
добьетесь желаемого, 
ступите ногами па твер- 
лую землю. 


деньги? 


лорогу на работу или 
получение зарплаты, то, 
скорей всего, это просто 
отголосок дневных за- 
оот. 

Но, с другой стороны, 
мы можем вас утеши: 
каких-то нотерь, плохих | 
перемен ваш сои непред- | 
сказывает. Наоборот, 
толстая пачка купюр 
может означал прибав- 
ление, увеличение чего- 
о, но, к сожалению, не. 
обязательно зарплалы | 


Важпы и ох 
эмоций. 
тапиыс \иинисны 


«Здравствуйте! 

Чуть больше года на- 
зад я оставила своего 
мужа и ушла к другому 
человеку (вдовец сдвумя 
детьми). Сним мы зареги- 
стрировались и обвенча- 
лись в церкви. Первый 
муж очень тяжело пере- 
живал мой уход, долгое 
время уговаривал вер- 
нуться, но потом успо- 
коился и сошелся с 
другой женщиной. 
Сейчас я практичес- 
ки его не вижу, об- 
щаемся только че- 
рез свекровь или 
через наших детей 
(у нас их двое). 

И все бы, каза- 
лось, установи- 
лось, но на протяжении 
всего этого года, а в пос- 
леднее время все чаще я 
вижу сны, в которых воз- 
вращаюсь к своему пер- 
вому мужу, иногдав нашу 
квартиру, где мы жили 
раньше, иногда в новый 
дом. Но всегда во сне все 
очень рады мне, и муж, и 
свекровь, дети тоже радо- 
стные, что все мы опять 
вместе, Во сне меня никто 
не укоряет за то, что я 
ушла от мужа, стараются 
как бы избегать этой 
темы. З 

Сны всегда очень яр- 
кие, радостные, и у меня 
во сне всегда наступает 
чувство облегчения. 
Иногда бывает чувство 
вины или стыда, 

Со вторым мужем мы 
живем хорошо, бывают, 
конечно, разногласия из- 

_ за детей, но в.основном у 
свсе хорошо, и возвра- 


почти раз в месяц, быва- 
ет даже по две, три ночи 
подряд. После них я весь 
день хожу как не своя, 
постоянно думаю о сне, 
вспоминаю свою про- 
шлую жизнь, и она мне 
кажется не такой уж пло- 
хой (хотя мой первый 
муж - любитель выпить и 
сходить «налево»). 
Галина, 
Алтайскийкрай». 
л ы, уважаемая Галина, 
а хотьи говорите отом, 
2 что ис собираетесь 
возвращаться к первому 
мужу, подсознательно со- 
мневастесь в правильнос- 
пи вашего решения разво- 
стисьс ними мучастесь уг- 
рызениями совести. Ваши 
сны ие являются родност» 
пиками каких-то событий, 
они отражают! ваши внут 
рениие переживания. Но 
лавайте попробусем'разоб- 
ратьсяв вашей ситуации. 
Вы слелали свой выбор 
серьезно и осознанно, 
Это вывод можно сделать 


Ти потому, что ВЫ обвепча- 


лись в церкви, и потому, 
что редко какая женщина 
осмелится выйти замуж за 


>. СЧастливой! 


овдовевшего мужчину с 
двумя детьми. А вы это 
сделали, то есть в вашеи 
прежней жизни и отноше- 
пиях с первым мужем 
было нечто ‘такое, о чего 
вы решительно отказа- 
лись, несмотря пато, что 
второй брак по идее мог 
бы сопровождаться раз- 
личными трудностями 
(папример, неизвестно, 
ак 


сложились бы у 


вас 
е ы у 


2 
2А > 


вом муже вы находите но- 
мало хороших качеств (ис- 
смотря на то, что он гулс- 
на и любитель выпить), ко- 
торые, возможно, не при- 
сущи вашему нынешнему 
мужу. Вы по-своему хоро- 
шо относились и относи- 
тесь к первому супругу, 
примечательно, что когда 
после подобных снов вы > 
вспоминаете свою жизӣьс 
ним, то считаете ее не та- 
кой уж плохой. 
Вам можно посовето- 
вать слелующее; пере- 
станьте сравнивать ваших 
мужей - бывшего инастоя- 
щего. Как взрослый, само- 
стоятельный и ответствен 
ный человек, вы должны" 
понимать, что все моди Ё 
разные. Вы должны на-* 
учиться воспринимать че- _ 
ловека, с которым вы Жи- = 
вете сейчас, таким, какой 
оп ость, недаваяему оце- 
нок. К тому жев нем, пе- 
сомненно, есть множе- 
ство хороших качеств, 
иначе вы не вышли бы 
за него замуж. 
Второй момент - вам 
нужно освобождаться от 
чувства вины перед пер- 
вым мужем, свекровью, 
детьми за'го, что решились 
па развод. Ваши самоупре- 
ки в эгоизме совершенно 
несостоятельны. Не слу- 
чаино сны о том, что вы 
возвращаетесь к бывшему Е 
мужу, всегда радостные. ' 
Облерчение приходит по- 
тому, что в отих ночных 
видениях вы как бы ис- 


И ко- 


влясте ошибку», 


отношения с детьми торая, разумеется, неявля- — 
мужа). ется никакой ошиб- 
а еооо о к а 
Можно х оо 6.0 кой на самом 
ирелноло- Ф © дело. 
ЖИТЬ, ШО өө Вы правильно е“ Понро- 
пробле- тө поступаете, е буйте цо- 
м аи ° заботясь о своем © Пять: Вы 
7 прави 
частся в ө Личном женском . их , 
слелую- ө счастье. & е заб св о 
ИГ: о е ] 
щом. Вы, ис ооо ® ® СВОСМ ЛИЧНОМ. 


отдавая собо от» 
чота, па уровне подсозна- 


пия, сравиниваете лвух р 


мужчин, имеющих для вас 
очень большое значение, 
Олин - отец ваших детей, 
другой: - человек, © кого- 
рымвы живете сейчас, ро- 
пасте все житейские про- 
блемы, преодолеваете 
трудповти, Ив своем пер- 


женском счастье. | 

Ведь если вам будет коме * 
фортпо, если вы будете _ 

жить в состоянии душев- | 
ного равновесия, покоя и 
благополучия, тои всем 
окружающим вас людям. 
тоже будет хорошо, свет 
ло и радостно, — 


Так что ие бойтесь бт, 
счастливой! в 


ор, который б 
Именно на этом и о 
таких приборов: 


Ультразвуковой ие приборы 


применяют как 


‚ офисах). Они 


могут иметь как автономное питание (от ба- 


тарейки), таки от сети 2208. 


Преимущества: отсутствие вредных 

воздействий на человека, относительно 
низкая стоимость, продолжительная 
работа от комплекта батарей, легкость 
использования. 


К недостаткам можно отнести лишь наличие 
| звука (это важно для людей с повышенным 
нервным тоном - возможно, для них будет тяжело 
длительное воздействие тонкого, еле слышного звука 
прибора). д 
: модель - цена: 
Отпугиватели комаров" елка (1,58): 
ий, ввиде бре. з 
• Индивидуальным, 


- » -560 руб: { ; 
® Иа ный, З-частотный (2208): 


‹ а. 2 ‚5В): 
В соат. в форме лягушки (1 ) 
о Для 2» - 1720 ех. «2.8 15 (ультразвук у 
лепра ивидОм, продаются везде, 


720 руб. й отпугиватель мышей, 


очих домашних 


“Ву 


Е оа атеса о саал оитуро тумоо лато живота ое. 
или т нь та тонкую талию! 2 
. Имеет уникальный трехслойный со- 
став. Внешний слой - износостойкий 
нейлон, промежуточный - неопрен в 
виде растянутых ячеек каучука, придаю- 
#7 шихпоясунеобычайную гибкость, внут- 
ль, осуществляющий микромассаж кожи. 
1 ечивают отличную теплоизоляцию, 


• Универсал: 
крыс, стара 
ек 
на расстояние д 


й - термосе 
и в омпонента обесп 


|. Может одевать 
ВАСИ Зура. тся использование совместно с антицеллюлит- 


. Допуска т Я 
ным кремом АЕМ ия спортом, увеличивает эффектив- 


) о физических упражнений. 


аказать ипол ты ПИСЬМОМ, по теле 
аказ можно о изделий: 


1а] 
наименование и Колизея ающию 5 
а онареро 


[5 
С] 
"ы 


зрения 


С нажеры со множеством 

Для чего нужны очки-тре 
и“ 3“) 

дырочек”? р и ь 

Очки-тренажеры “НОВОЕ ет основан на ежедневной 
многие дефекты зрения. Их а, Улучшение зрения может 
тренировке мышц глазного я НЫ У нятий. Для достиже- 
начаться через 3-5 месяцев у мендуем выполнять комплекс 
ИО аиа ведённый в прилагаемой ин- 
специальных упражнений, при 
струкции. Д 

Показания кприменению: 
- Эффективно и быстро снимают 
лость глаз. ся 
- Расслабляют мышцы глазного я 
обращение сосудов глаза. 

жж 

- Устраняют ощущение тяжести, ж 

- Исправляют близорукость и дальнозоркость 
возрастную). 

= расса астигматизм, косоглазие, анизотропию, 
пресбиопию. 

Е Профилактика развития катаракты, глаукомы, дистрофии 
сетчатки и других глазных болезней. З 

- Помогают восстановить зрение после операций. 

В комплект входят: очки-тренажеры, контрольная таблица, 
инструкция. Цена: 480 руб. 


Существуют ли очки для автолюбителей? 
Желтый, синий, коричневый - три 
цвета безопасности вождения. ; 
Это комплект из З типов очков для во- Є. 
дителей с желтым, синим и коричневым 
светофильтрами. Обеспечивают отлич- 
ную видимость при вождении автомоби- 
ля в любых погодных условиях, Снимают усталость, повышают 
безопасность. Цена любого экзем- 
пляра очков: 350 руб. 


Скидка! 
При заказе комплекта 
из З типов очков 
цена: 900 руб. 


Е” помогают исправить 


спазм аккомодации, уста- 
ока, нормализуют крово- 


ения, “песка” в глазах. 
(в том числе 


Аксессуар 
Удобный держа- 
тель для очков 

на козырек - 


Антицеллюлитное бельзт 

° Шортик “АРТЕМИ 
ффектом (120 
42-го до 58-го, 


® Набор антице 
+ варежка + мыл 


упаковке). Цена: 330 


равах рекламы. 


итьвсе изделия можно го почте наложенным м 


ну или элек: Я 
к доставки - 1 месяц банной по 


каталог продукции {п 


Здравствуйте, оро 
редакция Орель! кая 
Мне 31 год, считаюсь за- 
Коркем; хотя с мужем не 
живу 4 года, трое детей. А 
Дело в том, что я притяги- 
ваю к себе предательства: 
Меня с детства все преда- 
ют, и друзья, илюбимые. А 
уменя такой характер, что 
я очень привязываюсь к 
людям, и очень потом пе- 
реживаю и тоскую. Я не 
знаю, что это - сглаз, пор- 
ча или проклятие... 
Лена, г. Хабаровск. 
Предлагаемый ритуалпо- 
могает людям исправить 
свою судьбу, есливсю жизнь 
их преследуют одни ите же 
неприятности и беды. 
Дождитесь новолуния и в 
его первый лень в самом на- 
чале новых суток (примерно 
в00:10-00.15) зажгитетрисве- 
чи. Одну закрепите на блю- 
дечке и налейте в него воды 
(лучшевсего святой), вторую 


Где м 


Здравствуйте, уважаемая редакция! 


Мне 38 лет. Я очень нев 


оя вторая 


поставьте на корку черного 
(типа «Бородинского») хлеба, 
третью - на пачку каменной 
поваренной соли. Все свечи 
располагаются в произволь- 
ном порядкена подоконнике. 
Когда зажигаете свечи, нуж- 
но говорить: «Во имя Бога- 
Отца (первую), во имя Бога- 
Сына (вторую), во имя Свя- 
того Духа (третью)». 

Затем сядьте и, глядя на 
пламя зажженных свечей 
(здесь порядок тоже ника- 
кой роли не играет, можете 


езучая и несчастная. Решила 


воду и пачку соли... 


2 


сходить к одной хорошей бабушке-гадалке, узнать, отче- 
го такая судьба у меня. Она сказала, что у меня отняли 


женскую долю. Но ее совет я не смогла выполнить, для . 
этого требовалось молоко черной коровы, а таких у насв › 


округе нет. Может, вы мне поможете? 


Этотспособ помогает, если 
выникогда небыли замужем, 
долгое время одиноки в ре- 
зультате развода, если с лич- 
ной жизныо не ладилось ни- 
когда, если у вас были муж- 
чины, дажеделали предложе- 
ние, новрезультате уходили. 

° Ритуал проводить в вос- 
кресенье после заката солн- 

Х Кемь недель подряд. Для 
ого нужно принести из 
еркви семь свечей. Взять 
‚ оплавить и зака- 
етри-четыре волос- 
тных с макушки. 
карти-. 
фией из 


Галина, Курская область. ’„.. 


щина вместе счастливые. г 
Пока свеча вся не сгорит, : 


читать магическую молитву 
«С головы снимаю венец, 
одиночеству - конец. Счас- 
тье, сойди с картины, найди 
мнемою половину. Аминь». 

Таким же образом посту: 
пить со второй свечой в.сле- 


дующеевоскресеньеи такдо : 
тех пор, пока они не кончат- ? 


ся. Этот метод обычно сра- 
батываетсразу по истечении 
семи недель. Магическимили 
не магическим способом, но 


в жизни человека может по- | 


явиться только такой парт- 
нер, которого он на данный 
моментзаслуживает: 


Отпусти, судьба - 


смотреть вообще на одну из 
них), вспоминайте как мож» 
но образнее неприятные си- 
туацииизсвоей жизнии при 
этом, завершая эпизод, гово- 
рите вслух: «Сгорело!» Если 
свеча в какой-то моментна- 
чала коптить, это означает, 
что моделирование своим 
воображением этого же 
эпизода необходимо повто- 
рить. Если же все прошло 
благополучно, то осените 
себя крестным знамением и 
далеевспоминайте случаи, за 
которые вам стыдно. 
Когдавсе завершится, све- 
чи, не дуя, загасите и немед- 
ленно ложитесь спать. По 
пробуждении ничего неесть, 
’” новодупитьможновнеогра- 


А8 


с ниченном количестве. 


Возьмите свечи и с этими 
огарками идите в церковь. 
Один (любой) изних поставь- 

‚те перед образом Николая- 
угодника, второй -передико- 
ной Богоматери, третий - пе- 
ред ликом того святого, чье 

имя выносите. Специальных 


На дурной глаз 


Если незнакомец или не- 
- знакомка начинает. в вас 


. всматриваться, и вы почув-^ 


ствуете в это время тревогу и 


лось. Да будет так». 0 
На приставалу 


| 


к. 
о 


Шепоточки 


даже страх, то в таком случае 
шепчите, еле-еле раскрывая губы: 
ется, глаз пеленается, до меня не добирается. Аминь» 
Или: «Отправленное отразилось, в самого тебя вонзи- н 


Если вам постоянно и недвусмысленно 
ой-либо повеса, и вы не знаете, 
твязаться, то, не мигая глядя нахалу в переносицу, ког, 
тот отведет (опустит) свои глаза, н гды 
пропади, на;меня не гляди, твой интерес позади». 


словговоритьненадо, ноесли 
возникает желаниепомолить- 
ся,тонесдерживайте себя. 
Когда вернетесь изцерк- 
ви, нужно будет в полдень 
умыть лицо водой из блю- 
дечка, вкотором стояласве- 
ча, хлеб скормить птицам 
(можно отдать курам, уткам, 
гусям, если вы ихразводите). 
Солью же можно пользо- 
ваться по назначению: как 
только она разойдется, про- 
блема, если вы все делали 
правильно, должнауйти. 
О проведении этих мани- 
пуляций никто знать не { 
должен. Е. 


Е 


поме 


ичего не случа- 


докучает ка- 
как от него достойно; 


прошепчит; 


Т 

о О ВАШИ СНЫ РАЗГАДЫВАЮ 

о ПЯТЕРО САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ — 
В МИРЕ СНОВЕДОВ 


Это признанные авторитеты среди и: 
толкователей снов всех времен р ге 
Густавус Миллер, мадам Хассе, Дэ иад | 
Кроме того, в «Суперсонник» вклю 
толкования сновидческих символов 
знаменитейших прорицателей Нострадамуса 
и Ванги. З 

С нашим «Суперсонником» вы найдете 
ответы на любые сны. 


А Аборт 
Абажур Если женщина видит во 


сне, что она соглашается на 


Если вам приспилось, как аборт, то этот сон является 
вы налеваете абажур ца предостережением: по-види- 
лампочку го свилетель- мому, она собирается пред- 
ствует о том, что вы часто 


принять нечто такое, что по- 

влечет за собой неприятнос- 
ти, Всли такая операция снит= 

свои чувства н поэтому ос- ся врачу, то этот сон предун- 

гастесь непонятым, с прадая реждает его против пренеб- 

от одиночества режения своим профессио- 

Если во. сне вы протира- = нальным долгом. (Миллер) 

ли аоажуризпачит в личной 

жизни вы стремитесь к чет Абрикос 

кому распределению 0бя- =, 

аи га РАНО оой: Абрикосовые сады в ваших 


ПИ, вы снах означают, что ваше буду- 
щес, хотя 


ст радасте от ложного стыда 
Вы стесняетесь проявлять 


Вовсе не обя запы 


лишь отдавать, ничего ие Га и представляется б 
, ам в розовых т › же 

получая взамен. »^ тонах, все ж ў 

Сломанный абажур сигиа-  <ОЛержит скрытую печаль. Е, 


сть во сно 


лизирует о чом, что в вашей цы абрикосы - озна 
т 


ЛИЧНОЙ жизпи цо все обстоит ТХ приближение неприят- 
так олагополучно, как ото ка- И событий. Если другие едят 
жется нагпервый взи Е. кружение в ре- 

ПИ абаж ни ЗЛЬПОЙ жизни А (9 А В 
НЫ Е Ур свидо- вова УА! 

) «ствует © ТОМЕ ЧТО в ото тям ть вашим склоппос- 
шениях © любимым! челово- а Дру скажет так: «Абри- 
ком пастуцил временный > означают, что вы расто- 
разлал, Чадо что-то пред- 29 мя на пу- 
принимать, чобы вернул и (м 
утраченную гармонию сли вы 

\ Ў А ви- 
дам Хассе) (Ма Лоли воено еси 


Абитуриент Руке А 


Увидеть во спе, 
улачио слали окзах 
означать, чао 
предстоит т 
Лоло, Однако 
Зависи", паско; 


ЛЬКО с и 
результативным: ( лоф Лет 


ВАШИ СНЫ РАЗГАДЫВАЮТ 
ПЯТЕРО САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ 


о 


и Ванги. 


А 
Абажур 


Если вам приспилось, как 
вы надеваете абажур на 
лампочку, это свилетель- 
ствует о том, что вы часто 
страдасте от ложного стыда. 
Вы стесняетесь проявлять 
свои чувства и поэтому ос- 
‘тастесь непонятым, страдая 
от одиночества. 

Всли во сие вы протира- 
ли абажур, зпачиль в личной 
жизии вы стремитесь к чет- 
кому распределению обя- 
заниостей. По вашему мно- 
нию, вы вовес не обязаны 
лишь отдавать, 
получая взамен, 

Сломанный абажур сигна- 
лизирует о том, что в вашей 
личной жизни не все обстоит 
так олагополучно, как ото ка- 
жется пашорвый ВЗРЛЯд. 

Пыльный абажур свидо- 
тельствуст о том, что в отно- 
шениях с любимым, челово- 
ком наступил временный 
разлад. Надо что-то пред- 
ирниимать, чобы вернуть 


утраченную гармонию. (Ма 
дам Хассе) ИЕ 


Абитуриент 


Увидеть во ено, ЧТО ВЫ 
УЛачио слали экзамои, можор 
‘означать, что вскоре вам 

пролстоии" новое-и важ 
ХОЛО, Однако только А 
зависит насколько оно 
_ резуль Г 


инчего не 


\ 


цо- 


В МИРЕ СНОВЕДОВ 


Это признанные авторитеты среди 
толкователей снов всех времени народ 
Густавус Миллер, мадам Хассе, Дэвид Лофф. 
Кроме того, в «Суперсонник» включены 
толкования сновидческих символов 
знаменитейших прорицателей Нострадамуса 


С нашим «Суперсонником» вы найдете 
ответы налюбые сны. 


Аборт 


Если женщина видит во 
спе, что опа соглашается на 
аборт, то этот сон является 
предостережением: по-види- 
мому, она собираегся пред- 
принять нечто такое, что по- 
влечет за собой неприятнос- 
ти. Если такая операция сни 
ся врачу, то отот сон предӯпе 
режлает его против пренеб- 
режения своим профессио- 
нальным долгом. (Миллер) 


Абрикос 


Абрикосовые сады в ваших 
снах означают, что вате буду- 
се, хотя и представляется 
вам в розовых тонах, все же 
содержит скрытую печаль. 
Есть во сис абрикосы! - озна- 
часе приближение неприят- 
ных событий. Если другие едят 
их, то ваше окружение в рет 
альной жизни не будет соот» 
ветствовать вашим склоннос-_ 
ям, Друг скажет так: «Абри 
косы означают, что вы раето- 
часте время на пуз 45 Е 
стяки», (Миллер) еа 

Если вы уви- 

Лоли во сис аб- 

РИКоСы - зро суг 

лит вам выиг- 
и ралос 


Ибрикосовыс сады - ван бу 
| анн ОВ солоржат, 
ры печаль. (Лофф) 
Вет, во сне чорикое - ко 

К ола- 
тополуҷию М моровыю, спо- 
Мя абрикос - ку ОА - 
Фо, сушеный - к АООТ 
ОЛОМ - к ноулаче в делах. 
Видеть, как другие их едит, - 
означает, арро окру жающее 
вас тяготим, Продават, во сне 
аорикосы - хороший знак. Он 
сИМВолизирусе ваши успехи 
в бизнесе и поплохую ири- 
Ыль. (Мадам Хассе) 


Если вам ирисиилась ава- 
рия, значит, в скором времо- 
пи вас ждет бурная всосоқ- 
рушающая страст» к исобыч- 
ному, псординарному чело- 
воку. Вы переживете позабы- 
васмые минуты счастья и 
олаженства и оулете всогда 
хранить в памяти этот пери- 
од времени. (Мадам Хассе) 


Автобус 


Если вам приснилось, что 
вы ждете автобус, это сви- 
детельствует О Том, что в ре- 
альной жизни вы ждете 
свою вторую половину. 

Салиться во сне в автобус 
= сои сигнализирует о том, 
что в реальной жизни вы 
состоите в отношениях с че- 
ловоком, которого считаете 
совсем по подходящим для 
себя. Вы просто завязали от- 
ношения с тем, кто «подвер- 
нулся» вам в первую очо- 
рель. Одиночество угиетало, 
и поэтому вы решили спра- 
вигься с ним ‘таким образом. 

Если во сне вы схали в 
автобусе, значит, в реальной 
жизии вы ждете от партио- 
ра гораздо большего, чем 
он может вам дать. Не сис- 
шите проявлять нсудоволь- 
ствие, если не хотите, чтобы 
ваш союз распался. (Лофф) 


_ Автомобили (машины) 


Машина может сниться 
_ лишь потому, что это наиоо- 
— лее удобное средство пере- 
вижения. В таком случае ак- 
иг В толковании следует 
титр па остальное содер- 
ие сновидения. Однако 
шина явно выступает 
из центральных оле 
ло отоп образ заслужи- 
истального внимания, 
мобили могут появ- 
в ваших снах в раз- 
гокстах = авария, 
побиле в каче- 


ва 
в Ва 


ВЛАСТЬ сигуацией и 
И Других, а 
Иредостереж 


Е 
Мола = то 
со, которому 
лолу пия, У 
| Вас везет па автомобили 
Козо ру ГОЙ Зачет, вы чув 
етвусте, ЧО ЧОЛОвВОК за рулем 
и ооразом кошироли- 
ау жизиь, } 
маниину ВОДО Д 
Э а= 
МСИ - пон звезда или 
политик. В гаком случае важ- 
но проанализировать ваши 
чувства к водителю. и стонень 
вашего доверия к ному, 
Покуика мания оло 
поо реализация желания, 
либо символическое решение 
проблемы, Такой сом отража- 
ет желание приобрести то, что 
в росальности вам ие по кар- 
ману. Если вы покупасте ма- 
шину на авторыико, ван сот 
прос то помогает определить- 
ся с правильным выбором, 
Если вы ведете машину 
сами, обратите внимание па 
пассажиров: ото люди, по о1- 
ношению. к которым ВЫ иС- 
иытывасте особое чувство "р 
вегствениости. Причем это 
могут быть персонажи из 
разных сфер вашеи жизн. 
Важио, вы связаны с 
ними и куда направлястось = 
ВОДИ пу ики пазначения или 
в разные. (Лофф) 


Автор 


Аля автора видеть во спо, 
что ого рукопись отвергнута 
издателем, означает, что его 
ожидают искоторые сомио- 


и 


как 


НИЯ, НО В КОНОСЧНОМ ИТОГО ГО 
работа буде" принята. Видеть 
во спо автора, закончившего 
свою работу и виимательно 
просматривающего се, озна- 
част, что у вас булут иеири- 
ятности в связи с какои-лиоо 
деятельностью. (Миллер) 


АД 


Быть в аду - о 
ение условий; понасть 
а вам ад вилу потому 
что вы владеете извес м 
имуществом выйти из ала 
невредимым = спастись 0ч 
опасности. (Мадам Хассе} 


Если вы увидели Алама, 
трик рото фиовыме ист 
ком, и Еву, обвитую змеем, 
то вам слолует опасаться 
ирсдательства и ударов 
сульбы, (Ванга) 


Адвокат 


Аля мололой жен- 
ПИШИ ВИС ВО СТО) ЧО 
опа каким-то образом 
связана с адвокатом, 
означает, что опа то 
произвольно: совер- 
шие иоолагоразум= 
НЫЙ поступок, КОТО 
рый станет оброк = 
том со поблагополу- 
чия и оскорбительной 
критики. 

Увидеть адвоката в суде 
предвощаст серьезные раз- 
попласия по поводу какого- 
то имущества. Если же во 
сис адвокат защищает вас, 
то такой сон обещает вам 
поддержку друзей в трудное 
лля вас время, 

Просто увидеть во сие ад- 
воката - говори?! о ‘том, что вы 
способны и даровиты, а с00- 
ственное суждение всегда 
ирелпочитаете мнениям! дру- 
гих. Но все же будьге осторож- 
ны в своих оценках, (Миллер) 


АНСТ 


Если аист присиилея жен- 
щине, ото к беременности. И 
осли пока никаких признаков 
вы ие замечаете, знайте, что 
очень скоро они появятся, 
Если аист приснился мужчи- 
ис, значит, таким образом 
ласго собе знать его мистика“ 
отцовства и продолжения 
рода. (Мадам Хассе} 


Аквариум 


Приснившийся аквариум 
с чистой и прозрачной во-. 
дой, в которой плавают рыб- 
ки или рептилии, сулит вам 
счастье, успох в делах и про- 
движение по службе, осо- 
боппо если аквариум боль- 
ших размеров. Отсутствие в 
аквариуме живых существ 
прелупреждает о возмож- 
ном обмане или ссоре с 
нужным вам человеком, 

Разбитый вами или кем-то 
во сие полный аквариум сим- 
волизируст ваши успехи в биз- 
посо, неожиданное получение 
денег, прибыли, наследства, 

Сон, в котором вы сами 
нлавасте в аквариуме, явля- 
отся прелостерожением = 
вас могул ожидать потери, 
убытки и пропажи, (Хофф) 


развлечении и. 
печальных дум 
° Воли молодая жо, 
ди! себя играющей 
деоне - ото предво 
иочальных Соот, и 
однако, приведу! ее к ветрече _ 
с любимым чоловеком Союз 
их оудог счастливым и долеим. 

Если же аккордеон издает 
(ралышивые звуки = со ожида- 

ре © болезиь близко- 
по друга. (Мил- 
лер) 


_ дкробат 


Бы» и\! = ВЫДОХ 
те поврелимым из 
опасной ситуации, Видеть 
акробата - будьто осторожны, - 


+ 


вас могут подстерегать 
опасности, а занимаемое 
положение оказатьея пач 


ким, (Мадам Хассе) 


Актер, актриса 


Видеть актрису означает, 
что ваше нынешиес положс- 
ние останется таким же ус- 
тойчивых и неноколебимым, 
Если актриса в вашем спо 
оыла уставшей или посчас- 
тном, то скоро вы с радос- 
тью поможете своему другу 
избежать ноулач и долгов, 
используя при этом вас свое 
влияние и сродства, 

Быт» самому актером - к 
необходимости зарабаты- 
вать в ближайшем будущем 
средства к существовашию, 
причем ваша работа будет 
достойно оценена. 

Если вам приснился сон, 
в котором вы были влюбле- 
пы в актера или актрису, то 
ваши намерения и ‘галама в 
сочетании с удовольствия - 
ми помогут вам избежать тя ЕЯ 
желого труда! кя 

Видеть мертвого актера * 
или актрису означает, что па 
смену вашей удаче придет 
череда серьезных неприяч- 
постой, 

Если вам приспились бед- 
пые бродячие артисты - ото 
символ того, что возмож- 
пость провала в ваших делах ^ 
сменится реальной угрозой. — 

ля тех, кто дорожит до- 
машнпим. комфортом, такой. 
сои - предупреждение 
кардинальных измен 
В сомейных отнош 
лживых клятвах. | 


АЛЯ мол 


Видеть во сне ак 
трису - 
в состояние ия 
5 ` омрача 
вольствий м 
Ружающих. Видеть её ь 
горе - значит, что вы с радо- 
Стью станете помогать. 5 
гу, избавляя его от Е 
помогая преодолеть непри- 
ятности. 
. Если Вы воображаете себя 
_ актрисой, то в жизни будете 
вынуждены искать заработ- 
: ка, однако ваши тяжкие тру- 
Аы принесут вам радость. 

Если вы видите во сне, что 
влюолены в актера (или акт- 
рису}, то ваши склонности и 
Талант помогут вам трудить- 
ся с удовольствием, не изну- 
ряя ‘себя работой. 5 

Видеть мертвого актера 
или актрису сулит крушение 
ваших планов в результате 
большого несчастья. 

Видеть бродячих, нищих 
актеров - означает переме- 
ны к худшему в ваших делах. 
Аля тех, кто наслаждается 
домашним уютом, - это тоже 
предупреждение о переме- 
нах, а также знак возможно- 
го вероломства. 

Аля молодой женщины 
видеть во Сне, что она обру- 
чена с актером и выходит за 
него замуж, предвещает, что 
ее увлечение приведет к 
раскаянию. 

Аля мужчины видеть во 

сне, что он развлекается с 
актрисой, означает, что его 
ссоры с женой или возлюо- 
ленной принесут ему много 
несчастья. 
Е Увидеть во сне актера- 
любителя на сцене сулит вам 
скорое осуществление ва- 
ших планов, что принесет 
· вам радость. Р 
| Видеть на сцене траге 


7 


дию - предупреждает вас о 
_ некоем аде. Неясность види- 
{мых образов - тоже знак не- 


|. удач. (Миллер) 


ула 
Акула вам приснилась аку- 
ла, это свидетельствует о 
том, что ваш партнер (парт- 
нерша) - настоящий сани 
которому нравится пораоо- 
щать и властвовать над вами 
безраздельно. Он 
везде и во всем дик- 
вою волю - и. 
это доставля- 


ки, Молодой женщине при- 


снившаяся акушерка сулит 


страдания и бедствия, (М 
ия, л- 
лер) ас ми 


Аллея и 


Видеть во сне аллею - оз- 
начает, что ваша судьба не 
будет столь благополучной, 
как раньше. Множество не- 
приятных, раздражающих 
заоот возникнет у вас. 

Аля молодой женщины в 
темноте бродить по аллее - 
это предостережение от со- 
мнительных друзей, способ- 
ных запятнать ее репута- 
цию. (Миллер) 


Алмаз 


Символ прочности. Если 
он вам приснился, значит, 
вашим отношениям лока 
ничто не угрожает. Не забы- 
ваите о том, что алмазы, из- 
за их красоты, часто воруют, 
поэтому и вашему сокрови- 
щу - взаимоотношениям с 
лобимым - может угрожать 
нечто подобное. И, скорее 
всего, это может случиться 
по вине того из партнеров, 
кто играег лидирующую 
роль в паре. Лидер слишком 
часто подчеркивает, что мог 
бы прожить и один. (Мадам 
Хассе) 

Видеть во сне алмаз - вас 
ждет прекрасное будущее. 
Владеть большим количе- 
ством алмазов - означает, что 
вас ждет значительное улуч- 
шение благосостояния. Трес- 
нутый или разбитый алмаз - 
к неприятности. 

‚ Найти алмаз во сне - знак 
богатства, женитьбы, благо- 
получия; потерять - к утрате 
любимой и дорогой вещи. 

Горевать во сне о потере 
алмаза - значит своевремен- 
но узнать о готовящемся 
подлоге и обмане. (Лофф) 


Йлоз 


Вырезать мясистые лис- 
тья алоэ и обкладывать ими 
себе или другим голову - пе- 
ремена работы, занятий или 
службы. Отламывать лист 
алоэ - хороший знак. Такой 
сон символизирует ваши 
успехи и оправдание на- 

дежд. У 

Пить сок алоэ во сне 
- означает, что вас ждет 
что-то новое, неожи- 

ланное, возможно, пе- 
\ ремена работы или 
рода занятий. Пред- 
лагать во сне алоэ 
для лечения 


благоприятен такой сон АЛЯ 
женщин. (Лофф) 


Алтарь 


Видеть во спе священни- 
ка у алтаря - означает ссоры 
и разлад в коммерческих и 
домашних делах. 

Видеть венчание - печаль- 
ные события в жизни ваших 
друзей. 

Алтарь явится вам во 
сне для того, чтобы 
предостеречь от со- 
вершения ошибки. 
Этот сон может 93- 
начать скорое рас- 
каяние. (Миллер) 


Амбар 


Если вы видите 
во сне амбар, пол- 
ный спелым хоро- 
шим зерном: пше- 
ницей, ячменем, а 
вокруг тучные ста- 
да - это знак боль- 


шого и длительного 4 уд 


преуспевания. Если % 
же амбар пустой, то вас 
ожидают бедность и неуда- 
чи, (Миллер) 


Ампутация 


Сновидения часто рису- 
ют нам картины, в которых 
мы повреждаем какие-либо 
части тела. Людям снятся 
различные формы повреж- 
дений. Это часто говорит о 
физической слабости чело- 
века или самодеструктив- 
ном психологическом нача- 
ле. 

Постарайтесь опреде- 
лить, чем обусловлена ам- 
путация, как она осуществ- 
ляется, а также проанали- 
зируйте вызванное этим 
процессом состояние тре- 
воги. Также посмотрите, 
как ампутация влияет на 
вашу дальнейшую жизнь и 
какие с ней связаны `не- 
удобства, а может, она при- 
носит чувство освобожде- 
ния? 

Отрезать часть чужого 
тела. Чтобы понять, почему 
‚во сне вы отрезаете части 
тела у другого, важно про- 
анализировать отношения 
между вами и этим челове- 
ком, Если отрезаете что-то. 
любимого человека, это ука- 
а на область, в которой 

г чувствует 2 
ии уете себя уязвлен- 
и - телесного 

Е Коллеге по 
работе может быт 


му влиянию, 
Если вы наносите уве 

незнакомому человеку - 5 

проявление чувства нелов- 


кости при вынужденном 
повседневном общении с 
разными людьми, (Лофф) 


Ананас 


Видеть во сне ананасы - 
означает чрезвычайно бла- 
гоприятный для вас 
расклад дел. Успех 
последует в самом 
скором будущем, 
если в вашем снови- 
дении вы собираете 
ананасы или едите 
их. Если же вам 
снится, что вы нако- 
лоли палец, пока го- 
товили ананасы к 
столу, то в жизни вас 
приведут в крайнюю 
досаду те дела, ко- 
торые в коние кон- 
% цов принесут вас 
У радость и успех. 
(Миллер) 

Ананасы означают 


успех и удачу во всех 
предприятиях. (Мадам 
Хассе) 


Аптека 


Аптеку видеть - предосте- 
режение, что вы слишком 
поддаетесь влечениям. Вас 
может ожидать встреча с че- 
ловеком, который за ваш 
счет хочет получить выгоду 
для себя. Для больного такой 
сон предвещает скорое выз- 
доровление. 

Аля девушки увидеть во 
сне аптеку снаружи - пред- 
вестие скорого замужества и 
богатого мужа. 

Покупать лекарство в 
аптеке - значит, что вам 
предстоит искать прими- 
рения в семье, возможно, 
жертвуя своей независимо- 
стью. 

Купить аптечку с про- 
сроченными лекарствами - 
предупреждение о том, что 
В данный момент вы не смо- 
җете решить стоящие перед 
вами проблемы, и не стоит. 
тре Е силы впустую. Над 

ог 
может о подождать, и ВС 
Уладиться само 


бой, 
Если во сне, находяс 
покупаете ч 
не имеющее и о 


по службе, 
’ Работать во 
- значит, ч: 


“Мари Каллас 

Мое ИМЯ и лицо должны быть Вам знакомы. 
Цоскольку на протяжении многих лет 
Вы могли читать в прессе о моей медиуми- 
ческой силе и способностях, 

Два года назад я решила отойти от дел 
и ненадолго уехать из шумного города. 
Я отправилась на просторы ввейцарских 
гор, где и ир р даа жителей 
моей дерев: 

Но сеголи 


буд 


В своей деревн 
как человека, помогающего в осуществлении 
самых заветных и дорогих желаний. Благо- 
даря моему дару предвидения, я помогаю 
б 7 2. Именно по этой 
всем, кто обращается ко мне. 2 
призине я предлагаю Вам то же самое, 
поскольку у Вас нет возможности приехать 
ко мне, 


3392 
Заполнитеи отправьте как м 


р Е С Да, мадам Мари Каллас, я < радость 
ЁРЕ мос предсказание 
а Я понимаю, что Ваща помощь и подарки 
я отмечаю 2 желания, исполнения которых я оче нь жду: 
0 Больше ие иметь финансовых проблем и долгов, 
О Вынграть большую сумму денег. 
[2 Встретить пастоящую любовь. 

ТЕ 3} Прсусисть в жизни (о целом). 

|] 


Положив левую р} 


о своих 2-х желаниях, 


жно ыстрее 111539, Мос 


С) Больше ие завидовать другим, 

о Создать собственное предприятие. 
О Улучшить ситуацию па работе. 

т Стать частным собственником (иметь 2 Получить наследство. 


в исполнении 2-х заветных желаний! 
Выберите из 12 желаний, перечисленных ниже, 


самые важные для Вас (но не больше 2 ). 


Но даже на расстоянии я смогу выпойнить 
два Ваших самых заветных желания! 

Как мы будем действовать? ©) росто, 
Вы сами в этом;:убеди 


«Вот что Выдолжны делать 
Прежде? всего, взгляните на бесплатную 
Заявку внизу страницы, обратите особое 
внимание на список из 12-ти желаний. 
Выберите из неготе 2 (но не больше), которые 
бы Вы хотели реализовать больше всего. 
Положите левую руку на список желаний 
и сильно надавливайте в течение нескольких 
минут, закройте глаза и сконцентрируйтесь 
на мысли об этих 2-х желаниях. 

После этого впишите свое имя, фамилию, 
дату рождения и адрес и отправьте свою 
Заявку БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ, прямо 
сегодня! 


Но главное, не вкладывайте денег! Как я уже 
сказала, моя помощь БЕСПЛАТНА на все 100%! 
Через несколько дней Вы получите по почте 


заметить первые положительные признаки 
моих действий уже через 10 дней, после 
получения моего специального послания. 


х А 
9) а ЕЯ 


свой собственный дом, квартиру), $ 
уку па эту Заявку и закрыв глаза, в течение пескольких минут я думал(-а) | | 
7 16210 


которые отметил(-а) выше. Я это сделал(- 


а). Сейчас я указываю свон данные: т 


А а. + 


Все: [А пормальный 


ты: лом, 181 1 


с 


консультаций (295) 792-51-24 в 


го для жителей России старше 18 лет» Предложение, 


действительно до ЗЕ декабря 2006 г. 


В избыточный 


Вы увидите, что нет ничего сложного, 
однако это простое действие может 
ЗНАЧИТЕЛЬНО изменить всю Вашу 
жизнь! 

Поэтому не сомневайтесь и действуйте 
прямо СЕЙЧАС, потому что такого случая 
может больше не представиться. 

Я с нетерпением жду от Вас новостей. 


Искренне Ваша, 
ИЕН Саи 


СЕРЬЕЗНОЕ 


АБСОЛЮТНО 


ква, а/я 14, ООО «ПОКУПКИ НА Д 
ю принимаю БЕСПЛАТИУЮ помощь, которую Вы мне сегодня предложили, а также Ваши подарки: 5 

С >И КАЛЛАС + Талисман удачи. 
ет Я м ютно бесплатиы и за это с меня ие потребуют денег ии сейчас, ии потом. На этих условиях 


О Продать свое дело или квартиру. 
Ш Избавиться от завистников. 
9 Избавиться от застеичивости. 


03.2201.018.43.1 


как человека, помога вейцарии, меня знают 
самых заветных ющего в осуществлении 
даря моему да и дорогих желаний. Благо- 
всем, кто етн предвидения, я помогаю 
ране я п де ко мне. Именно по этой 
поскольку у и е Вам то же самое, 
ине. ас нет возможности приехать 


а Ў 
отправьте 


= мое предсказание Удачи з СЕК 


ва 5 С] Да, мадам Мари Каллас, я с радостью принимаю БЕСИЛ 
РЕТ МАРИ КАЛЛАС + "Талисман удачи. 


У УКАЗУ ПКУ АРРА ЧУГАА АЕ АЕ В Ром С 
ерез несколько дней Вы получите по почте 
кон‹фиденциа 
геи ЧИ 
нимател» ете 
и. = 
_ „Результаты мере 10 дней? 
Если всезййЙле нормально, Вы должны 
заметить первые положительные признаки 
моих действий уже через 10 дней. после 
получения моего специального послания. 


5 Е 


дание! 


я 


Я 


1539, Мос 


АТЦУЮ помощь, которую Вы мне сегодня прел 


трее: 1 1 


ня не потребуют денег ни сей 


Е Я понимаю, что Ваща помощь и под 

ЗЕ я отмечаю 2 желания, ис 

“== О Больше не иметь финансовых пре ‚блем и до: 
1 2 Выиграть большую сумму ленег. 
3 


лгоВ. 


а Встретить пастоящую любовь. 
= С Преуснеть в жизни (в целом) 


Положив левую руку на эту Заявку и закрыв гу 


- 
58 Е о своих 2-х желаниях, которые 
Е 


ИО Е 


Дата рожления: И инаи 
месяц год 


= 
г 
|29 
а Почтовый индекс: И 


фоны: дом. а 


Ее Коптактные теле 


$ Телефон для консультаций 
льно только дпя жит 


Действите. 


УРОТА РАА 


арки абсолютно бесплатны и за это с ме 


полнения которых я очень жду: 
С} Больше ис 


аза, в течение песко: 


отметил(-а) выше. Я это 


ире Иа ас обязательно Пол: Ям. 


495) 792- 4-24 в будни с 


слей России с 


завидовать другим. 
2 Создать собственное предприятие. 
а Улучшить сптуашо н 50те. 

2 Стать частным собстве! ом (иметь @ Получить масл детво. 
1 дом, квартиру). 

х минут я думал(-а) 


делал(-а). Сейчас я указываю свои данные: 076210 


з Избавиться от завис 


свой собствеи! 


их Все 9 пормальныйй 


Адрес: 
| | моб. 81 ВА р: | в 2 


7:00 до 22:00, в выходные ‹ 


ожение действительно до 31 декабря 2006 г. 


18 лег. Ш 


о, в котором 7 


ложили, а также Ваши подарки: 


ни потом. Ма этих условиях 


а Продать свое дело пли квартиру. 
тников. 


‚ПАЛИ 


П избыточный 


. 9:00 до 21:00. 


03.2201.018.43.1 


ў 
° дорогой «Морфей»! 

ў Расскажите, пожалуй- 
_ ста, чем различаются.обе- 


_ реги, амулеты и талисма- 
ны? Как ими пользоваться 


› И можно ли изготовить са- 
· мим? 


Наташа, г. Суздаль. 
_Различить свойства 
оосрега, амулетов и талис- 
манов неподготовленному 
_ человеку довольно слож- 
_ НО. Ясно одно их назпаче- 
_ ние - в первую очередь 
_ босрегать обладателя от 
_ плохого воздействия, а во 
_ вторую - привлекать уда- 
_ чу. Ноестьи свои особен- 
пости. 
: Самыми первыми обе- 
б регами были изображения 
_ опасных животных: змей 
Волков, медведей Выра- 
Ззив таким образом почтс- 
ние свирепому зверю 
люди надсялись избежать 
встречи спим: Современ- 
ные обереги илгс- 
ют тот же самый 
смысл, по изгото- 
витр их для себя 
нельзя, можно 
лишь получить в 
дар или по наслед- 
ству. Е 
В отличие от оберс- 
гов, обретающих силу 
только в результате оп- 
ределенных магических 
ритуалов и благодаря 
сложной символике, 
амулеты гораздо д6 
° мократичнее. Амулс- 
том может стать любая 
вощь, которая, как вы 
’ считаете, приносит 
удачу: счастливая Кад 
. лейная моиста, пай 
ти па морском оерс- 


тоби 
дАениы 
гу каме 


ЕАС 


еб. 


всем. 


„То 


но покупать вощь, чтобы 
сделать се своим амулс- 
том, зато его можно изго- 
товить своими руками. 
Причем если вы родились 
дпем трудиться над его 
созданием придется при 
свете солнца, вашего по- 
кровителя, если же вы ДИТЯ 
почи, амулет можно до- 
лать только в темное вре- 
мя суток 

Основной секрет маги- 
ческой силы амулета - в 
нашем отношении к нему, 
в вере в его могущество 
с амулетами связаны кон- 
кретные мысли, чувства, 


Чем амулет 
отличается 
от талисмана? 


_ Вещи, приносящие 3% 


переживания, ко- 
торые каждый 
развспоминают- 
ся хозяину. Это 
узелок на память 
об удаче, который 
сам по себе ничего не зна- 
чит, но для тебя наполнен 
живым смыслом и поддер- 
живающей энергией. 
Талисман (по-гречески 
«посвященный пред- 
мет») - самый таинствен- 
пый из подобного рода 
всщей. Считается, что в 
неумелых руках он может 
причицить массу непри- 
ятностей, поскольку вов- 


р 


сс не обязан хранить кого 
бы то ни было, а имеет 
что-то вроде собственной 
колдовской воли. Правда; 
среди магов есть мнение, 
что талисман «работает» 
только один раз, после 
чего превращается в пус- 
тую безделушку до пере- 
зарядки каким-нибудь 
знатоком «талисманско- 
го» дела. 


шок. Беесмыслеп- : 


янствуют? 
ему люди пьян 
ПИ, Никакие оства 
(е помог 4 
0 НОО сделать для того, 
‘человек бросил пить 
аз и навсегда: 


рский край, 
ловкову 
овичу? 


А 


Сл 


Коротенькие фразы, кото- 
рые мы произносим, зачастую не 
вникая в их смысл, на самом деле 
обладают немалой магической 
силой. Иногда их еще называют 
«упреждающие слова». 


«Чур меня» - говорится в любой стрес- 
совой или опасной ситуации (при пападо- 
пии, испуге). 

«Трижды аминь!» = восклицатют, когда 
желаютзакрепитьличный успох в каком- 
то деле, 

«Дабудеттак!» - аналогич- 
по восклицанию «Трижды 
аминь!» 

«Истинно!» - произносят 
хияеленио четное количество 
раз после любой воспита- 
лельнойбесоды с близким е5 
ловоком, осли хотят, чтобы 
правоучецие ие пропало да» 

’ ром, 

«Замок на губок» - гово- 
рят мыслейпо во время ссоры, 

глядя па переносицу своего 


ва-обереги. 


‚опасной лляздор 


оппонента, нечетноечисло раз, чтобы тот 
прекратил свою агрессию, 

«Бог в помощы!» - произносится перед 
начало! любого ответствоинаго дола, эти 
же слова говорят при виде усердно рабо- 
тающего человека. 

«Я с Богом, Бог во мне!» - произносят, 
когда желают оградить самого себя от со- 
олазпа (например, отазартной игры). 

«Вот Бог (показать на икону), вот по- 
рог (указать на выход из жилища)» - го- 
ворятодии раз, когда желают выпроводить 


вого посетителя, 
бя, один Бог за 


заговорные слова, когда Био Ку 
поблаговидпом поступкои вы же о га 
равдаться, Говорят один раз в” ) 
«Аминь» - говорят а: 
шепия какого-то хле 
аналогичное болос 
«Господи, спаси 
имя), грешного» = говор 


Здравствуйте! 
У моего зятя в малом 


бизнесе последнее время 
не все ладится. Может, 


есть какой шепоток? 
Надежда Васильевна, 
Саратовская область. 

Аля этого случая сущо- 
ствует несложный, но в 
ряде случаев эффективный 
ритуал. 

В первый день поволу- 
ния на восходе солнца 
оденьтесь в самуто старую 
свою одежду и идите от 
места сосредоточения ва- 
шего бизнеса на запад с 
таким расчетом, чтобы 
пересечь перекресток. В 
его центре левой рукой 


Дойдите до 
перекрестка 
и бросьте пятак | 


(0 


//_ через левое плечо. 
] А что еще? 


^^ 
“= 

оросьте позади себя пятак 
одной монетой (рублями 
или копейками, без разни- 
цы) и произнесите (мож- 
по мысленно}: «Продал 
(а)». Повернитесь через 
левое плечо и возвращай- 
тесь этим же путем обрат- 
но. До полудия но разго- 
варивайте с людьми стар- 


секая первый встретив- 
шийся в этом направлении 
перекресток, бросьте пра- 
вой рукой на левую сто- 
ропу монету достоин- 
ством в две копейки и про- 
изнесите: «Нужна по- 
мощь». Повернитесь через 
правое плечо и уходите 
обратно этой же дорогой, 


одежду и идите в 
восточную сторону. Ше- 
ресекая первый же попав- 


шийся вам перекресток, в. 


его центре бросьте вперс- 


ить 


ди себя обсими руками, как 
выйдет, монету достоин . 
ством в одну копейку и. 


скажите: «Уплачено!» Шо- 


вернитесь через любое - 


плечо и возвращайтесь на 


то место, откуда пришли. - 
Не разговаривайте © людь- 


ми моложе вас. 


На следующий день ода- ! 


рите трех человек, прося- 
щих подаяние, такой по- 


ше вас 
В полде 


Угод 


Здравствуйте, редакция «Морфея»! 
Посоветуйте, какой шепоток или мо- 
литва помогут, когда идешь на важный 
разговор, заключаешь договор (собира- 
емся продать дом). И еще прошу помочь 
моей сестре, она торгует косметикой, но 
Лела идут неважно. 
1) Людмила Георгиевна, Читинская 
Ў } область. 
Перед какой-либо сделкой или разгово- 
ом, чтобы не быть обманутым, сдслаите 
Уходя из дома, положите на свое фото 
от ку Николая - угодпика и скажите: 
Чиколай - угодник Божий, помощник ты 
п , и в доме, в пути и в дороге, на 
и на земле. Заступись и сохрани 
ью (имя) от всякого зла. 
ристось домой, поставь- 
›, а фото спрячьте. 
ры совет такой, Утром 
› налить в стакап воды и 


свою повседневную одеж- 
дуи идите па север. Пере- 


Помог! 


нера говаривая с ровеспи- 
ками 

На заходе солица одень- 
гось в самую лучшую 


нь наденьте 


"9 


ник Божий! 


прочитать пад пей 
мне, Божьей (имя), успех в торговле, в 
купле, в продаже и менятельстве и во 
всех делах преуспевание. Быть слову 
моему крепким. Аминь». Воду выпейто, 
оставив па дие маленький глоточек, и эти- 
ми остатками протрите лицо крестооб- 
разно, 


Решение личных проблем — 
по фотографии брз. 


Приворот. ОтВорот. ` 
2 Снятие порчи: 


ЗУ! 


`(конве 


заговор» «Да будет 
грязь, паутину. Делать это. 
надо наубывающей луне. 


сильной суммой денег, ког 
торая бы делилась на три. . 
После этого дела в бизпесо 
должны наладиться. 


Живите 
богато! 


Если вы хотите жить в. 
достатке и никогда не бед, 
ствовать, четыре раза в год 
проводите такой ритуал. 

Совсох углов лома (квар- 
тиры), с потолка, из-под мо». 
бели и т.д. соберите пыль, 


Собрав все это па лист 


бумаги или газету, читайте _ 
заговор, перемешивая сор. 

: ОСИНОВЫМ 
‚пыль, И сор в доме собра- 
‚ лись, лишними оказались. Я, 


прутком: «И 


#. 
раба Божья (имя), эту пыль | 
и сор поменяю’на жизнь и | 
кров, на достаток и любовь. | 
Чтоб деньги водились 
нашего труда, от нашей за. 
боты, минуя чужого дво, 
к нашим воротам. Так. 
прошу, такова. 

Аккуратио 
в гавоту 


‘Собрать (можно купить) 
{ гальку. Цветов 
_ Холжно быть мы 
_ тризбелый, черный и розовый 
(можно серый), Причем же- 
лательно, чтобы камешки 
имели одинаковую форму, а 
количество - кратноетрем, но 
не менее девяти. Далее ваши 
действиятаковы, 
_ Галька помещается в не- 
большой мешочек, шапку, 
сумку. Загадывается желание, 
связанное с романтическими 
отношениями, после чего с 
закрытыми тлазами достаем 
первыйпопавшийся камешек 
и смотрим наего значение. И 
так делаемтри раза. 
Белый - ваши отношения 
с любимым человеком се- 
годня могут принять харак- 
тер вседозволенности. Если 
и очередные камешки бу- 
дут этого цвета, то вам сле- 
дует хорешенько подумать 
над тем, следуегли сегодня 
идти на встречу? 


$ 


2 


71 
#3) 


204 © 


> 


© 


2 


а) 


Белая магия. 
путешествия. 


эзотерики. 


Высылаем 
с подробнь 


ААВАА 


э Магичеекие 
КНИГИ 


| 

Въ сможете научиться использовать 
магию самостоятельно! 25 
Учебники магии: магия любви и денег, 
колдовство, сборники заговоров, защита 
от порчи, черная магия. Доступные 
самоучители магии для начинающих. 
Проникните в мир магии! Черная и 

Спиритизм. Астральные 
Карты ТАРО и Руны. 
Оккультизм и мистика. Все направления 
Гипноз. 


Гадания. Магия ВУДУ ит.д. 


00 наименований книг. 
Более 4 бесплатный каталог 


гми описаниями книг. 


ород, а/я 445 "ГЛ" 
603132, ИИ ОИ 


шавеоок5@тай ги 


р Ета Уон 


зура 
== Возьмите 9 камешков 


24 


трех разных цветов... — в 


—— п с ВЕНЕ 


Розовый - отношения 
могут стать конфликтны- 
ми, аесли и следующие два 
окажутся такими, то не ис- 
ключается разрыв. 

Черный - сулитразвитие 
основного принципа влюб- 
ленных - договора. Если 


Астрология. 


этого цвета будут и осталь- 
ные камешки, то ваш парт- 
нер - человек надежный. 
Белый, розовый, черный 
- клятвы в верности. 
Белый, розовый, розо- 
вый - вас могут обмануть. 
Белый, черный, черный 


- пора принимать решение. 

Черный, белый, розовый 
-свиданиенепрогнозируемо, 
лучше перенести, как гово- 
рится, отгреха подальше. 

Вытаскиваются только 
три камня. 

Гадают непосредственно 
перед самим свиданием. 


0 чем поведает 


старый 


Когда обувь износится 
до такого состояния, что 
пора выбрасывать, возьми- 
тееевруки и вниматель- 
но рассмотрите, обра- 
щая внимание на следу- 
ющее. 

Если стоптан 
каблук налевой 
туфле (сапоге, 
ботинке) - при- 
дется долго оп- 
равдыватьсяпе- | 
ред человеком, 
имеющим на 
вас влияние, на 
правой - вам 
необходима по- 
мощь влиятельного 
человека. 

Подошва треснула на 
левой ноге - ваше главное 
дело на этот день завершит- 
ся вашей победой, на пра- 


вой - вы стоите на пороге › 


неудачи, 
Отстаеткаблук на левой 
ноге - финансовые затруд- 


нения, на правой - вас ожҗи- 


даетсерьезное испытание. 
Отстает подошва на ле- 


вой ноге - придется преодо- 


левать трудности, направой - 


башмак 


-совершитенеобдуманный 
поступок, о котором буде- 
те очень сожалеть. 

Порван шнурок на ле- 
вой ноге - избавитесь от 
надоедливого человека, 
на правой - если забо- 

„м лсете, то быстро 
выздоровеете; 
порваны оба -к 
материальной 

потере. 

Оторван 

«язык» на ле- 
вом башмаке - к 
перемене жиз- 
ни, на правом - 
пострадаете из- 7 
за своей несдер- 
жанности, 

Сильно сбит носок на 
левой ноге - к измене, на 
правой - предстоит испыта- 
ние, которое выдержите с 
о у 

се, теперь от р 
можно ой ги 
дольше она в 
тем б 


Дорогой «Мо рфей»/ 
В прошлом году мы у 
ПИЛИ домик в деревне, но 
по-настоящему начнем за- 
ниматься огородом только 
этой весной. Г оворят, что 
в дачном домике, как и в 
любом жилье, может во- 
диться домовой, а на учас- 
тке - другие духи, которые 
помогают вырастить хоро- 
ший урожай. Расскажитео 
них и посоветуйте, что 
сделать, чтобы они во всем 

нам помогали. 

Полина Дмитриевна, 
г. Арзамас. 

У хороших садоводов и 
огородников на участке 
вполне могут обитать мел- 
кие полевые духи. Самые 
распространенные «ого- 
родники» - это полевой и 
переплут. 

Полевой - это кто-то 
вроде огородного домово- 
го. Он с большим удоволь- 
ствием наблюдает заваши- 
ми трудами, апо ночам по- 
могаетвыпалывать сорняки 
или ускоряет рост клубни- 
ки и огурцов. 

Шереплут - дух рангом 
повыше. Он отвечает за все 
сельскохозяйственные ра- 
боты и немножко - за хо- 
рошую погоду. Когда нуж- 
но - дождик пошлет, а ког- 
да и солнышко из-за туч 
выгонит. Сам он в поле и 
саду тайком не работает, а, 
так сказать, осуществляет 
руководство. Но когда уро- 
жай поспел - пару первых 
ягодок или морковок ему 
нужно обязательно пода- 
рить. Их кладут на боль- 
шом листе лопуха в самом 
темном и тенистом углу 
огорода. В благодарность за 
угощение переплут в буду- 
щем году не оставит ваш 
л без заботы и внимания. 
(И переплут, и полевой - 
трудолюбивые. И ес- 
но, такого же отно- 


| 


уют от вас. Если вы 


хозяин, ваши 
ли сорняками, › 


Кто на 


‘земле и растениям › 


Т1 


на участок послать или мы- 
шей нагнать. 

И переплут, и полевой - 
духи не «персональные». 
Они могут посещать сразу 
все участки в де- 
ревне. Свое- 
го личного 
огорода у 
них нет. 


ак подружиться 
с духами, 

обитающими в 

саду и огороде? 


Со 


Ф Полевой. - это % 
кто-то вроде 


ли помо- 
гать в поле 
тому или иному 
человеку. Так что хорошие 
отношения стоит поддер- 
живать и с дачным 
домовым. 
Делать это 
нелегко. 
Ведьназиму 


Поль 1  огородного зы обемно 
наблюда- \ домового. ород Даи 
ют за хозя- летом чаще 
евами в тече- “№ 24 всего бываете 


ние всего сельс- 
кохозяйственного се- 
зона, а на зиму впадают в 
спячку. Єпят они в лесу, за- 
капываясь в землю и пре- 
лые листья. Нотолько при- 
ходит пора пахатьи сеять - 
просыпаются и идут «обхо- 
дить свои владенья», 

В большой дружбе пере- 
плут и. полевой находятся 
исдомовыми. И часто лет- 
ними ночами, когда хозяе- 
ва крепко спят, ходят в го- 
сти. И нетолько похулига- 
нить и поболтать - побесе- 
довав с каждым домовым, 
они делают для себя допол- 
нительные выводы, стоит 


Аи пад вода 59558 


на выходные или 
во время отпуска, Та- 
кое отношение к его оби- 
талищу хозяину, конечно 
же, обидно. Поэтому за 
зиму он может вам и наху- 
лиганить в доме, и даже не- 
званых гостей пустить. 
Поэтому, если вы хоти- 
те, чтобы домовой и зимой, 
и летом охранял ваш дач- 
ный домик, будьте с ним 
повежливей. Уезжая на 
зиму, зайдите в кухню, по- 
клонитесь на все четыре 
стороны, поблагодарите 
домового и попросите его 
беречь дом от недобрых 
людей, А в темном углу, за 
печкой, оставьте хозяину 


стопочку водки и кусочек 
черного хлеба. 

Приехав весной, поздо- 
ровайтесь, поблагодарите 
духа за заботу о доме и в 
первый же день поставьте 
для него в кухне веточку 
дерева или первый цветок. 
Пообещайте летом часто 
его навещать и поддержи- 
вать в доме чистоту и поря- 
док. 

В конце сезона нужно 
также поблагодарить полі 
вого и переплута за помощь 
по саду и огороду, нообе- 
щать им быть и впредь хо- 
рошим хозяином, Можно 
им на прощание оставитьв 
саду какой-нибудь гости- 
нец - только с вашего ого- 
рода. 

Все эти духи требуют от 
людей нетак уж много: тру- 
долюбия, заботы о вверен- 
ных им «участках», чисто- 
ты и уважительного к себе. 
отношения. А взамен могут. 
оказать помощь, которая. 
лишней не будет. 


- 


НН: 


У 


пеар орел омут втулок ОАК 


Огородные шепоточки || 


ө Чтобы в саду-огороде все хорошо росло и плодо- 
носило, вясную погоду, чтоб звезды были видны на небе, | _ 
обходите крест-накрест огород и шепчите; «Земл 
дила, земля наградила, земля обогатила, Мате 
жья, сохрани. Аминь». А 

ө Чтобы плодовый кустарник давал хо 
жай, в первый раз выйдя в сад весной бо, 
него 12 раз, замахиваясь на негопрути 
вая: «Проснись, пробудись, собою пок 


Е Как оТВадить 


ЗЛУЮ гостью 


Здравствуйте, редакция 
«Морфея»! 

Моя мама вынужде- 
На поддерживать от- 
нюдь недружеские отно- 
шения со своей знако- 
мой. Она буквально всу- 
чивает маме вещи, кото- 
рые не может продать 
другим, и на это уходит по- 
чти вся ее пенсия. Мама, 
будучи человеком мягким, 
не может сказать «нет», но 
нскренне хочет порвать 
эти отношения. Как нам 
поступить? 

Ирина, Карелия. 

Чтобы пейтрализовать 
влияние пеприятпой гостьи, 
перед се визитом перевер- 
ните веник вверх ногами, по- 
ставьте слева от входной 
двери и трижды прочитай- 
те заговор: «Удержи, порог, 
удержи, скоба, удержи, 
мать-вода, моего врага, 

чтоб не переступала его 
нога. Ангел у двери, ангел 
за дверью. Ключ, замок, 


язык. Аминь». 

Если же гостья все-таки 
вошла вдом, пезаметно поло- 
жито в карман ее верхней 
одежды сухую коркухлобасо 
словами: «Как этому хлебу 
зерном не быть, так и тебе в 
мой домнеходить». Цогда же 
запепрошепымгостом закро- 
ется дверь, непременно. вы 
мойте пол по направлению от 
дальтегоуглакдвери. Это раз- 
ру Щит козни педру гаи падол 
го отооьБет у него охоту хо- 
дить к вам в дом 


Шепоток 


для малыша 


Извела тоска 
сыночка... 


‘важаемый «Морфен»! А 
а. А етая с женой, она ин аву 
гого. У них дочка 6 лет. И сынок мой не конат за Е 
свою бывшую жену, тоскует, ночами не спина УН 
говорит, но я-то чувствую, как ему тяжело. ожно 


помочь такой беде? 


Тамара Викторовна, Архангельская область. 


Чтобы помочь близко- 
му человоку забыть боль 
прошлого, сдолайто так. 
Возьмите его пошепуто ру- 
башку, пойдите в поле или 
па лесную поляну, где 
МК) разжечь костер. 
Бросьте в огонь рубашку 
и читаите, пока она ис сго- 
рит: «Сжигаю я тоску раба 
Божьего (имя), посылаю 


по ветру. Как дух-вихорь 
бежит через леса дрему- 
чие, через горы высокие, 
через долы широкие, так 
и с раба Божьего (имя) 
тоска уходит в чистое 
поле, глубокое море. Ныне 
и присно и во веки веков. 

Аминь», Затем пепел, кото- 

рый пе развеется, залить 

водой и засыпать землей. 


Если 
порвалась цепочка 


Дорогой «Морфей»! 

Мой жених подарил 
мне красивый кулон с 
камешком. Недавно я _- 
случайно порвала цепоч- 
ку и теперь боюсь, 
что мы сним 
поссоримся или 
случится что-то 


ко мне, беда в стороне. Да 
будет так». 

Затем нужно снятьиздо- 
лис, собрать все недостаю- 
щие звенья положить ого 
под проточную воду 
(особенио, если в ук- 
рашении ость камень) 

па три часа. Такос 


Здравствуйте, редакция! 
Моему внуку два года. Он очень 
беспокойный, нервный, когда что-то 
ему нужно, кричит и топает ногами. 
Напечатайтекакой-нибудь шепоток, 
чтобы малыш стал спокойней. 
Анна Л., Самарская область. 


овпый, частокричит боз причины, пужно 
й в длину, сделать в косяке двери дырку 


Если ребепок пер 
обмерить ого ииткой в 


обсика, тула спрятать питку, два-три волос- 
замазать дырку воском. При этом пужио 
г. «Как дитя прятанку перерастет, так с 
Аминь». 


_ чутьвышеростар 

ка с его макушки и 
ў риждь 

проговоритьт} 

него переполох пропадет. 
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ещенехорошее. же количество 
Как посту- времени укра- 
пать в таких шение должно 


случаях? 
Света, 
г. Челя- 
бинск. 
Считается, 
что если на теле 
рвется цепочка, 
браслет, кулоп, 
бусы, ожерельс, тоху 
плохой знак. Кақтолькота- 
кос случилось, быстро про- 
шепчите три раза: «Беда не 


пролежать па 
солице. Если 
его вэтот день 
ист, то пельзя 
ў ремонтировать 
& Вощь до тех пор, 
\}) пока этоусловие 
ие будет выпол-. 
пепо. Ну а если 
вы все сделали правильно, 
то негативная ситуация бы- 
стро пормализуотся, 
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СНЫ. ГАДАНИЯ. 


ПРИМЕТЫ 


Весенний лес мне чудится... Постой, 

прислушайся... На свой язык певучий 

переведу я тысячи созвучий, 

что плещут там под зеленью святой. 
В. Набоков. 


№ 8 (176), 2010 


«УНЕСИ, ВОДА, 
ПЕЧАЛИ» - 


как во время половодья 
избавиться от проблем? 


«ЕСЛИ ДОЛГО 
НЕТ ДЕТЕЙ, = 


какой апрельский обряд 
поможет этому горю? 


«ОБЕРЕГ ОТ ЗЛОГО 
НАЧАЛЬНИКА, - 


наговорите 9 раз на брошку М 
или заколку особый заговор... 


«В ГОСТИ _ | 
К УМЕРШЕЙ ‚< 
БАБУШКЕ» - 1 


сновед «Морфея» разгадывает ; 
ваши сны. 


ТЭА ИУ 


ВНИМАНИЕ! 
Продолжается подписка 


на 2-е полугодие 2010 года | 


поценам 1-го полугодия 
2010 года. 
Подписной индекс п 
«Почта Рос 


Ө ` 


Здравствуй, до огой 
| «Морфей»! Мне 3 лет, 
и сеичас настал такой 
момент, когда я поняла, 
что нужно менять свою 
жизнь. Меня не уст- 
раивают отношения в 
Семье, моя работа, круг 
общения. Пожалуйста, 
напечатайте для меня 
какой-нибудь обряд. 
Светлана, г. Ангарск. 


27у В апреле реки 

$" просыпаются от 
Ё) зимнего сна и на- 

ў). чинается ледоход. 

° Мощная энергети- 
ка текущей воды 
широко использу- 
ется в магии. 

Те, кто хочет карди- 
нально изменить свою 
жизнь, непременно долж- 
ны воспользоваться об- 
рядами половодья. В 
это время также „„ 
легче прощать- 7 
ся с вредными 
привычками, 


= 8 ьа 


В неглубокую 


В неглубокую тарелку 
насыпьте горсть земли. 
Лучше всего землю взять 
возле храма, но подойдет 
и земля из цветочного гор- 
шка. Склонившись над та- 
релкой, прочитайте 3 раза 
заговор так, чтобы ваше 
дыхание касалось земли: 


«Земля-матушка, корми- «а 


лица, помоги в моем деле 
мне, Божьей(ему) рабе(у), 
(ваше имя), жизнь мою 
наладь, жизнь мою ис- 
правь, жизнь измени, в 
лучшую сторону повер- 
ни. Аминь». 

Затем налейте в та- < 


релку немного святой \ 


воды и из сырой зем- < 
ли слепите комочек, `` 
приговаривая: «В нем 
жизнь моя старая, не- 
удавшаяся. Да будет 
так!» 

В этот же день от- 
г< правляйтесь к бли- 

жайшей реке или 

\ ручью, прихва- 

гив слеплен- 


полезно стро- тарелку ный комочек. 
ить планы на | насыпьте Встав. на бе- 
СОЗСО орать ш лро рлы 
шать карьер- рекрести- 
ные вопросы. \% земли... 4 тесь и скажите: 
Чтобы изме- є + «Таки быть, по 
аы ыы 22 новому жить, не 


нить устоявшийся 
уклад жизни, в ново- 
луние днем уединитесь в 
комнате и проследите, что- 
бы вам никто не мешал. 


Магия весеннего ветра 


‚Я слышала, что в силь- 
ныйветерможно особым 
образом колдовать. Рас- 
скажите, пожалуйста, 


 какэто делать. 
„ка Ирина, г. Томень. 


тужить. Да будет 
так». Затем бросьте ко- 
мок на плывущую льдину 
со словами: «Унеси, ле- 


Ветер в представлении 
наших предков был сущ- 
ностью одушевленной 
и могущественной. Его 
домом считались недо- 
ступные места, например, 
высокие горы, глубокие 
ущелья, пещеры и так да- 
= лее. А весенние вет- 
ры обладают особой 
магической силой. 

Существовало 
поверье, будто бы в 
ветре обитают души 
грешников. Поэтому, если 


оказаться на улице в силь- 


ный ветер, то это может 

озить серьезными про- 
ати как со здоровьем, 
так и вообще в жизни. 


ыг 


\ Какво время 


Унеси, вода, пе 


и 


> 


половодья 
избавиться 
‚от проблем? 
|99 


= 4 я 


док, мои беды и нечали 
в страны далекие, на чу- 
жую сторону!» Если вы 
промахнетесь и комочек 
упадет в воду, тогда вам 
сл гповторить ритуал. 

А вотеще какие обряды 
можно выполнить в пери- 
од ледохода. 

® Чтобы повысить 
свое благосостояние, стоя 
на берегу реки, бросьте на 
плывущую льдину 3 самые 
мелкие монетки, сказав 
трижды: «Мелочь в воду 
бросаю, крупную денеж- 


Защититься от подоб- 
ных неприятностей можно 
с помощью распятия. Если 
на вас есть нательный крес- 
тик, то вам нечего бояться 
даже самого сильного вет- 
ра. Если же по какой-то 
причине вы вышли в вет- 
реную погоду наулицу без 
крестика, в таком случае 
прочитайте трижды заго- 
вор: «Ветер, ветер, мимо 
пролетай, души грешные 
подальше отсылай, меня 
некасайся, Божьего слова 
опасайся. Во имя Отца, 
и Сына, и Святого Духа, 

инь». 

Еще в ветреную пого- 
ду хорошо молиться за 


чали 


д 
ОВ 


ку в кошелек зазываю: 
денежки, ко мне ле- 
тите, мне богатство 
принесите!» | 

® Чтобы испол- 
нилось желание, на- 
пишите его на листочке 
бумаги и, завернув в за- 
писку небольшой камешек, | 
постарайтесь забросить её | 
нальдину со словами: «Шо | 
реке слова плывут, ист 
полнение найдут. Быть 
по-моему!» 

© А вотрыбакам мож- 
но провести ритуал на 
хороший клев. Бросьте на 
льдину горбушку белого 
хлеба и скажите 1 раз: 
«Пореке льдина плывет, 
по волнам пена идет, за 
собой все влечет, только 
рыбка на месте остает- 
ся, в мои сети попадет- 
ся. Именно!» 


грешные души умерших 
родных и близких людей. 
Для. этого выйдите на 
улицу, встаньте лицом 
против ветра, прочитайте 
трижды молитву «Отче 
наш» и скажите вслух 
3 раза заговор: «От- 
пусти ты, ветер, душу 
грешную, отпусти ты 
душу раба Божьего (имя 
покойного человека), 
дай ей волю, отошли 
на небо в царство райс- 

кое. Господи, прими ты 


Как избавиться 

от ночных Б 

кошмаров? \ 
| 
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м 
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Уважаемая редакция! Мне 
часто снится, что я падаю вниз 
с крыши или горы. Я на самом 
деле боюсь высоты и стараюсь 
избегать таких мест. Но страш- 
ные сны все равно приходят. Как 
от них избавиться? 


7 М» “а 


“У == пы 


? Не создавайте % 


на работе. Или же побаиваетесь › 


‚свою свекровь, и после встречи ( 
2— 


с ней к вам является чудовище. › 
_ Если вы такую связь обнару- 
жили, перед сном постарайтесь | 
обдумать ситуацию, предположить 
и плохой, и хороший исходы, 
чтобы для бессознатель- 
% _ ного работы опять же 
% не осталось. 
3. Избегайтевне- 


Ольга, в спальне П шних раздражите- | 
ү блас |] лей перед сном: не | 
Воронежская область. абсолютную о а . 
Избавиться от страшных снов \ темноту. О 
раз и навсегда, наверное, невоз- 


можно. Но предотвратить их 
вполне реально. 

Как? Попробуйте следовать 
таким несложным правилам. 

1. Разберитесь со своим стра- 
хом в реальности. Например, вы д 
боитесь высоты, или пожара, или 
диких животных, и подобные 
картины приходят вам во снах. 
Попробуйте осознать и проду- 
мать этот страх: насколько он 
силен и опасен, насколько веро- 
ятен в реальной жизни. Когда вы 
будете рационально относиться 
к нему в жизни, работа сновиде- 
ния будет уже не нужна, и ночные 
беспокойства прекратятся. 

2. Проанализируйте свой страш- 
ный сон: почему, после чего или 


перед чем он вам приснился. Мо- 
жет быть, существует взаимосвязь 
между какими-либо событиями и 
ночными видениями. Например, 
вы видите нечто ужасное перед 
экзаменом или годовым отчетом 


Как успоконть ночного духа 


Мне кажется, что в 
моем доме присутствует 
дух моего умершего отца. 

«чистила» комнаты 
и ладаном, и крещен- 
ской водой, жгла цер- 
ковные свечи, но ничего 
не помогает, по ночам 
дух стучит, скребется, 
шуршит. Как его успо- 
коить? 


Пригласите домой священника, 
чтобы он освятил вашу квартиру. 
Если это невозможно, проведите 
такой обряд. 

Зажгите 3 церковные свечи и 
расставьте их в виде треуголь- 
ника. В середину треугольника 
поставьте икону Богородицы. 
Глядя на икону, скажите 
З раза заговор: «Богоро- 

дица, непорочная Дева 
Мария, дай мне спокой- 
ного земного сна, прого- 


Татьяна, 
Забайкальский край. 
Подумайте, почему 
х умершего человека 
отставляет вас? Это 


ожет быть вызвано мно- ему благую жизнь за- 


гробную. Во имя Отца, 
и Сына, и Святого Духа. 
Аминь». 


Икону уберите на место, 


‚не навещали его 
не поминаете его, 
сд смертью отца вы' 
кое-то обещание, · 

олнили. = 


спальне в укромном месте. 


сменить постельное белье, 


а огарки свечей держите в | 
 тается целебным. = 


те в компьютерные 
игры с убийствами. 
и монстрами, отложите 
неприятные разговоры и травми- 
рующие воспоминания. 
4. Соблюдайте перед отходом 


№ ко сну определенный ритуал: 


попить чая, принять душ, по- 
листать журнал и лечь спать - 
войдите в ритм, привычный, 
спокойный, безопасный, и с 
этим засыпайте. 3 

5. Если страхи преследуют 
вас постоянно, не создавайте 
абсолютную темноту в комнате. 
Лучше, чтобы все предметы были 
четко видны и вам не казалось, | 
что в комнате есть нечто угрожа-. 
ющее. 


Для крепкого сна. 


Каждый знает: если ночь выда- 
лась тревожной, то и утром чувству- | 
ешь себя разбитым и усталым. 

Наши предки знали множество 
примет, которые сулили здоровый, 
крепкий сон. Вот некоторые из них. 

Спящий человек должен 
обязательно лежать головой к. 
церкви - такое положение подарит! 
более крепкий сон. 8 
Нельзя ставить спальное место › 


(кровать, диван, раскладушку) посреди 


р 


‚ комнаты или у порога, иначе домовой 
ни духа, донимающего | 


меня, возьми его под. 


свою опеку и подари углу, - это сулит серьезные болезни. 


может наслать на спящего болезнь. 
Нельзя спать ногами к красному 


Если на хозяйской кровати 
спал посторонний человек, даже | 
поверх одеяла, то обязательно нужн 


грозит бессонница, | 
У Воскресный дневной сон 


т 


серое аки олнеает 


а" 


| «Здравствуйте, доро- 
_гая редакция! Хочу вам 
рассказать свой сон и на- 
деюсь, что вы поможете 
_ мне его расшифровать. 
Сны я вижу довольно 
часто и сама пытаюсь их 
разгадывать, но в этом 
мне не все до конца по- 
нятно. 
Если это важно - мне 
18 лет, незамужем. 
'А сон мой такой. Буд- 
то бы я перехожу через 
длинный деревянный 
подвесной мост вмес- 
те с отцом и бывшей 
одноклассницей (на са- 
мом делея каждый день 
перехожу через этот 
мост). Идем мы вперед 
и как будто хотим пить 
и есть. Сворачиваем на- 
право, идем по дороге (в 
реальности дороги там 
нет), и вдруг на нашем 
пути появляется руче- 
ек. Все перепрыгнули, 
ая не смогла и решила 
вернуться обратно к 
мосту. Дошла и вижу, 
что мой любимый че- 
ловек у реки моет свою 
черную машину. Вода 
в реке чистая, словно 


а 
А 
в 


В гости к умершей бабушке 


«Добрый день, «Мор- 
/ фей»! Хочу рассказать 
вам свой необычный сон. 
| Моя бабушка умерла, 
когда я еще училась в 
| школе. А тут снится, 
| что я вроде бы иду к ней 
в гости. Нонев тот дом, 
где она когда-то Эси, а 
в какое-то странное зда- 
ние, похожеена больницу. 
А самое удивительное: 
для того чтобы найти 
комнату бабушки, мне 
пришлось Оби тЬСя 
в подвал, а потом си 
о (идо, на пси, Наконец: 
_ земные этажи. 


су до нужной 
крываю ее и 


родниковая, на дне даже 
камешки видны. 

Тут пришли отец и 
одноклассница, они ; 
сказали мне, что у 
этого молодого чело- 
века умер отец. Он 
быстро садится в 
машину и уезжает = 
прямо через реку. Из .. 
машины посыпалось 
зерно. 

На этом я про- 
снулась. На са- 
мом деле я 
очень люб- р 
лю этого“ \ 4 
человека. Посто- 
янно ищу с ним 
встречи. Но он меня 
не замечает. 

А., 

Республика Чувашия». 


й аверное, дорогая 
=. А., вы будете разо- 
“ 24 чарованы расшиф- 
ровкой вашего сна. Однако 
не забывайте: сновидения 
посылаются нам еще и 
затем, чтобы предостеречь 
от неправильных шагов и 
ошибок. 

Мост как символ сно- 
видений имеет множест- 
во значений, но в вашем 
случае он говорит о том, 
что вы нуждаетесь в по- 
мощи и поддержке. Ощу- 
щение голода и жажды 


оказываюсь в большой 
уютной комнате, зали- 
той солнечным светом. 
Я очень удивилась, ведь 
считала, что нахожусь 
глубоко под землей. 

В комнате никого не 
было, я решила, что ба- 
бушка вышла куда-то, 
и прилегла на кровать. 

Больше ничего из это- 
го сна я не помню. По- 
жалуйста, объясните, 
о чем он. 

Вера, г. Александров». 


он, который вы 
С ‘описали, уважае- 
мая Вера, говорито 
ваших духовных поисках. 


также свидетельствует 
о вашей потребности в 
подкреплении как мо- 
ральных, так и физичес- 
ких сил. 

Ручей, который вы не 
смогли перепрыгнуть, 
олицетворяет проблемы, 
с которыми вы не можете 
справиться самостоятель- 
но (какие именно - вы 
должны понять сами). А 
то, что вы возвращаетесь 
к мосту в одиночестве, 
говорит о том, поддержка 
придет к вам от незнако- 
мых людей или от тех, на 
чью помощь вы никогда не 
рассчитывали. 


Спуск под землю может 
означать, с одной стороны, 
сложный путь к глубинам 
своего подсознания. А. 

с другой - попытку # 
оценить личность 
и судьбы старшего 
поколения вашей 
семьи, чтобы затем 
сравнить со своей 
жизнью и сде- 
лать соответс- 
твующие выво- 
ды, Возможно, 
вы недовольны 
собой и вините 
себя за то, что 
нарушаете какие- 
то семейные тради- 
ЦИИ, . ў 
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МЫРС 


ЕРЕ УЕР А 


Е 


еп розрачная 

вода - символ ү 
душевной 
чистоты. 


| 
| 
| 
Прозрачная вода в реке - | 
символ вашей душевной | 
чистоты и сильного, нет 
жного чувства, которое вла- 
деет вами. Однако молодой 
человек моет в ней свою 
машину - он явно не спо- 
собен оценить вас и ваше 
чувство по достоинству. 
И, возможно, ваша реши- 
тельная попытка сблизить- 
ся с ним, рассказать ему о 
своей любви будет иметь 
недобрые последствия для 
вас: молодой человек едет 
на машине прямо через 
реку. А просыпавшееся 
зерно - символ слез, не- 
приятностей, разочарова- 
ний, которые он может вам 
принести. 


Однако неожиданно 
светлая комната в глу- 
боком подвале - это 
символ осознания 
вами какой-то мыс- 
ли, идеи, в букваль- 
> ном смысле - оза- 
рен прозрение. 

оэтому можно 
заключить, что 
в своих духов- 
ных поисках вы 
добьетесь успе- 
ха, и это придаст 
вам сил, что- 
бы двигаться 
дальше по пути! 
нравственного 


«Здравствуйте, 
редакция! 
чень прошу вас помочь 
разгадать мой сон, который 
мне приснился с четверга на 


пятницу, ведь считается, что 
такие сны сбываются. 


с 

Для меня это очень 
важно, потому что в ПА 
жизни сейчас переломный 
момент как на работе, так 
и в личной жизни. Мне 30 лет, 
два года назад рассталась со 
вторым мужем, сейчас на- 
хожусь в поиске своей вто- 
рой половинки, очень хочу 
семью и детей. Недавно 
познакомилась с мужчиной. 
Онмнесимпатичен, но какой- 
то искорки в первую встречу 
не промелькнуло, просто 
умный и приятный 
в общении человек, но, 
как говорят: не мой А 
типаж. 


дорогая 


час тоже нахожусь 
в подвешенном со- 
стоянии: решается % 
вопрос о переводемоей “% 4 
группы в другой отдел, 
очень переживаю, но надеюсь, 
что все будет хорошо. Теперь о 
самом сне. 

Мы с моей лучшей подругой 
находимся в шикарном загородном 
клубе, очень богато обставленном, 

' с ЗОРА почти что особняками 
(в реальности я люблю отдыхать 
в хороших загородных клубах, но 
такую роскошь нигде не встреча- 
ла). Я знаю, что приезжаю туда 
уже не в первый раз, мне там все 
знакомо. Номер мой (а живем мы 
там вдвоем с подругой) просто 
огромный, с высокими потолками, 
| красивой мебелью, множеством 

комнат: гостиной, спальней, 

ванной и др. В самом клубе народу 

кивает немного, хотя почти 

2 дома заняты. 

‚мы приходим на ужин, 

енный в виде буквы 

мится от раз- 
ысканных блюд 


н р 


а 0 ша 


Оттого, 
как выглядит \ чтобы удобней было 
На работе сей-| здание, зависит, 

\ что ожидает вас у Тут я чувствую, 
чт 
в будущем. 
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а 5 
а И 
и закусок. Я выбираю, 
куда нам лучше сесть, 


} д0 всего дотянуться. 


о на меня смот- 

Ф рит черноволосая 
с женщина лет пятиде- 

сяти, и я знаю, что она 
хочет у меня что-то украсть, 
но незнаю, что именно. Она везде 
следит за мной, кудая иду, туда и 
она, провожает взглядом, когда я 
захожу в номер. Я тоже начинаю 
искать ее взглядом, наблюдать 
за ней, с той целью, чтобы она 
не смогла у меня ничего украсть. 
Проснулась я с чувством, что че- 
ловек, с которым я сейчас встре- 
чаюсь, - это и есть мой 
будущий муж. 

Буду вам очень благо- 
дарна, если вы поможете 
мне разобраться, о чем 
мой сон и кто эта жен- 
щина. \ 

Е5. К тому моменту, 
какярешниласьотправить 
вам письмо, я рассталась 
с этим мужчиной (про- 
шло около месяца). 

С уважением А., 
г. Нижний Новгород». 


за мн 
следила незнакомка? 


НЫ 


асна 


бұзу целом, уважаемая А., ваш сон | 
< весьма благоприятен и обеща- / 
ет вам скорое решение про- 
блем, благополучие, успех в делах. 
Но обо всем по порядку. з 
Роскошный загородный 
клуб, в котором вы оказались, = 
это очень хороший знак. Дома, 
которые мы видим в сновидениях, | 
символизируют устройство наших | 
дел. Для людей, которые, как вы | 
сейчас, переживают кризисные, | 
переломные моменты, этот сим- ( 
вол особенно важен. И от того, | 
как выглядят здания и помещения | 
во сне, зависит, что ожидает вас 
в будущем. Поскольку интерь- 
ер загородного дома шикарен, | 
убранство комнат вызывает у 
вас восхищение, то и жизненные | 
перспективы у вас замечательные. 


\ О төм же самом говорит и богато 


накрытый стол, вкусные угощения, 
которые вы едите. 
Единственное, что вызывает | 


! беспокойство, - это странная жен- 


щина, которая, как вы чувствуете, | 
хочет что-то у вас украсть, то есть 
вы боитесь лишиться чего-то очень › 
важного. Незнакомцы и незнакомки, р 
в зависимости от контекста снови-; 
дения, могут олицетворять наших А 
покровителей, друзей, добрых духов. 
или, наоборот, недругов, завистни- | 
ков, злых духов. Судя по тому, чт. 
вы относились к незнакомке насто 
роженно, с опаской, речь идет о не 
приятных знакомых или проблемах 
с которыми вы можете столкнуться 3 
Хорошо, что эта женщина ничего у 
вас не украла, и еще лучше, что вы | 
смогли во сне контролировать ее | 
поведение. Это означает, что наяву | 
вы сумеете противостоять недобро- | 
желателям или сложным обстоятель- 
ствам, в которые попадете. р 
Ну а ато касается вашего, 
„ ощущения после про- 
> буждения, что вы вый- | 
дете замуж за мужчину, 
с которым встречались, 
то оно не имеет отноше- 
ния квашему сновидению. 
Скорее всего, оно вызва- › 
но вашим вполне і 


осознанным и 
| „ нятн с 
``” нием у 


личную жизнь. 
семью. — 


Дорогой «Морфей»! У меня такая 
проблема. У нас в отделе работает 


много людей, но всю сложную рабо- 
ту начальник поручает мнг. Моим 
коллегам достается что попро- 
ще. Мне уже надоело вкалывать 
вдвойне за маленькую зарплату. А 


кроме того, он постоянно ко мне 


заколку особый 
п, идирается, устраивает разносы. 


к | заговор... 
осоветуйте что-нибудь. === га. 


Вера, Пермская область. 


Увы, в наше время очень многим 
приходится терпеть несправед- 
ливость начальства. 


Наговорите 9 раз 
на брошку или 


А может быть, уважаемая Вера, на- 
чальник поручает вам трудную работу 
потому, что ценит вас как хорошего 
сотрудника и полагает, что только 
вы с ней справитесь? 

Новлюбом случае, чтобы умень- 
шить бремя обязанностей, прове- 
дите такой обряд. Вернувшись 
домой после рабочего дня, при- 
мите контрастный душ. Наденьте ! 
чистое белье и чистую ночную (| 
сорочку (или то, в чем вы спите). \ 
Развяжите все узлы, которые 
есть на одежде, и распустите 
волосы. 

Подойдите к окну и скажите 
1 раз: «Груз с плеч сняла, более 
его не возьму. Усталость водою 
смыла, более ее не приму. Истин- 


Защита от воровства 


как печаль неуемная. Жжет и 
коробит, терзает и дымит, ук- 
равший мое вернуть спешит. Не 
сможет он есть, не сможет он 
пить, пока мнемое не возвратит. 
Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа. Аминь. Аминь. Аминь». 
Свечу погасите и положите ее 
на то место, где находилась укра- 
денная вещь. Если у вас украли 
много вещей, то свечу разрежьте 
на такое же количество кусочков 


За последние полгода нас дважды 
обворовали. Есть ли какой нибудь 
заговор от воров и для того, чтобы 

нам вернули украденные вещи? ® 
У Татьяна, Алтайский край. 

Найти украденные вещи не так- 
| то просто. На этот счет ЕСВУЕ 
” много заговоров, но они требуют 
от человека опыта и много сил. 
Поэтому знахари не рекомендуют 
браться за подобные дез алы ЗА 
подготовленным людям. ак 
предлагаем вам обряд, на котор Е 
вы затратите не так много энергии. 

В пятницу посетите церковь и 
поставьте свечу за здравие своих 
рагов. По пути домой купите 
свечу красного цвета. 


В 


№ 


есто украденной вещи. 
А чтобы вас впредь не 


7 гвоздей и с каждым уда- 


закрываю. Коль нечестивый 
наведается - на гвоздь напорется и 
уйдет ни с чем. Именно!» 


ром молотка говорите: | 
«Гвоздь вбиваю, вход ворам 


аери 


ее до следующего использования: 


и каждую часть положите на | 


’ ся мои силы!» 
‚ обворовывали, в порог! 
входной двери вбейте ' 


начальника 


После этого положите перед собой 


одежду, в которой вы обычно 
ходите на работе. Зажгите 
свечу голубого цвета и, водя 
ею в воздухе над одеждой, 
прочитайте 3 раза заговор: 
«Пламя, сожги тот рок, 
что надо мной витает, ус- 
талость нагоняет, покоя не 
дает!» Свечу затушите и уберите 


Когда вы очистили одежду от 
негативной энергии, которая осе- 
ла на работе, сделайте оберег от 
придирок начальника. Это очень 
просто. Наговорите на брошку, | 
булавку или заколку 9 раз заго- 
вор: «Я, раба Божья (ваше имя), 
лишь на Бога уповаю, лишь о нем 


А тебе, раб(а) Божий(ья) (имя 
начальника), на мне не нажи- 
ваться, спину мою не гнуть, 

меня не ломать. 


59 =. ВоимяОтца, и 
б “ сына, и Свя- 
2 
Ф Берите \ „ого Духа. 
Аминь». 
заговоренную \ Заго - 
вещицу воренная 
Й вещица на 
С собо работевсег- 
\ На работу... у да должна 
сє „ быть при вас. 


2 


Совет ведуньи 
От сильной 


усталости 


Если вы, вернувшись с работы, 
часто чувствуете усталость, разби 
тость, вас посещают головные боли и 
нехватает сил ни на домашние дела, 
ни на общение с детьми, значит, у вас 
пробита энергетическая оболочка. 


ыы 


Когда вы вступите В ВО, = 
жите: «С ног а О 
в ванной примерно 10-15 минут, 
приговаривая про себя: «С ног до. 
головы, с головы до ног». 

„Выйдя из ванной, не вытир; 
полотенцем, дайте коже в 
естественным путем. 


апрельский 


Добрый день, дорогая 
редакция! Очень прошу 
помочь моей беде. Я заму- 
жем уже три года, очень 
хочу детей, но никак не 
могу забеременеть. Все 
обследования мы смужем 
прошли, бесплодием ния, 
ни он не страдаем. Вся 

надежда на ваш совет. 
Людмила, г. Норильск. 
э В древности 
ых 22 апреля женщи- 
ны отмечали один 
$. из самых люби- 
`` мых своих праз- 
дников, аналог 
8 Марта. 
Он посвящался язы- 
“ческой богине Лели, по- 
кровительнице и защит- 
нице женщин, и назывался 
Лельник. Раньше в этот 
день устраивали девич- 
ники, на которые мужчи- 


обряд поможет 
этому горю? 


ны не допускались. Но 


и сейчас в этот день 
многие женщины не 
упускают возмож- 
ности поколдовать 
и преподнести сим- 
волические дары 
богине. 
Считается, что 
Лельник - это чуть ли 
не единственный день в 
году, когда женщина, у 
которой нет детей, может 
обратиться к богине с про- 
сьбой послать малыша. 
Если к 22 апреля приро- 
да уже оденется в листву, 
женщина должна на рас- 
свете выйти в поле или на 
открытое пространство, 
где стелется вешний ту- 
ман, и произнести 7 раз: 
«Пар волшебный, дым 
целебный, мне дитят- 
ко подари, плодородием 
надели. Матерью мне 
стать, дитя воспитать. 
Пусть в утробе моей 
жизнь зародится, в ребе- 
ночка моего воплотится. 
Сильны мои слова и пра- 
ведны. Да будет так!» 
Если на Лельник земля 
все еще будет в снегу или 
природа только начнет 
просыпаться, тогда нужно 
сделать так. 


Рубашка 
для крещения 


Скажите, пожалуйста, 
можно ли крестить дочку 
в крестильной рубашке 
рр? Мне сказали, что 

естить сестер в од- 
мо одежде, то они будут 
более дружными... 
М Ольга, 
Тверская область. 


217: 
ГЕК 
КД 


В таинстве крещения 
облачение человека в 
крестильную. рубашку 
имеет важное значение. 
Она символизирует но- 
вую одежду души, «образ 
божественного света и 
ангельской чистоты». 

Раньше после креще- 
ния крестильную рубаш. 

ку не снимали 8 дней, 
после чего ее бережно 


осталась традиция хра- 
нить «одежду души» 


х незапятнанной и не- 


оскверненной. 


Ра Когда приходит вре- 
мя 


крестить другого 


ЗО рубашку. 


ребенка, ему нужно | 
приобрести новую ' 


хранили. Сейчас также. 


На рассвете выйдите в 
безлюдное место, поклони- 
тесь на все четыре стороны, 
проговаривая по одному 
разу заговор: «Леля-молод- 
ка, усльшь меня, помоги 
мне, подари моему чреву 
плод, чтоб кругл был жи- 
вот, чтоб дитятко в нем 
росло, меня радовало. Ой, 
Леля, помоги, мне дитя 
подари!» После этого иди- 
те домой, не оглядываясь и 
ни с кем не разговаривая. 

С этим праздником 
связаны и другие обряды. 
Молодые девушки и не- 
замужние женщины пле- 
тут приворотные венки, 
чтобы влюбить в себя 
понравившегося муж- 
чину. Так как дере- 
вьями богини Лели 
считаются рябина 
и береза, именно 
из их веток и пле- 
тут венки. Часто 
в венок вплетают 
ивовые веточки. 
Когда венок готов, 
его бросают в реку 


еэ: 

2/67? 

со словами: «Река с к. Е 
рекой сливается, роща б 


срощей срастается, вет- сплету, через рощу 
ка с веткой сплетается, пронесу, по ручью пущу. 


трава с травой свивается. 


Те ветви возьму, венок 


родись, 


здоровым! 


Здравствуйте! Я на 
четвертом месяце бе- 
ременности.. Переношу 
ее плохо и боюсь, что 
ребенокможет родиться 
нездоровым. Можно ли 
мне как-то помочь? 

Юлия, 
Нижегородская 
область. 

Каждая будущая мать 
хочет, чтобы ее чадо ро- 
дилось крепеньким и здо- 
ровым. А если во время 
беременности возникают 
опасения на этот счет, то 
раз в три месяца можно 
проводить такой обряд. 

В полнолуние возьми- 
те спелое яблоко (лучше 
всего, из своего сада или 
сада близких друзей или 


Унеси, вода, венок, дай 
мне мужа на порог». 


малыш, 


родственников) и разрежьте 
его пополам. Одной поло- 
винкой медленно водите 
по своему животу против 
часовой стрелки 12 раз, › 
приговаривая: «Уходи, 602. 
лезнь, убирайся, болезнь, | 
из тела моего и из тела , 
ребеночка». В это время’ 
представляйте, как из ва- 
шего пупка выходит облако 
черного пара иди дыма и 
впитывается в яблоко. 
Закончив, эту половин- 
ку яблока закопайте под 
любым деревом, а Зем 


і Это не только самый полный тематический 
сонник для читателей любого возраста и 
рода занятий, составленный лучшими сно- 

ведами всех времен и народов. Он разбит 

8 на 12 глав: животные, растения, 

профессии, времена года и так | 

далее. По этим ориентирам вы р 
без труда найдете самое верное 
толкование сновидений на все 


А 


р 
ор 


ЫЗА 
у» 


случаи жизни. 


Этот сонник поможет вам! связать 
сон и явь, принять правильное решение, 
удержит от неверных шагов и поступков. 


Ш глава. ЗАСТОЛЬЕ, ЕДА, НАПИТКИ 


А 
Абрикос 


Абрикосовые сады в ва- 
ших снах означают, что вы 
чересчур оптимистичны и 
представляете себе собс- 
твенное будущее, что назы- 
вается, «в розовых тонах». 
На самом же деле где-то 
затаились неприятности, ко- 
торыевамв скором времени 
придется пережить. 

Есть во сне абрикосы оз- 
начает приближение непри- 
ятных событий. Ваше ок- 
ружение в реальной жизни 

не будет соответствовать 
вашим склонностям, 


Ананас 


Видеть во сне 
ананасы означает 
чрезвычайно 

лагоприят- 

ный для вас 
асклад дел, 
слив вашем 
сновидении 
вы собираете 


апельсин, в ближ: 


ананасы или едите их, зна- 
чит успех последует в са- 
мом скором будущем. 

Если же вам снится, что 
вы накололи палец, пока 
готовили ананасы к столу, 
значит скорую радость и ус- 
пех принесут вам именноте 
дела, которые сейчас кажут- 
ся вам крайне неприятными 
и бесполезными. 


Апельсины 


Увидеть здоровые апель- 
синовые деревья, принося- 
щиеспелые плоды, означает 
здоровье и благоприятное 
окружение. Есть апельси- 
НЫ - ПЛОХОЙ знак. Вскоре вас 
ждут большие огорчения по 
поводу болезни друга или 
родственника. Положение 
ваших дел перестанет вас 
удовлетворять. Впрочем, 
если увиденные вами апель- 
сины свежи и а 
скорее всего, 
таки смягчится к вам. - 


девшая во сне, что 


будущем СРасстанется со 
своим любимым. Если она 
видит прекрасный апель- 
син. растущий на самой 
верхушке дерева, она будет 
ре в выборе мужа. 
окупать апельсины по 
настойчивой просьбе жены 
и видеть, как она их ест, 
означает, что неприятные 
осложнения в делах сами 
собой разрешатся и вскоре 
вы укрепите свое финансо- 
вое положение. 


Б 
Бананы 


Если вам присни- 
лись бананы, значит 
вам предстоит об- 
щение с неинтерес- 
ным и неприятным р 
компаньоном. Есть 4 

бананы во сне - 
признак утомительного, 
но рискованного делового 
начинания. Возможно, вы 
сами навяжете себе новые, 
обременительные обяза- 
тельства. 

Видеть гниющие бана- 

. ны - признак того, что скоро 

вам предстоит заняться ка- 
ким-то неприятным делом. 

Если во сне вы торгу- 
ете бананами, скоро вы 
увлечетесь бесполезными 
пустяками. 


БИСКВИТ 


Печь бисквиты и есть 
| их = знак неважного здоро- 
вья. Может быть, нелепые 
семейные споры приведутк 
_ серьезным неурядицам. 


БЛИНЫ 
” Увидеть во сне, что вы 
_ едите блины, означает, что 
вы будете иметь выдаю- 
йся успех во всех пред- 
І ых вами делах. Печь 
во сне - предвестье того, 
вы будете экономны и 


тохой сон. Видеть 
е бобы - знак печа- 


самому себе, ленивы и не- 
любознательны,. В скором 
ЗУдущем эти качества мо- 
гут помешать вам в делах. 


Вуханка 


Буханка хлеба во сне 
означает бережливость, 
которой вам, по-видимому. 
не хватает. Если буханки 
выпекаются - у того, кому 
такой сон приснится, будет 
причина порадоваться сво- 

ен удаче, а также любви 
ки богатству, которые 

последуют за ней. 

Разломанные бу- 
„ хХанки сулят недо- 
‚ вольство и прере- 
Х кания между любя- 
У ЩИМИ. : 


В 
—_ Вафли 


Вафли, увиденные во 
сне, свидетельствуют о 
стычке с недоброжелате- 
лями. Есть их означает, 
что вы разоритесь. 

Молодой женщине, уви- 
девшей во сне, что она пе- 
чет вафли, сон йредвеща- 
ет, что она будет излишне 
беспокоиться и мучиться 
от перспективы остаться 
старой девой. 


Ветчина, бекон 


Видеть во сне, что вы 
едите ветчину, хорошо в 
том случае, если вы при 
этом находитесь в компа- 
нии с кем-то и при этом 
ваши руки чисты. 

Несвежий бекон озна- 
чает, что в скором времени 
вам доставят много непри 
ятностей ваши собственные 
мрачные мысли и чувство 
неудовлетворенности. 

Видеть, что вы приго- 
тавливаете бекон - плохой 
сон. Особенно нехорошо, 
если вы видите, как вы 
солитеего и ощущаете при 
этом запах дыма. 


Вино 

Если вы видите во сне; 
что пьете вино, этот сон 
предвещает вам радостьи 
крепкие дружеские связи. 
Разбить бутылку с вином 
означает, что ваша любовь 
и страсть перейдут все 
границы. Видеть бочки с 
вином предвещает вели-, 


Переливать ВИНО ИЗ ОД- 


ного сосуда в другой -знак 
разнообразных наслаж- 
дений, развлечений и пу- 
тешествий по известным 
местам, Разливать вино 
означает, что ваша работа 
будет хорошо оплачивать- 
ся, 

Для молодой женщины 
видеть во сне, что она пьет 
ВИНО, - предвестие того, 
что она выйдет замуж за 
богатого и благородного 
человека. 

Спускаться во'сне в пог- 
реб, полный бутылок и бо- 
ЧОНКОВ С ВИНОМ, - предвес- 
тие самых благоприятных 
впечатлений от жизни. 


Вино красное 


Пить во сне красное 
вино означает, что вы по- 
падете под влияние обла- 
гораживающей дружбы. 
Видеть во сне разбитые 
бутылки от красного 
вина - предвестие того, 
что какие-то вероломные 


“и лживые люди принудят 


вас совершить амораль- 
ные поступки. 


Виноград 


Если вы едите во сне 
виноград, значит скоро 
вам придется преодо- 
леть какие-то серьезные 
препятствия. Но если вы 
только видите гроздья, 
висящие в изобилии среди 
листвы, можете не бес- 
покоиться - вскоре вы 
добьетесь выдающегося 
положения в обществе и 
даже будете в состоянии 
оказывать покровительс- 
тво другим. 

Для молодой женщины 
этот сон - один из самых 
многообещающих. Она 
осуществит свое самое 
заветное желание. 

Ехать верхом на лоша- 
ди через виноградники, 
срывать и есть при этом 
виноград означает при- 


быльную работу и испол-. 


нение желаний. 
Если же виноград, кото- 
рый вы едите во сне, пока- 


` жется вам неприятным на. 


вкус - этот сон предвещает. 
появление страхов и сом- 
нений по поводу состоя- 
ния ваших дел. Пройдет 


. интересов и ваши энергич- 


Виски 


Если вы видите во. 
бутылку виски, это озна- 
чает, что вы решительно 
выступите на защиту своих 


’ные и мудрые поступки 
приведут к хорошим ре-, 
зультатам. ў 
Пить виски одному. -знак ( 
того, что ваше себялюбиеи{ 
эгоизм вынудят вас пожерт- 
вовать свойми друзьями: 
Разбить бутылку виски 
означает потерю друзей из- › 
за вашего неблаговидного | 
поведения. Е 
Виски во сне не сулит. 
много добра. Скорее всего, | 
следует ожидать разочаро- | 
ваний. Ё 
Видеть или пить виски = | 
значит страстно стремиться | 
к чему-то, но достичь жела- | 
емого лишь после многих | 
разочарований. Если вы | 
только видите его, то никог- ' 
да не добьетесь результата, 
на который надеялись и для 
достижения которого при- 
кладывали так много сил. 


Видеть во сневишню оз-› 
начает, что, благодаря при- | 
сущему вам дружелюбию ' 
и бескорыстию, вы скоро. 
достигнете популярности. ' 
Есть вишни предвещает Ў 
обладание неким очень же- | 
ланным предметом. Видеть. 
зеленыевишни - предвестие | 
приближающейся удачи. 


Вода 
Видеть во сне чистую 
воду предвещает, что вас / 
ждетрадостная перспектива, 
благосостояния и удовольс- | 
твий. Если вода мутная - вас 
подстерегает опасность, 
и место радости в вашей 
жизни займет уныние. 
Если вы видите, что вода 
залила ваш дом и уровень ее — 
поднимается, это означает, } 
что вам придется активно | 
бороться и сопро 
злу. Если вы увиді 
вода начала уб! 
тупите опасно! 


это пред 
ности, б 


страшные 

Напасти: То же толкование 

Может быть применено к 

мутной воде, заполняющей 
корабль. 

Упасть в мутную воду - 
знак близкой болезни, но 
пить чистую и свежую воду 
- знак благоприятного за- 
вершения самых смелых 
надежд. 

Заниматься в воде спор- 
том означает внезапное 
пробуждение любви и 
страсти. 

Если вам снится, что 
на вашу голову падают 
брызги воды, это означает 
страстное пробуждение 
любви, которая завершится 
счастливо. 


Водка 


Если во сне вы попали 
под действие водки, значит 
скоро вы будете весело и 
шумно растрачивать время 
и средства в компании дру- 
зей. Этот сон всегда являет- 
ся предвестником напрасно 
потраченного времени и 
энергии, отданной сомни- 
тельным удовольствиям. 


Г 
· Газированная вода 


Если вам снится, что вы 

! находитесь у источника с 
газированной водой - это 
сулит вам радость и удов- 
 летворение после много- 
численных изнуряющих 
испытаний. Угощать во 
сне других тем или иным 
восхитительным охлажден- 
ным напитком - знак того,. 
что ваши старания будут 


Чает что кто-то окажет вам 
великодушную поддержку. 

сон говорити о согла- 
сии с близкими, о хорошем 
течении ваших дел. 

собенно важно при 
ЭТОМ, если вы видите себя 
за столом в приятном оке 
ружении и красивой обста- 
новке. 

Во всех остальных фор- 
мах этого сна таится пре- 
дупреждение против воз- 
можных неприятностей. 


Горошек 


Если вы увидели во сне, 
что едите горошек, это обе- 
щает доброе здоровье и рост 
доходов. Крестьянам и их 
женам этот сон предвещает 
активную деятельность. 

Увидеть во сне растущий 
горошек означает удачное 
предпринимательство. 

Сеять горох - знак того, 
что ваши надежды имеют 
твердые основы и будут 
осуществлены. 

Увидеть во сне уборку 
горошка сулит вам исполне- 
ние планов: скоро вы будете 
наслаждаться плодами сво- 
их трудов. 

Если вы видите во сне 
консервированный горо- 
шек, такой сон предсказы- 
вает, что ваши блестящие 
надежды в течение некото- 
рого времени будут казаться 
вам бесплодными, но в 
конце концов вы добьетесь 
успеха. Е. 

Есть сушеный горох 
предвещает обиды и пре- 
небрежение, которые пос- 
ледуютзаудачами. Увидеть 
сушеный горох означает, 
что вас ждет большая ус- 
талость. 


Горчица 


Увидеть растущую зе- 
леную горчицу крестья- 
нину предвещает успех и 
радость, а мореплавателю 
= богатство. | | 

р горчичное и А 
ощущать горечь во рту 03- 
начает, что вы будете горько 
раскаиваться в необдуман- 
ных поступках, которые 

1 тза собой неприят 


едите приготовленную гор- 
чицу означает потерю части 
состояния и большое умс- 
твенное напряжение. 

Если молодая женщина 
во сне ест приготовленную 
горчицу - это предвестие 
того, что она пожертвует 
богатством ради исполне- 
ния своих желаний. 


Гранаты (фрукты) 


Приснившиеся гранаты 
означают, что вы мудро 
употребите свои дарования 
для нравственного само- 
совершенствования, а не 
станете предаваться пустым 
утехам, которые вредят 
душевному и ви 
здоровью. 

Если ваша возлюблен- 
ная угощает вас гранатом, 
это значит, что вас будут 
искушать коварными и гу- 
бительными женскими ча- 
рами, но у вас будет доста- 
гочно сил, чтобы спастись 
от их плена. 

Съесть во сне гранат о3- 
начает, что вы поддадитесь 
чьему-то очарованию. 


Гренки, гренки с сыром 


Видеть во сне, что вы 
едите или готовите гренки 
с сыром, свидетельству- 
ет о том, что вы уделяете 
слишком много внимания 
и душевных сил какой-то 
хитрой женщине, ав ваших 
делах при этом царят беспо- 
рядок и путаница. 

Витая в облаках, вы ста- 
нете наслаждаться неопре- 
деленными фантазиями и 
бесплодными мечтами. 


Грецкий орех 


Увидеть во сне грецкие 
орехи - знак, предвещаю- 
щий много радости и бла- 
гоприятствования. Увидеть 
во сне, что вы щелкаете 
гнилые грецкие орехи, оз- 
начает, что ваши о: 
обернутся прискорбным 
разочарованием, 

Если молодая женщина 
видит во сне, 


другую, 


Если вам снятся грибы, 
это означает нездоровые 
желания и неразумную 
спешку в стремлении уве- 
личить капитал: это может 
привести к судебному иску 
и обманчивым удовольс- 
ТВИЯМ. 

Есть грибы означает 
унижения и постыдную 
любовь. Молодой женщи- 
не такой сон предвещает в 
будущем пренебрежение 
к собственности и сомни- 
тельные УДОВОЛЬСТВИЯ, 


Груша 


Увидеть во сне, что вы 
едите грушу, предвещает не 
слишком успешные дела и 
ослабление здоровья. Вос- 
хищаться золотыми плода- 
ми на прекрасном дереве 
означает, что судьбаоткроет 
вам многообещающие пер= 
спективы. 

Увидеть во сне сбор спе- 
лых груш означает прият- 
ные неожиданности, кото- 
рые последуют за некото- 
рым разочарованием. 

Консервировать груши 
означает, что вы философ- 
ски относитесь к преврат- 
ностям судьбы. Сушить 
груши означает скуч 
и бесцветную любов и 
дружбу. 


Джем 


Ясно видеть Во сне, что 
вы едите джем, означает 
приятный Сюрприз и путе- 
шествия. Если вы видите. 
Что делаете джем, ) 
предвещает 


тополучный дом и верных 


ранцузские ученые 
разработали препарат 
торс $ т, основыва- 
ясь на чудодействен- 
ў ной силе короля тро- 
пических фруктов ананаса. Более 500 
_ летназад Христофор Колумб ступил на 
’ землю Центральной Америки. Абори- 
тены преподнесли ему взнак уважения 
самое ценное, что у них было — плод 
ананаса. Сотни лет спустя ученые уста- 
ё  новили, в чем секрет заветного плода 
Ананас — сокровищница минеральных 
веществ и витаминов, но главная его 
особенность в том, что он содержит 
«сжигатель» жира — бромелайн. Этот 
| фермент улучшает обмен веществ и 
| способствует похудению. 
Вагон фруктов или 
всего одна таблетка? 
Диетическая добавка крациону пи- 
тания с экстрактом ананаса Тгор!с 
| біт блокирует усвоение жиров. С ее 


нпр вопоказания. 
1 


гм ВОЗ, Россия вышл 
ПА ш Мексики по ожире 
рд не нужен. 


помощью, поступая с обычной пищей 
во время трапезы, до 30% 
всасыв 
НИЗМ 


жиров не 
ается, а выводится из орга- 
а. Только представьте, вы сытно 
пообедали и поужинали, получили за 
день 2900 ккал, из которых 1700 при- 
ходится на жиры, Но 510 ккал исчезли 
бесследно без всяких ваших усилий! 
Для сравнения, для того чтобы сжечь 
такое же количество калорий при по- 
мощи физической активности, вам 
придется‘убирать снег в течение 68 
минут или пройти пешком 14,5. км. 
Как это работает? 
Теперь не нужно закрывать глаза, 
проходя мимо витрин с пирожными 
в кафе. Сочное тирамису, нежный 
чизкейк — вы так их любите, но вся- 
кий раз вынуждены были отказывать 
себе в удовольствии, представляя, как 
новые сантиметры жира откладыва- 
ются На бедрах и талии. Забудьте о 
запретах — вместе с Тгоріс 5іт из- 


*ГАРАНТИЯ 


Новый препарат Тгоріс Эт будет от- 
правлен вам сразу же после получе- 
ния купона заказа. Если результат не 
оправдает ваши ожидания, отправь- 
те нам одну начатую и остальные 
неповрежденные упаковки в течение 
30 дней, имы возместим вам их сто- 
имость почтовым переводом. Таким 
образом вы получаете РОЖЬ 
попробовать препарат бесплатно! 


ВНИМАНИЕ! 


еря веса не должна | 
| 


Ежедневная поті , 
превышать 1 кг Препарат торс Эт 


оказывает настолько сильное дейс- 
твие, что вы можете начать сбрасы- 
вать вес слишком быстро. Если это 
происходит, принимайте препарат 


1 раз в два дня: 


а на третье место 
нию населения. 


ў Перед употреблением необходимо 


000«И 


ути к гармонии. 
с Ѕііт бесплатно“ 


ә ОГРН 1047796711588 1. 


быточные калории исчезают сами, 
И вы наслаждаетесьлюбимымилакомс- 
твами, не испытывая ложного чувства 
стыда. Уже через 24 часа после первого 
употребления Тгоріс $ т запускается 
процесс приближения к весу вашей 
мечты. Каждые б'часов вы теряете до 
300 граммов. Тгоріс ЗШт связываетжир, 
причем каждая таблетка справляется 
с жиром, в 300:раз превышающим. по 
весу ее собственный. Наконец этот 
препарат появился и в России! 


Стройные люди чаше оптимистично настроены. 
Им легче шагать по жизни. Их быстрее продвигают 
по службе, да и в личной жизни они имеют успех 


заказом на номер 


563-99-90 


Код продукта, количество, форма оплаты, фамилия, имя, почто- 
вый индекс, город, улица, номер дома, квартира, код 337/7 
(например: ТСОЗ, наложенный платех, Иванова Алла, 115060, 
Москва, ул. Гоголя, д. 15, кв. 99, код 337/7 ) 


Тел.: (495) 781-4214 
Адрес для заказа по почте: 115088, г. Москва, а/я 88 
ООО «Институт Био Препаратов» ммм. коѓетіпс.сот 


Адрес: индекс 


Обл./город 


пос, 


р 
р 
р 
р 
р 
П 
й 
П 
П 
р 
' 
' 
П 
П 
ї 
П 
' 
р 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
[ 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
П 
б 
П 
1 
П 
П 
Й 
П 
1 
П 
П 
0 
П 
1 
в 
ї 
П 
П 
р 
П 
т 
1 
! 
" 
р 


КУПОН ЗАКАЗА 


Я ЗАКАЗЫВАЮ: 


01 недельный курс (похуде- 
ние 3-5 кг, минус один размер) 
по цене 890 руб, код ТСО1 


п 2 недельный курс (похуде- 
ние 7-10 кг, минус два разме- 
ра) - 1490 руб. код ТС02 


03 недельный курс (похуде- 
ние 10-15 кг, минус три разме- 
ра) - 1990 руб. кодтС е 


(О ПРЕДОПЛАТА: 
Р/С 40702810500012484 
в МКМ «Москомприват: 


9 
наў | 
С 
=] 


Помогут свечи, 
святая вода 
и четверговая 
соль... 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! Меня: очень беспокоит 
мои сын. Он добрый и мягкий 
мальчик, и этим все пользуются, 
Друзья часто соблазняют его ал- 
коголем, чтобы он выпил вместе с 
ними, а он отказаться не может. 
Да это относится не только к 
алкоголю. Помогите, пожалуйста, 
чем-нибудь. 

И еще вот что. Я распростра- 
няю лотерейные билеты. Скажи- 
те, как сделать так, чтобы иху 
меня хорошо покупали? 

Нина, Республика Беларусь. 
Мягкость - не самая 

плохая черта харак- +4” 
тера. Но бывают 
такие ситуации, 


ы характер 


= = 


/ В полнолуние 


ИНЫЕ У ? 
ЗАШЕЙ С 


круглое зеркальце и тонкую свечу 72 
любого яркого цвета (например, зи 
оранжевую, желтую, красную). 
Вернувшись домой, в глубокую 
тарелку налейте святой воды и 
добавьте в нее немного четвер- 
говой соли. Если у вас ее нет, то 
можно насыпать обычной соли, 
предварительно начитав на нее 
7 раз молитву «Отче наш». 
Рядом с тарелкой зажгите куп- 
ленную свечу, а в воду положите 
зеркальце, чтобы оно очистилось 
от старой вредной информации. 
Когда свеча догорит до конца, 
выньте зеркало. Глядя на него , 
(но чтобы вы не видели свое / 
отражение), скажите вслух 3 х 
раза заговор: «Чистой силой, \ 
твердым словом, уверенным 
шагом надели дитятко 
мое ненаглядног, мною 
. вскормленное, мною 
воспитанное. Чтобы 
был он крепче дуба 


когда просто купите вековечного, тверже зеркало сыну, икаждый раз, когдаон 
необходимо | небольшое } камня, сильней бога- будет смотреться в него, то почувс- 
сказать реши- тыря любого. Не назло твует прилив сил и уверенность. 

тельное «нет». круглое { прошу, а на пользу. Да А чтобы ваши лотерейные билеты 


Чтобы помочь ваше- \ зеркальце... / 


му сыну обрести твер- 
дость характера, сделайте < 


так. В первый день полно- аы вши 


луния днем купите небольшое 


будет так!» 
После этого положите 
4 зеркальце на3 дня под кро- 
вать сына в области изголо- 
вья отражением вверх. Подарите 


хорошо покупались, начитывайте на 
них трижды заговор: «Как имо осени 
листы с деревьев разлетаются, 
так и вы в людские руки идите, 
денежки мне несите. Именно!» 


Если родственники 
«Загостились»>... 


рабов (имена родственников)». 


Где ты, 
ДОМОВОЙ? 


Говорят, что при переезде на 


Шесть лет назад у родственни- 
ков были проблемы, ия пустила их 
теит. 02да и момогать. НО 
‘что они мне буду, рать Но 
| не тут-то было! иин столько 
” незаботятся обо мне, н отат 
| ‘меня из собственной 
рат ть они 
| / хочу им зла, пуст 
И ано И мирно уедут... + 
р Елена, Пермский краи. 
Вряд ли на Болевевнихов ее 
т о уезжали, ведь их 
слишком затянулось. 
когда останетесь 
е всю квартиру 


с заж 
Я: елки 
Ст заго 


лой 
ваю порог, си 
он из дома вывожу 


_ скормите животным. М 


Потом подметите пол, начав с 
самой дальней комнаты, двигаясь к 
выходу, приговаривая: «Когда пол | 
подметают, то ненужное убира- 
ют, имне, (ваше имя), рабы (имена 

одственников) в доме не нужны. Если вы Чувствуете, что домово- 
Я их выметаю, подальше жить | гоу вас нет, то попробуйте заманить 
отправляю. Да будет так!» Му- | вквартиру, как говорится, бесхозно- 
сор соберите в пакетик и выбросьте | го домового, $ 
подальше от дома. 

Вечером; когда все лягут спать, | 
поставьте на стол-угощение домо- | 
вому, низко поклонитесь и скажите 
| раз: «Хозяин мой, домовой, уго- 
щение прими имне помоги. Стану 
я тебя просить (имена родствен- 
ников) из дома проводить. Хозяин 
мой, домовой, отправь их домой!» 
Наутро оставленное угощение 


новое место нужно не забыть 
взять с собой домового. А мы его 
не взяли. Скажите, как его снова 
пригласить на жительство? 
Алла, Кемеровская область. 


ў 


РНИ 


необходимый для фото 


синтез 
быстро собираются ир а расте 


азбираются, 


Парник секционный 
большой. Габариты 
(ДХШХВ): 3,1х1,1х1,0м. 
Предназначен для 
выращивания томатов, 
перцев, а также для 
посадки и выращивания 
рассады различных 
овощных культур после 
схода снега на садовых 
участках. 

Лот30614. 

Цена 1749 руб. 


и, хорошо пропу 
м виде изделия легк 


Парник секционный малый. Габариты (ДхШхВ): 
3,1х0,5х0,6м. Предназначен для выращивания огурцов, 
низкорослых помидоров, кабачков, перцев, баклажанов 
арбузов, а также цветов. і 
Лот 30762. Цена 1249 руб. 


Все знают об оздоровительном эффекте паровой сауны: нормализуется кровя- 
ное давление, активизируется обмен веществ, укрепляется сердечно-сосудистая 
система. Вместе с потом выходят токсины и шлаки, в результате улучшается 
работа почек. Нормализуется водно-солевой обмен, кожа ИЕ УдрутаЙии 
шелковистой. Лечение и профилактика заболеваний ревматического характера. 


горает холестерин - атерос х 
Е ааа болей. А еще с помощью домашней сауны 


лоты - фактор усталости и мышечных Е А 
можно проводить закаливание, профилактику простудных заболеваний, распа 


ривание тела лечебными травами и эфирными маслами, ингаляцию для вас и 
ваших детей. В комплекте есть кабина сауны (в разложенном ССАН, разме- 
ром 870х870х1100мм), парогенератор (компактный, емкостью ол, режима 
мощности, 2208), шланг, пульт д/у, сумка. В Ном и кабина сауны 
умещается в небольшую круглую сумочку диаметром 42см. Вес 4 кг. 


’ Лот31158. Цена 7700 руб. = твой 


Кремень благодаря сильным бактерицидным сво- 
 йствам является отличным средством профилактики 
гриппа. Комплекта “Кремневый активатор" хватит на 
50 тонн чистейшей : 
кремневой воды. 


Вода, активиро- 
ванная кремнем, ПО АРОК 
_ приобретает при- 
б 


нА 


г ятный ВКУС, чист, 
г тоту и может 
Я храниться. 


Идеальный 

НЫЙ выбор са 

пла Довода-ого 

КИ с массового каркаса, соедините и 
пециальной пленк лей, 

НИЙ. В разобранно 


держателей пленки и самой 
скающей ультрафиолет, так 
Ие и малогабаритные, доступно и 


клероза. Снижается уровень молочной кис- › 


Парники состоят из ПОДАРО 
комплект 
“СУКОЕГОРЮЧЕЕ” _ 


для розжига 
костров, 
мангалов, 
каминов 

и печей 

при дожде, 
ветре и сырых дровах 


Чтобы заказать парники, 
отправьте письмо с указа-_ 
нием лота по адресу: 
101000, Москва, а/я 344 
(укажите свой почтовый 
адрес, индекс, а также 
фамилию, имя и отчество) 
или же позвоните по тел. 
(495) 926-18-28 (кругло- 
суточно). Укажите код пуб- 
ликации 3329 и получите 
в подарок комплект “су- 
хое горючее”. 


ПР-ВО РОССИЯ 


ВОЗДУШНЫЙ 
ДИВАН-КРОВАТЬ 


СО ВСТРОЕННЫМ ЭЛЕКТРОНАСОСОМР7 


велюровая 
(бархатистая, 
приятная на 
ощупь) поверх- 
ность надежно 
удержит от ска 

тывания про- 
стынь; 

- встроенные 
подушки доба- 
вят комфорта; 

- кровать не скрипит; 

- встроенный электронасос (220 В) обеспечит надува- 

ние (сдувание) за3 минуты, 

- расчетная нагрузка 273 кг; 

- габариты в сложенном состоянии 

46х33х18 см. ПР-ВО КНР 


Выбери свой размер: 4 

102х208х50 см, 

Лот 30749. Цена 3999 р. 

162х208х50 см. “В ПОДАРОК 


Лот 30988. Ценз.499 Эр. Удобная и прочная 
Цена 4499 р. а. 


для компактного 
хранания дивана-кровати 


Чтобы заказать диван-кровать, отправь 
письмо с указанием лота по адресу: 1 
Москва, а/я 344 (укажите свой п 


ут рита отчим оозаииенИй 


Ни для кого не секрет, 
Что характер, поведение 
и даже судьба человека 
находятся под властью 
небесных светил. 


Чтобы людям легче было при- 

_ способиться к жизни, астрологи, 
наблюдая за расположением 
звезд, дают множество рекомен- 
дации, как лучше поступить в 
той или иной ситуации. 

Кроме того, светила могут 
предсказать каждому человеку ` 
счастливый день, когда даже 
самые рискованные дейс- А 
твия принесут прибыль и ‚(> 
успех. 

А еще можно вычис- 
лить счастливые и неудач- |. 
ные месяцы, чтобы узнать, 
чего ждать от жизни в этот 
период, чем лучше занять- 
ся и чего делать не стоит. 

Для этого гадания вы 
должны знать день недели 
вашего рождения. Каждый из 
этих дней имеет свой номер. 
Например, понедельник числится 
под номером 1, вторник - 2... вос- 
кресение - 7. 

Потом вам нужно определиться с 
цифрой месяца, на который собирае- 
тесь гадать: январь - 1, февраль - 2... 
ноябрь - 11, декабрь - 12. 

’ Теперь сложите число дня недели 

своего рождения с числом месяца. 

К примеру, вы родились 30 июля 

_ 1976 года. Это была пятница, значит, 

ваше число 5. А погадать вы хотите 

на октябрь, которому соответствует 
число 10. Складывайте цифры до тех 
пор, пока не получится однозначное 
число: 5+10=15,1+5=6. Теперь смот- 
чение. 

Р а чисел равна «1», то 

Е ачит, что месяц, на который 

(аа ля вас удачным 

вы гадаете, будет д ня 

во всех отношениях. Вас ждет ус х 

во всем, как в работе, так и в ИНО А 
изни. В этом месяце вы м 5 

расслабиться и плыть по течению 

НЯ ИУ то в за- 

Боли месяце будьте готовы к 

тадапном месяце блытае 

ость серьезно поругаться с д0- 

человеком даже а Е ла ё 

это время вы суд 


Что сб 


удется? 


телем, набирайтесь опы- 
та, наблюдайте. Потом 
полученные знания 


Какой месяц 


лучше могут принести опре- 
деленную пользу. 

ч посвятить «5» - вцелом МЕС 
= 7 У пройдет спокойно. 
ч А семье; а какой оли что-нибудь и слу- 

работе? читься, то не спешите 


и бить тревогу. Пустите дело 

на самотек - все решится 
само собой. А еще в этом месяце 
хорошо делать шаги для исполнения 
желаемого. 

Если у вас получилась цифра «6», 
то это говорит о том, что загаданный 
месяц необходимо посвятить семье, 
ведь именно в это время вам будет 
проще всего решить проблемы 
личного характера. Также хорошо 
навестить родственников, с кото- 
рыми давно не виделись. Если же 
нет такой возможности, то хотя бы 
позвоните им. 

«7» - вас ожидает довольно слож- 
ный месяц. Возможно, возникнет 
угроза вашему доброму имени и 
репутации. Недоброжелатели мо- 
гут пустить о вас неприятный слух. 
Если такая неприятность все-таки 
случится, то постарайтесь как мож- 
но скорее разобраться с ней. А. еще 
постарайтесь в этом месяце не рис- 
ковать и не играть в азартные Ы - 
удача не на вашей стороне. 


подвергаться обману. Вам следует 
быть более осторожным и стараться 
контролировать саруацию, 

«З» - этот месяц благоприятен 


для новых начинаний. == «8» - в этом месяце опасно 
Именно сейчас подхо- находиться в людных мес- т. 
дящее время для сме- Если в сумме тах и посещать обще- 


ны работы, поиска 
новых знакомств, 
переезда, свадьбы 
и так далее. Если 


же вы ничего не возможностей 
собираетесь ме- 


нять в своей жизни, % И Впечатлений. ? 


то посвятите этот ме- %% 
сяц работе - в скором 
времени она обязательно 
принесет свои плоды. 

«4» говорит о том, что 
в загаданном месяце 
вам лучше плыть по 
течению и быть тише 
воды, ниже травы. 
Но это не значит, что 
все время вы бес- „30 
цельно проси- © Е 
дите в укрытии: 
будьте созерца- 


ственные мероприятия. 
это время вы как ни- 
когда уязвимы перед 
сглазом, порчей, при- 
{ воротом и другими - 
видами колдовства. 

Если в сумме у вас 
получилась «9», то это 
значит, что вам предстоит Н 

месяц новых возможнос- . 
тей и впечатлений. 
о будьте осто- 
3 Рожны: везде 
есть свои под- 
водные камни. 
Будьте начеку 
не относитесь ко 
‚Всему происх 
дящему 


получилась «9», 
то вам предстоит 
месяц новых 


Какие обряды 
проводят 
в праздник 
Преполовение? 


Дорогой «Морфей»! Расскажи- 
те, пожалуйста, о празднике Пре- 
половение. Что это за праздник и 
какие соряды принято проводить 
в этот день? 


Дарья, Архангельская область. 


Преполовение отмечается 
на 25-й день после Пасхи, 
знаменуя календарную се- 
редину между двумя празд- 
никами: Пасхой и Праздни- 
ком Святой Троицы. 


Эң 


В этот день принято молиться 

0 спасении душ близких людей 

| и просить Господа покровитель- 

ства над страждущими. - 

Одна из легенд гласит, что как- ® 

то раз в этот день за Богоматерью 

с ребенком на руках гнались = 

разбойники. Путь им преградила 

река. Богородица бросилась в воду, 
но почувствовала, что начинает то- 

‚ так как с ребенком плыть трудно. 

тут она взмолилась своему младен- 

Е Шу чтобы тот даровал ей третью руку. 

ры еожиданно у Богородицы появилась 

третья рука, и она благополучно до- 

Га стигла противоположного берега. _ 

В Возможно, в связи с этой легендой 
главным обрядом на Преполовение, 
которое в этом году выпадает на 


анн 


Мне кажется, что моя дочка 
попала в какую-то секту. У нее 
появились странные друзья, кото- 
рые вбивают в ее голову какой-то 

елигиозный бред. 
да ее неделями 
е бывает дома, а 
огда возвращается, 
сама не своя: у нее 
стоянно меняется 
строение, частые не- 
е срывы и тому 
подобное. Подскажи- 
жалуйста, что 

БР‘ 
ежда, Омская 
область. 


араа) АРНА 
ера уп В лы 74 


помешивайте воду ! 


Святой 


59 . 
28 апреля, как и на Крещение, было 


И остается водосвятие - освящение 
воды. Набранную в колодце или из 
родника воду относят в церковь и 
просят священника освятить ее. Если 
же у вас нет возможности посетить 
храм, то воду можно освятить сами. 
синовой или березовой веточкой 

в течение минуты помешивайте воду 
по часовой стрелке, приговаривая: 
«Водичку мешаю, злые чары изго- 
няю». Потом, крестя воду этой же 
веточкой, скажите, 3 раза: «Крест- 
ное знамение из воды преполо- 
И 

Я ТНУ 


СММ 
АА 


` 


Как помочь дочери 


Если вы, уважаемая Надежда, 
твердо уверены, что дочка стала 
жертвой сектантов, то вам просто 
необходимо принять какие-то меры. 

Обязательно поговорите с ней, 
постарайтесь разузнать о ее новых 
знакомых, где они работают и чем 
занимаются. Если ваши опасения 
подтвердятся, то вам нужно обра- 
титься в соответствующие органы. 

А еще попробуйте провести риту- 
‘ал, который поможет снять «пелену 
с глаз» вашей дочери, чтобы она 

осознала, в какой ситуации она 
оказалась. 
В период убывающей луны 
до полудня налейте в глубокую та- 


или березовой \ 


Троицей 


Ё 
р. 


венской черноту изгонит, тьму 
темную прогонит, нечистых духов | 
испепелит, крест живой силой | 
воду наделит. Во имя Отца и Сына) 
и Святого Духа. Аминь». | 
После такого обряда вода при- 
обретает магические и целебные 
свойства, и ее можно использовать 
в обрядах и ритуалах. : 
Например, говорят, что еда, при- | 
готовленная на преполовенской воде, | 
намного полезнее и вкуснее обыч- 
ной. Но перед тем как готовить обед, 
на воду трижды начитывают молитву. 
«Отченаш»и 3 раза заговор: «Пусть 
еда принесет пользу каждому, кто | 
ее отведает! Аминь»: | 
Также преполовенскую воду до- | 
бавляют в пищу домашним живот- | 
ным, чтобы они не болели, ею кропят 
поля и землю на садовом участке - 


3 


‚от сглаза и порчи, ее пьют всей 


семьей натощак, чтобы целый год 
оставаться в добром здравии. 

А еще с помощью преполо-. 
венской воды можно привлечь 
удачу. Для этого налейте воду 
в неграненый стакан, опустите. 

в нее свой нательный | 
крестик и скажите: 

«Сам Христос 
мне помогает, 
меня от бед. 
защищает, | 
удачу мне. 

/ отдает, по’ 

жизни за руку’ 
4 ведет. Аминь». | 

Воду выпейте и 

перекреститесь. 


пша т в 
Осиновой 


веточкой 
по часовой 


стрелке. 
та ыш 55 


одели 


релку святой воды и накройте тарел- 
ку альбомным листом, на котором. 
напишите молитву «Отче наш». 
После полудня выйдите на улицу 
и сорвите две короткие осиновые ' 
веточки. Веточки свяжите между 
собой красной шерстяной нитью 
так, чтобы получился крест, и опус- 
тите его в тарелку со святой водой. 
Ближе к вечеру достаньте крест и ў 
положите его под кровать дочери на 
3 дня, сказав: «Ангел Божий, п 
ги грешнице (имя дочки) 
на путь истинный. Амил 
истечении срока сожги 
открытом огне. А святую 
выпить дочери пере 


рэн до начала о 
о язательно нужн 

р: Ужно почис 

Ў Сто земли. а 


следовала ее совету, но потом 0б 


| и услышала и от других садо- 
_ 60006, мол, расти все лучше будет 
кажите, А 


пожалуйста, ках - 
сделать? и 


Людмила, Нижегородская 
область. 


За зиму, когда земля отдыхает от 
рук человека, на ней оседает огром- 
ное количество негативной энергии. 
Ведь в этот период мы меньше 
всего следим за состояни- 
ем земли, а те садоводы. 
которые живут в горо- 
де, вообще не видят ее 
весь зимний сезон. 

Поэтому каждой 
весной просто не- 
обходимо чистить 
энергетическое поле 
земли. Возьмите 
чистую трехлитро- 
вую банку и про- 
трите ее тряпочкой, 

смоченной в святой 
воде. Затем на 12 
альбомных листах 


бумаги напишите по одному разу 
такой заговор: «Светлым словом, 
светлым заговором, заклинаю ма- 
тушку-землю на хороший урожай, 
на хорошую плодовитость. Т усть 
вся чернь сгинет, в дали дальние 
Уйдет. Да будет так!» 


Потом подожгите эти записки и 


положите их в банку. Когда они про- 
горят, развейте пепел, оставшийся 
от них, над землей, обходя кругом 


свой участок и читая заговор: «Круг 
замыкаю - добро призываю, круг 


замкну - зло прогоню. Да будет 
так!» 
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Женский оберег для внучки 


Когда моя внучка была ма- 
ленькая, она вышивала бисером, 
крестом, вязала, все время сидела 
дома. Сейчас же она все время гу- 
ляет, дома почти не появляется. 
Скажите, как ее вновь саслата 
домашней и хозяйственной: 


Ольга, Калининградская 
область. 


’ Ничего удивительного, что Вашей 
тересно нахо- 
ке больше не ин 
И В дома и вышивать Таом, 
| По мере того как она будет о 
у нее будут появляться новые инт 
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ресы, знакомства, потребности. 

А вот чтобы ваша внучка не теря- 
ла женственности, всегда оставалась 
утонченной, трудолюбивой, вам 
нужно подарить ей любое украше- 
ние (серьги, браслет, медальон), 
сделанное из рябины или березы. 

Но прежде чем подарить укра- 
шение внучке, начитайте на него 
7 раз заговор: «Женское дерево, 
(название дерева), девичья застун- | 
ница, всели в (имя внучки) женские | 
чары, женскую долю, пусть очаг 
охраняет, беды в дом не пускает. | 
Да будет так!» 


амной информации 
За достоверность рекл: 
о сватственность несет рекламодатель 


Служба продаж _ 
оны: (831) 275-98-68, 275-97-53, 
И 
экспедирования и перевозок ~ 
Служба (831) 434-90-44, е-таії 


Учись, 
не ленись! 


Моему внуку. 
очень тяжело 


\ 
дается учеба. До т А 
летних каникул ХОС) 


осталось всего 
2 месяца, аон 
не торопит- 
ся исправлять оценки. Скажите, 
как сделать так, чтобы он сам 
стремился хорошо окончить учеб- 
ный год? 
Алла, 
Забайкальский край. 


Вам, уважаемая Алла, нужно 
провести обряд, который пробудит 
во внуке любовь к учебе. В любой 
четверг или воскресенье купите гру- 
шу, немного переплатив за нее. 

Дома, слегка зажав фруктв правой 
руке, скажите вслух 3 раза заговор; 
«Как ты, груша сочная, солнцем и 
светом наливалась, влагою дождя 
питалась, так пусть (имя внука) 
Учения и знания набирается, с 
Умом-разумом знается. Да будет 
так!» После этого грушу дайте. 
съесть внуку. 


Заговор 
ОТ ЗЛОСТИ 
и гнева 


Подскажите, пожалуйста, 
как справиться с мгновенными 
приступами гнева? Буду очень 
признательна. 


Раиса, Республика К. азахстан. 


Когда вы почувствуете, что вас 
охватывает волна злости и гнева 


дай. 
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=== ИО ТЕЬ ИИНЕНИН - 
Слово к ЧИТАТЕЛЮ 


Такие Вот чудес 


По данным социологичес- 
ких опросов, треть россиян 
верит в чудеса. Из них 10 про- 
центов — в магию и внеземные 
цивилизации; 17— в существо- 
вание нечистой силы; 28 — в 
высшее предназначение; 37 = 
в приметы и 62 — в народную 
медицину! 

Догадываюсь, что остальные две 
трети просто не признались или не 
сочли нужным ответить, потомучто 
представления о чуде у них иные, 
свои. 

Избавление спомощью фитоте- 
рапии от тяжелой болезни, фанта- 
зии, воплощенные в жизнь наукой, 
рождение первенца в 48 лет – раз- 
ве это не чудеса? 

И главное чудо, как это баналь- 
но ни звучит, 
наши дети – здо- ы 
ровые, счастли- з 
вые, уверенные 
в своем буду- 
щем.. 

Что касается 
здоровья детей, 
то нынче провели 
Всероссийскую 
диспансериза- 
цию, проверили 
30,4 миллиона детей. Только 
треть из них признаны здоро- 
выми! Ау 16,2 процента обнару- 
жены хронические патологии. Хро- 
нические! Вот такое поколение зав- 
тра станет населением страны, бу- 
дет рожать детей для следующих 
поколений. 

А насчет рожать такие дела: как 
показала Всероссийская детская 
диспансеризация, 36 процентов 
нынешних школьников потенциаль- 
но или фактически бесплодны. То 
есть не смогут иметь потомство! 

У мальчиков выявлены все- 
возможные «фимозы», «варико- 
целе» и прочие урологические 
заболевания. Девочки-школьни- 
цы (до 35 процентов) к 17 годам 
имеют патологию репродуктив- 
ной системы. Это вызвано ран- 
ними сексуальными контактами 
уже даже в 14 лет, Не новость, 
что первый аборт может искале- 
чить на всю жизнь. | 

Подобные болезни необходи- 

вать» на ранней 
И, а то можно не успеть, 


Наконец-то издан приказ: еже- 
годно, начиная с 1-го класса, 
детским урологам-андрологам 
проводить медицинские осмот- 
ры. Приказ, несомненно, нуж- 
ный. Но своевременный ли! У 
нас что, до сих пор детей не 
было? И вообще, за детьми при- 
смотр каждый день нужен, а не 
для отчетности. 

Понимаю, вы ошеломлены. Да 
и мне самому не по себе стало, 
когда узнал об этих цифрах. Но вот 
еще о какой беде хотел бы вам 
сказать, это уже не из диспансе- 
ризации. 

Для каждого десятого ребенка 
научиться читать, а потом писать — 
проблема. 

Не отчаивайтесь, это не имеет 
отношения к на- 
рушению интел- 
лекта. Беда на- 
зывается — дис- 
лексия. Дислек- 
тики — не боль- 
ные, простоу них 
мозг устроен не- 
много по-иному. 
Чтобы научиться 
говорить, доста: 
точно слышать 
вокруг себя речь. Дальнейшая про- 
блема — «звук-буква» - уже не та- 
кой естественный продесс. Родите- 
ли должны не сердиться, а помо- 
гать ребенку, делать с ним ежед- 
невные упражнения, вовремя обра- 
щаться к логопеду. Впереди шко- 
ла, и надо, чтобы ребенок, не комп- 
лексуя мог общаться со сверстни- 
ками. 

Повторюсь: дислексия — не бо- 
лезнь, она имеет генетические кор- 
ни. Какой-нибудь пращур этим 
страдал — гены и сработали. На 
пращура и сердитесь, а на ребен- 
ка ни-ни. 

Но факт остается фактом: для 
каждого десятого ребенка, спаси- 
бо генам, научиться читать и пи- 
сать — проблема, И это проблема 
не только лично его, но и всего 
общества. 

И не нужно чуда, чтобы каждый 
взрослый понял простую вещь: дети 
5970 наше будущее, им крайне не- 
обходима наша забота, ме. 


А 


Цел 


Дотошные америк, 
анцы, ко- 
торые привыкли говорить ЯЗЫ- 
т цифр, исхитрились подсчи- 
И ть эту силу в процентах. У 
ациентов одной из больниц 


ан-Франциско, за которых 
(это могли 


кто-то молился 


быть даже посторонниелюди), 
осложнений при сердечно-сосу- 
истых заболеваниях было на 
о меньше, чему контрольной 
группы «неотмоленных». 
нас такой «количественный» 
подход вряд ли возможен — другой 
менталитет. Нолюди, по-настояще- 
му верующие, знающие церковные 
правила, заболев, всегда испраши- 
вают церковного благословения на 
лечение (особенно если это хирур- 
гическое вмешательство). Еще они 
заказывают молебен о здравии, 
читают акафист целителю Пантелей- 
мону, который уже полторы тысячи 
летявляется покровителем больных 
со всеми диагнозами и врачей всех 
специальностей. Обязательно нуж- 
но исповедаться и причаститься 
Святых Христовых Тайн, приложить- 
ся к мощам святых угодников. А 
еще хорошо попить святую воду, 
помазать больные места священ- 
ным маслом, окунуться в святые 
источники. И обязательно молить- 
ся, прося у Господа прощения сво- 
их грехов и исцеления. 

Люди, которые этих правил не 
знают, теряются — будь то сами бо- 
лящие или их родственники. Наде- 
емся, что этот материал хоть немно- 
го поможет им. 


0 чем мопиться 

Не все, тем более больные 
люди, способны на чтение про- 
странных акафистов на т 
непонятном церковном языке. Но 
сказать про себя, перекрестясь, 
«Господи, помилуй» может любой 

очень страдающий человек. 
Вовремя обращения кврачам по 
поводу возникшего недуга верую- 
щий человек возносит молитвы к 
Богу с просьбой, чтобы Он умуд- 
рил лекарей правильно поставить 
иагноз. Любой врач — человек, 
более или менее опытный в меди- 
инском искусстве. Но факторов, 
рые могут привести кзатрудне- 
о диагностики, немало, от оши- 
о не застрахован. Поэтому, 
в руки врача, надо 
я в руки Божии. 


итвы, когда вы 


ебная сцаа 
моаитВы 


сказали Господу: «Да будет воля 
Твоя» - решение врача надо прини- 
мать как Божий промысел о вас и 
вашем здоровье и, в первую оче- 
редь, о спасении вашей души. 
Если предстоит операция, помо- 
литесь Господу, чтобы Он благосло- 
вил операцию, если Ему это угод- 
но; если не угодно, чтобы отвел или 
перенес на благовремение, то есть 
на то время, когда операция послу- 
жит во благо, во исцеление, а не во 
зло или погубление. Помолившись 
так, далее надлежит все принимать 
безропотно, ибо нет молитвы, Госпо- 
дом не услышанной. А если исход 
операции не таков, какого ожидали 
вы и врачи, значит, Богу угодно, что- 
бы вы далее понесли крест болезни 
для дальнейшего очищения души. 


Мопитесь вместе 

Желательно, если человек кре- 
щен, чтобы собственная молитва 
больного сопровождалась молитвой 
церковной. Это обычно забота род- 
ственников. Они приходят в храм, 
ставят свечи, заказывают Сорокоуст, 
то есть сорокадневное поминовение 
на Божественной Литургиио здравии 
или поминание «на Псалтирь» - кни- 
ги псалмов пророка Давида (такая 
практика существует в монастырях 
ина монастырских подворьях). 

Но не стоит думать, что надеж- 
ность выздоровления наших близ- 
ких зависит от толщины свечи, ко- 
торую мы за них поставим. «Жерт- 
ва Богу — дух сокрушен», - говорит 
псалмопевец Давид. Только молит- 
ва с сокрушением о грехах, причем 
грехах наших собственных, как го- 
ворят церковные люди, имеет хода- 
тайство перед Богом. 

Следует помнить, что церковная 
молитва о болящих имеет силу, 
если сопровождается еще и молит- 
вой заказавших службу, Святитель 
Феофан об этом свидетельствует 
так: «Бог внимает молитве, когда 
молятся болящей о чем-либо ду- 
шою. Если никто не воздохнет от 
души, то молебен протрещат, а мо- 
литвы о болящем не будет... Сами 
вы бываете на молебнах? Еслинет, 
тоивераваша безмолвна... Но, дав 
деньги, чтобы другие молились, 
сами сбросили с плеч все заботы», 

ем больше людей молятся д 
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больном, тем лучше. Родственники 
могут договориться о совместной 
молитве, За больного могут молить- 
ся и посторонние люди. В право- 
славной практике принято подавать 
милостыню нищим и просить помо- 
литься (как о здравии живых, таки 
об упокоении умерших). Считается, 
что молитва юродивых и нищих осо- 
бенно угодна Богу. 

На памяти каждого православно- 
го храма десятки случаев, когда 
соборная молитва помогла выздо- 
роветь больному. 


Да будет вам. 
ло вере вашей 

Сейчас нам уже трудно предста- 
вить положение верующего пациен- 
та в 60-е и даже 80-е годы, когда 
люди скрытно носили даже натель- 
ный крест. Однако и тогда священ- 
ники причащали в больницахтех, кто 
об этом просил. Вте времена, когда 
было запрещено крестить и соборо- 
вать в больницах — за это священ- 
ника могли лишить права служения, 
= чаще всего удавалось договорить- 
ся сбольничнымначальством. Свя- 
щенникобычно приходил в светской 
одежде и причащал духовных чад 
независимо от окружающих. 

Сегодня ситуация иная. Подпи- 
сываются договоры о совместной 
деятельности комитетов по здраво- 
охранению местной администрации 
и епархий. На практике это выра- 
жается в восстановлении закрытых 
когда-то больничных храмов, стро- 
ительстве часовен, оборудовании 
домовых храмов при больницах. 

Но кглавному христианскомута- 
инству— Причастию Святых Христо- 
вых Тайн — не должно быть отноше- 
ния как к медицинской процедуре. 
Отрадно, когдак Святой чаше чело- 
век подходит сознательно, не толь- 
ко с желанием исцелиться, нос на- | 
деждой приблизиться кГосподу. 

Усиленная молитва не может н 
оказать положительного воздей 
ствия, В церковном языке есть в 
ражение «отмолить больного 

По вере дается то, о’ 
век просит, их 


ЕТТ 


Дыхание 


но РИ приступах астмы очень важ- 
ере Иильно дышать. Надо сесть 
та 50 о И наклониться впе- 
5 -НИ ь 
окружения положи и 


вы мысленно или фактически ошу: 
щаете прикосновение рук. При Н 
хе старайтесь не перемещать грудь 
- вдох должен быть очень спокой- 
ным. Выдох надо делать так же 
медленно, плавно и спокойно, как 
И вдох. После этого сделайте не- 
большую паузу и снова медленно 
вдохните. 

При приступах астмы очень важ- 
но дышать именно носом. Не пы- 
тайтесь вдыхать ртом. Благодаря 
медленному, спокойному дыханию 
через нос вы легко, справитесь с 
приступом: Не пытайтесь судорож- 
но хватать воздух ртом. Паника в 
таких ситуациях очень опасна. Кста- 
ти, позднее этот метод, которому 
научила меня моя бабушка, развил 
и дополнил доктор! Бутейко. 


Паровая ингапяция 


вая ингаляция весьма эф- 
таараа при астме. При этом 
надо медленно вдыхать теплый 
пар. Одновременно кто-то из ва- 
ших близких должен Масривовать 
вам заднюю часть шеи. Это НЫЕ 
зовет У вас сильный карс 95 
торый поднимет мокроту и удет 

собствовать ее выводу 

НИЗ ма. Со временем кашель 
пройдет, дыхание восстановится, 


и вам станет легче. 


Массаж 


аже, сидя на стуле, 
ри ‚Мапониться вперед и мас: 
НУЖНО ть заднюю часть шеи и плеч. 

| сиров сложную процедуру каждый 

|| ЭТУ нес полнить самостоятельно, 
либо помощи. Человек, ко- 

невается в своих способ- 

жен проконсультиро- 
ифицированным мас- 


НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ 


Те ОТ асти 


мать или кто-то другой из членов 
семьи должны НЫ на- 
Учиться делать такой массаж. 

Можно воспользоваться и спе- 
циальными приборами, которые 
служат источниками пульсирую- 
щих электрических импульсов. 
Действуя на определенные муску- 
лы и сухожилия, эти импульсы 
способствуют уменьшению их на- 
пряженности. Желательно, чтобы 
такие приборы всегда находились 
у человека, страдающего астмой, 
под рукой. 


Правильное питание 


При астме не рекомендуется есть 
поздно вечером, а также очень 
сильно наедаться, так как это мо- 
жет спровоцировать приступ. Неко- 
торые продукты желательно вообще 
исключить из повседневного раци- 
она или употреблять их как можно 
реже. К ним относятся молочные 
продукты, пшеница, шоколад, 
апельсины, алкоголь, различные 
химические добавки. 

Астма может представлять собой 
аллергическую реакцию на те или 
иные продукты, о чем астматик по- 
рой даже не догадывается. Опре- 
делить, какие именно продукты вы- 
зывают аллергическую реакцию в 
виде приступа астмы, непросто, но 
возможно. Обычно это продукт, ко- 
торый астматик употребляет особен- 
но часто или в больших, чем дру- 
гие продукты, количествах. 

Как ни странно, при употребле- 
нии этого продукта астматик начи- 
нает чувствовать себя вроде бы 
лучше, а на самом деле он вре- 
дит себе. Чтобы вычислить свое- 
го пищевого врага, понаблюдайте, 
после каких продуктов у вас чаще 
всего возникает приступ, и впос-- 


ледствии постарайтесь от них от- 
казаться. 


Физическая нагрузка 


Многие считают, 
нагрузка при астме губительна. 


_которь 
_ руд 


Т 


легче. Положительный э 
факт возникает лишь в том случае, 
если каждое занятие длится не ме- 
нее 20-30 минут: за это время лег | 
кие успевают достаточно расши= 
риться, что способствует их более | 
эффективной вентиляции. 


Влияние аллергенов 


Как правило, астма является 
следствием аллергической болез- | 
ни. Количество аллергенов с каж- 
дым годом возрастает. Полностью 
изолировать себя от всех аллерге* 
нов невозможно, но избежать воз- 
действия на организм некоторых из} 
них вполне реально. 

Например, к мощным астмати- 
ческим аллергенам относятся аэро- 
золи, духи, домашняя пыль. Чтобы 
защититься от них, достаточно не 
пользоваться духами и аэрозоля- 
ми, почаще делать в квартире влаж- | 
ную уборку. | 


Попезные советь’ 


Облегчить состояние больного 
астмой можно с помощью иглоука- 
лывания. Вылечить астму этим спо- 
собом нельзя, но 
па эта процедура 
эф ективным средством. 

ороший лечебный э ект т 
физиотерапия. Если ею Е 


НЙ 


И приступа. 
следствие приступов астмы в 


При низком со ер М 
жании м 
мускулы расслаб ия 


точно и находятся в дово. 

ЛЬН 5 
пряженном состоянии, что врзаа 
ет затруднение дыхания. Астмати- 

Г 


следит 
Ы содержание мать. За тем, 
низме было в но 


предотв СЗО 
ох ратить очередно 


нфа 


От 30 д 
о 50% па 
чиентов 
ноза ализированных с диаг. 
риступ ст 
ии» и «инфарк р 


п миокарда» 
в действительности И 


здоровое сердце. А жгучая 


ОЛЬ в груди вызв 
С ана б - 
ной изжогой. СВ 
= 20С020и, 


Медицинское 

М название изжоги 

(в перезозофагеальный рефлюкс 
П е с латыни — = 

ный забр Ш 


вод») Жжение и диском о Б 
никают б арво 


привкус во рту. 
да берется эта неприятность 
И ЧТО С ней делать? 

1. Отведали острого или жир- 
ного, жареного, соленого, све- 
жеотжатого цитрусового сока, 
помидоров. Такая еда повыша- 
ет кислотность желудочного 
сока и способствует изжоге. 

Что делать? Выпейте чашку ле- 
дяной воды, стакан щелочной ми- 
неральной воды без газа или 
столько же слабого содового ра- 
створа (щепотка питьевой соды на 
стакан теплой кипяченой воды). 
Однако регулярно пить содовый 
раствор нельзя! 


2. Съели лук 

Диетологи обнаружили, что он 
провоцирует изжогу даже чаще, 
чем специи. 

Что делать? Ошпарьте мелко 
нарезанный репчатый лук кипятком, 
а зеленый положите 1-2 часа в хо- 
лодильник — он станет не таким 
«злым». Выбирайте сорта, не вы- 
зывающие изжогу: русский луговой 
и техасский сладкий лук. 


3. Любите мятную жеватель- 
ную резинку, кофе, шоколад 
темных сортов, регулярно пье- 
те газированные напитки и 
‘спиртное. 

а расслабляет сфинктер, отде- 
яющий пищевод от желудка. 

о делать?. Перейдите на кофе 
еина, белый шоколад, апе- 


о, но помногу, 
новится осо- 


КЛАДОВАЯ 


ркт 


ми едким. 


Что делать? Закусывайте часто 
и маленькими! порциями. Замените 
столовые ложки и тарелки десерт- 
НЫМИ — это самое надежное сред-, 
ство от переедания. Поднявшись 
из-за стола, расправьте плечи и по- 
стойте прямо 5-10 минут, чтобы 
пища улеглась в желудке, а пище- 
вод и сфинктер плотно закрылись. 


5. Ужинаете непосредственно 

перед сном. 

сли лечь сразу после еды, со- 
держимое желудка затекает в пи- 
щевод. 

Что делать?’ Ешьте за 2,5-3 часа 
до сна. Чтобы не страдать от ноч- 
ной изжоги, поднимите изголовье 
кровати на 15 см или спите на вы- 
соких подушках. 


6. Курение. 

Никотин усиливает секрецию же- 
лудочного сока, повышает его кис- 
лотность, расслабляет пищеводный 
сфинктер, а сам процесс курения 
способствует заглатыванию  возду- 
ха. Все это вызывает жжение за 
грудиной. 

Что делать? Просто бросьте ку- 
рить. 


7. Изжога возникает при фи- 
зических упражнениях. 

Беговая дорожка, наклоны, 
подъем тяжестей, гимнастика для 
брюшного пресса и другие виды 
физической активности нагнетают 
давление внутри желудка и способ- 
ствуют забросу его содержимого :в 
пищевод. 

Что делать? Воздержитесь от 
еды за 2-2,5 часа до тренировки. 
Выберите нагрузки, не провоциру- 
ющие изжогу, например, упражне- 
ния на велотренажерах и плавание. 


8. Беременность. 

Повышение внутрибрюшного 
давления — главная причина гаст- 
роэзофагеального рефлюкса. По- 
старался и гормон беременности 
прогестерон = он расслабляет сфин- 
ктер между пищеводом и желуд- 
ком. 

Что: делать? Выпейте чай с мя- 
той обыкновенной, мелиссой или 
шалфеем либо проведите 30-минут- 
ный сеанс ароматерапии с эфирны- 
ми маслами этих же растений, а 
также лимонника и иланг-иланга. 


9. Кашель. р 
Кашлевые толчки вызывают со- 
кращение диафрагмы, выталкива- 


ют желудочное содержимое в пи- 


щевод. . 


ЗДОРОВЬЯ 


Что делать? Принимайте сред- 
ства, успокаивающие кашель и раз- 
жижающие мокроту. 


10. Бронхиальная астма. 

Каждый второй астматик жалует- 
ся на изжогу. Во-первых, кашель и 
затрудненное дыхание создают пе- 
репады давления в брюшной поло- 
сти, способствующие забросу соля- 
ной кислоты в пищевод. Во-вторых, 
бронхорасширяющие препараты 
расслабляют пищеводный сфинк- 
тер. 

Что делать? Не допускайте при- 
ступов — пользуйтесь ингаляторами 
и другими противоастматическими 
средствами. Если какое-то из них 
вызывает изжогу, попросите врача 
заменить его. 


11. Вам уже исполнилось 40 лет. 

С возрастом снижается тонус пи- 
щеводного сфинктера — он уже не 
так плотно закрывает доступ в же- 
лудок. 

Что делать? Приготовьте настой 
коры вяза ржавого, обладающего 
обволакивающим действием. За- 
лейте чайную ложку сухой коры 2 
стаканами кипятка, доведите до ки- 
пения и нагревайте на медленном 
огне в эмалированной кастрюле под 
крышкой 20 минут, охладите и про- 
цедите. Пейте по стакану по мере 
необходимости. Изжогу как рукой 
снимет! 


12. Стресс. 

От огорчений желудочный сок 
становится чересчур кислым, дав- 
ление внутри пищеварительной си- 
стемы возрастает, а пищеводный 
сфинктер плохо сокращается. . 

Что делать? Примите успокои- 
тельное — оно подействует, как ле- 
карство от изжоги. 


13. Приняли таблетку аспирина. 

Это лекарство способствует вы- 
делению соляной кислоты слизистой 
оболочки желудка. 

Что делать? Попросите врача по- 
добрать аналог без нежелательно- 
го эффекта или спросите, чем запи- 
вать лекарство, чтобы избежать дис- 
комфорта. 


14. Изжога возникает без ви- | 
димой причины. с 
Что делать? Обратитесь к врач 
Возможно, неприятное ощущение 
связано с гастритом, язвенной 6б 
лезнью желудка или двенад 
стной кишки, холециститом, 
рагмальной грьжейлициа } 


_ ем в пищеводе скрь 


ный приступ. 
Народные це. 
изжоге выпить $ 


го ‘картофельного сс 


жее отрица 
На другие богатые антиоксиданта- 
ми продукты, например фрукты и 
овощи. Антиоксиданты спо- 
собствуют Уменьшению 
количества свободных Ё. 
радикалов в крови. Было 2 2 
установлено, что продол- ; 
жительное воздействие и 
большие концентрации сво- 
бодных радикалов ведут к 
сердечно-сосудистым заболе- 
ваниям и образованию не- „“ 
которых типов опухолей. /” 


Шотландские и италь- / 
янские ученые решили/ 
изучить процесс абсор- 


оксиданта под названи- 


ЕС утвердил 
правила 


вросоюзе были утверждены 
а Правила по выращиванию, 
сертификации и маркировке Ае: | 
чески измененных ВЕ 11 
членам Евросоюза будет нео Хави 
мо привести свое законодатель 
в соответствие с новым документом 


в течение шести месяцев. 


то чтокиспользова- 
ии промышленности 
ЕК ены только те продукты, безо- 
о орых доказана соответ- 
исследованиями, в ре- 
бно рассматрива- 


/ 
бции организмом обна- 4 Г 
руженного в какао анти- \__ 


Й 


колад МОЛОКОМ 


шоколад, было замечено 20-про. 
центное увеличение количестваа 
тиоксидантов в плазме, - говорит 
Алан Гроцир, член команды уч 
ных из Университета Глазго. - Од. 
нако те добровольцы, которые ели | | 
молочный шоколад или же запива || 
ли свой темный шоколад молоком, 
не продемонстрировали увеличе- 
ния уровня эпикатехина в плазме», | И 
Спустя четыре часа после упот- |: 
ребления в пищу шоколада У всех |у 
участников эксперимента уровень 
антиоксидантов в крови вернулся | | 
кнормальным значениям. Госпо- | || 
дин Гроцир полагает, что для из: | | 
влечения максимальной пользы от || 
шоколада следует воздержаться! ||" 
от употребления одновременнос 
ним молочных продуктов. «Веро- | 
ятно, причина состоит в том, что 
эпикатехины соединяются с бел=| || 
ками, содержащимися в молоке, 
- заявил он в интервью № 
Ѕсіепііѕі. - Молочные продукты, 
скорее всего, подавляют абсорб-! 
цию организмом флавоноидов, 60- |} 
держащихся и в других типах в 
дуктов». 


ем «эпикатехин», который входит в 
группу флавоноидов; 

Поскольку темный шоколад с0- 
держит примерно в два раза боль- 
ше флавоноидов, чем молочный, то 
разным группам добровольцев 
предлагали либо 100 граммов тем- 
ного шоколада, либо 200 граммов 
молочного. Еще одной группе доб- 
ровольцев предлагали запить съе- 
денный темный шоколад 200 мл 
молока. Эксперимент проводился 
двойным слепым методом. 
Спустя один, два и четыре 
? часа после употребления шоко- 

лада у участников экспери- 
©\) мента проверили уровеньан- 
“тиоксидантов, содержащихся 
в плазме крови. «У доброволь- 
цев, которым давали темный 


я 


к 
гах) 


Жду дет 
младше 
ЫС психикой 


› другие ра 
СЯ в осно 


Стать спринтером помогают не 
только подходящее телосложение, 
упорные тренировки и здоровое 
питание. Важную роль играютгены, 
считают австралийские ученые. 

Генетики из сиднейского Инсти- 
тута нервно-мышечных исследо-- 
ваний утверждают, что лучшие 
спринтеры чаще других имеют 
особую разновидность гена 
АСТМЗ - В-аллель, которая отве- 
чает за производство белка акти- 
нина, входящего в состав мышеч- 
ного волокна. Авторы работы по- 
лагают, что именно это позволяет 
мышцам сжиматься быстрее, вы- 
рабатывая больше энергии. Дру- 
гая - Х-аллель этого же гена в про- 
изводстве актинина не участвует. 

Ученые получили результаты 
анализов ДНК 300 атлетов, 50 из 
| которых представляли Австралию 
а Олимпийских играх и других 


огичные пробы «простых» 
лей страны. Было обнаруже- 
195% спринтеров высшего 


си-хические 

‚3% случаев, УХ 
тв последнюю 

а - 9,9%», - гово- 


ение и долголетие №23 


форт ШКОЛЬНОГО В 


рировать разн 
и- 

ЬМИ В ОДНОМ клас- 

‚ Могут возникнуть 


Спринтерский ген 


класса имеют как минимум одну 
копию В-аллели, а 50% - даже две. 
Среди добровольце- неспортсменов 
одну копию имели 72%, две - 30%. 
Те, кто занимался видами спорта, 
требующими выносливости, имели 
одну копию в 76% случаев, две - в 
2%. 

Что касается Х-аллели, то она 
встречалась в двух копиях только 
у 5% спринтеров, ноу 24% - за- 
нимающихся спортом 
на выносливость. У 
18% последних 
она присутствова- 
ла в одном экзем- 
пляре. Выявлен- 
ные различия по- 
‘зволили исследо- 
вателям предпо- 
ложить, что эта. 
аллель «предназ- 
начена» именно 
для подобных видов 


физической активности, таккакмы- 
шечное волокно, лишенное актини- 


на, работает «медленнее». 


татов для своих лет, но 
тальных. Поэтому им ча 
а проблемы с учеб, 
ает стресс, который Й 
Е От и становится причиной про- 
\ Хотя подобные школьные проблемы ме- 
нее значимы для нормального развития ре- 
бенка, чем проблемы в семье и некоторые 
7л) другие факторы, тем не менее, по оценкам 
_ Хр Ученых, из 750 000 случаев психичес- 
ких расстройств у детей 60.000 можно 


Гудмэн полагает, что в 
 |ков обязательно надо как 
(Учитывать или даже 
каждого ребенка, что 


По мнению некоторых экспертов ' 


озраста 


все равно будут позади ос- 
сто приходится слышать, что 
ой, это, В свою очередь, вы: 


списках учени- 
им-то образом 


в области спорта, открытие спо- 
собно помочь разносторонним 
спортсменам найти себя, хотя, ко- 
нечно, не следует сбрасывать со 
счетов и другие факторы, как, на- 
пример, рост, вес, объем легких, 
психологические параметры, об- 
мен веществ. 
Некоторые ученые не согласны 
с выводами австралийских коллег. 
Помимо изученного гена, изве- 
стен еще один, производя- 
ЩИЙ ЭНЗИМ, ВЛИЯЮЩИЙ 
на «сгорание» вмыш- 
цах кислорода ина их 
рост, а следова- 
тельно, ина спо- 
собности к раз- 
/У ного рода физи- 
ческим нагруз- 
| кам. Английские 
Ў специалисты утвер- 
< >” ждают, что у.них есть 
“доказательства суще: | 
—ствования и еще одно- 

го, который «отвечает» как аз за. 
выносливость. 


В этой тонкой и слож- 
нои субстан ции таится 
масса загадок. корее всего 
Ученым пока не удалось рас. 
крыть и десятой их 

менно в крови 
но послание из 
письмо-шифрограмма от 
наших предков. 


1. олько вме- 
сто букв в нем — эритроци- 
ты и лейкоциты, антигены 
и антитела. 


прошлого – 


Прошло уже 100 лет 
как австрийский ученый Карл Лан- 
дштаинер открыл группы крови че- 
ловека и обнаружил в них опреде- 
ленные антигены, которые не позво- 
ляют смешиваться ее разным ти- 
пам, а мы до сих пор живем, часто 
не зная, к какой из них принадле- 
жим. Между тем это может нам при- 
годится не только при переливании 
крови, но и при выборе рациона. 

Каждый тип крови — это своя си- 
стема защиты против инфекций, 
вирусов, бактерий, токсичных со- 

НИЙ. 
НЕО стражи нашего. орга- 
низма — антигены — прикреплены 
к красным кровяным ети на- 
подобие усиков-антенн. (©) НУ 
живая вторжение. ао Перри, 
торию, Доу батывают антитела 
антигены вырабатыв лсе! 
е самонаводящиеся Е 
еды, Они НИ 
тивнику — Вражаесному и В ре- 
я Б 

И прилега ский вирус теряет 
ВУЗЕ и становится очень 
подвижность у "обисходит то, что 
липким. Дале агглютинацией; 
уппами. И 
инал этой боеве ачыб нару- 
ненные и обезоружен о а 

пиели границы выдвор 


ле механизмы человека 


еня- 
ь тысячи лет. М 
формировали обитания, образ 


лась сред а питания — в ответ 
жизни, сис разовывалась вся ИМ- 


состав крови, со- 
сисдема т мутации антиге- 


с тех пор, 


см 


Но мало кто знает, что такая же 
реакция связывания (агглютина- 
ции) происходит при смешивании 
крови с некоторыми продуктами 
питания: антигены, содержащиеся 
в пище, будут агглютинировать 
клетки крови одной группы, но пре- 
красно взаимодействовать с дру- 
гой. Это происходит потому, что 
многие антигены продуктов пита- 
ния подобны А- и В-антигенам кро- 
ви человека — такие вещества на- 
зываются лектинами. Характер их 
восприятия или отторжения нашей 
кровью продиктован генетическим 
наследием, передавшимся нам с 
группой крови. 

К счастью, не все лектины, кото- 
рые попадают в организм с пищей, 
такие агрессивные. К тому же по- 
давляющая их часть — 95% — бла- 
гополучно выводится нашим пище- 
варительным трактом. Остальные 
Бр попадаемых. в кровь лектинов 
подразделяются на дружествен- 
ные, враждебные и сохраняющие 
нейтралитет. 

Именно изучение пищевых 
лектинов, их свойств и реакций 
на кровь разных групп позволи- 
ло ученым сделать сенсацион- 
ное открытие: у каждого челове- 
ка должен быть свой тип питания, 
свои методы борьбы с лишним 
весом. Рецепты диет передали 
нам далекие предки вместе с 
группой крови. 


Группа крови 0 (1) 


Неандертальцы и кроманьонцы 
имели именно эту группу крови. 
Они жили в окружении первоздан- 
ной дикой природы среди изобилу- 
ющих всякой живностью. лесов, 
добывая пропитание охотой и соби- 
рательством. Их система пищева- 
рения приспособились к богатой 
животными белками пище с низким 
содержанием углеводов. 

В представителях группы крови 
О (1) генетически заложены напор, 


нность к 


также а 
е 
МА гуся), ведь это ИМАВ 
то, чем питались их пред КИО 
ники. Для эффективного обмена 
веществ нужна высокопротеино- 
вая диета. А вот к продуктам из 
зерна, которые вошли в пищу че- 
ловека гораздо позже, у них нет 
генетической предрасположенно- 
сти. Содержащиеся в зерне лек- 
тины препятствуют 
лезных веществ у 
ы крови, 
ЦОС мешают эффектив- 
но использовать калории и непре- 
менно оборачиваются лишними 
килограммами. Если у вас пробле- 
мы с лишним весом, то отказ от 
мучного: и продуктов из цельного 
зерна пшеницы, а также кукурузы 
и некоторых 
и фасоли = поможет эффективно, 
сбросить его, даже не прибегая к 
изнуряющим. диетам... 


круп — гречка, просо, рис, ячмень 
рожь — подходит людям с этой груп: 
пой крови. | 


для них. Зато рыба может стать глав- 
ной составляющей диеты, Отдавать 


предпочтение надо скумбрии, сель- 
ди, треске. 


очень важны овощные блюда, но 
опасайтесь баклажанов и картофе- 
ля: их лектины откладываются в тка- 
нях вокруг суставов, а это чревато 
артритом. А 

жащие особо опасные для предста- 
вителей группы крови А- и В- лек 
тины, для вас вполне удобоваримы. 


щитовидной же 
казаны некотор 
кочанная, цве 
капуста, листо 


Им полезны практи- 
виды (кроме свини- 


усвоению по- 
людей этой 
замедляют обмен- 


обовых — чечевицы 
ишь очень ограниченный набор 


Молочные продукты — тоже не 


Для сбалансированной диеты 


вот помидоры, содер- 


з-за недостаточной функции 

лезы им противопо- 
ые крестоцветные — 
тная, брюссельская 
вая горчица. 


Повышенная кислот 
дочного сока тоже диктует обе ЛУ 
телям О (1) группы крови свои огра- 
ничения: избегайте маринадов, яб- 
лочного и апельсинового сока, кис- 


пых фруктов. Особенно поле 
зн 
инжир и сливы. я 


Группа крови А (1) 


Эта группа возникла за 25-15 
тысяч лет до н.э., в то время, ког- 
да охотник стал превращаться в 
землепашца, отвоевывая у леса 
делянки для посевов, и занялся 
одомашниванием диких живот- 
ных. 

Носители этой группы крови доб- 
рожелательны и терпеливы, склон- 
ны сглаживать острые углы в люд- 
ских отношениях. Хотя и среди них 
встречаются натуры, склонные к 
лидерству, в целом их можно на- 
звать добросовестными исполните- 
лями. Склонность к гиподинамии 
тоже перешла к ним по наследству 
от первых оседлых предков. Пред- 
ставителям группы крови А (11) про- 
тивопоказаны виды спорта, требу- 
ющие тяжелых изнурительных тре- 
нировок, полной выкладки, жестко- 
го соперничества. Для них подхо- 
дят хатха-йога, китайская пласти- 
ческая гимнастики, плавание, быс- 
трая ходьба, упражнения на растя- 
жение. 
'Самь 
вегета 


й полезный тип питания = 
ианский. От мяса ани од. 

остью перейти - 
т Ве обенно ти 
‚ Вы- 


ать соевые про- 
а 
о! 


ӘБ этом НАДО 


—А у њас 


о- 
№ мела теуппевсем исключать молочные прик 
\<<еел ® дукты – основной ИСТ 


цельного молока. Од 


МОСТИ: 


г ОДИ 
кальция — нет необход Мото 


Можно заменить их КИС 
лочными, 

Овощи (кроме помидоров, 
баклажанов и перца) должи 
быть на вашем столе каждь" 
день. Минимум варки = 
максимум пользы. ВОДО 
житесь от бананов: их Ле’ 
тины замедляют пищева 
рение. Мандарины ^ 
апельсины тоже не по 
лезны. 


Группа крови 
И 


Эта р крови появилась 
примерно за 15-10 тысяч лет до н.э. 
в предгорьях Гималаев. Ее носите- 
ли — потомки азиатских кочевых 
племен. Здоровое питание для них 
— значит сбалансированное, а ра- 
цион может сочетать продукты как 
растительного, так и животного про- 
исхождения. 

Представителей группы крови 
В(!!) отличает гармония и урав- 
новешенность. Они коммуника- 
бельны, гибки в общении, обла- 
дают изобретательным умом. 
Для поддержания хорошей актив- 
ности и формы им подходят как 
динамичные упражнения – аэро- 
бика, теннис, бег трусцой, так и 
более статичные, например ки- 
тайская гимнастика, отлично раз- 
вивающая гибкость и пластику 
движений. 

При составлении диеты по воз- 
можности исключите пшеницу. 
Этот злак, как и ячмень, кукуру- 
за, гречка и рожь, замедляют ваш 
обмен веществ, мешают эффек- 
тивно расходовать энергию. А вот 
овес, рис и просо пойдут на 
пользу. Если у обладателей груп- 
пы крови В есть потребность 
сбросить лишний вес. Эффектив- 
но помогут молочные продукты, 
яйца и все овощи, кроме поми- 
доров, редьки и тыквы. 

одбирать мясные продукты 
вам надо особенно тщательно. 
Красным (темным) мясом злоупот- 
реблять не стоит: оно может выз- 
вать синдром хронической устало- 
сти, ослабить иммунную систему. 
Вместо говядины предпочтитель- 
нее баранина, мясо кролика, яг- 
ненка, оленина. А вот куриное 
мясо не подходит: его лектины аг. 
глютинируют эритроциты крови 
группы В, а это грозит инфаркта- 
ми и подрывом иммунитета. 


Полезны все фрукты, кро 
натов и хурмы. омеира, 


Группа крови НВ (Ш) 


нако со 


Эта групла крови\самая моло. 
оявила ая м 


‚ ро 
щани \ 
ЛИИ; УЧ А 
лу Христа, | 
явил следы име этой. груп- | 
в евангель- 
йе врем ад еце не сике! 
Среди духовных назавников И 
целителей мистона Телей и 
\ группы. в 
но КОНЬ этой группы достаточно 
едка и встречается менее чем у 
5% населения планеты. Слияние 
столь несовместимых антигенов 
и В дает обладателям этой крови 
как сильные, таки слабые к че 
ства. Такие люди имеют оолее 
сильный иммунитет, их организм 
менее подвержен аллергии, луч- 
ше справляется с воспалительны- 
ми процессами. Однако они более 
язвимы для некоторых злокаче- 
ственных опухолей, потому Что’их 
антигены могут «принять за свое- 
го» и антиген типа А, и антиген типа 


В Люди с кровью группы АВ ак 
тивнее, сильнее и подвижнее но- 
сителей группы крови А; их мы- 
шечные нагрузки могут быть бо= 
лее интенсивными, но в 'умерен- 
ном режиме. Им особенно подхо- 
дят длительные пешие прогулки, 
езда на велосипеде, плавание. 

У них обычно низкая кислот- 
ность желудочного! сока. И хотя 
организм таких людей не враж- 
дует с мясом благодаря наличию 
В-антигена, из-за низкой кислот- 
ности оно плохо усваивается. 
Мясо — главный виновник вашей 
полноты: если есть его более 
дробными порциями, вреда будет 
меньше. Замедляют обмен ве- 
ществ и некоторые крупы — ‘греч- 
ка; (пшеница кукуруза (замени 
Г рисом, рожью И овсом). 
Васа по ам для снижения 

БІС = 

вые и © овощи и со 
е полезны говядинаи куриное 
мясо, их лучше И И 
ной и индейкой. Ешьте больше 
рыбы — скумбрию, трески, лосось 
морского окуня. А воткамбалы 
лучше избегать: в ее тканях со- 
держатся враждебные вашей кро- 
и лектины. Помните ио группа || 


фрукты (кроме апелі 
нов). Хорошей работ 
ния способствуют лі 
билии содержащи 
тах и киви ви 
особенно по, 
лей вашей г 


уў 


Извип 

исть 
пути пам ОБ 
- Хла 


Действительно чаще 
Бл половым путем. 
НИЙ со стороны 6 РӮД заболева- 


Возбудителем хламидиоза. Важно 
знать, что хламидиозными инфекци- 
ями, передаваемыми половым пу- 
тем, занимается дермато-венеролог, 
азаболеваниями со стороны легких 
- пульмонолог, Прежде чем лечить 
бронхит или пневмонию, вызванную 
хламидиозным возбудителем, дол- 
жны быть проведены исследования 
мокроты, вчастности на хламидиоз, 
и при выявлении этого возбудителя 
проводится соответствующая анти- 
бактериальная терапия в зависимо- 
сти от чувствительности ктому или 
иному антибиотику. 


Почему 


бопит жйвот 

а Боль возникла сразу после 
обильной еды, особенно жирной, 
мучной или острой пищи, скорее 
всего - это несварение. 

а Если боль возникла через 
2-3 часа после еды, при этом ощу- 
щаются распирание в животе, не- 
приятный вкус во рту, сопровожда- 
ющиеся обильным слюнотечением 
и отрыжкой, то возможен гастрит. 

|] Если послееды возникают 

й области, изжо- 


ль в подложечной 
89 вота симптомы очень похожи 
А 


- стое вымачивание мяса в 


СОВЕТЫ из КонВвЕРТА 


а желудка. Для язвы двенад- 
рстной кишки характерны го- 
лодные боли, уменьшающиеся пос- 
ле приема пищи. 

Е Если после тряской езды 
или после обильного питья возник- 
ла острая боль в животе, в пояснич- 
ной области, скорее всего это по- 
чечная колика - опасное неотлож- 
ное состояние, требующее врачеб- 
НОЙ ПОМОЩИ, 

ш Есливнезапно возникла ост- 
рая боль внизу живота, начавшаяся 
в пупочной области, затем перемес- 
тившаяся вправо, усиливающаяся 
при нажиме и при попытке лечь на 
левый бок, - аппендицит, Следует не- 
медленно вызвать «скорую помощь». 

Боль в животе нельзя снимать 
обезболивающими средствами. 


Питание 
без радионукпидов 

Садово-огородные культуры не 
все на себя принимают удар. В силу 
своих биологических особенностей 
наиболее чистыми считаются клуб- 
ни картофеля, огурцы, помидоры, 
редис и капуста. За ними следуют 
свекла и морковь. Больше всего 
радионуклидов - в горохе, фасоли, 
бобах и щавеле. 

Из ягодных культур наиболее чи- 
стые - земляника, крыжовник и ма- 
лина. В большей мере загрязнены 
черная и красная смородина. Не- 
значительно поддаются загрязне- 
нию семечковые и косточковые 
культуры (яблоки, груши, вишни, 
сливы и т.д.). 

На приусатдебных участках, на- 
ходящихся в зоне контроля, необ- 
ходимо исключить из пользования 
горох, бобы и фасоль. Нельзя так- 
же высевать в качестве предше- 
ственников под овощные культуры 
картофель и бобовые. 

При минимальном содержании 
радионуклидов обычная кулинар- 
ная обработка может значительно 
снизить их содержание. Лишь про- 

те 
двух часов в соленом растворение 
зволяет уменьшить содержани 
ЕЕ 2-Зраза. ә 
Три приготовлении 
щей после мытья Аи тя 
кожуру на 3-5 мм сних 
‚акапустуочист 
на толщину не менее трах м иСТИТЬ 
В яйцах наиболее загрязнена ов 
нуклидами может быть ско радио- 
разномунакапл рлупа. По- 
дывгрибахвза РадИонукти- 
стих вида, 
ІХ, строчках, 
> ОПЯ- 
подзеленках; 
аслята 3 


22 Б 
включать пищевые продукты, спо. 
собствующие ускоренному выведе 
нию радионуклидов из организмаиі 
уменьшению их накопления: При. || 
менение высокобелкового рациона | 
повышает устойчивость организма || 
кхроническому внутреннему обл 
чению и снижает всасывание дол- 
гоживущих радионуклидов. Шова: 
шают устойчивость организмак 
радиационному воздействию также 
морские продукты, такие как каль: 
мары и морская капуста, водоро 
ли, в состав которых входят микро- 
элементы и витамины, способства 
ющие уменьшению содержания! 
стронция в организме. і | |. 
Метионин, необходимый для ввБ 

ведения радионуклидов, поступа 

в организм с творогом, сыром, Мя 
сом, рыбой, яйцами и водоросля | 


продукты, яйца богаты кальцие 
который уменьшает накопление 
организме стронция-90. Калий, п 
ступающий со Й 
Урюком, о 


бо мимонах. Осо- 
ре цитр сови оние пектина 


| инированн У 
|! человек не Дополучает т ПЕ 
и витам НО 
Олжны быть на ст. 
оле еже 
Е ‚салаты обязательно доб И 
окочанную капусту е 
го она очищает кише: 
ных продуктов обмен 


Наказание 


1. Закрыть рот и дышать носом. 

Напрячь заднюю стенку языка и 

силои оттянуть его к горлу. Повто- 

| рять упражнение несколько раз в 

| день, делая 10 -15 движений язы- 
ком: 

2. Громко произносить звуки «и», 
«ы», «у», напрягая мышцы шеи. 
Упражнение повторять по 20-25 раз 
в день в течение месяца. 


Натоптьыши 


подошвенные 


Мозоли на ногах возникают не 

‘только от постоянного трения и дав- 

пения обувью, причиной их появле- 

ния могут быть также общие або: 

| левания организма, нарушение оо- 
|| мена веществ или авитаминоз, не- 
| соблюдение правил гигиены. Нема- 
о страданий причиняют подошвен- 
ные мозоли - натоптыши. Они очень 
толстые, желтоватого цветас белы- 
ятнами. При ходьбе вызывают 
ьное жжение, боли отдают по 


СОВЕТЫ ИЗ КОНВЕРТА 


те диабетом или сосудистыми рас- 
стройствами. При появлении крас- 
ноты на мозоли, трещины и крово- 
течения, нагноения или при необхо- 
димости удаления к врачу обра- 
щаться - обязательно! 

Для лечения мозолей народная 
медицина располагает достаточным 
количеством доступных каждому 
средств. Но прежде чем приступить 
к атаке на мозоли, исключите из 
своего рациона апельсины, огра- 
ничьте употребление алкоголя, кофе 
и сахара, чтобы поддержать в орга- 
низме необходимый баланс мине- 
ралов. 


А теперь выбирайте любой 
рецепт по своему усмотрению. 

1. Предварительно вымытые ноги 
подержите 20 минут в чистой мыль- 
ной воде с добавлением двух чай- 
ных ложек соды. После этого вти- 
райте в кожу мозоля растительное 
масло. Размягченный мозоль мож- 
но попробовать осторожно счистить 
пемзой. Но не перестарайтесь ине 
доводите процедуру до появления 
болевых ощущений! Затем смажь- 
те кожу вазелином и закройте это 
место марлей. 

2. Соленые холодные ванночки 
(1 столовая ложка каменной соли на 
1 литр холодной воды) хорошо раз- 
мягчают ороговевшие участки 
кожи. Ванночка снимает боль, жже- 
ние, размягчает кожу. Продолжи- 
тельность ее - от 5 до 25 минут. 

3. Наденьте хлопчатобумажные 


носки, пропитанные растительным` 


маслом, а сверху - полиэтиленовые 
пакеты иеще одну пару носок. Сни- 
мите компресс через несколько ча- 
сов и вымойте ноги теплой водой. 
На ночь в проблемные участки по- 
лезно втирать касторовое масло. 
4. Компресс изжелчи или сырых 
ягод рябины, перекрученных через 
мясорубку, наносят на подошвен- 
ные мозоли и надевают носки. Че- 
рез несколько часов компресс 


смыть теплой водой, Е! 
5. Натоптыши можно смазыв: 
свежим соком репчатого лука 


нока, картофеля или алоэ. 
Летучие бактерии’ 


Универсального рецепта, ксожа- 
лению, нет, потомучто не одна при- 
чина может дать такую реакцию. 
Хотя достоверно известно: неприят- 
ный запах - это летучие сернистые 
соединения, связанные с деятель- 
ностью бактерий. Где они посели- 
лись - давайте разберемся. Начнем 
с полости рта. 

Если не соблюдается гигиена 
(чистка зубов дважды в день и по- 
лоскание ртапосле каждого приема 
пищи), на зубах образуется микроб- 
ный налет, который и является пре- 
красной средой для развития мик- 
робных колоний. 

При пародонтозах и пародонти- 
тах между зубом и десной возни- 
кает карман, в котором задержива- 
ются остатки пищи - питательная 
среда для размножения микробов. 
Кстати, уютно устроиться они мо- 
гут и под зубными протезами. 

Сухость слизистой оболочки рта 
- еще одна причина активизации 
микробов. А возникает она у тех, 
кто храпит по ночам; при хроничес- 
ком насморке и фарингите; вслед- 
ствие антибактериальной терапии, 
длительного использования гормо- 
нальных средств и приема атропи- 
на; у людей курящих и «уважаю- 
щих» алкоголь. Все это может выз- 
вать сухость слизистой оболочки 
рта и привести к дисбалансу его 
микрофлоры. 

ередко сухость и неприятный 
запах изо рта отмечаются при пред- 
менструальном синдроме, при на- 
рушениях работы внутренних орга- 
нов, нарушении обмена веществ. 
Например, при сахарном диабете 
появляется запах ацетона, какипри 
голодании, когда происходит интен- 
сивный распад белков. При нару- 
шениях азотистого обмена (чаще 
всего при болезнях почек) отмеча- 
ется запах аммиака. қ 

И наконец, не забывайте о еде.. 
Неприятный запах могут вызывать 
острые приправы, сыр, лук, чеснок. 
Эти продукты не только приводят к 
сухости во рту, но и содержащие- 
ся в них соединения серы попада- 
ютв кровь ивыделяются через ле 
кие несвежим дыханием. Аналоги 
ный механизм действия иуал 
ля. Поэтому ор 
после употреблен 
тов достаточно сл 


внимания жен- 
1 карьере, тем 
о остается на все 


щина уделяеп 
меньше ег 
остальное, в том 


создание причудливых приче- 
сок. ледовательно, главную 
роль начинают играть сами 
волосы, их внешний вид. Ко- 
нечно, есть счастливчики, чью 
идеальную шевелюру не пор- 
тят неправильное питание, 
стрессы, загрязненная окру- 
экающая среда, яркое солнце, 
химическая завивка и неверно 
подобранные шампуни. Но 
таких — единицы. Большин- 
ство же в той или иной сте- 
пени недовольны состоянием 
своих волос и хотели бы испра- 
вить положение. 

Волосы просто так не теряют 
былого очарования. Исчезнове- 
ние блеска и упругости, появле- 
ние перхоти, повышение жирнос- 
ти или сухости кожи — это сигна- 
лы, которые посылают волосы, 
надеясь на спасение. Иногда про- 
блема скрыта настолько глубоко, 
что решить ее может только спе- 
циалист. Но в большинстве слу- 
чаев даже несложные манипуля- 
ции значительно улучшают их со- 
стояние и внешний вид. 


числе и на 


Как причесываться 


Бабушкин совет насчет «100 
взмахов расчески» устарел. Онбыл 
актуален, когда люди редко мы- 
лись: таким способом попростууда- 
ляли грязь. Ныне главное правило 
— мягкое, щадящее обращение. 
Пользуйтесь гребнями с редкими 
зубцами и щетками с мягкой щети- 
ной. Не причесывайтесь слишком 
часто, чтобы не повредить волосы. 


Как мыть голову 


Поверхность кожи можно срав- 
нить с экосистемой, которая изна- 
чально предназначена для защиты 
от различных агрессивных воздей- 
ствий. Но под влиянием разных 
факторов (это и плохая экология, и 
стрессы, и различные заболевания) 
баланс экосистемы нарушается, и 
ее защитная функция ослабевает. 
Начинаются проблемы с шевелю- 
рой: раздражение кожи головы, ал- 
лергические реакции, выпадение 
волос, себорея. 

Для того чтобы усилить и поддер- 
жать защитные свойства кожи, су- 
ществует гамма средств, начи- 
ная от различных шампуней (муль- 
тивитаминных, укрепляющих, вос- 
станавливающих, корректирующих 
и регулирующих), бальзамов-опо- 
ласкивателей, восстанавливающих 
масок до настоев и отваров, приго- 
товленных по рецептам народной 
медицины. Поэтому частое мытье 
головы не принесет никакого вре- 
да, а наоборот, придаст волосам 
пышность, упругость и блеск, со- 
здаст видимость густоты. 


Нужен пи 
койдиционер 


После использования кондицио- 
нера или ополаскивателя волосы 
меньше путаются и не электризу- 
ются. Однако подбирать эти сред- 
Ства нужно строго в соответствии со 


390) ТИПОМ ВОЛОС, 


Как сушить 


Прежде чем вытирать волосы 
досуха, сначала промокните'ихіпо- 
лотенцем. Мокрые волосы легче 
повредить, поэтому расчесывайте 
их очень аккуратно гребнем с ред- 
кими зубцами. Длинные волосы луч- 
ше начинать расчесывать с концов, 
постепенно приближаясь ккорням. 
Фен незаменим, когда надо добить- 
ся эффекта пышности и густоты, но 
пользоваться им нужно не часто и 
осторожно – в режиме слабой суш- 
ки холодным воздухом. 


Как делать массаж 


Эта всегда популярная процеду- 
равнаше время вновь переживает 
второе рождение: исследования 
подтвердили, что массаж головы 
помогает при выпадении волос, 
улучшает кровообращение и пита- 
ние волосяных фолликулов. Про- 
фессиональный массаж предлага- 
ют многие салоны-парикмахерские, 
но вы можете его делать и дома, 
до мытья волос, используя всевоз- 
можные средства для их укрепле- 
ния, а также каждый раз, стоя под 
душем. Движения должны быть | 
легкими, ласкающими: слишком 


интенсивный массаж подходит да- 
леко не всем. 


Что есть 


Лучшая диета для Укрепления 
волос –та, которая улучшает общее 
состояние организма, Старайтесь 
есть меньше животных жиров 
соли, сахара и больше фруктов, | 
свежей зелени, хлеба из цельного 
зерна; ежедневно выпивайте не | 
менее 8 стаканов жидкости } 

Большинств г 


Крапива и по 
пух - 
всему А 


Эти сорняки — нас 
тели при о 
то ном выпадении во- 

олову без мыла и луч- 
ше всего на ночь процеженными 
настоями и отварами из; 

и листьев крапивы: 100 г ли- 
стьев залейте 0,5 л горячей воды, 
добавьте 0,5 л столового уксуса, на- 
греваите смесь на медленном огне 
30 минут; 

а корня лопуха: 50 г измель- 
менных корней залейте 1 л крутого 
кипятка, настаивайте час в закры- 
той посуде. 

Масляный экстракт корней лопу- 
ха («репейное масло»), который 
продается в аптеке, ежедневно вти- 
райте в кожу головы. Одновремен- 
но пейте (по 0,5 стакана 4 раза в 
день) настой травы крапивы, при- 

готовленной по такому рецепту: 1 
столовую ложку листьев залейте 2 
стаканами крутого кипятка нагре- 
вайте на медленном огне 15 минут. 


Втирайте 
без устапи 


тоящие цели- 


Ежедневно втечение 1,5-2 меся- 
цев втирайте в кожу головы проце- 
женные теплые настои: 

ш цветков василька: 1 столо- 
вую ложку цветков залейте 1 ста- 
кан крутого кипятка и таким же ко- 
личеством столового уксуса, вы- 
держите смесь на медленном огне 
15 минут; 

Ш листьев березы: 1 столовую 
ложку листьев залейте 1,5 стакана 
крутого кипятка, настаивайте 2 часа 
в закрытой посуде, процедите. 

Ополаскивайте волосы после 
| каждого мытья настоями: 

ш листьев шалфея: 50 глис- 
ьев залейте 1 л крутого кипятка, 
‘настаивайте 2 часа в закрытой по- 
е. После ополаскивания не су- 
олосы втечение 30 минут. 
равы тысячелистника: 4 
пожки травызалейте 0,5 
того кипятка, выдержите 
нном гне 15 минут и 45 

атной температуре 


‚ М плодов можжевельника: 2 
столовые ложки плодов (можно ис- 
пользовать хвою) залейте 2 стака- 
нами крутого кипятка, настаивайте 
при комнатной температуре до ох- 
лаждения; 

ш листьев розмарина: 2 чай- 
ные ложки листьев залейте 1,5’ лит- 
ра крутого кипятка, выдержите на 
медленном огне 15 минут. Кстати, 
в народе розмарин называют «ба- 
бушкин волос» - конечно же, из-за 
его уникальных способностей со- 
хранять шевелюру. 

Г 


суде 45 минут, процедите. 


Лопьский рецепт 


Возьмите по 100 г измельченной 
крапивы двудомной и настурции 
(используют целые растения вмес- 
те с корнями), смешайте и залейте 
0,5 литра60%-ного спирта. Настаи- 
вайте в закрытой емкости втемном 
месте вітечение 10 дней, затем про- 
цедите. Полученной настойкой 
ежедневно в течение двух недель 
смазывайте кожу головы. Будьте 


осторожны, чтобы настойка не по- 
пала в глаза! 


Цыганский рецепт 


Очистите луковицу среднего раз- 
мера, порежьте ее накусочки и опу- 
стите в стакан рома. Закройте 
крышкой и настаивайте 24 часа. 
Выньте лук, а полученной жидко- 
стью ежедневно массируйте кожу 
головы, НЫ м 


Восстанавпивающ, 
лосьон 0, 
25 глуковой шелухи залейте 200 | 
мл 60%-ного спирта, добавьте 5 
штук измельченной гвоздики и наз 
Стаивайте 2 недели в плотно укупо- 
ренной посудевтемном месте. Вти- 
райте в кожу головы ежедневно. 


Цепебные маски. 


Г] Из черемши (дикий чеснок): 
кашицей из свежеистолченных лу- 


корневищ аира: 4 столовые ИЦ намажьте кожу головы за 2 
ложки измельченных корневищ за- 288 ДО мытья. Делайте это обяза- 
лейте 0,5 литра крутого кипятка, 
выдержите на медленном огне 15 
минути настаивайте в закрытой по- 


| чуть-чуть духов. Наложите маску на 


тельно разв неделю. 

ш Маска из лука репчатого 
делается так же, как предыдущая. 

ш Если волосы стали интен- 
сивно выпадать после беременно- 
сти, делайте в течение месяца та- 
кую маску: очистите 2 луковицы и 
1 головку чеснока, измельчите в 
ступке или чесночнице, добавьтек 
полученной смеси 2 чайные ложки 
сока лимона, поваренную соль на 
кончике ножа. Чтобы отбить запах 
чеснока и лука, капните в смесь 


кожу головы, через 1-2 часа смой- 
те ее и ополосните голову 1-2 л 
воды с соком 1 лимона. 


Упучшают 
рост вопос 


ш Плоды облепихи (свежие 
или замороженные). Их можно есть 
или заваривать, какчай, и пить его 
1/3 стакана 2 раза в день послееды. 
Можно добавить по вкусу мед или 
сахар. 

м Отвар из молодых веток 
облепихи: 20 г свежих веток с лис- 
тьями измельчитеи добавьте 1 ста- 
кан крутого кипятка, выдержите на 
медленном огне 20-30 минут, про- 
цедите и смачивайте полученной 
жидкостью кожу головы и волосы 
ежедневно на ночь. 

и Настойизлистьев магнолии 
крупноцветковой: 3 столовые лож- 
ки измельченных листьев залейте 
литром крутого кипятка, настаивай- 
те в закрытой посуде. Шолученным 
настоем мойте голову (без мыла) || 
еженедельно. го АА 

|] Б 


чит, организму 
рни. Вот, пожалуй, и все 

по мызнаем о симптомах де. 
фицита витаминов и минера- 


лов. Н таких при- 


не хватает 


а самом деле 
знаков гораздо больше, 


Ученые-диетологи 
тесты, с помощью о 
танные минуты можно определить 
какие именно витамины и минера, 
лы требуются вашему организму. 

Способ раннего обнаружения 
дефицита витамина в (пири- 
доксина). 

Вытяните руки вперед, поверни- 
те ладони вверх и сгибайте два пос- 
ледних сустава четырех пальцев 
одновременно на обеих руках до 
тех пор, пока кончики пальцев не 
коснутся ладони (нужно не сжимать 
руку в кулак, а только сгибать два 
сустава). Если вы не сможете это- 
го сделать, вероятен дефицит вита- 
мина В.. 

Но во многих случаях специаль- 
ных тестов не требуется, нужно про- 
сто обращать внимание на неболь- 


шие недомогания. 


Неприятный 


запан изо рта. а 
ова - 
Может свидетельств 

остатке витамина В, (ниацина). Им 
огаты 
вядина, печ р 

бовые, про 

зерна. 


Допго не прсна 
гематомы (синяки 
сп 


Часто это призна новой кислоты) 


таминов О роанализируйте своё 


ете ли вы ежед- 
питание, Не За трусовые, капусту, 
немидоры, зеленый 
‘того, после еды, 
| дайте хотя бы Лэ 
мандарина или т 
но вместе с Ц 


нимать 1000 мг вита 


на. ана 
(токоферола), а 
( При таких 
еные 


листовые овощи, свекла, зеленый 
горошек, яичные желтки, цитрусо- 
вые, бананы, семечки подсолнуха. 


ожно также принимать 50-100 мг 


витамина В, один раз в день и 400 
МЕ витамина В торага 


тоже раз в день. 


Проблемы с гпазами: 
неспособность быстро 
адаптироваться в тем- 
ноте, частое воспапе- 
ние, покраснение век, 
ощущение жжения, по- 


явление ячменеи 
Связаны с дефицитом витаминов 
А и В, (рибофлавина). Восполнить 
их можно, включив в рацион рыбу, 
яичные желтки, печень, сливочное 
масло, зеленые листовые или жел- 
тые овощи, молоко, сыр, дрожжи. 
Д ДОЙ вариант – принимать по 
16 0 МЕ витамина А 1 раз в день, 
100 мг витаминов группы В утром и 

вечером и 500 мг витамина С. 


Перхоть 

Появляется в том случае когда 
организму недостает витаминов В,,, 
В., Ри селена. Витамин В,, содер- 
жйтся в печени, говядине, бвинине, 
молоке и молочных продуктах, ви- 
тамин Е .— в растительном масле, 
арахисе, грецких орехах и семеч- 
ках подсолнуха; селеном богата ка- 
пуста брокколи, лук, помидоры, про- 
росшие злаковые и мясо тунца. 


Тускпые, помкие, рано 
и быстро седеющие 
вопосы 

Обусловлены ит витами- 
нов комплекса В, витамина Е и 
йода. Чтобы вернуть волосам здо- 

овье и красоту, надо регулярно 
включать в рацион продукты, бога- 
тые этими витаминами, а также мо- 
репродукты, йодированную ца луч- 
ше морскую) соль. Витамин Е в таб- 
летках предпочтительнее принимать 
во время еды. 


Выпадение вопос 

Связано с нехваткой витаминов 
группы В, а также С, Н, инозита и 

олиевой кислоты, Фолиевую кисло- 
ту в достаточном количестве содер- 
жат свежие зеленые овощи, фрукты 
сухие пивные дрожжи и печень. Ви: 
тамина Н (биотина) много в орехах 
говяжьей печени и почках, неочищен: 
ном рисе и пивных ‘дрожжах, а мало 
кому известный витамин инозит вхо- 
дит в состав печени, цельного зер- 
на, цитрусовых, пивных дрожжей. 


Высокая восприимчи- 


вость К инфекциям 

Указывает, что организм нужда- 
ется в витамине А и пантотеновой 
кислоте (витамин В. ). Как уже гово- 
рилось, витамином А очень богаты 
печень, яичные желтки, сливочное 
масло и желто-оранжевые овощи 
(прежде всего морковь). Витамин 
можно получить из пищевых и пив- 
ных дрожжей, бобовых. Особенно 
много этого витамина в дыне. Во 
время эпидемии гриппа часто бо- 
леющим людям стоит дополнитель- 
но принимать витамин А – до 10000 
МЕ через день и 1-2 г витамина С. 


Бессонница 

Причиной тоже может быть недо- 
статок в организме определенных 
витаминов и минеральных веществ. 
Это прежде всего витамины комп- 
лекса В, биотин, калий и кальций. 
Позаботьтесь о том, чтобы на столе 
постоянно были листовая зелень, 
цитрусовые, бананы, семечки под- 
солнуха, пивные дрожжи, дыня, 
бобы, изюм. Кроме того, источник 
нужных веществ — говяжья печень, 
почки, неочищенный рис, молоко и 
молочные продукты, рыба, яйца, 
злаковые. 


Мышечная спабость, 
бопезненные 
ощущения в ноган, 


ночные судороги 

В этом виноват Недостаток вита- 
минов В, И В,. Избавиться от непри- 
ятных ощущений помогут пивные 
дрожжи, неочищенное зерно, сви- 
нина, свиная печень, орехи, бобо- 
вые, картофель, цельные злаки, 
морская рыба. 


Кровотечения 


Б из носа 


Связаны в основн 
омс 
витаминов С, КиР Р дефицитов 


почаще включать в рацио 
Н Цит 
вые, помидоры, капут зел 


оц 

Ном С; йогурты, ры 
листья лю ерны ( 
витамин К), 
лимонов и ма 


которых Входит В Р 


долголетие | 


Демографические "Ови> 
рактерные для ХХ Я 
с ростом населения нашей п. Т Ы 
неты вызвали довольно зает 
ное увеличение количества п Уа 
жилых и старых людей. Пред- 
принимались попытки омоло- 

ить организм гормональными 
препаратами и ругими сред- 
ствами, но они оказались безре- 
зультатными. Как выяснилось, 
такого рода задачу можно ре- 
шить лишь с помощью гериат- 
рии - комплексного воздействия 
на стареющий организм с про- 
филактической и лечебной це- 
лями различными методами и 
средствами натурального и 
оного происхождения. 
Котя методы и средства гериат- 
рии не могут полностью остановить 
биологические процессы старения, 
они способны в той или иной степе- 
ни затормозить наступление преж- 
девременного старения, тонизиро- 
вать нервную систему, повысить 
невосприимчивость организма к 
внешним и внутренним раздражи- 
телям. Одним из ведущих лечеб- 
но-оздоровительных факторов явля- 
ется лес. Лесной воздух, его аро- 
маты, чистота и свежесть благотвор- 
но воздействуют на центральную 
нервную систему, обмен веществ, 
закаливают и укрепляют организм. 

В комплексной терапии при пожи- 
лом и старческом возрасте большое 
значение имеют растительные препа- 
раты. Для повышения тонуса цент- 
ральной нервной системы витамини- 
зированную пищу рекомендуется со- 
четать слимонником, аралией, диос- 
кореей, женьшенем, алоэ. В терапии 
стареющего организма широко ис- 
пользуют также экстракты и настои 
растений. Имеющиеся и разрабаты- 
ваемые разнообразные формы при- 
менения препаратов из растительно- 
го сырья способствуют возможнос- 
ти отодвинуть старость, удлинить тру- 

довое итворческое долголетие. В на- 
| стоящее время намечены пути актив- 
_ ного вмешательства в процессы ста- 
я, особенно преждевременного. 
ожительный эффект отмечен при 
нии начальных форм склероза 
ов головного мозга препарата- 
иоскореи кавказской. Лечеб- 
ьтаты выразились в улуч- 
ча, настроения, памяти, 
аздражительности, 


$ с 


олголетие №23 _ | И 
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АРХИВ д 
РХИВ ДОЛГОЖитТЕЛЯ 


Лекарство для форовы 


утомляемости и головных болей, го- 
ловокружения, нормализации кровя- 
ного давления. Лечение препарата- 
ми диоскореи проводилось в тече- 
ние 10 дней. После перерывав 5-10 
дней лечение повторялось. 

Существует ряд и других природ- 
ных средств, благотворно влияющих 
на состояние здоровья итем самым 
способствующих долголетию чело- 
века. К природным гериатрическим 
средствам относятся цветочная 
пыльца, пчелиный мед, пчели- 
ный яд, прополис, пчелиный 
воск. Цветочная пыльца, или перга, 
богата азотистыми веществами, уг- 
леводами, витаминами (особенно 
рутином и каротином), ростовыми 
гормонами, минеральными солями, 
жирообразными и другими вещества- 
ми природного происхождения. От- 
мечена ценность применения меда 
с женьшенем (женшеневый мед) ис 
хвоей (хвойный мед). Такие сорта 
меда заметно улучшают деятель- 
ность сердечно-сосудистой, нервной 
и дыхательной систем, желудочно- 
кишечного тракта, а также оказыва- 
ют на организм общеукрепляющее, 
противомикробное и ранозаживляю- 
щее действие. Кроме того, мед при 
наружном применении в виде масок, 
кремов, лосьонов и жидкостей. спо- 
собствует укреплению волос. 

В ряде растений (в зародышах 
зерновых, сахарной свекле, картофе- 
ле, хмеле) содержатся гормональные 
вещества. Учеными клинически до- 
казано положительное действие 
аппликаций из экстракта хмеля. 

Для предупреждения старения 
рекомендуются ванны с липовым 
цветом и мятой (по одной горсти 
высушенных цветков липы и листь- 
ев мяты на З лтеплой воды). Хвой- 
ные ванны делают с добавлением 
2 ст. ложек или 4 таблеток сосново- 
го экстракта. Можно пользоваться 
настоем из хвои свежесобранных 
сосновых веток: 2-3 горсти хвои, от- 
деленной от веток, заливают ки- 
пящей водой и настаивают в тече- 
ние 20 минут. Настой процеживают 
и добавляют в ванну. 

Известен такой рецепт омола- 
живающего сбора: 4 ст. ложки 
цветков черной ‘бузины, 3 ст. 
ложки корня аира, З ст. ложки кор- 
ней девясила, 1 ст. ложка корня 
дягиля, 3 ст. ложки цветков та- 
волги, 2 ст. ложки корня любки, 1 
ст. ложка кукурузных рыльцев. 


С, ы] 
Все компоненты смешать, Взять 
1 ст. ложку смеси, залить стака- 
ном кипятка и настоять в тече- 
ние 30 минут, после чего п це- 
дить и выпить в течение дня, 

Цветочную пыльцу с целью омо- 
ложения организма следует упот- 
реблять ежедневно по 1 ст. ложке во 
время еды. Для предупреждения 
процессов старения полезно также 
приниматьтакие препараты, какапи- 
лак (по 2 таблетки 3 раза в день пос- 
ле еды под язык) и пангамат каль- 
ция (по 2 таблетки 3 раза в день). 

Кнародным средствам омоложе- 
ния организма относятся: 

® —_ отвар коры красной рябины: 
200 г коры кипятить 2 часа в 0,5 л 
воды и пить по 20-80 мл 3 раза в 
день перед едой; 

® отвар молодых почекверес- 
ка: залить 20 г почек 200 мл воды, 
прокипятить и пить какчай; 

Ф баклажаны, кедровые и грец- 
кие орехи, абрикосы, баранина, крас- 
ное вино (не более 100 мл в сутки). 

В начале ХХ века проблемам ста- 
рения большое внимание уделял 
швейцарский профессор Сезар Ру - 
один из крупнейших хирургов свое- 
го времени. Стараясь найти причину 
завидного долголетия горцев, он 
объяснял этот феномен благотворным 
влиянием на организм воздуха, на-. 
сыщенного ароматом альпийских 
цветов и трав. 

Ученый предполагал, что летучие 
вещества растений, проникая через 
легкие и кожу в организм человека, 
бальзамируют его соединительную 
ткань и тем самым препятствуют на- 
ступлению старческих изменений в 
организме. Вместе стем ароматичес- 
кие вещества растений убивают или 
задерживают развитие болезнетвор- 
ных микробов и предохраняют орга- 
низм отинфекционных заболеваний. 

В своей клинике в Лозанне Сезар 
Ру успешно лечил ароматами гор- 
ных растений нервные и некоторые 
другие заболевания. Он считал, что 
растения гор выделяют больше це- 
лебных веществ, чем растения ра 
нин. В настоящее время факт вза 
модействия растений с помог 
летучих и нелетучих соеди 
не вызывает никаких сомн 


ў Взаимоотношения 
О больными и род- 
никами пациентов в 

БД 


теор , 
блан должны быть про- 
паи { понятными. Но на 
а они — всегда про- 
ны. Очень часто врачам 
приходится сталкиваться. 
тем, что пациенты и их род- 
ственники не понимают са- 
мых простых (с точки зрения 
врача, конечно) вещей. Из-за 
этого пао возникают 6б0- 
лее чем двусмысленные ситу- 
ации, перерастающие в жало- 
оы и прочие конфликты. Иног- 
да эти ситуации становятся 
поводом для анекдотов. Иног- 
да — трагедий. Вот несколько 
характерных примеров. 


Для чего нужен 
бензин 


Рассказывая о том, что необхо- 
димо принести больному после опе- 
рации и ссылаясь на тяжелое мате- 
риальное положение лечебныхуч- 
реждений, врач попросил достать 
авиационный бензин. Родственники, 
не разобравшись в чем дело, и не 
уточнив количество, на алавуани 
же день прикатили его целую 00ч- 

— былау них такая возможность. 
 Прикатили, и спрашивают, 2 ПИЩИ 
на сегодня, а завтра они еще 


зовоз ПОДГОНЯТ... 
з — это всегда хорошо. 


овального энер- 
са. Вот только 


Бензово 
Особеннов ее Й 
ического кр я 
тя медицинских нужд о 
во было всего-навсего 00200 
в дефицитного высо я 
рраммово на. Для чего конк 


нзи 
А том, что после опе- 
необходимо нало- 


зто ее закрепить, 
Е сьчерез пять 
при- 

елью обычно 
ЧЕ то методику. На 
нии вокруграны 
обым медицин- 


между 


ют. Ве 
р ‚на! 


Она, порою, доставляет больше 
неприятных ощущений, чем сама 
послеоперационная рана. Как же 
бороться с таким безобразием? 

учше всего — при помощи авиа- 
ционного бензина. Клеол пред- 
ставляет собой растворенную в 
эфире смолу хвойных деревьев! 
Резонно, что снимать клеоловую 
корку эфиром — идеальный вари- 
ант, если бы не другие свойства 
эфира. Не будем сильно распрос- 
траняться о его хорошо известном 
наркотическом эффекте, хотя пос- 
ле десятка перевязок и врач, и 
медсестра чувствуют себя, мягко 
говоря, не очень. Обладая высо- 
кой летучестью, эфир быстро ис- 
паряется — на каждого больного 
м около половины флакона. 

где ж его набраться? 


Компромиссом как раз и явля- 
ется высококачественный бен- 
зин: токсическое действие на- 
много меньше, расход ниже, 
эффективность по снятию 
клеола – почти такая же. 


0 попьзе курения 

О вреде курения знают все. А вот 
иногда врачу приходится настаи- 
вать на том, чтобы пациент закурил. 
И действует он во благо, а не во 
вред. Почему? 


Заядлый курильщик, выкурива- 
ющий за день пару пачек сигарет, 
после операции и обезболивания с 
применением искусственной венти- 
ляции легких очень часто начинает 
сильно кашлять. Обостряется хро- 
нический бронхит курильщика, из- 
вестный в народе под названием 
«перхунец». езудержный кашель 
усиливает боль в послеоперацион- 
ной ране, и даже провоцирует не- 
состоятельность наложенных швов. 
Прикашле мы привыкли принимать 
таблетки или микстуры — их суще-“ 
ствует великое множество: от са- / 
мых дешевых, до самых дорогих. 
Однако микстуры и таблетки от 
кашля сразу после операции на 
органах брюшной полости не 


только вот они не подейству- 
ь желудок и кишечник 
‘работать в лучшем слу- 
ой-третий день. Так как 


2 


назначаются = заставить больно- 
го их проглотить еще можно, 


же поступить? Пусть больной муча- | 
ется или... Вот в таких ситуациях | 
иногда проще разрешить больному 
закурить. Привычное зелье купиру- 
ет приступ кашля, облегчает отхож- 
дение мокроты. 


Само собой разумеется, что 
некурящих заставлять курить 
никто не будет. Вроде бы тут 
все понятно, но... Курение в ле- 
чебных учреждениях запрещено 
— раз. Больной может быть в 
палате не один – это два. Род- 
ственникам всех остальных 
больных все не объяснишь = 
три... ; 


Техника 
не подвепа 


Научно-технический прогресс 
принес, как известно, очень много 
чего хорошего. Например, появи- 
лись глюкометры. Это такие прибо- 
ры, которые позволяют измерять 
уровень сахара в крови. 


Современные индивидуальные 
глюкометры разительно отличаются 
от лабораторных монстров прошло- 
го столетия, когда громоздкая про- 
цедура определения сахара крови 
занимала почти час, и требовала 
специально подготовленных лабо- 
рантов-биохимиков. Нынешние при- 
боры имеют размеры мобильного 
телефона, работают быстро и спо- 
собны длительное время хранить 
информацию о проведенных изме- 
рениях. Они сразу же завоевали 
широкую популярность, а вслед за 
ней последовала столь же широкая 
волна рекламаций и претензий со 
стороны пользователей. Суть их 
сводилась к тому, что ими якобы 
отмечалось несоответствие между 


рив 


Одило 
едствиям 8 К 


мостоятельно « 
инсулина. И еще — они не учиты- 
вали; что сахар крови натощак 
совсем не такой, как после при- 
ема пищи. Натощак он всегда 


регулируя» дозу 


| ниже. Короче, получилась доста- 
} точно типичная ситуация, которую 
Мягко можно обрисовать так- врач 
объяснял, а больной его если и 
слушал, то не понял. 


К каждому прибору дается 
инструкция пользования, одна- 
ко, редко встретишь челове- 
ка, читающего эти инструк- 
ции. Еще реже – выполняюще- 
го. Уж как разжевывают оче- 
видное дотошные в вопросе 
инструкций и руководств аме- 
риканцы, но с фирмами-произ- 
водителями покупатели су- 
дятся без конца. К сожалению, 
самая умная техника пока не 
заменяет обычного врачебно- 
го осмотра. Давая какие-то 
рекомендации, врач основыва- 
ется не только на своем опы- 

те, но ина опыте коллег. 


Кутюрье 
«Санитарка Кпава» 


‚ Всем хорошо известно, что бе- 
лье в медицинских учреждениях 
отличается от домашнего. Но речь 
дальше пойдет не о простынях с 

} дырамии нео замызганых наволоч- 
| ках. Это привычные вещи – и дыры, 
; и предметы. А некоторые больни- 

\ цы и вовсе практикуют такой поря- 
$ док – на больничную койку со сво- 
им бельем. Подобный расклад не 
совсем законен, однако тоже ста- 
новится почти привычным. И все же 
в больнице есть белье, которое в 
домашних условиях не применяет- 
|| ся, азначит, больные сним в боль- 
| шинстве своем не знакомы. Вот, 


русское, старинное, озна- 
улок с завязками, наде- 
оверх:обуви либо вме- 


ную палату — надевает бахи- 
лы. Больные, перед тем, как 
улечься на операционный 
стол, тоже надевают бахилы. 


Однажды в одно хи- 
рургическое отделение в 
сопровождении 
консула поступил 
иностранец изгео- 
графически дальне- 
го, но политически 
почти ближнего за- 
рубежья. Диагноз баналь- 
ный — острый аппендицит, нужна 
операция. Как водится, после согла- 
сования с представителем дипло- 
матического корпуса, пациента пре- 
провождают в предоперационную, 
где санитарка, следуя стандартной 
процедуре, предлагает ему раз- 
деться и подает иностранцу бахи- 
лы, говоря: «Надевайте!». Сказала, 
и умчалась по своим санитарским 
делам. Больной взял бахилы и при- 
нялся их рассматривать. Русский 
язык он знал плохо, хотя и понял, 
что ему дали нечто из одежды. Ба- 
хилы, естественно, были разные — 
один, побольше, от одного комплек- 
та, другой, поменьше, — от друго- 
го. Покрутив некоторое время их в 
руках, иностранец решает пробле- 
му использования незнакомых 
предметов белья следующим обра- 
зом. Бахил побольше он надевает 
на голову, а в тот, который помень- 
ше, удобно размещает мошонку и 
детородный орган... 


К чести медицинского персона- 
ла, международный скандал не воз- 
ник — хохот, конечно, был, но не в 
предоперационной, а в другом ме- 
сте. Санитарка отошла от стандар- 
тов, и не стала орать на больного с 
применением ненормативной лекси- 
ки, которая понятна любому иност- 
ранцу и без переводчиков. Из ситу- 
ации она вышла артистично – по- 
дала больному еще одну пару ба- 
хил (одинаковых!) и помогла их на- 
деть на ноги. 


Иностранцы «сервисом» ос- 
тались очень довольны... 


Недобровопьная 
эвтаназия 
Эвтаназия – или добровольный 
уход из жизни под руководством и 
наблюдением медиков, проблема 


тупик 
обходи 
ить или запре-_ 
Авпрактичес- 
часто сталки- 
когда они ста- 


безнадежно больным близ- 

ким. Проблема эта не ме- 

нее сложная, нежели эв- 
танзия в чистом виде. 


Поступает в больни 
больной. Он без оиа нос НИИ 
несколько близких родственников! 
После осмотра, врачи делают од- 
нозначное заключение — исход за- 
болевания будет летальный, неза- 
висимо от того, какие они предпри- 
мут меры. Но попробуйте отказать 
такому пациенту в госпитализации! 
Ураган, тайфун, цунами – детские 
игрушки, по сравнению стем катак- 
лизмом, который последует. Если 
заболевание нехирургического про- 
филя, то проблема решается отно- 
сительно спокойно — больной укла- 
дывается в палату, где ему прово- 
дится «лечение». А если больной 
хирургический, скажем, сзапущен- 
ным тромбозом кишечника, то врач, 
отлично зная исход, просто обязан 
предложить операцию. Однако 
больной-то без сознания! Значит, 
разрешение на операцию должны 
дать ближайшие родственники — 
таков закон. В 99,9% они, не раз- 
думывая, движимые исключитель- 
но гуманными побуждениями и на- 
деющиеся на чудо, такое согласие 
дают. Больше того — настаивают. И 
врач идет на операцию. Редко, ког- 
да после нее, больного успевают 
перевести в палату — смерть, как 
правило, наступает еще на опера- 
ционном столе. И если больному 
было отпущено без операции про- 
жить еще сутки, то операция эти 
сутки у него отобрала. 


Доброе ли дело сделали род- 
ственники? Судите сами. По су- 
ществу, они приняли за больно- 
го решение об уходе из жизни. 
Орудием выступил врач. Эвта- 
назия? Или... у 


Сложно? Еще бы! | 


ИЕ 


Мы 


С уУщест 
б 168уют 
лезнями и тип 


б к кот ү 
это за типы? у орым при. 


Это псих 
ХУ сихо 
‘же знаку зодиа Итак 


ка. 
ОВНЫ - 


вые, болеть «не любя 


а ОВЕЙ: 
как боле 
Марсу», а значит, агрессивно, 
К врачам обращаются в самом 
крайнем случае. 

ТЕЛЬЦЫ - консерваторы, на 

дух не переносят эксперимен- 
тальных методов лечения, нови- 
нок медицины. Для них все дол- 
жно быть проверено и перепрове- 
рено, выглядеть солидно, но... не 
особенно дорого. Финансовая 
сторона лечения для Тельца име- 
ет первостепенное значение. Те- 
лец - пациент хотя и исполнитель- 
ный и терпеливый, но мнитель- 
ный, пессимистичный и болеет 
«по Венере». 

БЛИЗНЕЦЫ - болеют трудно, 
поскольку к заточению в больни- 
цу относятся так же, как и к тю- 
ремному. Рождены они для дви- 
жения и общения, а больница вы- 
бивает их из жизненного ритма. 
Благо с врачом такие лаб 
быстро находят РОБИШ Бей 

словии, ес. ) 
что лизнеца лучше леан асат 
слово», нежели « ЕЙ 
ка». Так как Близнецы к 
ОЗ сАтоя реком реле нотага. 
правило, с визитом к вр 


дывают (хотя и Н 


МА ИЯ») иенты особые. Тонкие 


» Раки вовремя 
ло заболевания и 
ают к врачу. Беда 
недугони слиш- 
„что ГАНА пре 

хику. = 
НЫЙ, контакт с 
что требуется для 
лечения Рака, Ив 
а пользу идут вод- 


ы людей, кот 


более 


И болеют похожими. б0- 
ощии подход в лечении. Что 
принадлежащие к одному и тому 


тилось» вокруг них. Мысль о сла- 

ости и беспомощности угнетает 
гордого Льва, однако завидное 
природное здоровье и способ- 
ность быстро восстанавливать 
силы (поскольку Львы болеют «по 
Солнцу») помогут скорейшему 
выздо овлению, 

Ы - самые благодатные па- 
циенты врачей. Лечить Деву - одно 
удовольствие! Нет более понимаю- 
щего и дисциплинированного боль- 
ного, чем Дева. Но это, если врач 
не допускает промашек или оши- 
бок. В противном случае конфлик- 
та между врачом и Девой не избе- 
жать, и потеря врачебного автори- 
тета охладит взаимоотношения, что, 
естественно, отдалити выздоровле- 
ние. Разумное питание и соблюде- 
ние диеты - вот лучшие лекари, по- 
скольку болеют Девы «по умному 


Меркурию». 
ВЕСЫ - больные чувствитель- 


ные и ранимые и требуют ксебе от 
врача повышенного внимания. Гру- 
бое или необдуманное слово в ад- 
рестакого больного - удар по лече- 
нию. Не диктовать и не навязывать 
должен врачтакому больному, а со- 
переживать и «советоваться», как 
сделать лучше. Такти дипломатия 
врача - помощники в лечении. Эс- 
тетика процедур тоже имеет значе- 
ние: неряшливость и небрежность 
персонала могут отбить охотуу Ве- 
сов к лечению, поскольку болеют 
они «по Венере, сотканной из воз- 


духа». 

СКОРПИОН - пациент не из 
простых и перед лечением требует 
серьезной психологической подго- 
товки. Факт заболевания действует 
на Скорпиона угнетающе, а природ- 
ная замкнутость и недоверчивость 
лишь усугубляют положение. Не- 
мудрено, что если в палате нет дол- 
жного порядка и взаимопонимания 
то первым в этом обвинят Скорпио: 
на. Найти сним общий язык трудно 
не только врачам, но и соседям по 
палате. Такова природа Плутона- 


«интригана», по которо 
Скорпион. =. м еолеет 


лу тяжело 
со време- 
риспосаб- 


ливаются. Главное, не обособиться 
и не замкнуться, а то лечение ока- 
жется малоэффективным. Посколь- 
ку Стрельцы болеют «по Юпитеру», 
это аккуратные и послушные боль- 
ные. Полноценный отдых и доброе 
слово врача - то немногое, что тре- 
буется Стрельцу для поправки здо- 


овЬя. 
Е КОЗЕРОГИ - в больницу ло- 
жатся безропотно, обреченно, не 
рассчитывая на быстрое выздо- 
ровление. А все потому, что бо- 
леют «по Сатурну» - планете «да- 
лекой и холодной». Природные 
пессимизм и недоверчивость - 
«палки в колеса» врачебной ко- 
лесницы, которая с трудом везет 
Козерога квыздоровлению. И тут 
наступает час опытного психоте- 
рапевта, а также врача авторитет- 
ного, которому Козерог мог бы 


довериться. 
ВОДОЛЕИ - не менее проблем- 
ные пациенты, чем Козероги. Нотут 
проблемы иного рода. В болезнях 
Водолеев немало загадочного. За- 
болевают они неожиданнои, каза- 
лось бы, беспричинно, что называ- 
ется, «на ровном месте». Причем 
болезнь с трудом поддается диаг- 
нозу, протекает непредсказуемо, да 
ещеи сосложнениями. Такой боль- 
НОИ - головоломка даже для опыт- 
ного врача, Хорошо то, что Водо- 
леи охотно воспринимают новинки 
в лечении и для пользы дела гото- 
вы стать «подопытными кролика- 
ми», поскольку характер болезней 
у уу Рнический». 
Е отличаются интуитивны- 
расенсорными возможно- 
СТЯМИ, поскольку олеют «по Ш: 


привыкаем страя 
ь к лекарст 

8 2 1ИчеСкие реакции, ВЕУТВаМ, ал- 

ех ле Я Ушить веру 


е 5 
к выздоровлению Рыб УчШий ПЯ Ё 


аа 


Астропсихология 


ы опреде; 9 2 
ный вра бе СИА д асо хОтшлы людей, к которым необходим определен- 
4 - тоже люди и тоже принадле- 


. Но ведь 
жат к определенно» и 
х 4 му психотип азн 
бенность врачебного поведения а и Са 


аких людей? 
ОВНЫ - нетерпеливые врачи, и, 


хотя ковы, что в первые годы работа вышать квалификацию он готов до 
НЕП ео эску- дается трудно, допускается много бесконечности. Все новинки меди- 
могать людям увы ее ния по- ошибок, которые не признаются. Не цины им воспринимаются в первую 
ные будни не р сер (А врачеб- помогает делу самоуверенность и очередь. Привлекают его и «забы- 
ИЧА П т Овнам оп- переоценка собственных возможно- тые», утерянные в прошлом знания 
МЕ» то Е, У они «марсиа- стей. Но когда все это преодолено меде 

: ачастую работают хирур- и Лев получил профессорское зва- ОЗЕРОГИ - самые ответ- 
гами, но выхаживать больных для ние, тоон в медицине «смотрится» ственные из врачей. Без четкого 
НИХ - тяжелый труд. Часто Овны идеально. плана обследования и лечения они 
занимают в медицине руководящие ДЕВЫ - созданы для того, что- никогда не приступятк делу. Их «ко- 
должности, но критику переносят с бы быть врачами. Даже не имеяме- ронка» - лечение хронических, зас- 
трудом и авторитетов, как правило, дицинского образования, Девы ув- тарелых болезней. И пусть больно- 
не признают. Врач-Овен, научив- лекаются медициной, считая себя гоне смущает внешняя холодность 
шиися терпению, может творить знатоками в вопросах лечения и иотстраненностьтакого врача: свое 
великие дела. 

ТЕЛЫЦ 


профилактики. Врачи-Девы - пре- дело он знает и исполняет наилуч- 
Ы - врачи консерватив- красные диагносты и аналитики, 


ные, и в их рядах трудно найти но- специалисты серьезные и ответ- 
ваторов и экспериментаторов. От- ственные. Немало их в стоматоло- 
пичаются деловой хваткой и солид- гии, эндокринологии, гинекологии, годы Козероги могут терпеть неуда- 
ным багажом знаний, планомерно- санитарии, диетологии, гомеопатии. чи, но в зрелые годы - врачи восхи- 
стью и усердием в работе, добро- Для Девы важно «не утонуть в ме- тительные. 


совестностью и практическими на- лочах» и быть поприветливее с ВОДОЛЕИ - врачи неорди- 
выками. Больных в Тельцах-врачах больными. 


шим образом. Козерогов много в 
травматологии, хирургии, протези- 
ровании, стоматологии. В молодые 


нарные. Природная эксцентрич- 

подкупает надежность, доброта, ВЕСЫ - врачи, как правило, об- мара: У Е. а 

внимательность и жизнелюбие. разованные, энергичные, вежливые, жаются и на работе Там, где в Мег 
БЛИЗНЕЦЫ - врачи - нефор- выдержанные. Когда лечение идет В у 


малы, легко и уверенно входят в хорошо, то врачи-Весы «привлека- ам НАДО ИСКАТЬ Вр а ВО 
контакт с больными, способны ле- тельны иобаятельны», но стоит делу Это касается и новейших иссле- 
чить словом, вести просветительс- застопориться, а то и зайти в тупик, дований с помощью современ- 
кую работу, привлекать к себе сим- какони теряются и начинают нервни- ных методов, и использования 
патии. Ахиллесова пята таких вра- чать и совершать ошибки. компьютера сложных приборов 
чей - забывчивость и необязатель- Помощь коллегтут просто необ- и апроба ра лекарств ри ров, 
ность. Зато Близнецы - прекрасные ходима! Больше всего Весов в не- Волей а аке Худо 
диагносты, хорошо разбираются в фрологии, урологии, косметологии, больному вне зависимости от му 
жалобах и симптомах болезней, психологии. АВ сое 
умеюти то и другое связатьвлоги- СКОРПИОНЫ - выбирают вра- ый анотИеМ 54 нодо статуса 
ческую. цепочку; чебные профессии под стать натуре шает отчуж аа НИЕ 
- те самые врачи, которые - рискованные, а то и экстремаль- бо оніое имость регу- 
находка для больного: усидчивы, ные. Их много в акушерствеи гине- лярно вести оса аб р в 
исполнительны, трудолюбивы, тер- кологии, хирургии всех направле- терпит они аа м, 9 е 
пеливы, а главное - на редкость ний, реаниматологии, радиологии, действий д 
интуитивны. Они чувствуют больно- военной хирургии. Это хорошие ди- РЫБЫ - врачи-утешители. Р. 
го и диагноз лучше ставят по наи- агносты и интуиты, готовые выпутать- говор сним Бра сте ев аза 
тию, чем логически. Их привлека- ся из самой сложной врачебной си- Ив Бсниме уке р КО аротва: 
ютдиетология, гастроэнтерология, туации, а потому, как правило, хо- ся Ма УС М 
торакальная хирургия. У Раков пре- рошие психоаналитик и психиатры. уйу 7077 И Не всегда обоснованно 
красная память и материнское от- Плохо то, что Скорпионы-врачи бы- М одет 8 Ы 908 
Ношение к больным. Но эмоции и вают жестки с больными и конфлик- ДЕ а р «писаниузи месце 
внутренняя нерешительность часто тны сколлегами, особенно есличем- пуб Их а пече: 
мешают работе. то СТВЕАЕПЕР еы. вать расо Иначе т, 
ЛЬВЫ - в качестве врача хоро- ЕЛЬЦЫ - как правило, зна- а р : дЬно 
1 только со стажем, когда нако- ющие и любящие свои знания пе- от О И 
пи и жизненный опыт, и клиничес- радавать всем, кто в них нуждает- Тре чувствуют 5 И 
ся. Они лечат уже одним своим ви- е 
й энергетикой и экстрасен- дом: жизнелюбием, энтузиазмом, иона гомеопатии и за 
л. редким обаянием. Одна- оптимизмом. Стрелец - врач-фило- р : О 
ности психотипа Льва та- соф, общественник, гуманист. По- По матер 


и "долголетие №23. 


цы 


т 
Хотя специалисты ут- 


верждают, что стресс в 
малых дозах полезен. не- 
рвное напряжение даром не 
проходит. Словно в зерка- 
16 отражается оно налице: 
потускневшая кожа, синяки 
под’ глазами... Неужели 
сдаться? Ни в коем случае! 


Кожа в нокауте 


Во время стресса коже“достает- 
ся меньше кислорода и питатель- 
ных веществ, потому что они пере- 
распределяются в «горячие точки» 
- например, к сердцу или головно- 
му мозгу. Результат — шелушение, 
раздражение. Если кожа склонна к 
нейродермиту, псориазу, экземе, их 
обострение не заставит себя ждать. 
Внесут свою лепту и сильный ве- 
тер, мороз, резкие перепады тем- 
пературы, кондиционированный 
воздух помещений, загрязненная 
атмосфера, «бутербродное пита- 
ние», курение. 

Не хватайтесь за первые попав- 
шиеся кремы – неподходящее в 
данной ситуации средство может 
подлить масла в огонь. Вам необ- 
ходим специальный курс анти- 
стрессовой косметики. Конечно, он 
не решит всех проблем. Однако, 
поддержав кожу в трудную мину- 
ту, косметика поможет выглядеть 
прекрасно. 


Комфортный 
антидепрессант 


Обязательно найдите силы Ире 
мя посетить салон красоты. Е 
фортная обстановка для вас сей 
очень важна. А 

протезин просв урта 
но, подберет косм З дай 

ожи и возр 
состояние вашей к (возраот. 
бенности. Кстати, Е 
И тем сильнее Стресс 
вое воздействие. Однако е 


ие правила: 
щ р о 


ИЗ ЗАВЕТНОЙ ТЕТРАДКИ 


вопреки 


М 


5) 19) 
компоненты присутствуют в предло- 
женных вам препаратах. Так, азу- 
лен успокаивает и уменьшает вос- 
паление. Календула, шалфей, ты- 
сячелистник снимают воспаление, 
способствуют заживлению ранок и 
трещин. Мать-и-мачеха, белая ли- 
лия, ирис — увлажняют, тонизиру- 
ют, разглаживают морщинки. А мас- 
ло жожоба, каритэ и авокадо смяг- 
чают и восстанавливают защитные 
свойства кожи. 

а Подвергаясь стрессу; же- 
лательно посещать салон почаще 
(2 раза в неделю). Затем – раз в 
месяц молодым и раз в неделю — 
тем, кому за 40. Однако ограничи- 
ваться этим нельзя: для закрепле- 
ния эффекта необходим постоянный 
уход за кожей. 

Но если посещение косметичес- 
кого салона по каким-либо причи- 
нам для вас недоступно, огорчать- 
ся не стоит. При желании «програм- 
му антистресс» вы можете выпол- 
нить и дома. 


Домашний сапон 


Постарайтесь, чтобы процесс 
ухода за собой доставлял удоволь- 
ствие. Сразу достичь этого трудно, 
особенно при стрессе. Наберитесь 
терпения; все манипуляции проде- 
лывайте медленно и тщательно. 
Избегайте того, что может стать до- 
полнительным раздражителем для 
кожи: контрастных компрессов, про- 
тираний кубиками льда. Е 

Г] Начинайте и заканчивайте 

ень с успокаивающей 20-минут- 
БЭЯ АСИ (36-37°С). Добавьте в 
воду 2-3 капли эфирного масла 
розы, герани, лаванды, жасмина, 
аниса, кипариса или ромашки. Дру- 
гой вариант — залейте стакан «гер- 
кулеса» 2 стаканами воды и вылей- 
те овсяный кисель в ванну с хвой- 
ным экстрактом. е 
После ванны приступайте к ухо- 
у за кожей. В состав косметичес- 
ких средств обязательно должны 
входить витамины А, С, Е, линоле- 
вая и ланолиновая кислота, колла- 
ген, пантенол: Так как при стрессе 
происходит, выброс в кровь адре- 
налина, способствующего образо- 
ванию свободных радикалов, жела- 
тельно также наличие в креме ан- 
тиоксидантов. ? 
‚У каждой солидной косметичес- 
кой фирмыесть специальные линии 
по уходу за кожей, подвергающей- 
трессовым ударам. Такие сред- 


ства устраняют следы усталости, 
тонизируют кожу, способствуют кле- 
точному обновлению. Ориентируй- 
тесь именно на них. 


Бабушкины советы 


Г] Вместо лосьона утром и 
вечером протирайте лицо настоем 
взятых в равных долях трав мяты и 
мелиссы: 2 столовые ложки смеси 
на стакан кипятка, настаивайте 30 
минут. 

Ш Для очищения очень чув- 
ствительной кожи приготовьте слив- 
ки: к 100 г густой сметаны, добавь- 
те взбитый желток и 30 г коньяка. 
Тщательно перемешайте до полу- 
чения однородной массы. Храните 
сливки в холодильнике не более 4 
дней. 

Г] Вялую, дряблую кожу ут- 
ром и вечером массируйте ломти- 
ком яблока. 

и Снять отеки век помогут 
компрессы из сваренной «в мунди- 
ре» небольшой картофелины: раз- 
режьте ее пополам, остудите и при- 
ложите к векам на полчаса: Другой 
вариант — пропустите через мясо- 
рубку корни петрушки, приложите 
кашицу на 15 минут к векам, а за- 
тем смойте прохладной водой. 

и Антистрессовые маски. Их 
держат на коже 15-20 минут, а за- 
тем смывают теплой фильтрованной 
или минеральной водой. 

а спокаиваюшая: смешайте 
оливковое масло с творогом и яич- 
ным желтком до получения одно- 
родной массы. 

ш Увлажняюшая: натрите на 
крупной терке огурец. Можно про- 
сто обложить лицо нарезанными 
кружочками. 

ш При стянутости кожи: сва- 
рите в небольшом количестве воды 
ломтик тыквы. Разомните и хорошо 
разотрите массу с чайной ложкой 
метан 

если вам подарили букет 

алых роз, не выбрас аил Е, 
шие увядать цветы. Приготовьте из 
них бальзам для особо раздражен- 
ных участков кожи, Оборвите лепе- 
стки, поместите в стеклянную бан- 
ку с крышкой, залейте теплым (35- 
40°С) оливковым маслом и выдер- 
хИте 2-3 дня в темном месте, но не 
олодильнике. Когда лепестки 


обесцветятся, бальза с 
Сите его на Измо ини 


«Через год 

Я < послес 
уехал. П 
стенку от әк 


нулся и мы ле 
20 не поч} а 


Самая надежная ст 


восстанавливается. 


Лопгода 
до оргазма 


родила ребенка и 


нии чувствую тя- 
нущую боль внизу живота. 
Может ли это быть ос- 
ложнением после родов?». 


- Если гинеколог считает, что 
вы здоровы, это скорее не ос- 
ложнение, а временное послед- 
ствие родов. 

Из-за разрывов и растяжек 
мышц промежности молодую 
маму часто мучают неприятные 
ощущения и боль при возбуж- 
дении и половом акте. Вообще 
в первые месяцы после родов 
чувственность женщины, как 
правило, снижается, иногда 
очень существенно. Однако в 
целом беременность и роды 
благотворны для дальнейшей 
сексуальной жизни. Они раз- 
вивают рецепторный аппарат 
половых органов, ища 
адкую мускулатуру, активизи- 
ый аппарат. Но 
ия клучшему наступа- 
чем через полго- 
ождения ребенка, а 


Было и прошло 


Олгода я бук 


Что случилось 2». 


раховка от этого расстрой- 
ства — регулярная половая жизнь, Это не пропа- 
ганда супружеской измены, а медицинское заклю- 
чение. С возвращением любимого или с появлени- 
ем нового партнера фон настроения, как правило, 


«Полгода назад ё 


теперь при сексу- @ 
альном возбужде- # 


СЕКСОЛОГА_ 
Лекарство от скуки. 


«Мы женаты 3 года, но уже переста- 


ли привлекать друг друга сексуально, 
хотя отношения очень хорошие...». 


стель, я ниче- -Ахиллесова пята супружеских отношений - сексуаль- 


ная скука, нередко доходящая до уровня «сексуальной 
пустыни». Практически все пары с ней сталкивались че- 
рез 5, 7 или даже 10 лет совместной жизни. Причины не 
только психологические, но и чисто физиологические. У 
большинства мужчин имеется ген, ослабляющий сексу- 
альное влечение кпостоянной партнерше. Шо мнению не- 
которых специалистов, ген этоттормозитне столько вле- 
чение, сколько эрекцию и семяизвержение: половые орга- 
ны мужчины воспринимают привычную биохимическую 
среду, «сигналят» об этом в мозг а в ответ уменьшается 
притоккровикполовому члену. Уженщинподобногогена 
нет, поэтому супружеский секс, какправило, не теряет 
для них привлекательности долгие годы. 
Мужчины в таких случаях находят ин- 
тимные радости «на стороне», а 
вот женам, в силу их эмоцио- 


нальной привязанности к мужу и 

Я особого отношения ксексу, прихо- 
дится гораздо труднее. Поэтому 
советую не мириться с супружеской 


<, скукой и обратиться к сексо- 
Ҹ логу. Для оживления супру- 
жеских отношений часто ре- 
‚ комендуют сексуальные 
Д игры: в любовников (встре- 
/ чаться на чужих квартирах 
/ или в гостинице), во врача и 
пациентку, в женщину легкого 
поведения и ее клиента... Ко- 
нечно, игра должнасоответство- 
вать характерам и фантазиям участников. 


—ч Все 0 пицньян 


- Многие опытныеженщины имитируют оргазм, но обмануть мож- 
но лишь неопытного мужчину. Оргазменная разрядка складывается 
из нескольких компонентов, и некоторые из'них ярко проявляются 
внешне. | 

Во-первых, во время разрядки происходят непроизвольные со- 
кращения голосовых связок. Порожденные оргазмом судороги гор- 
танных мышц не похожи ни на стоны, ни на крики. Их невозможно 
сымитировать. 

Во-вторых, в основе оргазма лежат судорожные сокращения мус- 
вар влагалища, при которых выделяется большое количество 
см і 

Затем следует период максимального расслабления (релакса= 
ции). Ондлится от 2-3 минут до получаса и может варьироваться от 
простого расслабления до глубокого сна. Но в любом случае ха- 


рящих, часто рас- 
ея 


У 
о 


_ 


«Как определить, испыталали женщина оргазм 
или только притворялась?». 


Жирная рыба ти 
скумбрии снижает ри 
гулярное потреблен 
как лосось, скумбр 
етзащитный эффект! Изучение свя- 
зи потенциального возникновения 
астмы с диетой показало, что дие- 
та, в которую включена рыба, бо- 
гатая жирными кислотами типа 
омега-3, предохраняет от раз- 

вития астмы. 


па лосося и 
скастмы. Ре- 
ие таких рыб, 
ИЯ, сельдь, име- 


доказал существование 
связи между наличием в 
пище жирной 
рыбы, свежих 
фруктов и маг- 
ния (которого мно- 
го в свежих ово-4/ 
щах и фруктах до 
их обработки) и снижением . 
количества случаев астма- {= 


инадрав 
одобряет 
проверки 
на наркотики 


Заместитель министра здравоох- 
ранения России Руслан Хальфин 
заявил, что представителям ряда 
специальностей для работы необ- 
ходимо проходить дополнительное 
медицинское обследование, в том 
числе -на наличие в организме нар- 
котических веществ, сообщает 
РИА «Новости». 


связи будет принят образе 
ки о здоровье, которую нео 
ставить при поступлении на 
бу. Одна 


ного Ссвидетелествован 
котиков Минздраву 
менения в закон о психотропн 
ствах. 
Заинтересованно 
анаркотики 
разования. 
но, каким здоровье 
щие в учебных уч 
іизациях, треб 
ом числе это 
метила 
урных. 


ых 


реждениях 
ОНТ 


Скумбрии 


По словам Хальфина, возможно, в этой 
ц единой справ- 
бходимо предо- 
работу или уче- 
ко для этого необходимы допол- 


юстом, отме- Людисш 
нительные консультации с Мин р г а 
тил чиновник: «Здесь не ДОПЖаЫУ ОН ются не аура Гола ао 
рушены права». Кроме того, для обяза 


ования на наличие нар- 
добится внести из- 


й про- 
сть в обязательной 
ужевыразило Министер- 


Министерству «Н 
м обладаютлюди, 


замминистра о 


Против солнца | 
2 и перца“ 


Химический механизм вос- 
приятия боли расшифрован 
американскими учеными под 
руководством доктора Дэвида 
Джулиуса. 

Специалистам и ранее было 
известно, что, например, крас- 
ный перец оказывает жгучее 
действие из-за присутствия в 
нем капсаицина. Однако нико- 
му в течение многихлетнеуда- 
валось идентифицировать ре- 
цепторы, через которые оно ока- 
зывало болевое воздействие на 
нейроны. 

Теперь, как считают ученые, 
эта задача решена. Установле- 
но, что химический механизм 
передачи боли идентичен как 
при солнечном и другом ожоге, 
так и при поражении химичес- 
кими веществами и даже при... 
изжоге. Доктор Джулиус, мне- 
ние которого приводит журнал 


тических заболеваний. Если исклю- 
Чить такие факторы риска, какповы- 
шенный индекс массы тела и куре- 
Ние, то оказывается, что регулярное 
потребление жирной рыбы в 2 раза 
уменьшает случаи астматических 
приступов, свист и стеснение в гру- 

ди при пробуждении. Каким 
образом полиненасыщен- 
ные жирные кислоты пре- 
дохраняют от астмы, пока 
не известно; ученым оста- 
ется лишь предпола- 
гать, что, возмож- 
но, они как-то вли- 
яют на уменьше- 
ние выработки про- 
стагландинов, обус- 
’ловливающих суже- 
_| ние дыхательных путей. 


С паситепьные | “ае, считает, что расшифров- 
ка механизма передачи боли 
зеркапа нейронам поможет скорейшему 


Современная действительность 
сее бешеным ритмом, постоянны- 
ми стрессами, неустроенностью 
личной жизни все больше людей 


толкает на самоубийство. В Японии, например, ежегодно погибает около 
30 тысяч человек. Находясь в состоянии тяжелой депрессии, японцы 
чаще всего выбирают для сведения счетов сжизнью... метро. Ни яр- 
кое освещение вестибюлей, ни усиленная охрананаплатформе — ничто 
не останавливает отчаявшихся людей. 

Предотвратить самоубийства помогли психологи. Оказывается, че- 
ловеку трудно совершить роковой шаг, если на него кто-то смотрит. 
Воти установили в метро на противоположной стороне от пассажиров 
зеркала, спасающие бесценную человеческую жизнь. 


созданию принципиально новых 
обезболивающих препаратов и 
методов. 


веще- 


е без- 


и дру- 
акта с 


бра- 


Перисдонтит ведет 
к атероскперозу 


Воспаление десен может привести 
к значительному риску развития па- 
тологии сердца. Оказалось, что бак- 
терия Рогрпуготопа$ діпадіуаііѕ, вызы- 
вающая периодонтит, способна про- 
никать в кровоток и достигать сосу- 
дов сердца, вызывая воспалительную 
реакцию, приводящую к развитию ате- 
росклероза. 

Как показало исследование, про- 
веденное на животных, бактерия 
Рогрпуготопа$ діподіуаіѕ, вызыва- 
ющая воспаление десен, способ- 
на проникать в кровоток и, дости- 
гая сосудов сердца, вызывать раз- 
витие атеросклероза. Ученые до- 


связан с развитием сердечной па- 
тологии. Выходом из этой ситуа- 


полости рта и вакцинация против 
Рогрпуготопа$ 9та!ма!. Осо- 


у пацие 
о риска развития сердеч- 


ологии. 


ции является грамотная гигиена ү источн 
другую 


‚ВД 


Ик, зажи 
Нозд 


а 
Зависимости от я по 
дрю он втяг Г 
ря способна во 
Гораздо тон 
любопыт 
ные обна 
казали, что периодонтит напрямую | риментов на к 


Интернет-продажа 


ивается, 
Сприним, 
‚ че 
НУЮ особе 
Ружили в 


опасна 
пя здоровья 


Агентство новостей Кещегз, со ссыл- 
кой на британский журнал Мем Епоіапа 
Уоигпа! о! Ме4сте, сообщает, что в на- 
стоящее время в Интернете широко рас- 
пространены предложения о продаже 
якобы «натуральных» лекарственных 
средств, содержащих опасные для здо- 
ровья компоненты. 

Сообщается, что в ходе поисков было 
найдено примерно около ста специали- 
зированных сайтов, продающих в общей 
сложности 115 наименований лекарств, 
содержащих или могущих содержать 
аристолическую кислоту, которая может 
способствовать возникновению раковых 


) опухолей или вызывать нарушения вра- 


боте почек. 

Специалисты заявили, что для полно- 
го запрещения подобных препаратовтре- 
буется принятие согласованных между- 
народных норм в области защиты потре- 
бителей от потенциально опасных лекар- 


1 ственных средств. 


На данный момент подобные лекар- 
ства уже запрещены вБельгии, Великоб- 
ритании, Канаде, Австралии иГермании, 
| причем в первых двух странах запрет был 
наложен после серии несчастных случа- 
ев с отказом почек у людей, принимав- 
ших эти медикаменты. 


Несмотря на то что 95 п 


то уже в 


желуд 
кусственному питанию. 
но, чтобы сти. 


Как правило, кормление гру- 
дью первого ребенка проходит 
сложнее, чем второго. Специ- 
альных медикаментов для уси- 
ления образования молока, на- 
сколько нам известно, не суще- 
ствует, но некоторые лекар- 
ственные растения могут стать 
действенной поддержкой кормя- 
щей матери. 

Материнское молоко – наи- 
лучшее питание для новорож- 
денных, и его состав, меняющий- 
ся за период кормления, точно 
соответствует потребностям 
растущего ребенка. Анализы 
материнского молока выявляют 
все новые свойства этого удиви- 
тельного, уникального продукта, 
которые гарантируют не только 
нормальное, развитие новорож- 


= 


2 


2А 


е: 


первые месяцы после родов 
ственно докармливать, а это 4 


тельный тракт новорожденного. Вей 

очный тракт, особенно 
С точки зрения био) 
мулировать деятельность молочных ж. 


) молока 
еиств 


денного, но и позволяют созреть 
маленькому человечку физичес- 
ки и психически абсолютно гар- 
монично, без отклонений. Необ- 
ходимо упомянуть и о многочис- 
ленных защитных веществах в 
молоке против различных инфек- 
ций и аллергий (число последних 
с каждым годом возрастает), 
специфический спектр амино- 
кислот и жиров, имеющих боль- 
шое значение для созревания 
мозга новорожденного и многих 
других функций растущего орга- 
низма. Ни коровье, ни козье, ни 
какое бы то ни было другое мо- 
локо не заменит материнского. 


роцентов всех матерей кормят своих малышей грудью, час- 
не хватает. Детишек приходится искус- 

‚ет раздражающе на восприимчивый пищевари- 
ь за миллионы лет эволюции человека кишечно- 
малышей, не смог да и не сможет приспособиться к ис- 
погии это невозможно. 


Но всели испробова- 


елез в полной мере? 


Именно поэтому каждая здоро- 
вая мать обязана как минимум 
четыре месяца кормить грудью 
своего ребенка, 

И древние римляне, и греки 
были убеждены, что жизнен- 
ные шансы новорожденного в 
значительной степени зави- 
сят от того, сумеетли мать 
кормить грудью. Поэтомуне- 
удивительно, что сведения о 
растениях, увеличивающих и 
усиливающих силу материн- 
ского молока, пришли кнам из 
древности. Например, в запис- 
ках греческого врача Диоскори- 
да (около 70 г. н: э.) и римского 


Название Приготовление и дозировка |Особые указания 
препарата 
Фенхель — 1 чайную ложку препарата за- |Препараты, содержащие 


лить 1 чашкой кипятка, 10 
минут настаивать, в течен 
дня выпивать 2 — 3 чашки 
глотками. 


анис — укроп 


эфирные масла, никогда не 
кипятить! Плоды растолочь в 
ступке. Во время настаивания 
сосуд плотно закрыть! Обычно 


ие 


Тмин ( 
лить 1 чашкой кипятка и 


кипяченого молока. 10 минут 


настаивать, в течение дня 
выпивать 2 — 3 чашки 
глотками. 


3 чайные ложки препарата об- 


дать 2 стаканами кипятка, 
минут настаивать, пить в 


течение дня глотками. При 
использовании свежей травы 


достаточно 1 – 2-минутного 
настаивания. 


1 чайную ложку (с верхом) за- 


можно применять долго: 
несколько недель или даже 
месяцев. В случае появления 
болей в области желудка дозу 
понизить (препараты действуют 
также и на пищеварительный 
тракт). Препараты, содержащие 
эфирные масла, хранить в 
пластиковых сосудах нельзя. 
Собирать только молодые 
побеги! Не передозировать! Не 
советуем применять в течение 
длительного времени один ) 
только чаи из крапивы, лучше 
пить его дополнительно к чая 

е х5, 


10 


цепты увели 
теринского 


карственных растений. Для под- 
крепления рожениц в Великоб- 
ритании, например, применяют 
ячменный мусс с молоком и кашу 
из лишайника — цетрарии ислан- 
дской (этот лишайник очень ча- 
сто встречается в лесу средней 
и северной частей европейской 
части страны). 

Наиболее популярные ле- 
карственные растения, 
улучшающие продуктив- 
ность молока матери, от- 
носятся к семейству зон- 
тичных: фенхель, анис, 
тмин и укроп. 

В них много эфирных масел, 
содержание которых возрастает 
во время хранения. Ни в коем 
случае нельзя употреблять за- 
вышенные нормы, это принесет 
вред и матери, и маленькому 
человечку. При правильном при- 
готовлении чаев ими можно 
пользоваться длительное вре- 
мя, так как они не обладают ток- 
сичными свойствами. 

Эти растения давно признаны 
целебными. Плоды тмина, на- 
пример, не только заваривают 
в воде или молоке, но и добав- 
ляют в хлебное тесто и в другие 
‘блюда. Плоды укропа использу- 
т главным образом для приго- 
овления чая, причем страдаю- 
им почечными заболеваниями 
| лекарственное средство не 

е 


мый как пряность 
Восточной Азии 


базилик. В народной медицине 
он применяется с давних пор. 
Внутри этого рода существуют 
различные виды, в которых со- 
четания эфирных масел различ- 
ны. В сухом виде трава и плоды 
содержат масла больше, чем в 
свежем, но хранить их долго 
нельзя. 

Часто применяют два ши- 
роко распространенных вила 
крапивы: двудомную и жгу- 
чую. Эти растения не рекомен- 
дуются женщинам, больным га- 
стритом, у которых есть язвы в 
желудке, кишечнике. В общем, 
крапиву надо употреблять осто- 
рожно. Помимо чая из листьев 
годятся настойки из корней и 
плодов. В Малой Азии кормящие 
женщины принимают ежеднев- 
но 2-3 ст. ложки сока крапивы. 
(Чтобы получить сок, надо про- 
пустить листья через мясоруб- 
ку и отжать получившуюся мас- 
су.) Полезно самим собирать 
молодые кончики побегов до на- 
ступления цветения растений в 
незагрязненных местах. Чай из 
свежих листьев более действен, 
чем из сухих, передозировки сле- 
дует избегать. 

Растительные лекар- 
ственные препараты не сра- 
зу проявляют свое действие, 
их нужно принимать непре- 
рывно в течение длительно- 
го времени. Образование мо- 
лока – процесс гормональный. 
На него сильно влияют пси- 
хические факторы, поэтому. 
его стимуляция с помощью 
лекарственных растений да- 
леко не у всех женщин вызо- 
вет одинаковый результат. 

Лекарственные препараты — 
не чудотворные средства, они 
служат как дополнительные 
меры к возможно более гармо- 
ничному, ориентированному на 
потребности ребенка режиму 
кормления. _ Я 


наруже фир 
ло, препятствующее сл 
кровяных частиц, котс 
при инфаркте закупорив 
коронарные сосуды в с 
Этот горький и резкий на вкус 
корень стимулирует кровооб- 
‘ращение и пищеварительн 
процессы. : 

ш 1ч. ложку измельченного, 
корня залить стаканом кипятка, 
накрыть и настаивать 10 мин. 
Пить по 1/3 стакана З раза в день 
перед едой. 2 

Согласно новейшим исследо- 
ваниям, боярышник является 
лучшим из лекарственных расте- 
ний мягкого действия. Еще в 
средневековых травниках он упо- 
минался как укрепляющее орга- 
низм средство. Только при этом 
важно его применять регулярно 
и длительное время, не меньше 
месяца. Побочных действий, по 
мнению специалистов, можно не 
опасаться. Курс лечения боя- 
рышником помогает при развива- 
ющейся у пожилых людей сла- 
бости сердечной мышцы, регули- 
рует кровяное давление и снима- 
ет приступы аритмии, вызванные 
стрессом. Боярышник может слу- 
жить вспомогательным сред- 
ством врачебной терапии при 
сильном атеросклерозе и после 
перенесенного инфаркта. Кроме 
того, цветки боярышника облада- 
ют легким выводящим из орга- 
низма жидкость действием. Сбор 
из цветков, листьев и плодов бо- 
ярышника нужно всегда хранить 
в темном и плотно закрывающем- 
ся сосуде. К тому же срок годно- 
сти цветков и листьев ограничи- 
вается примерно 1 годом, а при 
более длительном хранении эф- 
фективность лекарственных ком- 
понентов резко снижается. 

ш 3ч. ложки листьев боя- 
рышника заварить 1 стаканом ки- 
пятка, накрыть и настаивать 20 
мин. Пить по 1/2 стакана чая 3-4 
раза в день в течение 4 недель. 
Если нужно добиться более 
сильного успокаивающего дей- 
ствия, можно приготовить холода 


ТОлогу. Но с 


пин 
не беспокоила 


Действит 
ельно 
8 Сердце может быт 


Мой муж более 5 лет страдает 

остеохондрозом. Во время обо- 

стрения он лечится массажем и 

мануальной терапией. Но в после- 

| днее время это перестало помогать. Суще- 

ствуют ли другие методы лечения остео- 
хондроза? 


Массаж, мануальная терапия - одни из не- 
многих дополнительных методов лечения ос- $ 
теохондроза. Объем медицинской помощи в 
период обострения этого заболевания зави- 
сит отхарактера и степени выраженности де- 
генеративно-дистрофических нару- 
шений в позвоночнике, от клини- ортные методы эффек- 
ческих проявлений, функциональ- Какие санаторно КУР ондроза? 
ных нарушений, интенсивности бо- тивны при лечении ос 

левого синдрома и др. Комплекс- показаны в период ремиссиха 
ное лечение включает: медикамен- Санаторно-курортные методиро ааа целесообразно на 
тозную терапию (нестероидные про- Больных с остеохондрозом Ш курорты, где в комплексе с 
тивовоспалительные препараты, авлять на бальнеогрязевые а 
анальгетики, миорелаксанты, сосу- п ечением используется В 
дистые препараты, хондропротекто- а Эффективно лечение сульфид 
ры и др.); тракционную терапию, Й иловыми грязями (в виде ап- 
физиотерапевтическое лечение (ап- пликаций, обертываний, 
паратная физиотерапия, бальнеоле- гальваногрязелечения, 
чение, пеллоидтерапия, гидрокине- индуктогрязелечения и 
зотерапия), рефлексотерапию, лечеб- 
ную гимнастику, массаж и мануаль- 
ную терапию. Для достижения стой- 
кого положительного лечебного эф- 
фекта перечисленные методы долж- 
ны назначаться лечащим врачом ин- р ем). 
идуально! . 


5 и меж живущих людей 
ри тож ет и быть безымян:. 
х. Б первый же ми» 


] И 10 рож- 
| дении каждый, убогий и А 
|| Ным, имя, как слад. З 


ос тный дар 
от родимых свои: пол ча- 
В 
Хх 0. } 


Так писал ко 
| мер, и сказан 


носителе. Дей- 
ствительно, ведь «просто так» че- 


ловека никто не называет, его «на- 
рекают», исходя из тех или иных 
соображений. Дальше — больше. 
имя начинает влиять на своего но- 
сителя, формировать его, «подго- 
нять» под себя 


Лаександра 


Женская форма от имени Алек- 
сандр. 

Если Александра в семье един- 
ственный ребенок, то она становит- 
ся упрямой и капризной. В школь- 
ном возрасте, обладая хорошим 
здоровьем, занимается спортом, 
проявляет при этом целеустремлен- 
ность и добивается значительных 
успехов. Учится хорошо по всем 
предметам, любит читать, но до- 
машние дела ее не привлекают. 

Внешне производит рпедатцение 
замкнутой девочки, но в рев с 
та и ждет такой же ИНО ий 
О 

т малейш 

дарда лишиться ее доверия: 
Александра обязательно трам ится 
получить высшее ооразрез ато: 
бы ощущать себя узори бухгалте- 
ни. Может стать Он т 
ром, учителем, ей нрав 
автомобиль. 

С детства нач 


инает много об- 

ками и с возрас- 

А Ма вствует себя в мужс- 
Замуж выходит 

ся не только 

но и хорошим 

юбит путеше- 


ОТ рождения до... 


_ всеобщая любимица, растет меч- 


толием, Андреем, Викто ом, Ива- 
ном, Петром, Семеном, рием. Не 
годятся в мужья Валентин, Вале- 


рий, Евгений, Георгий, Николай 
тепан. В а 


приложить определенные усилия, | 
чтобы Настя с детства приучалась 
убирать за собой игрушки, склады- 
вать книги, помогать старшим по 
дому. Воспитанное в детстве трудо- 
любие сохраняется на всю жизнь, 
но если этого не сделать, то в доме 
Анастасии никогда не будет поряд- 
ка и уюта. в 

Анастасия может стать хорошей 
артисткой, воспитателем в детском 
саду, врачом. Замуж выходит рано. 
Завоевать сердце Анастасии не- 
трудно, так как она чувствительна, 
ее легко растрогать, у нее развито 
чувство жалости. Выбирает сильно- 
го, уверенного в своих силах муж- 
чину. Она – преданная и заботливая 
жена, острые ощущения на сторо- 
не не в ее характере. Отдает всю 
себя детям. Со здоровьем обычно 
все в порядке, но слабое место = 
почки. 

Удачный брак с Борисом, Влади- 
миром, Виктором, Иваном, Ильей, 
Константином, Денисом, Олегом, 
Павлом, Семеном. Сложнее отноше- 
ния складываются с Александром, 
Вадимом, Виталием, Николаем, Ста- 
ниславом, Филиппом. 


Янна 


Имя имеет древне- 
еврейское происхож= 
ение и означает 
«благодать». В Анне с 
раннего детства прояв- 
ляется главное качество 
— доброта. Она с радос- 
Стью ухаживает за живот- 
ными, играя с куклами, об- 
ращается с ними, как с млад- 
шими детьми. Заботы родных 
и близких ей людей стано- 
вятся и ее заботами. 
Анна нередко обпада- 
ет привлекательной вне- 


шностью, она артистич- 
на. У 


Яппа 


Имя имеет, предположительно, 
германское происхождение. Точ- 
ное значение не установлено, 

Алла — обаятельная девочка, 
всеобщая любимица. В школе 
учится хорошо, усидчива и терпе- 
лива, но отличницей никогда не 
бывает, так как много времени тра- 
тит на свою персону. 

В молодые и зрелые годы Алла 
очень энергична, не теряет зря вре- 
мени. Она строит только реальные 
планы и добивается их осуществ- 
пения. Очень хорошо готовит и мо- 
жет избрать профессию кулинара 
или повара. Или стать продавцом, 
косметологом, музыкантом. У 
Аллы есть хватка и настойчивость, 
она уверена в себе и своих силах. 
Есть склонность командовать и 


ем, 
раздражаться пох 
пустякам. Первый 
брак часто быва- 
ет неудачным. 
Благоприятен 
союз с Александ- 
ром, Виктором, Ев- 
гением, Михаи-О 
лом, Петром, Вла- © / 
димиром, Яковом. 
Мало подходят Дмит- 
ий, Игорь, Алексей, 
иколай, Анатолий. 


Янастасия 


Это имя — женская 
форма довольно ред- 
кого у нас мужского 
имени «Анастас» и 
означает «возвраще- 
ние к жизни». } 
Настенька (умень- 
шительное от Анаста- 
сии) — самое распространенное 
имя героинь русских сказок. Де- 
вочке с таким именем на роду на- 
писано быть самой красивой, са- 
ой умной, самой нежной. Она 


о 


тательной, у нее хорошо развито 
воображение. Беззащитна перед 
ы ИИ рыми людьми, ее мож-_ 


‚ Георги 
таниспавом. 


Антонина 


Это имя представляет 


мандовать. Ей нравится 6 
Ей ЫТЬ вос- 
питательницей для самых - 
ких детей, и Й И 
ем подчиняются. Она добра, в 
Й се- 
‘да прощает «шалости» своих под- 
шефных. В 0 
маленьких 


т труда, но она ответственна, упорна 

хорошие отметки у нее не редкость. 
Может получить специальность учи- 
теля, воспитателя, врача, портни- 
хи. 

Антонину постоянно окружает 
множество поклонников, в отноше- 
ре НИЯХ С НИМИ она беззаботна и не ут- 

| руждает себя тем, чтобы быть вер- 
ной кому-то одному. Но выйдя за- 
муж, превращается в образцовую 
хранительницу семейного очага. 
Все силы и помыслы ее направле- 
ны на обеспечение счастья и дос- 
татка в семье. Она отзывчива и доб- 
ра, у нее много подруг 

Здоровье достаточно хрупкое, 
обязательно нужно придерживать- 
ся сбалансированной диеты, отды- 
хать после обеда и не пренебегать 
ежедневными прогулками. 

Благоприятны для брака Вита- 
лий, Олег, Сергей, Семен, Юрий. 
Неудачным брак будет с Иваном, 
Игорем, Константином, Никитой, 
Федором. 


Япександр 


Имя происходит от греческих 
слов «алекс» — защитник и «анд- 
рос» — мужчина. В детском возрас- 
те Александры нередко болеют, но 
если подростками начинают зака- 
ляться и заниматься спортом, тог- 
да из них вырастают крепкие и стой- 
кие мужчины. Александры упорно 
добиваются своей цели. Они могут 
ть во главе коллектива и умело 
| управлять им. Имеют репутацию 
| справедливых людей, обладают 
| жной памятью и любознатель- 


дно из уязвимых мест Алексан- 
слабость к вину. В состоянии 

ля теряют над собой конт- 

нают хвастаться и стре- 
партнеров по за-. 
торые серьезные 


›одных и близких: 
атить Ал 


_ КОН 
Ал 


сандр ст 


говорить 


лиментов 


него прив 


мечтать о 


бы жить 


В общении с 


= все это становится у 
ычкой. Александр склонен 
любви, вместо того, что- 
ею. В его чувственности 


есть что-то детское, с подсозна- 


тельной тягой 


К материнскому теп- 


лу, так что женщинам с ним нелег- 


КО. 


Здоровье у большинства Алек- 


сандров 


— среднее, они легко пе- 


реутомляются, склонны к желудоч- 
ным заболеваниям и поэтому дол- 


жны забо 
нии. 


титься о своем пищеваре- 


Наука Александра обычно не при- 


влекает, 


он плохо переносит сам 


педагогический процесс, посколь- 
ку вообще не терпит прину-ждения. 
В бизнесе упорно добива-ется сво- 


ей цели. 
Удачны 


ной, Ве ой, | 
ННОЙ, 


Зоей, И 
Марией, 
саной, П 


г браки с Анной, Валенти- 
Әр Елизаветой, 

юбовью, Людмилой, 
Надеждой, Натальей, Ок- 
олиной, Тамарой. Очень 


сложными могут быть отношения с 
Екатериной, Еленой, Зинаидой, Ли- 
дией, Свет-ланой. 


Имя пр 


Япексей 


оисходит от древнегречес- 


кого слова «алекс», означающего 
«защитник». У 
Это имя даст сыну спокойная и 


тихая же 


нщина. С самого детства 


Алексей очень привязан к матери и 


во много 


м похож на нее, в более 


зрелом возрасте может стать защит- 
ником и для других женщин. При- 
вязанность к родителям Алексей 
сохраняет на всю жизнь. 


Алексе 
веком де 


й предпочитает быть чело- 
ла и меньше заниматься 


разговорами. В детстве он обычно 
не является заводилой, а взрослый 
Алексей старателен в любом деле, 


которым 


занимается, и с удоволь- 


ствием делает даже кропотливую 
работу. Он всегда стремится к со- 


вершенст 


ву и добивается больших 


успехов в любом деле — производ- 
стве, науке, спорте, бизнесе. Алек- 
сей не лишен честолюбия и благо- 
даря этому добивается хорошего 
положения в обществе, Е 
Алексей — индивидуальность с 
ярко выраженными творческими 
способностями, благодаря им мо- 
жет добиться значительных дости- 
жений_в живописи, литературе, те- 


атре. Бла 


годаря своей тонной инту- 


иции может добиться успехов и в 


точных н 


заботлив, 


ауках. В семье спокоен, 
трудолюбив. Уступает в 


пустяках жене и теще, но в серьез- 
ных вопросах все же старается от- 
стоять свою точку зрения и убедить 


близких в 


ратность 


В женщине особенно ценит акку- 
и опрятность. Если жена | 
фликтует с окружак 
сей старает 


своей правоте, 


т 


роне и помочь своим со 
стием. Алексей всегд 
с любовью относится 
тям; СЕС. , 5 

Состояние здоровья Алексея | 
еднее, он легко переутомляется. 
традает желудочными заболева ||. 
ниями, не исключены такие дефек- || 
ты, как заикание или шепелявость. | 

Хорошо складывается бракс’Ана- 
стасией, Анной, Галиной, Ларисой, 
Любовью, Надеждой, Светланой. Не 
так удачны отношения Верой, Ок- 
саной, Тамарой, Юлией. 


Янатолпий 


Древние греки называли так жи- 
теля Анатолии (находящейся на 
востоке от Греции). «Аматоле» = в 
переводе с греческого означает «во- 
сток». 

В детстве, находясь под сильным 
влиянием матери, Анатолий замкнут 
и стеснителен и потому читая при- 
ключенческую литературу, часто 
представляет себя на месте героев 
романов. Со временем избавляет- 
ся от чрезмерного влияния матери, 
но чувство романтики у него сохра- 
няв на всю жизнь. 

В отношениях с окружающими 
Анатолий спокоен, легко находит 
общий язык с разными по характе- 
ру людьми. Но в критических ситу- 
ациях он может пойти наперекор 
коллективу, стать неуправляемым 
и создать сложности для близких 
ему людей. При этом часто стано- 
вится отличным педагогом, талант- 
ЛИВЫМ ПОЛИТИКОМ ПСИХОЛОГОМ И ПСИ- 
хиатром. р 

Анатолий справедлив, никогда не 
обидит человека сгоряча. Если он 
руководит людьми, то при этом не 
допустит унижения человеческого 
достоинства. Рассудителен, урав- 
новешен и умеет завоевать дове- 
рие женщин. 

Анатолию лучше находиться 
подальше от рюмки, так как ни к 
чему хорошему его общение с вод- 
кой не приводит. И в семье у Анато- 
лия могут быть проблемы. Часто 
жена начинает стремиться к жестко- 
му лидерству в навязыванию свое- 
го мнения по любому вопросу. Не 
всегда складываются по-настояще- 
му теплые отношения с детьми. Не- 
смотря на то, что Анатолии хорошие 
работники, зарабатывают деньги они 
трудно. Поэтому неожиданно могут | 
уйти из семьи, пытаясь избиться от. 
тяжелого груза проблем. Любят пу- 
тешествовать, отдать на природ 

Анатолий подвержен заболе 
ям дыхательной системы и кр 
обращения. Возможны пе 
конечностей в результ: 
ных случаев. а 

„КОВоШДИ брак воз 
ей, Га И 


С 


ІЛИНОЙ 
Ольгой, Татья 
©) 


удовольствием н 


В ста 
рину к 
нимали ванны и А 


истых тр 
і "< трав, лепес 
эфирных масел, Н ў 


но, что процедур 


савицы при- 
настоями ду- 


ков роз и 


— и потому, чтоб 
запах пота, 
изоорело духи. 


Сегодня от роскошеств мы как- 
то отвыкли: чаще довольствуемся 
обычной водой из-под крана. Ко- 
нечно, даже простая горячая ван- 
на (не выше 40°С)— дело хорошее: 
она поможет расслабиться. отре- 
шиться от забот, успокоиться. Но 
если вы хотите, чтобы ванна оказа- 
лась по-настоящему приятной и по- 
лезной, одной водой не обойтись. 
Нам в этом смысле гораздо проще, 
чем средневековым красавицам. В 
нашем распоряжении множество 
косметических средств — мыло, 
пена, гель, ароматические масла и 
соли — вопрос только в том, что 
выбрать именно вам. 

Такие косметические средства 
для ванн, как пена, мыло или гель, 

относятся кразряду моющих. Аро- 
матная пена облегчит мытье и сде- 
пает пребывание вванне более ГЕИ 
ятным. Но не следует ЕЯ Я 
лять ею — пена сушит и ослабляет 


кожу. Если же вы хотите не только 
насладиться теплой ВОДОЙ и ДУШИ 
ноещ = 
стым ароматом, Я 
дует вымыться, лучше вете. 
кое мыло, дающее кремоо р: 
пену. Качественные ее 
мыла способны Варо у, 
НИРО а ен 
я при этом е 
Е происходящих в 


коже. 


кожу. Другое 
абы и сдобавле- 


шивающих частичек 


ек, 


=. 


Соли для ванн получают путем 
выпаривания из морской воды, и 
когда мы растворяем их в ванне, 
получаем состав, близкий к есте- 
ственному. Именно поэтому такие 
соли — замечательное лечебное и 
энергетическое средство: они дают 
хороший терапевтический эффекти 
улучшают настроение. Солевые ван- 
ны хорошо очищают кожу, к тому 
же соль — прекрасный антисептик. 
Пары солей благотворно воздей- 
ствуют на психоэмоциональное со- 
стояние человека, организм полно- 
стью расслабляется. 

Аналогичным целям служат и 
эфирные масла для ванн, кото- 
рые продаются сейчас в большом 
ассортименте. Это сильные стиму- 
ляторы растительного происхожде- 
ния. Они помогают решать косме- 
тические проблемы и приносят об- 
легчение при некоторых хроничес- 
ких заболеваниях. При целлюлитев 
ванну добавляют масло грейпфру- 
та и красного апельсина, при брон- 
хите — розмарин или лаванду, аван- 
на с мелиссой снимает головную 
боль. Главное — не переусердство- 
вать: любыми эфирными маслами 
нужно пользоваться осторожно, не 
превышая предписанную дозиров- 
ку (3-5 капель на ванну). 


Травяные ванны 


Ванны с добавлением различных 
трав улучшают кровообращение, а 


некоторые, например календула и 
ромашка, используются как анти- 
септики. Почки сосны, листья роз- 
марина, побеги хвоща повышают 
упругость кожи. Лаванда, липа, 
хвоя приятно пахнут, их пары нор- 
мализуют деятельность нервной си- 
стемы. Травяные ванны очень про- 
сто приготовить в домашних усло- 
виях. За полчаса до принятия ван- 
ны залейте 200-300 гтрав кипятком, 
потом вылейте полученный раствор 
в воду. Готово! Если нет желания 
возиться с настоями, можно посту- 
пить так. Положите траву в полот- 
няный мешочек и плотно привяжи- 
те к крану. Горячую воду пустите 
тонкой струей. Когда ванна напол- 
ниться на треть, опустите в нее ме- 
шочек с травой на 10 минут, а по- 
том долейте воду до нужного объе- 
ма. 

Под конец — ложка дегтя. Даже в 
таком полезном деле, как ванны, 
нужно знать меру: процедура, для- 
щаяся дольше 15-20 минут, может 
повредить здоровью. Длительное 
пребывание в горячей воде размяг- 
чает кожу, делает ее уязвимой для 
различных инфекций. 

Наше тело само подает сигналк 
тому, что пора выбираться из ван- 
НЫ, когда кожа напальцах руки ног 
становиться «волнистой». Прини- 
Майте ванну не чаще 1-2 раз в не- 


делю, в остальные дни ограничь- 
тесь душем. 


Кстати 
года ванна с 


с ЧОММЙИОКАА ОК 00.) : 
ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЧКА 


КОНКУРС — 
Участвуют СЯ ПОАЛИСЧИКОВ М о тиа 


„Я газеть 0. 
Нее Чем на 6 месяцев. | "одписавщиеся неме- |. „Самым простым и распространенным 
1. Необходим р 
[вето №19 по МИС, собрать отрыв 
| зе 9 №924 за 2003 АН талоны га- 
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цию по адресу: 8308 
сии - 111141, г. 


ри применении специально 
ра, заполненного ингаляцио 


ной смесью. ИА 
Для локального воздействия эфирных масел вме- 
сто ванн часто применяют. компрессы, Они накла- 
дываются на участок кожи, находящийся в прямой 
проекции к больному органу. В сосуд емкостью! 300- 
400 г заливают воду необходимой температуры и 
добавляют эфирное масло, после чего в эту воду 
Редакция погружают хлопчатобумажную ткань, слегка ев от 
жимают и прикла-дывают на’область проекции боль- 
ного органа, закрепляя сухой тканью. Время проце- 
дуры 5-40 минут. р 
При воспалительных явлениях в мышечной, не- 
рвной или соединительной ткани чаще всего приме- 
няют растирания. Для этого берут 10 г любого масла 
для массажа и добавляют в него необходимое коли“ 
чество эфирного масла. Полученную смесь наносят 
на больное место иівтирают ее в кожу сильными энер- 
гичными движениями, 


ТРАМИ ЧИЖЕВС 


5. Призовой купон четвертого эт 
ствуют номера с 19-го по 24.5 
№1 за 2004 г о 


апа конкурса (уча- 
дет опубликован в 


Р я Одним из наиболее активных методов а оматера- 
мы публикуем ПРИЗОВОИ пии/звляется массаж. При этом ЭФИРЕ Мас НИ. 
призовой купон ТАЛОН шанное с. 10 г растительного масла, наносится на 
третьего этапа кожу, после чего производится массаж по той систе- 
ме, которая считается наиболее полезной при конк- 

конкурса подписчи- тў этап 2003 г. | ретном заболевании, 


ков за 2003 г. (уча- Постарайтесь не чихать 
ствуют номера с | С В холодное время года из хворей, одолевающих 
2 


а | №17 человека, на первое место в за- 
13-го о 18-0). | о р ыходят простудные за 


Итоги конкурсаи | №14 
список победите- 


Г лей будут опубли- | 15 РС 


| кованы в №24. 
| ИРАЙТЕИ >“. 
а 

| © НИМИ! за х С 


часов). Затем снять горчичники и н! 
быстро ходить. Лучше всего примен: 
чером перед сном. Насморк прекраті 


| У кого из жени 
слов: пелерина 
Способна творить чудеса: ду 
мплексующую 


ную ип 


складу ума. В 
шкуру животног 
Создаем вокруг себя определенное 
информационное поле, вступаем в 
контакт с живой биоэнергетической 
структурой, и здесь важно добиться 
гармоничного сочетания, а не разру- 
шительного диссонанса. 


Критерии выбора 


Как же влияет на нас натураль- 
ный мех? И каковы критерии выбо- 
ра? В зависимости от длины ворса 
меха делятся на длинноворсовые, 
коротковорсовые и меха водяных 
животных. Длинноворсовый мех 
имеют лиса, песец. Его «горячая» 
аура сродни людям солнечной на- 
АА ( РЕН; Стрельцы, Овны). Это 
общительные экстраверты с высо- 
кой энергетикой. Шри соответству- 
ющем настроении от солнечной 
женщины в таком наряде «искры 
летят». р радость, ослепитель- 

й обеспечены. 
Ка г этого недостает Йигравера 
там - лунным личностям, м, 
склонным к семокопанию, азл и 
ным комете такому типу С хоти: 
ть возле себя праздн 
и править поклонников, выр- 


ссии, этот мех - для 
ваться из аа сновении с кожей 
ит эротическое чувство, 
удьте готовы к соответ- 


ствующему 


братит 
ее смазывает шкурку 


ых желез, И о- 
Маар в ГОТОВОЙ шубке, воздей 


ствует на подсознание. 


{ин не замирӣ 
| ет с 
‚ сормсетка, манто. А 


рнушку превращать 


бо. в роскошную 
мохозяику - в даму с 
РБ о му света. 


Чтобы добиться нужного рез 
ль- 
тата, вовсе не обязательно Е, 
чаться в лисью шубу, Воротники 
муфты, горжетки, палантины, лисий 
хвостик на шапке действуют с не- 
меньшим эффектом. 

- Мех норки, горностая, со- 
боля имеет короткий ворс и «холод- 
ную» ауру. На неврастеника он ско- 
рее подействует угнетающе, со- 
здаст барьер отчуждения от окру- 
жающего мира, усугубит и без того 
тяжелые проблемы, к которым тяго- 
теют люди со слабой нервной кон- 
ституцией, но с довольно богатым 
внутренним миром. Солнечным же, 
активным оптимистам он будет чрез- 
вычайно полезен. На энергетичес- 
ком уровне он сдержит их необду- 
манный напор, заставит трезво оце- 
нить ситуацию, вовремя промол- 
чать. Карьера, внешность, недо- 
статки характера - все поддастся 
благоразумной, корректировке, и 
можно без преувеличения сказать, 
что норковая шапка, шубка или про- 
сто воротник приведут таких людей 
к царственному трону. 

Если вы больны, устали, пере- 
несли нервное истощение и нуж- 
даетесь в энергетической подпит- 
ке, таким донором для вас станет 
мех домашних животных. Кара- 
куль, кролик, овчина, цигейка 
Или козий мех с «теплой» аурой 
согреют и тело, и душу. Детям и 
пожилым от него большая польза, 
Грудные младенцы на овечьей 
шкуре перестают плакать, успока- 
иваются и засыпают. Молодоже- 
нам и супругам со стажем нужна 
не «Виагра», а хороший большой 
овчиный тулуп (лучше романовс- 
кой породы) или кожух. Кроличья 
лапка - стародавний амулет и сим- 
вол плодовитости - и в наше вре- 
мя призывается на помощь при 
бесплодии. Заячий мех хорош при 


'щениям и почувствуй 


Ри 


ЛАА 


остеохондрозе, носовых кровоте- 
чениях, груднице, рожистых вос- 
палениях, бессоннице. 

Мех водяных животных - бобра, 
нутрии, выдры, морского котика, 
нерпы - это совершенно особый ма- 
териал. Его действие связано со сти- 
хией воды и направлено на очище- 
ние и отражение негативного воздеий- 
ствия. Изделия из такого меха огра- 
дят от сглаза, порчи, оттолкнут отвас 
энергетического вампира. Это на- 
дежный щит от внешней агрессии: 
такой мех возьмет удар на себя. 
Людям водной среды - Ракам, 
Рыбам и Скорпионам - он помо- 
жет нормализовать здоровье, стаби- 
лизировать энергетику, 

к При покупке меха обратите 
и внимание на: следующее важ- 

ное предупреждение. Никогда 
я не прельщайтесь дешевой це- 
ной на кошачий или собачий 
мех частной выделки. Шкуру 
и сдирают иногда даже с живой 
| собаки (говорят, качество 
|й нее лучше). Сшитая из такой 
й шкурки шапка или детская 
Й шубка «под кролика» будет 
долго хранить заряд боли и 
й ужаса и принесет вам или ва- 
| шему ребенку одни неприят- 
ности, а то и болезнь. 
Чтобы этого избежать, перед по- 
купкой любого меха проведите нет 


сложный тест на определение его 
чистоты. Закройте глаза и активно 
рукой погладьте ме 


х по направле- 
нию ворса. оверьтесь СВОИ ощу- 


те тонкие пуль- 

пушистого’ су- 
жет быть, ста- 
лекарем. 


По материалам СМИ. 


сирующие вибрации 
щества, который, мо: 
нет вашим другом и 
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не верю в добрые намере- 
ния тех граждан, которые 
создают законы. Возьмем, 
например, законы по обороту алко: 
голя и табака. Сейчас в массмедия 
ведется усиленная скрытая рекла- 
ма «хорошего» алкоголя. Как это 
делается? Да очень просто; рекла- 
ма от обратного. Что есть, дескать, 
плохая водка и именно от нее все 
беды. А что, есть хорошая вод: 
ка для здоровья? Почему никто 
никогда не говорит, что есть хоро- 
Шии яд и есть плохой. Яд они в 
Африке яд. А вот водка, в со 
став которой входит сильней 
ший яд этанол, оказывается, 
есть хорошая. А что же за- 
коны? они направлены 
только на борьбу с плохой 
водкой. И рассчитаны они 
всего лишь на подавле- / 
нии конкурентов в лицей 
тех, кому не повезло ку- 
пить лицензию на ее из- 
готовление. Да что они 
нас за дураков держат? 
Даже школьник знает, что 
водка делается разбавле- 
нием спирта водой. А вода 
в водопроводе везде в на- 
шей стране не первого сорта. 
Конечно, на заводах нам ска- 
жут, что они особым способом 
её очищают. Да знаем эти систе- 
мы очистка, слава Богу жили в со- 
ветские времена, где любая «ком- 
мерческая тайна» была записана в 
ГОСТах. Возьмем, к примеру, так на- 
зываемое смягчение воды, чтобы 
спирт не мутнел при разбавлении 
водой. Все просто, как правда - надо 
добавить кислоты. И все, напиток го- 
тов! Что делают не на «лицензион- 
ных» заводах? Покупают на лицен- 
зионных заводах спирт, кто-же в со- 
стоянии сейчас в больших количе- 
ствах гнать спирт, да и зачем? Спирт 
можно свободно купить, если у тебя 
есть деньги. А дальше как у них, — 
тот же городской водопровод. 
Но нас все-же больше интересу- 
ет не процесс изготовления водки, а 
процесс «навешивания лапши на 
уши» обывателю. Приведу еще при- 
мер. Включаю радио и слушаю ре- 
портаж «с места события». Речь идет 
о том, что их корреспондент находит- 
ся у станции метро в 8 утра, и в тече- 


уто о том, сколько на- 
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ние получаса наблюдает картину, как 
некая бабуля выставила наіящик ста- 
кан водки с закуской по цене 1грн (20 
руб) и к ней потянулась толпа; Кор- 
респондент, захлебываясь ‘от возму- 
щения, говорит о том, что, сколько же 
это народу сейчас не пошло наірабо= 
ту, или пошло, но в плохом состоя- 
нии. Сколько же будут травить пло- 
хой водкой людей, а вдруг им попло- 
хеет. А разве им будет хорошо от 
«хорошей водки», или они! пой- 
дут на работу трезвыми. Да если 
народ планомерно спаивают, то нам 
и нашим семьям разве не все ЛИ рав- 
но: от «хорошей» или плохой водки 
все беды: 

Я не верю также в то, что 
все проблемы со здоровьем 
У людей от плохой водки, 
онии от «хорошей не мень- 
ше». Но, обычно, если в прес- 
се все-же проскакивает ин- 


«Р 


ВЕЕ —Е8 


роду погибло от водки и от бо- 
лезней ею вызываемых, то 
обычно кивают на плохую вод- 
ку. Не бывает плохой или 
\ хорошей водки - вся она 
улрянь. И дико бывает слышать 
из уст людей, в особенности 
женщин, что они намедни «попи- 
ли хорошей водочки». Вся водка 
замешана на слезах и крови на- 
ших друзей, родных и близких. 

В послесловие хотелось бы ска- 
зать Вам, дорогие наши читатели, 
что 2 года назад мы ии 
кий областной общественный Центр 
трезвости и оздоровления «Искра», 
в котором состоит вся наша редак- 
ция. Мы хотим объединить усилия 
тех людей, кому надоела рекламная 
лапша, и которые понимают, пьяным 
народом легко управлять и ставить 
его на колени, заставляя даром на 
себя работать. Мы должны попробо- 
вать отстоять наше право на трез- 
вую, а значить счастливую свою 
жизнь и жизнь наших детей. Все те, 
кому нравится наша идея, могут к 
нам присоединятся, для этого надо 
всего лишь написать маленькое за- 
явление. Прошу принять меня в чле- 
ны Центра «Искра», поддерживаю 
идею трезвости и хочу участвовать 
в движении: «Я трезвый». Что нам 
даст ваше заявление? Мы будем, во 
- первых, знать сколько людей нас 
поддерживает, с тем, чтобы со вре- 
менем, когда обретем реальное ко- 
личество членов, влиять на власть 
в плане борьбы с распространением 
алкоголя в наших странах: 


Ј 
Е 
| 
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Улачи нам всем в’ деле озло- 
ровления и трезвости. 0! 


Гл. Редактор 
Светлана Костанда’ 


Оправлание охоте 


Результаты исследования британских 
ученых свидетельствуют, что землевла- 
дельцы, увлеченные охотой на лис 
или птиц, гораздо более склон- 
ныктому, чтобы сохранить ди- 
кую природу, чем те, кого охо-= 
та не интересует. В Англии 
широко обсуждается вопросё 
о том, чтобы запретить по- +; 
добные развлечения, поэто- “& 
му сторонники этого вида от- 
дыха рассчитывают на полу- 
ченные данные. К 

За последние 50 лет в Ве- 

ликобритании заметно сокра-” 
тились лесные угодья, а вмес- 
те сними уменьшились популя- 
ции млекопитающих, птиц и насе- 
комых. Многие представители фауны, в 
том числе жаворонок или серая куропат- 
ка, находятся практически на грани вы- 
| мирания. 
] Проанализировав фотографии мест- 
| ности и интервью с землевладельцами, 
1 Нигель Лидер-Виллиамс и его коллеги 
|| из Кентского университета в Кен 


Техн < 
ЗА Изготовления С ГА 
Ва: с 
Юю" сначала; Е] 
) 
} 


у 


ри заключили, что люди, которые позво- 


| ляют охотиться и стрелять на своей зем- 


„ле, большую площадь своих вла- 
' дении оставляют в лесах. К тому 
же за последние 10 лет именно 
я, они чаще вкладывали государ- 
"„ ственные субсидии в то, чтобы 
‚ сажать леса. Тим Боннер, 
представитель Союза сель- 
„ских жителей, утверждает, 
ий „Что для окружающей среды 
42,0 выгоды от охоты несомнен- 
Йу" ные. Тем не менее многие 
' уверены, что запрет на охо- 
амі ту не приведет к массовой 
3%: потере лесных массивов. 
Ущерб, который наносит окру- 
жающей среде человек, развлекаясь 
охотой, известен. Но это же приводитктому, 
что люди заинтересованы в сохранении ок- 
ружающей среды. Например, популярность 
сафари подстегнула землевладельцев из 
Центральной и Южной Африки сохранять 
естественную среду обитания для многих 
видов животных. 


бе- 


7 Слои высых 
Сэндвич". Пе 


трата времени. Та 
исто развивают вн 
Спользов 


жащих 


е 
Й сравн 
| Ралв дина или тех, к 


у 


Древнейшая 


Найденный натерритории Марокко ка- 
менный предмет может оказаться самой 
| древней скульптурой, выполненной че- 
| ловеком, утверждает Роберт Беднарик, 
| президент Международной федерации 
«каменного искусства». 
Камень, возраст которого примерно 
400 тысяч лет, найден на северном бе- 
|| регуреки Драа, недалеко от го- изу 
ода Тан-Тан, на глубине р А 
15 метров, всего в не- . 0 
скольких сантиметрах от Уз 
двух каменных топоров, (,, 
принадлежащих ашельс- “< 
кой культуре. Его длина - 
шесть сантиметров, по фор- 
пме он напоминает человечес- у 
кую фигурку с желобками, \ 
‘одчеркивающими шею, руки "1 ҷа 
На поверхности «статуэтки» % 
а! сь следы некоей суб- 
‚красного цвета, которая моглабы 
ами краски. 
жна подлить масла в 


ют длитель 


Необходим ции внимания 


для учебы. 


« скульп тура» 

Считается, что жившие в ашельский пери- 
од представители гоминидов, например, | 
гейдельбергский человек, не в состоянии 
были создать ничего подобного. 

Роберт Беднарик признает, что, вероят- 
но, большую часть работы при создании этой | 
скульптуры сделала природа. Нотемнеме- |. 
нее полагает, что и человек приложил кэто- | 
му руку. Он даже сам попробовал создать | 

подобное произведение искусства, ис- 
` пользуя каменный топор и сравнив | 
\ под микроскопом структуру своего 
камня с найденным. 
Впрочем, мало кто разделя- 
] ет его точку зрения. По мнению 
|{ профессора Амброза из универ- 
$1 № ситета штата Иллинойс (США), 
| № «Беднарик представил доста- 
К точно доказательств: того, что 
С “этоткамень сформировала при-. 
рода». и 
Беднарик также указывает на то, что 
расноватая субстанция на поверхности, 
камня содержит железо и марганец и пох. , 
жа на охру, которую использовали в кач 


Е воскресенье, до начала ли- 
тургии, купите в церкви че- 
тыре средних размеров 
восковые свечи. Три из них по- 
ставьте в церкви: у образа Иисуса, 
у образа Богоматери иу образа того 
святого, в честь которого освяще- 
нацерковь (если такого нет или цер- 
ковь освящена в честь Богороди- 
цы или Спаса, то покупайте только 
три свечи). Оставшуюся свечу 
возьмите домой. 

Вечером в воскресенье усадите 
человека, которого собираетесь 
обследовать, на стул в центре ком- 
наты лицом на восток. Встаньте по- 
зади пациента, зажгите свечу и про- 


| читайте молитву «Отче наш»: 


«Отче наш, иже еси на небе- 
сах, Да святится имя Твое, да 
приидет царствие Твое, да бу- 
дет воля Твоя, яко на небеси и 
на земли. Хлеб наш насущный 
даждь нам днесь, и остави нам 
долги наша, яко же и мы остав- 
ляем должникам нашим, ине вве- 
ди нас во искушение, но избави 
нас от лукавого. Яко Твое есть 
Царство) и сила, и слава Отца 
И Сына и Святаго Духа ныне и 
присно и во веки веков. Аминь». 
Затем медленно обходите паци- 

ента, держа свечу на расстоянии 
50-70 см от него. Сделайте шаг, 
проведите свечой от уровня голо- 
вы сидящего до пола. Сделайте 


еще шаг. И так два-три круга. 

сли у’‘больного порча - вы узна- 
ете это сразу. В каком-то месте вок- 
ругтела до того горевшая спокойно 
‘свечка начнет трещать, коптить, 
брызгать воском. Изменится окрас- 
ка пламени - оно будет красным. В 
случае особо мощного колдовства 
появится мерзкий запах. Зона, где 
свеча отреагирует на негативную 
энергетику, будет очень большой: 


|| Все пространство за спиной или вок- 


_руг ног, вокруг головы. Чем шире 
 зонанегативной энергетики, тем бо- 
Ильная наведена порча. 
аметить несколько слож- 
аего «чувствует» точнотак 
как порчу, но зона негативной 

етики, где пламя ведет себя 
очень небольшая инахо- 

‚ всего выше талии. 


небольшой 
затылком 
ами 


итуация - пла-@ 
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При помощи 
диагностировать 


свечи вы можете 


и себя, но для это- 
ГО подходит не всякий день. Себя 


жет диагностировать в 
м0 ое полнолуние, в неделю 
ежлу Рождеством и Крешени- 


ем, в неделю перед Пасхой, в 


неделю после Троиць Б 
ТА 1 ы, в пери 


июня по 7 июля (в эти 
дни Солние проходит через 
первую половину золиакально- 
го знака Рака), две недели до 
Успения (с 14 по 28 августа) ив 
неделю после Рождества Бого 
родины (с 21 по 28 сентября). 
Свечу приобретите тем же:спосо- 
бом, что ив предыдущем случае. В 
астрономическую полночь (счасу до 
двух ночи, если в стране действует 
«зимнее» время, и с двух до трех - 
если «летнее») застелите стол чис- 
той белой, без рисунка скатертью (в 
крайнем случае - чистой простыней) 
и поставьте на стол свечу на дере- 
вянной подставке. Сядьтетак, чтобы 
свеча была на расстоянии 25-30 см 
от ваших глаз. Зажгите ее и пять 
минутвнимательно смотрите на пла- 
мя. Потом отмечайте его вид. 
Тихое, слабое, но ровное пламя 
означает в ближайшем будущем 
тихую, спокойную жизнь без вол- 
нений и неудач. Тусклое пламя оз- 
начает сглаз на удачу. Яркое пла- 
мя сперемигиванием означает луч- 
шую жизнь, а совсем яркое, с по- 
трескиванием - порчу любого рода, 
которая ещене успела проявиться: 
Обратите внимание на цвет пла- 
мени. Желтое - радость, желто- 


красное - прибыль, а вот коптящее 
- порча, причем любого рода. 

осмотрите, куда оплывает 
свеча. Если'во все стороны ров- 
но, то ничего примечательного 
в ближайшее время не предви- 
дится. Если к вам - удача в день- 
гах или в любви. От вас - порча 
или сглаз на семейное счастье 
(для незамужних - порча под 
названием «венеи безбрачия»). 
Причем в случае порчи сама 
свеча во время горения искри- 
вится, а при сглазе. останется 
ровной. Если свеча оплывает 
вправо - к выгодной работе, а 
влево - может быть, это сглаз, 
который приведет к неудаче в 
денежных делах. Остаток све- 
чи, гори, не молчи! 

К сожалению, гадание на свече 
- не всегда детальный способ са- 
модиагностики. Тихое й ровное или 
слегка перемигивающееся пламя 
желтого цвета надежно показывает 
то, что порчи или сглаза на васнет. 
Во всех остальных случаях оста- 
ются сомнения, которые нужно раз- 
решить другим гаданием. 

Если вы подозреваете, что порча 
касается вашей любовной сферы 
или семейной жизни, проведите с 
остатками свечи гадание на воске. 

На 7, 14 или 21-й день после га- 
дания нужно взять столовую лож- 
ку с воском от свечи, на которой 
гадали, и растопить его над другой 
свечой со словами: 

«Воск, трещи и гори, правду 
мне говори. Околдовапи, обво- 
ровали, сердце у милого (имя) 
моего украли? Воск, не молчи, 
всю правду теперь сообщи». 

Когла воск растопится, слей- 
те его в блюлие с молоком. Если 
воск отольется в одну-две круп- 
ные фигуры - все хорошо. Если 
же он развалится на! отдельные 
кусочки - значит, на`вас лежит 
сглаз или порча, насланная со- 
перницей в любовных делах или 
завистницей, решившей потре- 
пать ваше семейное счастье. 

Обязательно попробуйте манипу- 
ляции.с воском, если ваш супру 
запил горькую. Такая реакция очен 
характерна для женатого мужчинь 
который подвергся энергетическс 
атаке со стороны другой жені 


> 


Целебны и листья, и ягоды расте- 
ния. Листья лучше всего собирать 
весной, незадолго до начала цвете- 
ния, в это время в них содержится 


кетах Или мешочках из хлопчатобу- 
мажнои ткани. Высушенные ЛИСТЬЯ 
должны сохранить зеленый цвет. 


Отвар листьев брусники облада- 
етмочегонным и дезинфицирующим 
действием и применяется при кам- 
нях в почках, подагре, ревматизме, 
пиелонефрите, цистите. Готовится он 
так; берут 10 г листьев на 1 стакан 
воды; кипятят втечение 10 минут, при- 
нимают по 1 стакану 2 раза в день. 


% з 


Ягоды брусники благодаря высо- 
кому содержанию в них витамина С 
обладают противоцинготным дей- 
‘ствием. Лучше всего есть свежие 
ягоды, только что сорванные с рас- 
тения. В сушеных плодах часть по- 


ж 
5 


Рецепты 


Брусника мо ченая 


| укты: на 10 кг брусники 
1 Млад лок, 8 - 10 литров воды, 


Внусное пе 
[врусник 


чудо — ТРАВКИ 
карство 
а) 


лезных веществ разруша- 
ется, но и такие ягоды ре- 
комендуют заваривать вме- 


ных полезен морсиз ягод, ($ 
так как он сочетает в себе “ 
противовоспалительное и 
мочегонное действие, то 
есть подавляет развитие 
микробов и выводит токси- Д 
ны. Кислый напитокутоля- $ 
ет жажду, а содержащие- 
ся в нем витамины укрепляют 
силы. Полезен морси при он- 
кологических заболеваниях - 
при раковой интоксикации. 

№ 


> м 
5 ях 


Брусничную воду а 
зуют при угаре, перегреве на сол- 
нце, при болях в суставах, ею поло- 


ном виде применяют для охлажда- 
ющих компрессов, иногда для про- 
мывания варикозных язв. 


| Крем из брусники со] 
. взбитыми ‘спивками | 
р Прод е 
{\ 1 стакан сахара и 2 стакана взби- (й 
|| тых сливок. 


ж ж ж 


Брусничное варенье дают ро- 
женицам (по 2-3 ложки, что- | 
бы избежать мастита и других 
воспалительных послеродо- 

вых болезней). Варенье 

& на меду считается на- 

дёжным средством от 
простатита; 


сте с шиповником и ряби- та 
больше всего полезных веществ, но ной и употреблять как ви. Брусничный 
не во время его - это нанесет боль- таминный чай. 4 сок полезен при ги= 
шой вред растению. Сушат ихвтени Я бн, яә пертонической бо-. 
при комнатной температуре, хранят а ў лезни, способствует 
вкартонных коробках, бумажных па- Для лихорадящих боль- ГА 


повышению аппети- 
( а; та, применяется при 
$ гастритах с понижен- 
ной кислотностью, как 
ый вяжущее средство приза- 
г болеваниях желудка и 
во кишечника. 
Ягоды также облада- 
) ют желчегонным, ка- 
пилляроукрепляющим,, 
кардиотоническим, анти- 
склеротическим действи- 
ем. Входящие в состав 
плодов и листьев брусники ду- 
бильные вещества связывают 


7 иобезвреживают некоторыетя- 

желые металлы, вредные для 
организма (соли кобальта, цезия 
щут горло при ангине, в разбавлен- И свинца). 


укты: на 0,5 кг брусники | 


Ягоды перебрать, вымыть, вы- 
сушить на полотенце и испечь в 
духовке. 

Протереть через сито. Полу- 
ченную массу взбить с сахаром. 
Сливки взбить с небольшим ко- 
личеством сахара, добавить в 
| брусничную массу и осторожно | 

перемешать. Поставить на 1 час | 
В холодильник. 


2 кг сахара, 12 - 15 гр корицы, 8 
ичек. 

нику перебрать, промыть, | 
откинуть на сито, а затем просу- | 
шить на салфетке. Яблоки (анто- | 
новку, анис, апорт) вымыть, обре- | 
зать плодоножки. В кипящую воду 
положить сахар, корицу, гвоздику, 
‘прокипятить. Затем! сироп охла- 
д В родготовданную отетин 

отным - 
ем слой яб- 


Брусника с ябпоками 
в` собственном соку 


Продукты: на 1 кг. брусники 
0,5 кг яблок, 1 стакан Е, и2 
стакана воды. 


Бруснику перебрать, промыть, 
положить в кастрюлю, залить во- 
дой, поставить на газ. Кипятить 3 - 
5 минут, затем ягоды откинуть на 
дуршлаг. В полученный морс по- | 
ложить нарезанный дольками яб- 
локи и сахар, полученную ‘смесь | 
кипятить 5 - 10 минут, азатем до- 


бавить туда брусничн 
закатать в Са Укамассуи 


‹ сверху большой слой брус- 
А7 т охлажденным сахар- 


Для многих самое большое 
наслаждениелета – огромный 
арбуз смясистой сахарной мя- 
котью. Или истекающая со- 
ком дыня. Семье одолеть ее на 
десерт ничего не стоит: и 
вкусно, и полезно... 


Лопезно пи? 


Об отравлениях нитратами и 
нитритами еще недавно писали и 
говорили очень много. Сейчас 
тема перестала быть модной и 
слегка подзабылась, но проблема 
осталась. 

Ядовитыми могут стать не толь- 
ко арбузы и дыни, но и картофель, 
свекла, морковь, капуста, огурцы, 
перец, помидоры, кабачки, виног- 
рад, даже зелень — петрушка, ук- 
роп, шпинат... Причин много: не- 
правильное использование азот- 
ных удобрений, недостаток солн 
ца, обилие влаги, особенности по- 
чвы, не вовремя собранный уро- 
жай. А когда речь идет о бахче- 
вых культурах — часто и букваль- 
но вредительство тех, кто их вы- 
ращивает. Чтобы лыня или ар- 
буз быстрее созревали и наби- 
рали массу, умельцы впрыски- 
вают удобрения прямо в плод. 
По внешнему виду, вкусу, запаху 
НИ за что не определить — добро- 
качественные они или нет. 

Сами по себе нитраты ма- 
лотоксичны. Но, попадая в ки- 
шечник, под воздействием 
микрофлоры они превраща- 
ются в нитриты, а затем 
преобразуются в канцероген- 
ные вещества — нитрозами- 
НЫ, Вот они то и есть глав- 
НЫе виновники отравления. Б 
основе их токсического деий- 
Ствия лежит гипоксия — кис- 
лородное голодание тканей. 

Нитриты нарушают транспортную 
Функцию крови, которая разносит 
Кислород по организму, а так же 
Угнетают активность некоторых фер- 
ментных систем, участвующих в 
процессах тканевого обмена. 
Иболее чувствительны к ги- 
ии дети, пожилые и те, кто 
адает заболеваниями сер- 
ососудистой, дыхательной, 
ительной систем, дисбак- 


териозом кишечник 
Реакция на 


приеме спирт- 
и ОВ усиленных 
еских нагрузках. 
Клинические признаки воз- 
никают уже через час. Появ- 
ляются тошнота, рвота, 
резь в желудке, общая сла- 
бость, понос, боль в затыл- 
ке, потемнение в глазах, си- 
нюшность ногтей, губ, сли- 
зистых оболочек, кожи лица. 

Если есть подозрение, что вы 
отравились «нитратными» овоща- 
ми или фруктами, немедленно 
сделайте все, чтобы желудок мак- 
симально очистился. Выпейте 1- 
2 стакана бледно-розового 
раствора марганиовки и две 
столовые ложки активиро- 
ванного угля, развеленные в 
стакане волы, и вызовите 
рвоту. После этого примите еще 
и слабительное. И обязательно 
вызовите «Скорую»: не исключе- 
но, что понадобится госпитализа- 
ция или внутривенное введение 
лекарств. 

Но лучше, конечно, избежать от- 
равления. Прислушайтесь к про- 
стым советам, основанным на мно- 
голетних наблюдениях специалис- 
тов Института питания и элементар- 
ном здравом смысле. 


0400 очарованье 


ш Покупайте овощи и фрукты 
только на рынках и в магазинах, 
ане со случайных машин или на 
стихийных рынках. Государствен- 
ные предприятия торговли худо- 
бедно, но контролируются санэ- 
пидстанцией и другими службами, 
такчто есть вероятность отбраков- 
ки ядовитых продуктов. 

ш Никогда не держите даже в 


‘холодильнике овощные салаты, 


в том числе заправленные мас- 
лом, сметаной, майонезом. Съе- 
дайте их сразу как приготовили. 

и Наворачивая за обе щеки 
любимые арбузы и дыни, знайте 
меру. Двух-трех кусочков на де- 
сертвполне достаточно, особен- 
но детям. Разрезанный арбуз или 
дынюхранитетолько в холодиль- 
нике. И непременно съешьте в 


самое ближайшее время. 


7ш Шпинат, салат, ревень луч- 


"ше всего есть прямо: с грядки, 
естественно тщательно их про- 


ыв. При хранении количество 


‘нитритов в них увеличивается в 
‚ геометрической прогрессии. 


|] Распространено мнение, 


‘ЧТО ОВОЩИ МОЖНО ОЧИСТИТЬ ОТ НИТ- 


ов, вымочив в воде или про- 


варив около часа, вылив отвар. 
„Да, нитритов действительно ста- 
нет меньше, но уничтожатся и 
‚ ценнейшие вещества – каротино- 


иды; танины, витамины. В ре- 
зультате овощи теряют свои по- 
лезные свойства. Лучше все- 
таки есть свежие, но понемногу. 

и Витамины, особенно С, Еи 
А, предотвращают процесс пре- 
вращения нитратов в нитриты. 
Есть научные данные, что любой 
свежеприготовленный фрукто- 
вый или овощной сок содержит 
соединения, которые «сдержива- 
ют» токсичность нитратов и рас- 
пад нитритов. Такчто пейте боль- 
ше свежевыжатых соков. 

и В разных частях овощей 
нитраты накапливаются неравно- 
мерно. Исследования показали, 
что в капусте наиболее ядовиты 
кочерыжка и верхние листья, в 
моркови — сердцевина, в арбу- 
зах и дынях — мякоть у кожуры 
толщиной примерно 3 см, в кар 
тофеле и кабачках — кожу 
свекле - хвостик и верхняя часть. / 


Подготовил А. Петренко | 


Именно 
грибов на Руси англичанин Саму- 
эль Коллинз, гостивший при 0в0- 
ре царя Алексея Михайловича. 

н также отмечал, что «у рус- 


так оценивал роль 


ских мало смертоносных грибов, 
а съедобные разнообразнее и луч- 
ше, чем где бы то ни было». 
| Сами же наши предки называли 
грибы «лесной говядинкой» - за 
то, что те помогали сохранить 
| здоровье и силы на протяжении 
многонедельных постов. 


Ни рыба, ни мясо 


] Ш Эти странные организмы за 

нимают промежуточное положение 
между растительным и животным 
царствами. Веками бились ученые 
| над вопросом, что же представля- 
| ют собой грибы. Французский бота- 
ник ХУ века Вейян полагал даже, 
что они специально созданы дья- 
волом, чтобы нарушить гармонию 
природы й довести до отчаяния ис- 
следователей. 

ш Вконце концов их все же при- 
числили к растениям, узаконив та- 
ким образом их место в раститель- 
ном мире, но и наше право лако- 
миться в постные дни. Однако при- 
числение это достаточно условно и 
до сих пор вызывает возражения. 
УИС сами. 

рибы лишены хлорофилла и не 
способны перерабатывать неоргани- 
ческие вещества в органические, какэто 
" делают растения. Подобно животным, 
7 они в процессе обмена веществ обра- 
г зуютмочевину, вних есть гликоген — тип 
: крахмала, свойственным лишь живот- 
ганизмам. 

ее ОВ грибах невероятно много 
белка (сколько — зависит от вида 
и способа приготовления). На- 
пример, в соленых рыжиках его 
299, в перерасчете на сухой вес, 
а грибной порошок из шампинь- 

_ Тонов содержит аж 45% белка! 
Еще сближает грибы с мясом боль- 
экстрактивных ВЕЕ 
щета, прид и 

льный вку 
‚ ка 


о минераль- 
фос- 


ь неотъемлемую 


рианцев и осо- 


всем не ест 


НАРОДНАЯ 


НЫЙ, М0 


Пюбить по-русски 


В России же к грибам относятся со- 
вершенно особенно. Только’у нас та- 
инственно словосочетание «грибы по- 
шли» способно вызвать волнение каку 
сельских жителей, таки горожан. Лишь 
унаспопадаются чудаки, которые стра- 
стно любятгрибы —ипри этом вовсе их 
не едят: просто обожают их искать. 

Отсюда и различия в пристрасти- 
ях. Шампинъоны, которыми, соб- 
ственно, и питается весь мир, у нас 
называли навозниками и никогда не 
уважали — за отсутствие романтики. 
Гриб должен прятаться от грибника в 
лесу и делать это.красиво. 

Зато у нас знают и умеют готовить 
огромное количество дикорастущих 
грибов, в том числе горьких, жгучих, 
условно съедобных, странных свиду. 
Причем в одной местности некоторые 
грибы считаются деликатесом, а в 
другом регионе их относят к несъе- 
добным и совсем не собирают. 


«Настоящих буйныя 
мапо...» 


Понятно, что при таких традициях от- 
говаривать нашего человека собирать 
грибы — дело бесполезное. Хотя те, кто 
всерьез озабочен своим здоровьем, все 
чаще предпочитаютпокупать грибы в ма- 
газине. Для остальных же — несколько 


$ Опущенная в отвар п 


ди них есть ядовитые. 


- Побур 


Как непьзя опредепить ядовитые грибь 


Вопреки утверждения некоторых «знатоков» простых способој 
ределения ядовитых грибов не существ 
очень распространенных убеждении. и 

рибов серебряная ложка чернеет, если. 


- На самом деле серебро чернеет под воздействием. серосодержа! 
аминокислот, которые есть как в ядовитых, так и в съедобных гриб: 
$ Головки чеснока или лука буреют при совместной вар 
ми, если среди них есть ядовитые. и 


заповедей, обязательныхкисполнению. 
Об опасности отравиться ядовиты- 
ми грибами знают все. Самый опасный 
— бледная поганка: содержащиеся в 
ней токсины смертельны для челове- 
ка в очень небольшой дозе. 
Ногораздо чаще встречаются те, кто 
собирают съедобные грибы, только в 
несъедобной фазе: старые, червивые, 
перезревшие... Грибы к старости пор- 
тятся, накапливая всякую дрянь. Отсю- 
да правило: собирать лишь молодые 
и здоровые грибы. Если выне совсем 
уверены в своих познаниях й хотите. 
подстраховаться, отварите собран- 
ные грибы 15-20 минут, слейте воду и 
еще раз промойте их, прежде чем го- 
товить любые блюда. ў 
Известно и то, что грибы обладают: 
свойством накапливать тяжелые ме- 
таллы. Это общая закономерность: все 
виды пищи с богатым минеральным 
составом (например, печень животных, 
молоко, морепродукты) аккумулируют 
как полезные, таки вредные вещества. 
Ни в коем случае нельзя собирать гри- 
бы вблизи больших городов, проезжих 
дорог и промышленных предприятии. 
И еще одно очень важное прави- 
ло: никогда не «парьте» г ибы в по- 
лиэтиленовом пакете! Собирайте их 
только в корзины и перерабатывайте 
как можно скорее: от хранения в теп- 
лев самых лучших грибах могут обра- 
зоваться токсины. 


ует. Приведем ряд ложны 


ферментом тир 
овитых грибах. 


`Перебирайте 
четки! 

Ученые — рефлексотерапевты 
утверждают: перебирая четки 
или обычную нитку бус, можно 
влиять на различные стороны 
жизнедеятельности организма, 
корректировать эмоциональное 
состояние и физиологические 

ии. Это происходит потому, 
что нервные окончания в кончи- 
ках пальцев непосредственно 
связаны с мозговыми центрами. 

Если в дополнение к большо- 
му пальцу у вас работает указа- 
тельный, облегчается головная 
боль, выравнивается затруднен- 
ное дыхание. Если средний - 
снимается гнев или депрессия 
безымянный — повышается ус- 

тойчивость организма к магнит 

ным бурям и перепадам давле- 
ния. Если же мять четки, зажав 
их в кулаке, нормализуется ра- 
ботавсех внутренних органов. | 


|] 
| 


Яблоко от 
дапеко падает’ — 


Дети в семьях, где с 
7 тало при- 
вычкой смотреть 2 р 


телевизор во 
время обеда, едят гораздо мень- 
ше овощей и фруктов, нежели их 
сверстники. Ученые изуниверси- 
тета Тафте (Бостон, США), опро- 
сили 91 семью в округе Вашинг- 
тон и выявили тесную взаимо- 
связь «семейной обеденной тра- 
диции» и телевизора. Там, где 
неизменной приправой кеде слу- 
жат телепрограммы, питаются 
пиццей, готовыми закусками - 
словом, продуктами, польза ко- 
торых для здоровья весьма со- 
мнительна. 
Происходит это потому, что у 
ленов «телевизионных семеи» 
внимание расфокусировано (по- 
пробуйте делать два дела сра- 
зу!), азначит сильнее тяга кбес- 
порядочному кусочничанию и 
еде на бегу: схватить кусок пиц- 
цы проще, нежели приготовить 
себе салат. Кроме того телепе- 


| редачи формируют отношение к 


овощам и фруктам как к продук- 


| там, которые связаны с церемон- 


ЖИЗНЬ 


Человеческий 
КИЙ 
своеоб О 


МИ, вВлю 
называе 


телевизора _ 


ным, торжественным и неспешным _ 
обедом. И, наконец, телевизор во 
время еды смотрят, как правило, в 
тех семьях, где матери менее обра- 
зованны: они долго соображали 
прежде чем смогли ответить на воп- 
рос о пользе овощей и фруктов пля 
здоровья. А вот в семьях, те 
«ящик» на время обеда вы наст 
люди гораздо меньше ориентирую У 
ся на рекламу при формировани 
собственного меню и самостоятель- 
но решают каким должен быть пол-. 
ноценный семейный обед. 


еек Б 


по инерции 


ни- 
орке. Иными СРИ 


дях заложен 


В «фильмах ужасов» ге- 
рон попадают в заколдован- 
ные замки: коридоры заво- 
т посетителей в глубину 
каменного чрева, потолки 
медленно опускаются и да- 
вят несчастных путников, 
лестницы внезапно обруши- 
ваются под ногами... 
Страшно? Может стать 
еще страшнее, если узнаете, 
что даже самая обычная 
двухкомнатная квартира 
может обречь вас на подоб- 
ные неприятности. 
Неумолимая статистика 
свидетельствует: бытовые 
травмы занимают 1-е мес- 
то по частоте инцидентов 
`с-печальным исходом. Но 
чем считать их неизбежны- 
ми, не лучше ли устроить 
свой быт так, чтобы жить 
безопасно и здорово? 


Освободите проход 


Маленький ребенок падает, лег- 
ко встает и идет дальше, порой 
даже не заплакав. Совсем не так 
обстоит дело со взрослыми и 
особенно пожилыми людь- 
ми: лежащие на проходе 
провода, телефонный 

шнур или кошка, которая 
решила вздремнуть имен- 
но в дверном проеме, могут 
надолго уложить в постель с 
травмами различной степе- 
ни тяжести. Поэтому все 
стратегически важ- 
ные направления 
квартиры — в пер- 
вую очередь путь 
в кухню, к телефо 
алет дол 
л ансно свободны от все- 
го, что может замедлить стреми- 
тельный бег. 


тавпяйте ночник 
г включенным 


° Ночью путь в ванную может быть 
столь же опасен, как прогулка в 
нью-йоркском метро в вечерние 
г В темноте так просто нале- 
з любимую тумбочку, откры- 
верца шкафа метит прямо в 

у 


абытый у постели халат оп- 

подобно лиане. Боль- 
сностей можно 
авлять включен- 


НЫМ НОЧНиК, Вас беспокоит слегка 
увеличившийся счет за электро- 
энергию? Лечение множественных 


переломов обойдется гораздо до- 
роже. 


Выбросьте 
«пампочку Ильича» 


Покупая люстру или бра, мы 
чаще всего забываем о том, что 
главное их предназначение - не 
гармонировать с обоями, а обеспе- 
чивать безопасный и комфортный 
световой режим. От слишком ярко- 
го света портится зрение, снижает- 
ся внимание. Но и тусклый свет не 
менее вреден, да и ктому же край- 

- == Не неудобен в быту. Оп- 


1 кв.м — в соответствии 
с этой цифрой и метра- 
жом вашей квартиры 
и покупайте светиль- 
ники и лампы. Кста- 
ти, не забывайте, 
№ что последние дол- 
} 7 жны быть матовы- 
7 ми, если они не за- 
/ щищены плафонами: 
это меньше «нагружает» 


Объявите _ 
пуфикам бой 


Кмебели тоже нужно от- 
носиться с большой осто- 
рожностью. Нельзя допускать ее 
скоплений и «несанкционирован- 
ных сборищ» —они превращаются 
в идеальный пылесборник. Особен- 
но коварны всевозможные пуфики 
и канапе: их матерчатая`обивка 
практически исключает глубокую 
влажную уборку. 

’ Стоитобратитьвниманиеи на 
окна. Замените тяжелые гарди- 
ны легкими деревянными став- 
нями или пластиковыми жалю- 
зи — их и чистить легче, и выг- 
лядят они современнее. 

Пора посмотреть себе под ноги, 
Неважно, что именно лежит У вас 
на полу — ковролин или дорогой ан- 
тикварный ковер: пыль оседает на 


ВЪЕ и БЫТ 


Ловушка в ванной, 
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них одинаково. Оптимальное по- 
крытие – паркетный пол, накоторый 
в нужных местах уложены аккурат- 


ные коврики, которые легко стирать. 
Ну а если голый пол вас раздра- 
жает, выбирайте ковер с очень плот- 
ным плетением: ведь чем он тол- 
ще и мягче, тем больше пыли скап- 
ливается в его нижних слоях. 

И конечно, коврики, разло- 
женные на полу, нужно при- 
креплять, используя специ- 
альные порожки, или просто 
подсовывать их под тяжелую 
мебель. ^/ 


Держите Бана В 
зоне особого 
внимания 


Большинство: бытовых травм 
подстерегает человека именно 
здесь. Даже слегка влажная ка- 
фельная плитка по легкости сколь- 
жения сравнима с ледяным катком. 
Размеры большинства ванных ком- 
нат не позволяет сгруппироваться 
при падении, к тому же отовсюду. 
высовываются углы — стиральной 
машины, раковины или ванны. Вы- 
ход один: снабдите ванну поручня- 
ми, облегчающими «экстренное по- 
гружение или всплытие». Акафель- 
ный или мозаичный пол спрячьте 
под резиновым ковриком. 

Пузырьки с лекарствами или кос- 
метикой, мелкие кувшинчики и бу- 
тылочки, стоящие на шатких полоч- 
ках, обожают падать и разбиваться 


вдребезги на кафельном полу или 
на дне раковины. 


Если вам хочется именно в ван- 
ной держать весь арсенал средств 
по уходу за собой, держите непо- 
корные пузырьки за дверцами 
шкафчика: сбережете и дорогую 
косметику, и собственные ноги. 


— о ———щЩлм р аА 


Подготовил доктор Ал 


уто такое остео- 


хондр0з и в чем 
таится опасность? 


Остеохондроз - это заболе- 
вание, характеризующееся по- 
ражением межпозвоночных 
дисков, прилежащих тел по- 
звонков, связочного аппарата 
позвоночника. 


Патологические процессы при ос- 
теохондрозе сначала затрагивают 
кости и связки, но узнаем мы о том, 
что заболевание началось обычно 
тогда, когда появятся осложнения 
- боли, нарушения чувствительно- 
сти, мышечные атрофии, наруше- 
ния работы внутренних органов. 


Многие, многие 
ЛЮДИ... 


В современном мире остеохонд- 
розом страдают от 40 до 80% жите- 
лей земного шара. В основном не- 
дугпоражает людей старше 30 лет 
но иногда первые симптомы появ- 
ляются у 15 - 20 летних. Заболева 
ЮТ люди в социально активном воз- 
расте, длится болезнь долго, склон- 
на к рецидивам, поэтому наносит 
значительный урон поществу Жен- 
ЩинЫ чаще, чем мужчины болеют 
остеохондрозом, но у мужчин забо- 
левание протекает тяжелее. 


Медпенно 
и незаметно 


Развитие остеохондроза - это 
плата за прямохождение. Ни один 
Из четвероногих не страдает этим 
С аутом. Д 

еличина нагрузки, сжимающей 
два позвонка, в большой мере за- 
висит от положения тела. Наимень- 
Шая нагрузка на позвоночник тог- 
Да, когда человек лежит. В ‘поло- 
жении стоя она увеличивается в 2,5 
| Раза, а при наклоне туловища впе- 
ред - в 10 раз. При поднятии тяжес- 
| ТИ нагрузка на позвоночник возра- 
стает неимоверно. Если при этом 
Ваша спина наклонена вперед, мо- 
ете умножить эту цифру на 10. 
‚если на межпозвоночный диск 
Өйствует большая сила, он трав- 
ется, деформируется, начина- 
Давить на лежащие вблизи не- 
сосуды, повреждая их. В. ре- 
те нарушается кровоснабже- 
повного мозга (появляется 
кружение, головная боль) и 
ция внутренних органов. 

$ 


у. 


ран 
диск, разрывается, он выходит из 


своего «ложа». Образуется грыжа; 


собенно опасно проникновение 
диска в просвет костного канала 
позвоночника, в котором находит- 
СЯ СПИННОЙ МОЗГ. 

Но еще до образования грыжи 
остеохондроз начинает предупреж- 
дата о своем появлении. Причиной 

олей может быть натяжение свя- 
зок, укрепляющих позвоночник, 
напряжение мышц. Некоторые ис- 
следователи считают, что нервные 
окончания имеются и в самом дис- 
ке (иначе - пульпозном ядре). 
ри остеохондрозе в позвонках 
и межпозвоночных дисках, состоя- 
ших из хряшевой ткани, происхолят 
изменения. Вследствие этого раз- 
мер отверстий, через которые вы- 
ходят нервы, берушие начало от 
спинного мозга, уменьшается. Не- 
рвы могут зашемиться. Это еше 
одна причина возникновения болей. 
Если нервы находятся в ушемлен- 
ном состоянии долго, часть их во- 
локон погибает. Нервы не только 
обеспечивают чувствительность и 
двигательную активность, они обла- 
дают трофическим действием, то 
есть выделяют вещества, поллержи- 
ваюшие мышцы и кожу в нормаль- 
ном состоянии. Если нервы погиба- 
ют, мышцы начинают атрофиро- 
ваться. Вследствие повреждения 
чувствительных волокон может на- 
блюлаться выпадение чувствитель- 
ности на отдельных участках кожи. 


кистей рук, 


мышцы; часть из реакции (в 
н про, 
нии повышенного тон) троФируется, а чанесо вовлека ся еще 
вегето-сосудистые р’ ДИТСЯ в состоя 


сихически 


Почему возникает 
остеонондроз? 


Наследственность: родители мо- 
гут передать своему ребенку поход- 
ку, осанку, при которых'нагрузка на 
позвоночник распределяется нерав- 
номерно, в результате чего повреж- 
даются межпозвоночные диски. 

Получить по наследству можно и 
особенности строения хрящевой тка- 
ни, особенности ее физико-химичес- 
ких свойств, в результате чего меж- 
позвоночный диск будет хуже пере- 
носить нагрузку, легче повреждаться. 

Тяжелый физический труд тоже 
может быть причиной заболевания, 
остеохондроз может развиться и у 
молодого спортсмена (несоответ- 
ствие возможностей хрящевой тка- 
ни выдерживать нагрузки тем на- 
грузкам, которые ее заставляют 
выдерживать). 

кольники, студенты, люди, за 
нятые умственным трудом, вынуж- 
дены долго сидеть, что также яв- 
ляется большой нагрузкой на по- 
звоночник, особенно, если они си- 
дят неправильно (сутулятся, накло- 
няются вперед или в бок). Ў 

Если человек подолгу находит- 
ся в вынужденном неудобном по- 
ложении (маляр с запрокинутой 
назад головой, хирург, склонив- 
шийся над операционным столом) 
- это также неблагоприятно дей- 
ствует на позвоночник. 

сли у человека есть какое-либо 
искривление позвоночника (сколи- 
оз, кифоз, лордоз), то нагрузка на 
позвоночный столб распределяет- 
ся неравномерно, что также явля- 
ется предрасполагающим факто- 
ром для развития остеохондроза: 


похолодание 
и он 
Х нарушений. 
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Многие годы тибетская 
медицина занимается про- 
олемой и рецептурой пита- 
‚ния. И вот что предлагают 
специалисты к нашему сто- 
лу, чтобы быть здоровым. 


ПАРНОЕ МОЛОКО. 0.4 ста- 
кана ежедневно (излечивает 
одышку). з 


МАННАЯ КАША. Тибетцы го- 
ворят; «Вы начали с молока и 
манной каши, заканчиваете тем 
же». 

‚ Ежедневно хотя бы несколько 
пожек каши должен есть каж- 
дый, кому за 40 лет: хорошо дей- 
ствует на кости, мышцы и желу- 
дочно-кишечный тракт. 


КУРАГА питает физическую 
силу, особенно мужчин. 


УХА, тем более из щуки, по- 
лезна всем слабым людям. В 
рыбе много натрия, фосфора. 


ОРЕХИ, ИЗЮМ, СЫР. 
Ежедневное употребление ихто- 
‚ низирует нервную систему, сни-, 
‘мает переутомление, головные 
Ї епляет нервную систе- 
чную мышцу, полезно 

леваниях печени. За. 

ем съедать3З0 г вех 

г г 


ВОПРОС 


— ОТВЕТ 


Дпя чего нужен 


“ 
спирт в домашней 
аптечке? 

Спирт бывает разным. В медици- 
не применяют очищенный 96% или 
70%-ный этиловый спирт (этанол). 
Он так и называется - "медицинс- 
кий". Спирт можно заменить вод- 
кой. А вот технический спирт кате- 
горически нельзя использовать для 
лечения. Даже при наружном при- 
менении могут быть ожоги, а если 
спирт всосется, то и отравления. 

Полезнейшее свойство спирта - 
уничтожение инфекции. Другое, не 
менее важное, -дубление кожи. И 
если вы случайно порезались, а 
под рукой ничего нет, то совсем нео- 
бязательно бежать в аптеку - место 
повреждения можно обработать 
спиртом или водкой. 

Часто при бритье или выщипыва- 
нии бровей на коже появляются мик- 
ротравмы, то есть повреждения, не- 
видимые глазом. Советуем дои пос- 
ле бритья обрабатывать кожу 70%- 
ным спиртом. И на следующее утро 
вам уже не придется лицезреть пры- 
щи на месте удаленных волос. 

Не обойтись без спирта при ле- 
чении фурункула и панариция 
(гнойное воспаление пальца). Если 
впервые-вторые сутки сделать ком- 
пресс с водкой или наполовину 
разведенным 96%-ным спиртом, то 
гнойник не образуется. 

ж ж ж 

Не следует отказываться от спир- 
та и при уже созревшем гнойнике. 
Хорошо вытягивает гной двухслой- 
ная повязка: первая - марлевая 
салфетка с мазью Вишневского, а 
сверху - салфетка, смоченная 40%- 
ным спиртом, 

жж %* 

При рожистом воспалении мази 
противопоказаны, и кожу надо об- 
рабатывать только 70%-ным спир- 
том - тогда воспаление не будет 
распространяться вглубь. 

# %* 

Втрое разбавленный 96%-ный 
спирт полезно закапывать в «стре- 
ляющее» ухо. Если начать это де- 

_ лать сразу, можно предотв 9 
ти ОТИТ. реет 
` сожалению, мало кто знает что 
спирт - это отличное жаропонижа- 


ж 
г 


ющее средство. В домашних усло- 


виях он поможет снизитьтемпера- 
туру детям и больным со рвотой. 
Разотрите разведенным спиртом 
спину и грудь пациенту, но не на- 
крывайте его одеялом. Этанол бы- 
стро испарится и снизиттемперату- 
ру кожи и организма в целом. 
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х 2 
х Д 


. 
При ожогах сразу же обработай- 
те кожу спиртом. Быстро испаря- 
ясь, он охладит поверхность, 
уменьшит боль, а главное - предот- 
вратит образование пузырей. 


3% 
ях 


Хы 
Е Рс 


3 ж 

Еще одно свойство спирта - про- 

тивошоковое. Он действуетнаорга- 
низм как наркоз, и при травме, ког- 
да под рукой нет обезбаливающих 
препаратов, выручит полстакана 
разведенного спирта. 
“Любые травы, настоянные 
на’водке или! спирте; действу- 
ют на организм. сильнее, чем 
‘отвары и' настои. 

Метиловый спирт по запаху’ и 
вкусу трудно отличить от этилово- 
го. Он чрезвычайно опасен: прием 
внутрь приведет к слепоте или ле- 
тальному исходу. Неразборчивые 
любители спиртного, добывающие 
спиртна работе, рискуют отравить- 
ся. И спасти такого горемыку мо- 
жет только... стакан разбавленного 
этилового спирта - единственного 
эффективного противоядия. 


И талья некие исследовате- 
ли разработ али электронный 
5 который, по их мнению, 
существенно облегчит диаг- 
постику рака легких. 

Каррадо ди Натале и его кол- 
леги из Римского университета 
создали устройство, использова- 
ние которого, как они рассчитыва- 
ют, сделает процедуру обследо- 
вания на рак легких в аи 
смысле минутным делом. Они 
приняли за основу известный 
факт, что при некоторых состоя- 
ниях в дыхании человека появля- 
ются определенные компоненты. 
Например, алифатические кисло- 
ты -‘свидетельство цирроза пече- 
Ни, ди- и триметиламин. - почеч- 
нои недостаточности, пациенты с 
раком легких выдыхают целый 
коктейль, содержащий в том чис- 
ле и производные бензола. 

Газовая хроматография и масс- 
спектрометры, которые, как прави- 
ло, используют при анализе газо- 
вых смесеи, слишком сложны и 
дорогостоящи, чтобы их можно 


было применять в практической ди- 
агностике. Электронные носы уже 
довольно широко применяются в 
пищевой промышленности и могут 
быть полезны в медицине. 

Электронная версия носа состо- 
ит из нескольких сенсоров, он дол- 
жен уметь распознавать не какой- 
то конкретный запах, а реагировать 
на определенный их набор. Устрой- 
ство состоит из кварцевых кристал- 
лов, покрытых слоем металлопор- 
фирина, который способен связы- 
ваться с разными летучими орга- 
ническими соединениями. Частота 
естественной вибрации кристаллов 
связана с их весом. Она изменя- 
ется, когда молекулы газа "прили- 
пают" к поверхности. Таким обра- 
зом, газовая проба создает соб- 
ственную, не похожую ни какую 
другую вибрацию. 

Электронный нос был опробо- 
ванв Риме. В эксперименте при- 
няли участие 60 человек, 35 из 
которых ожидают операции по 

‚удалению опухоли легких. Тест 
занял около минуты, диагноз 
был установлен верно. 


Заблуждение №1, «Рак явля- 
ется нейзлечимым заболеванием» | о, 
Рак является излечимым заболе- | І 

ваний. Статистика подтверждает, 
что количество онкологических 
больных постоянно. растет (а зна- 
чит, умирает людей меньше, чем 
страдает от онкологических забо- 
леваний). При ранних стадиях воз- 
можно полное излечение. 


Заблуждение №2. «Народная. 


альной» Нет. Как показывает 
опыт, народная медицина (в дан- 
ном случае. мы объединяем под 
этим термином все альтернатив- 
ные методы лечения) неэффек- 
тивна в лечении онкологических 
заболеваний. Если бы ситуация 
была обратной, врядли бы онко- 
логия имела бы право на суще- 
ствование. К тому же, к сожале- 
нию, в большинстве случаев 
люди имеют дело‘не с народны- 
ми целителями, а с шарлатана- 
ми, которые выгодно пользуют- 
ся ситуацией (кто же не отдаст 
деньги за 100 процентную гаран- 
тию выздоровления). 


Заблужаение №4. «Онколо- 
гическиё а бонавания значитель- 
но опаснее Других» Нет. Онколо- 
гические больные живут в сред- 
нем после установления диагно- 
за дольше, чем больные сердеч- 
но-сосудистыми заболеваниями. 
Сегодня в России не меньшую | 
пасность представляет водка, 
орожно-транспортные происше- 
также невыполнение тех- 
езопасности на рабочем 
"Во всяком случае, трав- 
как причина смертности 


заблуждения О раке 


| ляется заразным заболевани- 
| ем» Ни одна из злокачествен- 


медицина эффективнее офици- #4 другие злокачественные опухо- 


Авторы работы планируют теперь 
направить усилия на повышение 
чувствительности устройства, чтобы 
можно было обнаружить болезнь на 
ранней стадии. Сейчас для диагно- 
стики рака легких применяют брон- 
хоскоп, который позволяет взгля- 
нуть на легкие изнутри и даже взять 
кусочек ткани на биопсию. Итальян- 
ские ученые считают, что созданное 
ими устройство настолько упростит 
процедуру, что ее можно будет про- 
водить самостоятельно, не выходя 
из дома. Хотя не все разделяют их 
оптимизм. Ричард Салливан из Ве- 
ликобритании, занимающийся вне- 
дрением в практику новых методов 
диагностики и лечения рака, настро- 
ен скептически и, признавая важ- 
ность запаха при определении за- 
болевания, полагает, что проведен- 
ного исследования недостаточно и 
что результаты его ничего не зна- 
чат. В лучшем случае электронный 
нос позволит обнаружить опухоль 
на поверхности легкого, но не смо- 
жет заменить анализы крови или‘ска- 
нирование, необходимые в случае 
возникновения вторичных опухолей: 


Заблуждение №3. «Рак яв- 


ных опухолей не является за- 
разным заболеванием. Рак и 


ли не передаются воздушно- 
капельным, фекально-ораль- 
ным, половым путем, не пере- 
ЕО при контакте с кровью. 

пухоли индивидуальны и они 
не могут быть «пересажены» 
другому человеку в’ силу того, 
его иммунная система отверг- 
нет чужеродный материал, 


Заблуждение №5. «Проф 
тика не’‘имеет никакого значения 
Рассуждения «Он не курит 
пьет и 
бочны. 6 


кто занимается прс 


‚Прогноз медиков пугает: 
каждая 10-11 девочка, родив- 
шаяся в конце ХХ века, риску- 


ет заболеть раком молочной 
железы. 
ег. 


Но все не так фатально, как ка- 
жется на первый взгляд. 

Сегодня медики научились рас- 
познавать малые, столь ранние 
формы рака, что при своевремен- 
ной диагностике и лечении велик 
шанс не только сохранить жизнь и 
ее качество, но и остаться здоро- 
вой. Здесь многое зависит от самой 
женщины. 

Сейчас стало меньше запущен- 
ного рака. Сказывается большая 
работа по информированности насе- 
ления и врачей, открытие специали- 

зированных центров и даже некое 
изменение нашего менталитета. 
Если раньше говорить об интимном, 
а тем более щупать, осматривать 
свою грудь считалось неприлич- 
ным, то теперь часто даже не сама 
женщина, а ее муж обнаруживает 
что-то и настаивает на обращении к 
врачу. Не стесняйтесь обратиться к 
врачу, пусть о том, что у вас все в 
порядке, скажет специалист. 


Прогноз развития болезни за- 
висит от огромного количества 
причин: стадии выявления, воз- 
раста пациентки, формы пато- 
логии. Когла речь идет о малом 
и раннем раке, заболевание 
чаше всего излечимо. Правда, не 
каждый «малый рак» ранний биоло- 
гически: изредка бывают агрессив- 
ные формы, когда вроде и опухоль 
небольшая, но даёт такие метаста- 
зы... Однако в настоящее время 
даже достаточно выраженные опухо- 
ли хорошо излечиваются. Порой при- 
ходится прибегать к большой опера- 
ции, удалять молочную железу, до- 
полнять лечение химиеи, лучевои, 
гормонотерапией Но люди после 
такого лечения живут долго. 

К. ак, не потеряв 
дитепьности, 
сохранить радость 
ытия7 


Прежде всего, не ‘сидеть и 
не ждать со страхом, когда что- 
то заболит. И уже тем более не 
терять времени, если обнару- 
жите какие-то уплотнения в об- 
ласти молочной железы. 

Есть определенный, скажемтак, 
женский кодекс, которого необходи- 
мо четко придерживаться. 

ш Начиная с 35 лет всякая ува- 
жающая себя женщина должна раз 
в год, а если все спокойно раз в 
1,5 года показываться маммологу. 

ш Обязательно сохраняйте ре- 
зультаты обследования — они при- 
годятся для определения динами- 
ки изменений в молочной железе. 
И не пугайтесь, если у вас обнару- 
жили небольшие узловые образо- 
вания. Разобраться с ними надо как 
можно раньше. Одни приходится 
оперировать, другие консервативно 
удаляют прямо в диспансере, 

Ш В арсенале врача много эф- 
фективных медикаментов, позволя- 
ющих поддерживать хорошую си- 
Туацию в молочной железе. Часто 
они дают возможность справит! 
даже с большим әса 

Г количеством уз- 


ПОДРОБНОСТЯХ 


ар, который 
МОЖНО Предотврамниь 


ПОДИВ 
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ловых скоплений, которые раньше 
не поддавались консервативному 
лечению. Сегодня врачи очень мно- 
гих избавляют от операции. Одна- 
ко помните: положительный ре- 
зультат возможен лишь при очень 
аккуратном, последовательном и 
длительном лечении по схеме, ре- 
комендованной врачом. В полной 
мере это относится к выраженной 
форме мастопатии. 

В настоящее время специалис- 
ы мастопатию'к.предраковым за- 
болеваниям не относят. ут] 
фактором повышенной насторо- 
женности она должна быть. Кста- 
ти, при большом разнообразии 
форм мастопатии только некото- 
рые грозят раком. Сделать пугаю- 
щее открытие, однажды случайно 
нащупав уплотнение в груди, мо- 
жет даже юная девушка. При этом 
показаться врачу надо обязатель- 
но: скорее всего оно окажется доб- 
рокачественным. 

У молодых женщин чаще всего 


ЧЕТА Вызывающие ее гормо- 
нальные нарушения не сопровожда- 
ются органическими нарушениями в 
молочной железе. Симптом неприят- 
ный, но достаточно. легко купирует- 
ся, если грамотно лечить. Есть боль» 
шое количество препаратов, которые 
дают хороший и стойкий эффект. 
Когда мастодиния выступает од- 
НИМ из симптомов мастопатии, жен- 
щина ощущает не только боль. 
Ткань молочной железы становит- 


ся более плотной, обнаруживает- 
ся скопление увеличенных в объе- 
ме железистых структур. Врачи 
именуют это одним термином = 

иброзно-кистозная болезнь 
мастопатия). И все же различие 
есть: при диффузной мастопатии 


В молочной железе про пывают- 
ся множественны НИ 


Узловой — боле 
ные. Для начальных форм лиф. 


струацией появление боли, уп 


ие уплотнения, при ||. 
е плотные одиноч- || 


5 


нений в груди, выделения из со- 

оков, В дальнейшем при месячных 
‘боль ощутима не так остро, адиф- 
фузные изменения уже не зависят 
от менструального цикла. При уз- 
ловой мастопатии уплотнения 
часто безболезненны 


ороаденома, например, 
- округлый плотный безболезнен- 
ный узел, который легко смещает- 
ся внутри молочной железы. Эта 
доброкачественная опухоль чаще 
образуется у молодых женщин. 
Чтобы в дальнейшем неприятнос- 
тей не было, крупные фиброадено- 
мы подлежат удалению. 

А вот киста, напоминающая 
неплотный игладкий мешочек 
внутри железистой ткани, бы- 
вает в основном у женщин от 
30 до 55 лет. Когда в кисте на- 
капливается слишком много 
жидкости, «мешочек» становит- 
ся плотным на ощупь и начи- 

нает причинять сильную боль: 
Врач прямо в диспансере от- 
качает шприцем жидкость и 
отправит пациентку домой. 
Разрастание тканевых структур 
часто напрямую связано с психо- 
патической реакцией женщины — 
страх перед раком нередко усили- 
вает болевые и клинические про- 
явления мастопатии. Поэтомуесли 
вам поставили диагноз «мастопа- 
тия», не надо нервничать, считать, 
что жизнь кончена и неминуемо 
более тяжелое заболевание. От- 
нюдь нет! Аккуратно выполняйте 
все предписания врача, не пропус- 
кайте ни одной назначенной ауди- 
енции ине забывайте: при масто- 
патии категорически противо- 
показаны модный нынче загар 
(в том числе и солярий), тепло- 
вые процедуры, сауна. 


Факторы, негатив- 

но влияющие на. 

состояние молочной 
железы 


Ш Сейчас резко изменилось 
реп ивное поведение женщи- 
Корд прабабушки почти все 
зремя находились в состоянии бе- 

еменности и вскармливания. Те- 
при раннем наступлении мен- 
ии, одних, от силы двух ро- 
зднем климаксе, молочная 


ачинает «бунтовать». Ей 


не на пользу и поздние (после 30 
лет) первые роды, и отсутствие их, 
и аборты, и отказ от кормления гру- 
дью. 

8 Негативным образом влияет 
стресс, неблагоприятная экология, 
любые нарушения менструального 
цикла, дисфункциональные крово- 
течения, гинекологические, эндок- 
ринные заболевания, 

ш Нельзя сбрасывать со сче- 
тов наследственный фактор. Он 
усиливается, если просматривает- 
ся по женской линии — болела 
мать или сестра, тетка, бабушка, 
кузина... Это не значит, что, имея 
такой семейный анамнез, вы об- 
речены. Но надо быть к себе осо- 
бо внимательной. Сейчас есть воз- 
можность пройти специальное те- 
стирование и выявить, нет ли у вас 
гена, ответственного за носитель- 
ство рака. Чем раньше вы это уз- 
наете, тем лучше: появляется воз- 
можность целенаправленного на- 
блюдения и принятия необходи- 
мых мер. 

а Вгруппериска—полные жен- 
щины с нарушением обмена ве- 
ществ. 

Ш Причиной опухоли могут 
стать травмы и ушибы. Особенно 
внимательны будьте в обществен- 
ном транспорте. Постарайтесь вы- 
работать рефлекс: при всех неожи- 
данных ситуациях закрывать грудь 
скрещенными руками. 

Ш Чем старше женщина, тем 
выше вероятность появления он- 
кологической патологии. По стати- 
стике, до 30 лет 28 случаев рака 
молочной железы приходится на 
100 000 женщин, в 40 лет- 80, от 
40 до 50 лет – 180, от 50 до 60 лет 
— 250, старше 70 — 362 случая. 
Наиболее опасными считаются 
годы от 45 до 50 и от 55 до 60, а 
самый пик приходится на 60-70 
лет. Поэтому для женщин стар- 
шей возрастной группы обязатель- 
но наблюдение у врача и контроль 
молочных желез. Самообследова- 
ние нужно проводить регулярно 
раз в месяц. 


В ПОДРОБНОСТЯХ 


Руководство по 
самообследованию 


Регулярно осматривать ‘свою 
грудь должна каждая женщина пос- 
ле 30 лет между 6-м и 12-м днем 
после начала менструации: Лучше 
всего делать это под душем = 
мыльная вода увеличивает чув- 
ствительность пальцев. 

Ш После душа встаньте перед 
зеркалом и осмотрите грудь снача- 
ла сопущенными, затем — с подня- 
тыми руками. Обратите внимание, не 
изменились ли размеры, форма со- 
сков, нет ли выпячивания, втягива- 
ния, изъязвления или корочек в об- 
ласти сосков и ареолы? Мягко на- 
давливая двумя пальцами, проверь- 
те, нет ли выделений из сосков. 

ш Слегка отведите назад пле: 
чо и обследуйте подмышечную 
впадину; после этого осторожно 
пальпируйте молочную железу по 
часовой стрелке несколькими кру- 
говыми движениями от периферии 
к соску. 

Ш Заключительный этап: лежа 
на спине, мягкими круговыми дви- 


жениями пальцев поочередно, уча- 


сток за участком, в одном направ- 
лении ощупываите ткань молочной 
железы. При осмотре правой груди 
правая рука лежит вдольтела (если 
грудь большая, закиньте руку. за 
голову), а левая работает. С левой 
грудью наоборот. 

ш Не забудьте про белье. Если. 
на местах, которые соприкасаютс 
сосками, появились какие-либо 
на, обязательно проконсульти 
тесь с врачом. 


_ Подгот гил 


Внематочная беремен- 
ность - это оседание и раз- 
витие плодного яйца вне 
матки. Представляет 
большую опасность для 
жизни беременной. Опло- 
дотворенное яйцо может | 
привиться на яичниках, 
брюшине, сальнике и дру- 
гих органах брюшной поло- 
сти, но чаще всего в тру- 
бах (99%). 


Причины возникно- 
вения внематочной 
еременности 


К сожалению, патология эта 
достаточно распространенная. 
Во время операции впачам от- 
куда только не приходилось 
извлекать плодное яйцо: из 
маточных труб, яичников, даже 
из брюшной полости. Но чаще 
других бывает все-таки труб- 
ная беременность. 


Почему же 
прикрейпение _ 
оплодотворенной 
яйцекпетки 
происяодит вне 
матки? 


Что заставляет ее сбиться 
с «курса» и начать развивать- 
ся в непредназначенном для 
этого месте? Как правило, ви- 
новаты маточные трубы, не- 
способные выполнять свои 

функции. Клинический опыт 
| показывает, что внематочной 
| беременности почти всегда 
| предшествуют воспалитель- 
‚ные либо инфекционные за- 
ия гениталий, аборты, 
> роды, осложнившие- 


чых труб набуха- 
ются, 


трубы деформируются и теря- 


ют способность сокращаться 
нормально. 


К внематочной 
беременности 
предраспопагает 
и инфантипизм 


При этом заболевании тру- 
бы чрезмерно удлинены, изви- 
листы, просвет их сужен, со- 
кращаются они слабо. А здо- 
ровая труба обязана сокра- 
щаться активно, чтобы про- 
двигать яйцеклетку в матку. 
Причем делать это надо _., 
в строго определенные 
сроки, иначе промедле- 
ние чревато катастро-% 
фой. Ведь оплодотво- ^ 
ренная яйцеклетка 
развивается и на опре- 
деленном этапе у нее‘ 
появляются ворсинки, › 
которым необходимо { 
закрепиться и начать по- 
лучать стабильное крово- 
снабжение. Г 


Вопросы 
доставки 


зв 


} 


Если к этому моменту. 
плодное яйцо не доставле- 
но в матку, оно прикрепля-, 
ется где попало, к стенке | 
маточной трубы, например, 
и начинает расти, не подо- 
зревая о том, что это самое , 
неподходящее место для) 
развития плода. Ведь про- 
свет трубы составляет в 
разных ее отделах от 1 
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`Самоисцеление и долголетие 


мм до 1,5 см, а тонкая и не- 
жная станка на способна ра- 
стягиваться подобно матке. 
Поэтому примерно на 4-6-й 
неделе ворсины хориона 
«прогрызают» стенку, труба 
разрывается - и возникает 
кровотечение в брюшную по- 
лость, сопровождающееся 
резкой схваткообразной бо- 
лью внизу живота, чувством 

дурноты, головокружением, а 

часто и потерей сознания. 

Если поврежден крупный со- 

суд, массивная кровопотеря 

грозит женшине гибелью, и 

спасти ее может только, экст- 

ренная операция. 


Иногда... 


| 
| 
| 


Иногда события 
развиваются по не- 
сколько измененно- 
А му «сценарию». 
Разрывается не тру- 
ба, а стенка плодного 
яйца, которое затем 
изгоняется в брюш- 
| ную полость. Проис- 

ходит так называе- 

мый трубный аборт, 
также сопровождаю- 
° щийся сильной болью 
внизу живота, иногда 
рвотой и темно-бурыми 
кровянистыми выделе- |! 


рез некоторое время 
боль стихает и женщина. 
начинает себя успокаи- | 
вать, что все обойдется 
Нет, не обойдетс 
‚этом случае необх‹ 
хирургическое в 


а Э 


тельство, иначе может раз- 
виться перитонит - гнойное 
воспаление брюшины. 


Диагностика 


Нет ли каких-либо особых 
признаков, `по. которым жен- 
щина сама может догадаться 
о внематочной беременнос- 
ти? Увы, особых признаков 
нет. Катастрофа (разрывы, 
кровотечение) порой наступа- 
ет как гром среди ясного 
неба: почти ничего не беспо- 
коит, разве что ‘несильная 
ноющая боль внизу живота 
да мажущиеся выделения... 


И вдруг! 
Все нормапьно? 


Но чаще внематочная бе- 
менность маскируется под 
рмальную:. та же задержка 
струации, так же набуха- 
олочные железы, порой 
ляется легкая тошнота, 
жаются вкусовые и обо- 
ые ощущения. Поэто- 
чина не может само- 


\ү 


целение и долголетие 


СКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


стоятельно распознать вне- 
маточную беременность, но 
предотвратить беду, не дово- 
дя дело до кровотечения, 
боли, потери сознания, она, 
несомненно, может. Как? Да 
просто надо на 4-7-й день 
после задержки менструации 
обратиться в женскую кон- 
сультацию. А там уж специа- 
листы определят, с чем это 
связано. Современные мето- 
ды диагностики, в том числе 
УЗИ, позволяют установить 
беременность на ранних сро- 
ках. Особенно желательно 
пройти ультразвуковое об- 
следование тем, у кого задер- 
жка менструации сопровож- 
дается мажущимися кровяни- 
стыми выделениями. 


спи не ночется 
идти 
в попикпинику... 


Купите тогда в аптеке лю- 
бой тест-индикатор для ран- 
ней диагностики беременнос- 
ти. Их появилось достаточно 
много, и пользоваться ими 
просто (в инструкции указано 
как). С помощью индикатора 
вы сможете убедиться, что 
беременность наступила, но 
установить, какая это бере- 
менность - нормальная или 
патологическая, может только 
специалист. 


Сопротивпение 
есполезно 


При малейшем подозрении 
на внематочную беремен- 
ность врач предлагает жен- 
щине лечь в стационар. Не 
стоит отказываться: только 
в специализированном уч- 
реждении, оснащенном со- 
временной аппаратурой, 
можно провести необходи- 
мые исследования и поста- 
вить точный диагноз, опре- 
делить, в каком месте имп- 
лантировался зародыш - в 


матке или вне ее. У 


) 
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Время - здоров 


Учтите: чем раньше 
поставлен диагноз «внематоч- | 
ная беременность», тем более | 
щадящими способами врачи 
смогут ее прервать. Если пато- 
логия обнаружена тогда, когда` 
вместилище плодного яйца 
еще цело, сегодня все чаще 
применяют лапароскопичес- 
кий, малотравматичный метод. 
Хирург вводит инструмент че- 
рез небольшой разрез на коже; 
операционное поле и сами ма- 
нипуляции он видит на монито- 
ре (лапароскоп снабжен опти- 
ческой системой ). При таком 
вмешательстве окружающие 
органы и ткани практически не 
травмируются, не бывает силь- 
ного кровотечения, значитель- 
но меньше риск образования 
спаек, рубцов. Смертельные 
исходы наблюдаются редко. 


Иногда с помощью лапа- 
роскопа удается просто 
«отсосать» плодное яйцо 
примерно таким же обра- 
зом, каким делается мини- 
аборт. Важно, что при таких 
операциях сохраняется 
труба, она продолжает фун- 
кционировать, ичерез неко- 
торое время женщина, 
пройдя курс лечения, мо- 
жет снова забеременеть. 


Подготовил П.Тимин 


слова местами: все мысли о 
соли — спорны. 

Несмотря на привычное оп- 
ределение «белая смерть», 
ученые далеко не так катего- 
ричны. Многие из них счита- 
ют, что вредность соли силь- 
но преувеличена. 

ЕВ Ааа 


Для жизни человеку необходимо 
не менее 400 мг соли в день. Но 
наш современный рацион содержит 
почти в 9 раз больше — около 3500 
мг. Гибельная доза? Оказывается, 
все не так однозначно. Конечно. 
если человек болен и врач пропи- 
сал строгую бессолевую диету, 
спорить не приходится. Весьма 
вреден избыток соли и при сердеч- 
ной недостаточности, когда сердеч- 
ная мышца не справляется с обес- 
печением кровотока 

А вот когда обсуждается диета 
для гипертоников, врачи расходят- 
ся во мнениях. Еще недавно счи- 
талось, что избыток соли способ- 
ствует повышению артериального 
давления, а уменьшение количе- 
ства потребляемой соли ведет кего 
снижению. Большинство врачей и 
сейчас рекомендуют пациентам 
уменьшать суточное потребление 
соли до 2500 и даже 1500 мг. 

Сделать это, кстати, не так легка, 
как может показаться. Ведь соль, ко- 
торую мы Арбавпяем в еду, состав- 
ляет лишь 15% всего потребляемого 
организмом натрия. Большая его часть 
поступает из готовых продуктов (75%). 
Так, в ломтике белого хлеба содер- 
жится 150 мг натрия, в 250 мг консер- 
вов — 800 мг; много соли в колбасе и 
сыре. 10% натрия человек получает 
из сырых продуктов, например, в од- 
ном стебельке сельдерея – 35 мг на- 
трия, в запеченной картофелине 15 мг, 
в стручке сладкого перца – 2 мг. 


Значит, чтобы значительно 
уменьшить количество соли в 
рационе придется полностью от- 
казаться от консервов, в том чис- 
ле овощных, выпекать. дома 
хлеб, перестать ходить в кафе и 
рестораны. 

Однако, недавно выяснилось, 
что гипертония может возникать в 
силу многих причин, среди которых 
неправильная диета — не самая 
роковая. Весьма часто эта болезнь 
поражает заядлых курильщиков, 
алкоголиков, людей, страдающих 
ожирением, переживающих не- 
рвные стрессы. Исследования уче- 
ных выявили, что от 30 до 70% об- 
следованных ими пациентов отно- 
сятся к категории, если можно так 
выразиться, «высокочувствитель- 
НЫХ К соли» 

Эта особенность, похоже, обус- 
ловлена генетически: у таких лю- 
дей артериальное давление дей- 
ствительно весьма активно реаги- 
рует на изменение количества соли 
в диете. Но примерно у такого же 
количества обследованных боль- 
ных и здоровых людей такой зави- 
симости не обнаружено. 

Более того, оказалось, что если 
свести к минимуму потребление 
соли, это не только не спасет от 
гипертонии, но в некоторых случа- 
ях нанесет вред. Систематическое 
недополучение организмом натрия 
может способствовать возникнове- 
нию инфарктов и инсультов - тех 
самых заболеваний, от которых из- 
давна зашишались с помошью бес- 
солевой диеты. Ведущие ученые в 
области гипертонической болезни 
обнародовали данные, что постоян- 
ный недостаток соли активизирует 
работу целого ряда ферментов, о6- 
ладающих. способностью задержи- 
вать ее в организме. Наше тело как 
будто говорит себе «Соли не хва- 
тает — значит, надо копить ее про 
запас». Как показали опыты на ла- 
бораторных животных побочным 
действием таких ферментов явля- 
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ется повреждение внутренних сте- 
нок кровеносных сосудов с после- 
дующими кровоизменениями, кото- 
рые и приводят к инфарктам и ин- 
сультам. Исследователи обнаружи- 
ли, что у мужчин и женщин, начав- 
ших в возрасте 40-50 лет недопо- 
лучать соль, через 15-20 лет воз- 
растает частота сердечно-сосудис- 
тых заболеваний и смертей от них. 


Вывод ученых обнадеживает: 
в рационе ‘здорового челове- 
ка ежедневно должно быть не 
менее 2,5 г поваренной соли. 


Незачем делать из «обессоли- 
вания» панацею. Мучить себя 
и соблюдать разумную меру – 
две разные вещи. 


Сопь приглашает 
за стол 


Ф Даже если вы хотите есть 
меньше соли, не спешите убирать 
солонку со стола. Психологи ут- 
верждают, что уже от одного созер- 
цания белоснежных крупинок ста- 
новится солонее во рту. А дието- 
логи рекомендуют подсаливать 
блюда непосредственно во время 
еды: это намного сокращает потреб- 
ление приправы. 

Ф Чем выше сорт соли, тем 
меньше в ней полезных примесей, 
например, кальция и магния. 


Подготовил А.Петренко 


ни кормили человечес 
пет и кормят до сих пор. Удиви- 
пьно полезные, питательные 
| Экбные. дешевые... 

т се это — о зерновых п 
| или попросту крупах. Есл 
тендуете на то, чтобы п 
ВИЛЬНО вам без них н 
Как, впрочем, и в лю 

случае. 
лавное досто 
универсальность. 
четаются с любы 
дуктами: мясом и 


и ами фрукт: 


ТВО тыся- 


родуктах, 
и вы пре- 
итаться пра- 
е обойтись. 
бом другом 


инство каш - их 
Они отлично со- 
ми другими про- 
рыбой, грибами 
1 ами и жирами; 

ажной характеристикой круп, 


ерповая крупа 


Готовится из зерен ячменя. Она 
варится быстрее, чем цельные зер- 
на ячменя, и ниже их по калорий- 
ности — это ее достоинство. С дру- 
гой стороны, в ней меньше каль- 
ция и магния и почти в 3 раза мень- 
ше селена, чем в цельных зернах 
ячменя, так что если вам необхо- 
димы эти минералы, возможно, 
стоит сделать другой выбор. 

Ша стакан перловки нужно 3,5 ста- 

кана воды. Готовую рассыпчатую 
перловую кашу хорошо прогреть на 
сковороде стопленым маслом. Пер- 
ловка незаменима в рассольниках 
и рыбных солянках, щах и других 
овощных супах. Ее можно исполь- 
зовать вместо риса в плове, в том 
числе сладком — с сухофруктами. 
Попробуйте также а 
перловкой голубцы и сладкие пер- 
цы, а в смеси с мясным фаршем и 
луком — делать начинку для куле- 
бяк, пирогов и блинчиков. Таким же 
образом используют и цельные, 
необработанные зёрна ячменя. 


Гречневая крупа - 
ядрица 


Выделяется сравнительно низкой 
калорийностью и высоким содержа- 
нием магния (в 2 раза больше, чем 
в ячмене, и в 4 раза больше, чем в 
рисе). Поэтому она незаменима для 
диабетиков и сердечников. 

Гречку имеет смысл не только 
перебирать, но и прогревать на су- 
хой сковороде или противне — каша 
‘получится вкуснее. На стакан ядри- 
цы нужно 2 стакана воды. Гречне- 
ая каша вкусна и горячей с мас- 
ом, и в качестве гарнира к мясу или 
‚ и как постное блюдо с жаре- 

луком, и холодной с молоком. 


ные зерна ржи 


овятся так же, как пшенич- 
В них меньше глютена, так 
, которым противопоказа- 
а из-за аллергии на глю- 
менять ее рожью. Го- 


иную сторону. Цельные зерна со- кой ло готовно 


шШинство круп 
и хорошо Пр 


рячая ржаная каша 
очень вкусное и полезное блюдо 


Овсяные нпопья 
(геркулес) 


Это питательн 


ый диетический 
продукт. Благо, 


даря высокому со- 
держанию растворимой клетчатки 
овсянка снижает холестерин крови. 
Она низкокалорийна, при этом одна 
порция содержит треть суточной 
нормы такого важного антиоксидан- 
та, как селен. 

На стакан к 
воды: Каша 
если готовит 
нежной — 


рупы берут 3 стакана 
должна быть вязкой, 
ся на воде, и пышной, 
если на молоке, но ни как 
не «крутой» и не сухой. Овсянка 
особенно хороша с сухофруктами, 
вареньем, свежими ягодами и 
фруктами, На основе геркулеса 
можно делать тесто для домашне- 
го печенья; также им можно быст- 
ро загустить овощной или МЯСНОЙ 
суп, сделав его более сытным, 


Цепьные зерна 
пшеницы 


Богаты протеином и очень пи- 
тательны. на стакан зерен берет- 
ся 3 стакана воды, Пшеница ис- 
ключительно вкусна со сливоч- 
ным маслом без всяких других 


нужно перебрать 
омыть. Шельные, 
нелробленые зерна полезно пе- 
ред приготовлением замачивать 


ИСКУССТ 


маслом = 


на 6-8 часов, Г ОТОВИТЬ 

Эерна п ао всего слац 
; засыпать в, 

ВНОВЬ ДОВ ИСИ 


и, не откр 
и не перемешивая, Вфегая 
ВОДЫ МОЖНО использовать: мяс. 
нои или овошной бульон, 
Цельные зерна обычно остают- 
ся упругими не расползаются в про- 
цессе варки. Если есть возмож. 
ность, их лучше снять с огня чуть 
раньше и дать упреть под крышкой 
в тепле, Если ва 


м неизвестно не- 
обходимое количество воды и вре- 


мя варки для какой-то крупы, мож- 
но варить ее, как'`макароны, в боль 
шом количестве воды и затем от. 
кинуть_на дуршлаг, 

робленые или плющенные зер- 
на варят иначе — обычно в открытой 
посуде, периодически перемеши- 
вая., Их часто готовят на молоке, 


| добавок. Ее также можно воче- 
гать с бобовыми и овощами в го- 
рячих и холодных блюдах 


Рис 


Основа питания большинства 
населения земного шара. В разных 
странах едят разные его сорта = 
всего их известно несколько тысяч. 
Рис бывает белым, желтым, бу- 
рым, красным, черным и даже фи- 
олетовым. Однако в самом общем 
виде он делится на длиннозерный 
родом из Индии и короткий круглый 
родом из Японии. 

Разные сорта риса требуют раз- 
ных кулинарных приемов. Один 
промывают в холодной воде, дру- 
гой - в горячей, третий — в крепко 
подсоленной, четвертый не про- 
мывают вообще. Варят тоже по- 
разному: в воде, молоке, в воде 
с маслом, в жире, на пару; ис- 
пользуют разные сосуды, подкла- 
дывают на дно лепешку или лис- 
тья... Так что покупая новый для 
вас вид риса, стоит поинтересо- 
ваться особенностями его приго- 
товления. 


кан риса бе 
Если качес 


товому рису дайте по 
тому 10 минут. _ 


Из детских воспоминаний 
образ незрячего человека ас- 
социировался уменя смуд- 
ростью, позднее он стал ко- 
лоритным народным геро- 
ем. В данном случае стоит 
вспомнить хотя бы певца 
народной жизни - кобзаря. 
И в то же время, люди хо- 
тели всецело пользоваться 
тем, что подарил нам Все- 
вышний. Незрячие просили 
Господа вернуть дар зрения, 
чтобы видеть окружающий 
мир во всех красках. 
роходят столетия, амы 
и в наш век научно-техни- 
ческих достижений пыта- 
емся победить тьму. В на- 
шей редакционной почте 
очень много скопилось пи- 
сем, в которых Вы просите 
подробно рассказать о тех 
или иных глазных недугах. 
Поэтому мы встретились с 
офтальмохирургом Донец- 
кого центра коррекции зре- 
ния «Лазер плюс» Василием 
ПАТРИЧА. 


Корр.: Василий Геннадьевич, 
с какими заболеваниями к Вам в 
последнее время чаще всего об- 
ращаются пациенты? 
В. П.: Катарактой, близорукос- 
тью, глазным диабетом. К большо- 
му сожалению, все больше и боль- 
ше приходиться констатировать, что 
все эти болезни значительно помо- 
лодели не только у нас, но и в За- 
падной Европе, Америке. Недавноу 
нас пациенты из Германии, Англии, 
Франции лечились от этих недугов. 
Корр.: На Ваш взгляд, какие фак- 
поры являются первопричинными? 
8. П.: Наверное, это прежде все- 
| го повышенный ритм нашей жизни. 
По ‚ вначале появляется утом- 
оторая затем переходит в 
и. Не малую роль в ухудше- 
ия играет просмотр телеви- 
пьютерные игры. Хотя в на- 


2.Потерянное зрение можно 
вернуть; 

З.Если сахар в крови в нор- 
ме, значит диабета зрения не 
может быть; 

4.Что глаукому вылечить 
нельзя; 

5.С рук можно покупать 
очки, которые будут корректи- 
ровать зрение; 

6.Катаракта – это пленка, ко- 
торую нужно снять и зрение 
восстановится. 

Корр.: Василий Геннадьевич, в 
нашей редакционной почте есть 
четыре письма, в которых чита- 
тели как раз просят рассказать о 
катаракте. 

В. П.: Что ж, пожалуйста. Ката- 
ракта - это помутнение хрусталика. 
При выраженном его помутнении зра- 


о служит мутная 
пленка, которая опускается сверху 
вниз между хрусталиком и радужной 
оболочкой. Отсюда и название бо- 
лезни, происходящее от греческого 
«катарактес» - ниспадающий». 

Корр.: Какие изменения должны 
произойти, чтобы врач-офтальмо- 
лог поставил диагноз — катаракта? 

В. П.: Вспомним, что хрусталик 
представляет собой прозрачное, 
сильно преломляющее свет тело, 
имеющее форму двояковыпуклого 
стекла. Онрасположен позади'ра- 
дужной оболочки, покрыт тонкой 
эластичной сумкой, или капсулой. 
Центральная часть хрусталика на- 
зывается ядром, периферическая - 
корковым слоем. Диаметр хрустали- 
ка-9-10 мм. Задняя его поверхность 
более выпуклая, чем передняя. 

В оптической системе глаза хрус- 
талику принадлежит особая роль: он 
непросто преломляетпопадающиев 
глазсветовые лучи, апреломляетих 
неодинаково -то сильнее, то слабее: 
Эта способность называется аккомо- 
дацией. Она позволяет отчетливо ви- 
деть предметы, расположенные на 
различном расстоянии от глаз. 

Хрусталик.лишен кровеносных 

‚ сосудов и питается за счет внутри- 
глазной жидкости -камерной влаги, 
Важное место в этом процессе за- 
нимает хрусталиковая капсула; она 
избирательно пропускает в хруста- 
лик необходимые для него пита- 


тельные вещества. Через капсулу 
же в обратном направлении - из 
хрусталика вкамерную влагу - про- 
никают продукты обмена веществ. 

Если питание хрусталика совер- 
шается нормально, то химический 
состав его почти не претерпевает 
изменений. Это обеспечивает и от- 
носительное постоянство физичес- 
ких свойств хрусталика, вчастно- 
сти сохранениеего прозрачности. 
Резкие нарушения обменных про- 
цессов в хрусталике существен- 
ным образом сказываются на его 
физических свойствах и являются 
причиной развития большинства 
катаракт. 

Поэтому получается такая си- 
туация, что однажды возникнув, 
небольшое помутнение начинает 
распространяться и постепенно 
захватывает все вещество хруста- 
лика. Такую катаракту называют 
полной, или зрелой. На этой ста- 
дии зрение понижается уже на- 
столько, что больной не видит ок- 
ружающих предметов. Он может 
отличать лишь свет оттемноты. 

Корр.: Означает ли это, что на- 
ступила неизлечимая слепота? 

В. П.: К счастью, нет. Если нер- 
внозрительный аппарат глаза- сет- 
чатка и зрительный нерв не изме- 
нен и поражен только хрусталик (а 
так бывает в подавляющем боль- 
шинстве случаев), то зрение мож- 
но вернуть, удалив мутный хруста- 
лик из глаза оперативным путем. 

Различают врожденные и приоб- 
ретенные катаракты: 

Корр.: Расскажите, обэтих грун- 
пах более подробней, 

В. П.: Первые существуют уже 
при рождении, вторые возникают на 
протяжении жизни: 

Врожденные катаракты - ре 
зультат неправильного развития 
глаза вследствие некоторых бо 

езней матери и плода. Такие ка 
аракты, как правило, не про- 
грессируют. Если они значитель 
но препятствуют зрению, то тре 
буется операция. Ее следует де 
ать в возрасте 1,5-2 лет. Опе 
ция, сделанная позднее, мс 
не принести успеха 
няется тем, что вы 
мутнением хруст: 
ная бездеятельно 
жет задержать 
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ной приходит в больницу практичес- 
ки спелым, а уходит зрячим. 

орр.: Как сейчас проводят это 
хирургическое вмешательство? 
П.: Операция удаления ката- 
ракты проходит под микроскопом. 
Это позволяет делать ее деликат- 
нейшим образом, минимальнотрав- 
мировать глаз, создавать оптималь- 
ные условия для его заживления. 
Для удаления изглаза мутного хру- 
сталика применяют миниатюрный 
пинцет или специальный инстру- 
мент, Вовремя операции его охлаж- 
дают до низкой температуры и за- 
тем - после вскрытия глазного яб- 
пока - приставляют к хрусталику. 
Последний примораживается кин- 
струменту и с его помощью извле- 
кается из глаза. Часть офтальмо- 
хирургов отдает предпочтение 
операции, при которой удаляется из 
глаза не весь хрусталик, а только 
его мутное содержимое через раз- 
резв передней стенке. Задняя стен- 
ка хрусталика остается нетронутой. 


снижение резким 
м. } временного 
{Ия врожденных ката- 


а также других во 
олеваний гл 


\зать новоро 
глазному врач 


аз необходимо 
енного ребен- 
у уже на пер- 


риоб ретенные 
| Могут возникать п 


катаракты 
ри некоторых об- 
х организма, глав- 
бете, при повреж- 
акже в результате 
лучистой энергии. 
а больных диабе- 
том примерно двое страдают ката- 


щих заболевания 
ным образом диа 
дениях глаз, ат 
действия на них 

Из каждых ст 


Травматическая ката 
Иногда появляется после у 
глазу тупым предметом, 
вследствие проникающего 
глаза с нарушением целости кап- 
сулы хрусталика. 

Хрусталик очень чувствителен к 
действию рентгеновских, радиевых 
лучей и других видов ионизирую- 
щей радиации. При достаточно 
высоких дозах облучения воз- 
можно развитие такназываемой 
лучевой катаракты. Она может 
образовываться также под вли- 

янием длительного и интенсив- 


Ниехрусталика наступает, какпра- 
вило, только спустя многие годы. 
.: Какие методы являют- 
ся напоолее эффективными? 
- При некоторых формах 
начальных катаракт сейчас приме- 
няют медикаментозное лечение, 
вводят в организм вещества, с не- 
достатком которых, как предпола- 
гают, связано возникновение стар- 
ческой катаракты. Их влияние, не- 
сомненно, благотворно, но... задер- 
живают ли они в действительности 
развитие катаракты, пока сказать 
трудно. Медикаментозное лечение 
катаракты - пока еще задача буду- 
его. Будем надеяться, что неда- 
екого. Сейчас, как и две с поло- 
виной тысячи летназад, практичес- 
(И единственным методом лечения 
ракты является операция. 
какая другая операция не от- 
ет так общей эволюции глаз- 
ирургии и ее возрастающих 
остей. Вместе стем она ос- 
та, мастерства оф- 
а. Не случайно ее на- 
жиной глазной хи- 
ельно, но боль- 


В хирургическом лечении ката- 
ракты в некоторых случаях исполь- 
зуется и ульт 
мутное содер 
жижается из 


олезни помо- 
зи следующий воп- 
ракта развивается и 
молодых людей? 


рос. Как ката} 


камеру глаза 
‘сываются. П 
предпринимаются успе 


ри таких о 
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дней капсуле хрусталика с помо- 


ра. Глаз при эт 
не вскрывается. ТРИЦИ 


После удаления иИЗгл у 
аза мутно- 
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получается, и зрение остается до- 
вольно слабым. Это объясняется 
тем, что преломляющая сила гла- 
за, лишенного хрусталика, резко 
уменьшается. 
очень дальнозорким. Помочь ем 
могут очки с силой стекол плюс 10- 
12 дптр. В очках зрение опериро- 
ванного глаза бывает, как прави- 
ло, достаточно высоким. Нередки 
даже случаи, когда острота зрения 
равна 1,0. Поскольку глаз, лишен- 
ный хрусталика, теряет спобоб- 
ность к аккомодации, для работы 
на близком расстоянии, приходит- 
ся назначать вторые очки, сильнее 
первых на 2-3 дптр. Имеются в 
виду очки, которые понадобятся 
после операции пациенту с сораз- 
мерой рефракцией. 

орр.: Василий Геннадьевич, а 
какбыть пациентам укоторыхуже 
до катаракты имелась, скажем 
дальнозоркость? 
В. П.: Если же у оперирован- 


Оптический недостаток глаза, 
вызванный отсутствием хрустали- 
ка, может быть также, компенсиро- 
ван при помощи контактной линзы 
или внутриглазной линзы — искус- 
ственного хрусталика. При одно- 
сторонней катаракте линзы значи- 
тельно успешнее, чем обычные 
очки, восстанавливают способ- 
ность обоих глаз к здоровой и опе- 
рированной совместной деятель- 
ности. Такую способность называ- 
ют бинокулярным зрением. Оно 
особенно важно для лиц, которым 
по роду трудовой деятельности не- 
обходимо обладать хорошим гла-. 
зомером и правильно определять 
расстояния. 

Корр.: Большое спасибо за бесе- 
ду, рассказ о последних достижение 
ях в области современной офталь- 
‚мологии. і 


Р.5. В следующем номере 
расскажем о профилакт, 
лечении глазного диабе 


лаз становится. 


= 


д0 40 лет мужчина полон 
энергии и здоровья, он покоря- 
ет высоту за высотой на 
службе, в спорте, постели... 
Но вот минует пресловутый 
рубеж - и... вчерашний супер- 
мен становится вялым, все 
чаще, женщина слышит от 
него «Не сегодня, дорогая!» 


Что же это такое? 


По сути мужской климакс, как и 
женский это большой гормональный 
стресс. Между 40 ‘и 70 годами начи- 
нает заметно снижаться уровень муж- 
ского полового гормона тестостеро- 
на, ответственного, кроме прочего, за 
такие важные для любого мужчины 
вещи, каклибидои мышечный тонус. 
Практически у каждого второго 40 
летнего мужчины уже есть недоста- 
ток этого гормона; далее его уровень 
продолжает неуклонно уменьшаться 
приблизительно на 1,2% вгод. В “ре- 
зультате ослабевают сила и вынос- 
ливость, повышается уровень холе- 
стеринав крови, увеличивается риск 
развития инфаркта миокарда. 


Что ЕВ ет 
мужчина: 


Симптомы мужского климакса по- 
хожи наженские. Мужчина становит- 
сяочень раздражительным; ещевче- 
раонщелкал, как орешки любые за- 
дачи, а сегодня не может сосредото- 
читьсяии злиться на себя и окружаю- 
щих в простейших ситуациях. Силь- 
ные мужчины с «крепкими локтями» 
вдругстановятся рассеянными недо- 
тепами - и куда девается их уверен- 
ность в себе? При нехватке гормона 
дегидроэпиандростерона представи- 
тели сильного пола впадают в депрес- 
сию. Есть и физически 


выглядит? 
ается в глаза блед- 
это верный при- 

рой нередко 


остаток некоторых _ 


(О МУЖСКОМ КЛИМАКСЕ 


гормонов. Еще одна характерная 
черта мужчина толстеет, причем 
лишние килограммы дислоциру- 
ются исключительно в области та- 
лии, образуя подобие спасатель- 
ного круга. У некоторых мужчин 
увеличиваются грудные железы. 


Что же делать? 


Уровень тестостерона можно -и 
нужно! - повысить естественным 
путем. И рецепт тут самый простой: 
спорт. Выработку половых гормо- 
нов повышают занятия с гантеля- 
ми, силовые упражнения на трена- 
жерах и все виды спорта, разви- 
вающие выносливость, - напри- 
мер, гребля и бег на длинные ди- 
станции. Ваше неспортивное про- 
шлое - не повод отказываться от 


Тест лля мужчин: близок ли ваш климакс? 


1. Страдаете ли вы отнарушений памяти? 
никогла 0, изрелка 2, да, причем все чаше и чаше З 
2. Бывает ли трудно надолго сконцентрироваться на каком-либо за- 
нятии? да, часто 3 да, иногда 2 очень редко 0 Е 
3. Навашей талии сформировался «спасательный круг»? 
совсем чуть-чуть 2 такой же строй- 


ла, прибавил в весе 3 
ный, как ранее 0 


4. Часто чувствуете себя усталым, изнуренным? р 
да, постоянно тянет прилечь и отдохнуть З устаю часто, но 
не каждый день 2 чувствую себя в форме 0 
5. Страдаете вы бессонницей? нет 0, ла З : 
6. Думаете, о сексе таюке часто как раньше? думаю значительно 
реже 2, практически не думаю 3 не замечаю б 
7. Стали часто раздражаться по мелочам? | 
да, то и дело раздражаюсь 3 нет, сохраняю спокойствие 


ммируйте бапы! 
ушевно и физически вам по-пре 
можно дать 30 лет. Чтобы как можно дольше не знать гор\ 
спадов, ведите здоровый образ жизни: больше двигай 
лярно занимайтесь с 
вас уже появ 
а 


Я теперь с 
0-7 баллов: Поздравляем! 


ационально питайтесьи ре 
Пе, 8Л5 баллов: Осторожно! 


занятий. Если вы с 40 лет начне- 
те тренироваться хотя бы 2 раза в 
неделю по часу, будет шанс ми- 
новать климактерический период 
в великолепной форме. 


Я еспи кпимакс 
уже мучает? 


Тогда придется идти к врачу. 
После необходимых обследова- 
ний он назначитвам заместитель- 
ную гормональную терапию, в 
частности гормон дегидроэпиан- 
дростерон: он укрепляет кости и 
мышцы, повышает либидо, отда- 
ляет старость, укрепляет иммун- 
ную систему, ‘регулирует реак- 
цию организма на стресс. 


Подготовил А. Петренко 


разницы 0 
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16 проявлениями биоло- $ 
гической несовместимости 
мы встречаемся довольно Ж 
часто в повседневной жиз- 
НИ. Этим фактором объяс. 
яяют, например, почему ! 
вскоре после замужества 
здоровая девушка начина- 
ет тяжело болеть или поче- р 
му рядом с цветущей жен- | 
щинои угасает крепкий муж- · 
чина (причем это третий ее 
муж, двоих она уже похо- 
ронила). 
ричина многих бед, 
в том числе и связанных 8. 
со здоровьем, кроется в № 
нашем незнании... 
Действительно, когда ! 
рассматриваются обстоя- | 
тельства, вызвашие ту или 
иную болезнь, выясняется, 
что не всегда можно ее 
объяснить неправильным 
образом жизни, радиацией, 
экологией или нерацио- ^^ 
нальным питанием. Не ис- “2% 
ключено, что истинная при- “ 
чина заболевания или выз- 
доровления человека в 
этих случаях носит энергоинформа- 
ционный характер. Находясь рядом 
с нездоровым человеком, мы обме- 
ниваемся с ним энергией и инфор- 
`мацией. Здоровый человек может 
заболеть, а больной, наоборот, выз- 
дОроввть: Это обусловлено тем, что 
ольной организм (орган) подпитал- 
ся энергией. 

Биоэнерготерапевты проводили 
многочисленные исследования 
энергоинформационной несовмести- 
мости (физической, астральной и 
ментальной) объектов живой и нежи- 
вой природы. Установлено, что ис- 
пользование метода энергоинформа- 
ционной несовместимости позволя- 
ет во многих случаях установить при- 
чину заболеваний и дать конкретные 
и точные рекомендации по всем воп- 
росам несовместимости. Сюда мож- 
но отнести энергоинформационные 
несовместимости между: 

= близкими людьми: ролителя- 

ми, детьми, внуками, 
- разными объелинениями лю- 
дей: супругами, рабочими, детс- 
кими, школьными, профессио- 
нальными, по партийной или ре- 
лигиозной принадлежности и лру- 
гими коллективами, 

= людьми и другими объекта- 
МИ ЖИВОЙ П] ир ды, как-то: жи- 

тные, растения (в том числе 
‘овоши, фрукты и напитки из них), 


мелла 


и и лека ИИ ЛЮ- 
‘медицинскими процелура- 
капельнииами, иглотерапией, 


ией и т.п., 
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ТТТ 


- людьми и объектами нежи- 
вой приролы: камнями, картина- 
ми, статуетками, кольцами, часа- 
ми, посудой и т.п., 

> человеком и пространством, 
гле он находится, 

- объектами неживой приролы, 
например, между камнями и др. 

ассмотрим несколько примеров 

несовместимости. 


Одной из наиболее интересных 
и важных является 


произойдет на- 
сыщение (стабилизация) ее 
ки жены энергетикой мужа. Анало- 

происходят и в ра- 
бочем коллективе. Достаточно на- 
ходиться в энергетическом поле со- 
служивцев, как практически мгно- 
венно устанавливается общее 
поле, и, в зависимости от его 
свойств, начинается перекачка 


ПОТОГДа ИШ 


энергии в определенн 
Ю ст 
Это же может происхойю: < ИВ т 
родском транспорте, 
сли`ваша 


даже живым, 
Представляет большой 
интерес и то, как происхо- 
дит энергоинформационное 
взаимодействие человека с 
предметами, которые онно- 
сит и которые его окружа- 
ют. Снежные горы, напри- 
мер, имеют положительную 
для человека энергетику, в 
1 тысячи раз большую, чем 
лес. Большой энергетикой 
обладают цветы, трава. Вто 
же время отцветшая зе- 
лень, находящаяся в тени 
| деревьев, имеет нулевую, 
а жухлая трава даже отри- 
ү цательную энергетику, 
ВА. Еще пример. Общий вид 
” | Иерусалима. Фотог афия 
1 размером 1000х350 мм. 
-| Оказалось, что голубое 
небо над этим городом име- 
ет положительную и беско- 
нечную по величине энер- 
гетику. Старые стены, окру- 


жающие древний Иерусалим, име- 
ют энергетику в 103-105 раз боль- 
шую, чем ‘современные здания. 
Большую энергетику имеют купо- 
ла церквей, минареты и другие ана- 
логичные сооружения. В то же вре- 
мя асфальтированные дороги име- 
ют отрицательную энергетику. Если 
минут 5-10 смотреть на запечатлен- 
ное на фотографии небо Иерусали- 
ма, можно увеличить свою энерге- 
тику на_2-4 порядка. 

В то же время статуетка, по- 
даренная любимой внучкой, 
может нести отрицательную, 
разрушающую энергетику. Это 
же относится и к часам, коль- 
цам, браслетам и т. д. 

Читатель может самостоятельно 
с помощью рамки или маятника 
провести подобные исследования, 
чтобы выбрать наиболее оптималь: 
ные условия существования для 
себя и своей семьи, а еще лучше - 
сделать это с помощью специали- 
ста-биоэнергетика. , 


доктор С. Светлов | 


Темные силы, хотим мы 
этого, или нет, всегда при- 
о от в нашей жизни. 

озможно, нередко именно 
они становятся причинами 
поступков, которые мы 
сами не можем себе объяс- 
нить. Конечно, все не так 
просто, и бывает, что не- 
которые из. наших дей- 
ствий могут неплохо но- 
нять специалисты по пси- 
иатрии. Но это случается 
не всегда, и, кроме того, 
сами психические заболева- 
ния могут быть следстви 
ем более глубоких и стран- 
ных воздействий. 


Н 


вое, что сразу же бросилось в 
глаза - у нее была сильно «опу- 
шена» монада. Это означает 
сильную связь с демонически- 
ми силами. Обычно такая 
«метка» свидетельствует, что 
данный человек имеет либо 
врожденный дар колдуна, либо 
- сильный вампир. Девочка при- 
надлежала к последним, и, по- 
скольку качество было врож- 
денным, то источник его следо- 
вало искать в прошлых реин- 
карнациях. 

каждого человека есть 
нечто, что можно было бы на- 
звать «кармическим рас- 
пределителем». Сама мона- 
да, те есть душа, бессмерт- 


етак давно мне принес- 
ли фотографию деся- 
тилетней девочки. Пер- 


ВНУТР 


МА 


на, периодически уходит в 
загробный мир, затем вновь 
возвращается для последую- 


щего рождения. Этого, к сожа- 


лению, не скажешь о личнос- 
ти, нашей внутренней сути, 


концентрирующей в себе со- 
знание. Именно личность, в 
процессе своего развития и 
вырабатывает то, что можно 
описать формулой «я есть». 
Если в процессе медитации 
душу можно увидеть в форме 
шара, или яйца, то личность 
более похожа на выпуклый 
сверху диск. Такие диски 
тоже не исчезают бесследно, 
сохраняясь в «кармическом 
распределителе». Они изоли- 
руются друг от друга, и поэто- 
му распределитель стано- 
вится похож на слоеный по- 
рог, причем самый верхний 
слой - наша сегодняшняя, ре- 
альная жизнь. Каждый магви- 
дит распределитель по-раз- 
ному, не обязательно именно 
в этой форме. При этом, тре- 
щина. в распределителе, ког- 
да личности из разных реин- 
карнаций свободно контакти- 
руют, порой частично слива- 
ясь друг с другом, свидетель- 
ствуют о шизофрении. Я не 
могу совершенно точно ска- 
зать, под действием каких 
сил появляются подобные 
трещины, но совершенно 
ясно, что таким путем можно 
диагностировать это заболе- 
вание на любой, самой скры- 
той стадии. 

Имея опыт в работе с рас- 
пределителем, можно очень 
быстро, и без особенных хло- 
пот найти необходимую в дан- 
ном случае реинкарнацию и 
проникнуть в нее. В данном 
случае, быстро найдя ту, ко- 
торая помечена знаком` вам- 
пиризма, «открываем файл». 
Возникает картина: Х век, Ки- 
тай. Маленькая рабыня в 
доме богатого чиновника. Воз- 
раст примерно тот же, лет 10 


- 12. Она чем-то не угодила 
хозяину, тот долго бьет ее 
плетью. Затем связывает ве- 
рекой, уносит и топит в реке. 
акая обыденная ситуация 
для средневекового Китая.... 
Ситуация раскрывается: из- 
вестно, что в христианской ми- 
стике принято считать, что все 
утопленники попадают во 
власть Люцифера - бога вам- 
пиров. Утопить человека ради 
наказания - примерно то же, что 
сознательно принести его в 
жертву этому демону, и обречь 
на длительную цель реикарна- 
ций именно в такой форме. 
Конечно, в данном слу- 
чае можно воспользовать- 
ся и церковными ритуала- 
ми, но.они не дают в таких 
ситуациях достаточно бы- 
строго и стабильного эф- 
фекта. В данной ситуации 
путь монстра выбирала не 
сама девочка, это реше- 
ние приняли за нее. Люди 
сами нередко создают | 
для себя монстров, види- 
мо, нуждаясь в их суще- 
ствовании. Но нельзя от- 
рицать -тот, кого делают 
вампиром, имеет право 
отказаться от этой роли. 
Это не так просто - форму- 
ла, именуемая «Заклятие ис- 
купления», как правило, не. 
дает осечек. Хотя со време- 
нем ‘расставаться с сутью 
монстра становится труднее. 
Может быть, это становится 
привычкой. А возможно, это- 
му препятствует воля тех лю- 
деи, которые стали его жерт- 
вами. Порою самым страш- 
ным наказанием становится 
невозможность свернуть с 
выбранного пути.... 
свое время м 
шлось поработать 
рушкой, страдающей 
ми кошмарами ип 
беспричинного ст 
дита ИВ 


не при- 
со ста- 
ночны» 
риступами || 
раха. В ме- | 
аскрывается ка 

лет до нашей эр 


тина: 500 


|| Южная Ин 


дия. Небольшое 
туземное поселение, черно- 
кожие пюди, сражаются с бе- 
пыми захватчиками, насту- 
пающими с севера. Власть, 
В ОСНОВНОм, матриархальна’ 
Пациентка - королева, ос- 
новная ИЯ - поклонение 
богине Кали. Кроме того, по- 
является образ некоего чер- 
ного идола, спрятанного в не- 
доступной пещере. Жрицы, 
во главе с королевой, пыта: 
ются противостоять наше- 
ствию с помощью магии. В 
таиных храмах приносят в 
жертву пленных, часто уби- 
вают детей. 

Подобные риту- 
алы были зафик- 
сированы у многих 
племен, не только 
в древней Индии, 
но так же и в стра- 
нах северной и 
южной Америки. 
Особенно широ- | 
кое распростране- 
ние они получили 


в то время, когда № 
коренные народы 
этих континентов 
пытались проти- 
востоять белым 
завоевателям - 
конкистадорам, а 
также и явившим- № 


ааа 


ся вслед за ними 
англичанам. Это, 
конечно, никого не спасло, и 
великие культуры погибли. 
Что же стало с проводив- 
шими такие ритуалы жреца- 
ми? 

На этот вопрос ответить 
трудно. Моя пациентка во 
всех последующих реинкар- 


| нациях стоико сохраняла ка- 


чества черной ведьмы. Рож- 
даясь вновь, она постоянно 
пытается кому-то мстить, при- 
чиняя боль и отнимая удачу. 
А в ответ получает все новые 
и новые наказания. Постепен- 
но эта привычка стала един- 
ственной мыслимой формой 
существования. В том, индий- 


| ском рождении она потеряла 
| сына. Убитого в результате 


придворного заговора, и во 


‚амоисцеление и долголетие №16 


Я попытался применить 
ритуал, нейтрализующий 
демоническую зависи- 
мость. И в этот момент 
внутренним зрением уви- 
дел перед собой ангела- 
хранителя, предупредив- 
шего: То, что ты хочешь сде- 
лать, возможно. Но за это 
ты пострадаешь. 

В христианской религии суще- 
ствует таинство предсмертного 
причастия. Оно освобождает 
душу умирающего от демоничес- 
кой зависимости и открывает 
путь на небо. Действие этого об- 
ряда продолжается около двух 

И 7 


недель, и тот, кто умирает в этот 
период, считается прощенным. 
Это очень важный момент: все 
мы знаем, как тяжело и страшно 
умирают черные колдуны, кото- 
рые не смогли передать свой дар 
наследнику. Однако, если в этот 
период колдун примет причастие, 
то умрет быстро и без страданий, 
а дар его самоуничтожится. Но 
при этом обязательно кто-то дол- 
жен пострадать. Какправило, это 
ближайшие родственники. 


Цена «выкупа» в данном 
случае немалая. Вскоре 
на семью может обрушить- 
ся ряд несчастий: болез- 
ни, потеря денег, неудачи, 
и т. д. Иногда такой' пери- 
од растягивается на не- 
сколько лет. Видимо, 
часть грехов умершего пе- 
рекладывается на его род- 
ных. Впрочем, это проис- 
ходит в любом случае; 
здесь же душа выкупается 
у нечистои силы. 


В христианстве именно 
этот ритуал предсмертного 
причастия считается самым 
главным, все остальное «кру- 
тится вокруг него». Возможно, 
именно из-за этого у право- 
славных монахов прошлого 
нищета считалась честью, 
оказанной Богом. Быть ни 
щим - значит быть «немного 
распада за чужие грехи. 

отя и это не всегда помога- 
ет: не всякому удается просто. 
взять дарованное Богом, и 
прощенный может так и ос- 
таться монстром. Уже там, в 
ином мире, заслужив новое 
осуждение. Такое 
тоже случается. 
этому _инте- 
ресно добавить 
еше одно наблюде- 
ние: злейшие вра- 


ются таким обра- 
зом, чтобы вновь 


является чувство 
юмора. А может 
1 быть, он просто 
К хочет нас чему-то 
научить.... 
5 днажды мне 
пришлось прово- 
дить сеанс со ста- 
риком, который жаловался, 
что его деревня переполнена 
ведьмами. При проверке это 
подтвердилось. Кем же он 
был в прошлом воплоше- 
нии? Ну, конечно же, инкви- 
зитором! 

Нередко злейшие враги ре- 
инкарнируются в одной се- 
мье. Может быть, именно по- 
этому. в свое время Христос 
сказал: Злейшие враги чело- 
веку - домашние его. Может 
быть, именно таким образом 
нас пытаются заставить на- 
конец понять друг друга, и на- 
учиться жить в мире. Или 
высшие силы в действитель- 
ности обладают чувством 
юмора. Хотя, как сказала 
одна из моих пациенток, это 
явно черный юмор. . 


Доктор Морро 


ОНИ 


ОВЪЕ 


«Макароны толстят» 


к Д Л овышают 
; ‚ «яйца повышают АШЫ 
уровень холестерина» - 7 


каждый из нас мо- уровень НОПЕСТЕЙ 
жет продолжить список подобных утверж- р Нетинет! О ГВ 
дений, казалось бы, древних, как мир. Но со. || но много холестерина (20 Е 
ответствуют ли они истине? Давайте пе- В яйце), но этот о: ОВЬ 
| ресмотрим самые распространенные пред- да не поступает пря м б. Е ! 
рассудки и заблуждения, касающиеся еды. | Если у вас в Пете орол. 
еств, 
наи ааа по яйцу в день, не 
| нанося себе никакого вреда: 


ААД 


Нрустящие хпебцы Е 
помогают „оставаться || Спорныйвопрос. Так, вжарен- 
строиными (| ной вместе с кожей курице более 

м нет! В 100 г хлебцев |1 высокое содержание жира, чем 

ВОВСЕ лорий, ав 100 гржа- | в свином филе (17,5% против 
318 килока РО, 2%). А вот куриная грудка без 
ного хлеба —л =. кожи содержит лишь 1% жира. 


В 
М 


$ 


Птица постнее 
СВИНИНЫ 


От маргарина 
поправпяются не так 
сильно, как 
от сливочного маспа 


ие | — Абсолютно не верно 100 гмас- 
| ла содержит 750 килокалорий, 
сопи есть 100 гмаргарина – 745. Как вйди- 
21 
растопстеешь 


те, разницы почти никакой. 
Распространенное заб- 

пуждение. Важный общий 
объем пищи, съеденной 
за день, наличие в ней жира и 
калорий, а также ваша физичес- 
кая активность. 


МОлоқ, 
М Отсутствует Е 


Сырая пища 
полезнее, 
чем сваренная 
На всегда. Например, в 

фасоли и баклажанах есть 
токсины, которые становятся 
безопасными для человека 
только после термической 
обработки. 


инке тол а 
л 
ние алкого 
| вздумайте, стремятся та- 
сесть за руль, отрезв 


ким способом. 


В шпинате 
много жепеза 

Не совсем так. Во многих таб- 

лицах приводится цифра: в 100 г 

шпината 35 мгжелеза. Но речь 

идет о 100 г высушенного шпи- 


ната, а вот в 100 г свежего его 
только 3,5 мг. : 


ПИТА 


СОть повр, 
РЕ]: 
артериальное”. 
авление 


менееи менее Уве- 


Яблоки пучше _ 
очищать перед едои 
Не надо этого делать. Непос- 
редственно под кожурой нахо- 
дится большинство витаминов. 
Такчто если хотите получить как 
можно больше пользы от ябло- 
ка, съешьте его целиком. 


НИЕ И ЗДОРОВЬЕ 


Ок 


) кофе, ~ 
грейпфрутах 
и прочем 


Подчас мы едим «правиль- 
ные» продукты, но не полу 
чим от них всей пользы толь- 
ко потому, что незнаем не- 


которых важных мелочей, 


; Покупайте мюсли и хло- 
пья, обогащенные витамина- 


| ми? Отлично! Но допиваете ли 


вы молоко, которым их залива- 
ли? Дело в том, что в процессе 
производства таких хлопьев ви- 
тамины буквально распыляются |! 
по их поверхности, и когда выза- 
ливает свой завтрак молоком, 
большая часть полезных ве- 
ществ растворяется в нем и не- 
редко остается на днетарелки. 

> Слышали о том, что чес- 


| нок понижает уровень холес- 


терина в крови? Совершенно 
верно. Однако ошибка многих 
людей в том, что они действуют 
по принципу «чем больше, тем 
лучше». Меж тем вместо не- 
скольких целых зубчиков полез- 
нее съесть один раздавленныйв 
прессе! Именно при этом выделя- 
ется вещество аллицин, регули- | 
рующее уровень холестерина. 

> Периодически поднимае- 
те себе настроение пряником 


| или сладким кофе? Осторожно! 


Не говоря о риске набрать лиш- 
ние килограммы, вы можете до- 


| биться обратных результатов. При- 


чины пока неясны до конца, но ис- 
следования американских учен- 
ных показали. У заядлых сладко- 
ежек и кофеманов часто наблю- 
дается депрессия. Зато когдау 20 
пациентов с депрессией изъялииз | 
рациона все сладости и кофе, уже 
через 3 недели беднягам стало 
значительно лучше. 

> Старайтесь чаше есть 


| грейнфрукты? Безусловно этот 


рукт-— замечательный источник 
витамина С. Однако недавно ка- 


\ надские ученые выяснили, что он 


взаимодействует с некоторыми 
лекарствами, в несколько разуси- 
ливая их действие. В частности, 
если вы принимаете препараты от 
гипертонии, аллергии и некоторых 
успокоительные, стоит на время | 
заменить грейнфрукты безопас- 
ными апельсинами. 


| Подготовил А. Пет] 
т т =. т. И 


ттт ОНИ а. 
а аана ааа ы 


ОРОСКОП НА 1 


"Будьте внима 


И т 


зательности во всех с рерах жизни. 


ти работой Реализацию жизн 

„Реа : енно важных или просто та 
грандиозных планов лучше отложить на бо. ) ав 
период. Сейчас хорошо вернуться к.давно забытым 


тракты, заключенные в это время не 
стоятельства, которые спутают все 
тои или запутанность, а также 


74 


после 20 сентября нас ждут уже 


планы. В бизнесе 


иные перспективы. В. плане 


обострения хронических заболеваний. 


ному страхованию. Часто ухудша- 
ется уход за стариками, не уда- 
ются займы. 


2 -—4 сентября 
Луна в Стрельие 


В эти дни многи- 
„у ми людьми будет 
ху управлять идеалис- 
> / тический настрой, 
чувствительность к 
успеху, склон- 
“ ность к философ- 
ствованию. Повышена интуиция, 
люди с чувствительной нервной 
системой способны на пророче- 
ства. Противопоказано лечить бо- 
лезни крови и печени, так как пе- 
чень очень уязвима в этот время. 
Запрещены операциина печени и 
жёлчном пузыре; переливание 
крови, донорские процедуры. Раз- 
решается лечение лёгких, выпол- 
нение дыхательных упражнений. 
4 сентября многие ощутят про- 
блемы во взаимоотношениях с 
партнерами, важные переговоры 
лучше перенести на другой день 
Хороший период для 
духовной иинтеллектуаль- 
ной деятельности, учебы, 
решения юридических вопросов, 
дальних поездок, научной работы, 
начала учебы дачи денегв долг. 
Подходящий период для удале- 
ния зубов и устройства празднич- 
ных вечеров. 
Плохо для дел, связан- 


31 - 2 сентября 
Луна в Скорпионе 


Эмоционально 
27 напряженные дни, 
= чреватые конфлик- 
\ лами и взрывами 
лух. страстей. Человек бо- 
{ лее активен, чем в дру- 


ў 


а 


гие периоды, проявляется 

агрессивность, нетерпеливость, 

капризность, обидчивость и рев- 
ность. Уязвимы половые органы. 

Поэтому лучше всего в эти дни не 
перегружать сексуальную сферу, 
они являются лучшими для поло- 
вого воздержания. Кроме того, не 
рекомендуется употреблять острую 
пищу. В эти дни может обострить- 
ся геморрой, могут появиться запо- 
ры. При этом хирургическое лече- 
ние противопоказано. 

3 Можно лечить эндокринную си- 
стему (кроме предстательной желе- 
зы), горло, верхние ‚дыхательные 

` пути, можно удалять гланды, аде- 

ноиды, лечить гаймориты, насмор- 
и, риниты. х; 

С = = очень удачный день 

‘для встречи общения разного рода. 

Хорошее время для со- 


вязанных с про- 
р й н 


бходимости 
огах. . 


ар 
х, 


ТЕЛЬНЫІ 


Этот период М от многих из нас точности’ и обя- 


Самое подходя! 
60 в б ) цее время 
Я того, чтобы заняться рутинной, требующей аа 


лее благоприятный г 
И з 

раньше не получалось, постарайтесь навести порядок ВОЙ  оеоворенностий ола 

стоит слишком рассчитывать = 

наблюдается также некоторый заст 

нехватка денег, Впрочем, всеэто продлится не так уж долго: 

ние на состояние экелудочно-кишечног 9 равна стоит обрата 
б Л) кишечного тракта, возможны сбои в его работе, отравления или 


могут возникнуть об- 


5 – 7 сентября 
Луна в Козероге 


Мысли устрем- 
„эр Лены к практичес- 
”” кой стороне жизни. 
Не взывайте к эмо- 
циям и чувствам со- 
беседника — это бес- 
ГА р. полезно. Усиливается 
«7 стремление поддержать 
свой престиж и честь, сохранить бе- 
зупречную репутацию. Запрещены 
процедуры, связанные жёлчным пу- 
зырем, собменом веществ, с кожей. 
Наиболее уязвимы кости - они ста- 
новятся ломкими, поэтому суще- 
ствует большая опасность перело- 
мов. Противопоказаны все опера- 
ции, связанные с зубамиии с позво- 
ночником. Очень опасно в этот день 
обращаться к знахарям по поводу 
вправления костей и лечения позво- 
ночника, ғ 
Рекомендуются процедуры, свя- 
занные с желудком и с диафрагмой. 
Эти дни являются «диетическими», 
так как желудок в это время мало 
чувствителен. В принципе, это вре- 
мя, подходящее для пищевых «раз- 
влечений». Можно пойти в гости, в 
ресторан. Показаны операции наже- 
лудке, лечение гастритов, язвенных 
болезней. Рекомендуется дыхатель- 
ная практика. | 
Хорошо для всех серьез- 
ных, тщательно продума! 
ных дел, благопри; (270) 
всего, что связано с горным Г 
недвижимостью) разли 
низмами. _ А 


Ө 


ГОРОС 


раций, общения с официальны- 

Мо влиятельными людьми. 

ИВ приятно для бракосочета- 

| ния, Е ай 
перемещения по службе. 


установления новых связей, 
7 -9 Сентября 
ее 


Луна в Водо, 


— = Лозунгэтого перио- 
з: © да «семь раз отмерь - 
\ о один отрежь». Лю- 
- дей раскачивает в 
4 стороны от крайнего оп- 
_\№ тимизма до крайнего 
пессимизма, объектив- 
& ная оценка реальности 
стерта. Противопоказаны все опе- 
рации на суставах, процедуры, свя- 
занные с ногами, лечение артри- 
тов, нервной' системы, органов 
чувств, глазных болезней. В это 
время глаза становятся уязвимы- 
ми. Противопоказаны все воздуш- 
ные процедуры. 

Зато рекомендуются всеводные 
процедуры, если к этому есть по- 
казания. Показано лечение водой 
(особенно магнитной). 

В эти дни можно задать большую 
работу сердцу, сосудистой системе, 
разгонять кровь. Рекомендуются 

различные физические упражнения 
и процедуры по накоплению физи- 
ческой энергии. 


Хорошо для обществен- 
ных дел и новаторских на- 
©) чинаний, которые будут бы- 
стро развиваться. Прекрасно для 
интеллектуальных и творческих 
дел, для установления нефор- 
мальных связей, для организации 
культурных и развлекательных ме- 
роприятий: Хорошее время для по- 
купки нового оборудования, аппа- 
ратуры и т.п., для подачи объяв- 
лений и рекламы. 


Плохо для дружеских из- 

| @ лияний (тайна не сохранит- 
е ся), для обмена письмами и 
общения с начальством. Необходи- 
ма осторожность в обращении с 

|| электричеством, газовыми балло- 


— 


Период беспо- 


ахов, 


‚койства, смутных. 
р. $ 


СКОП НА 1-Ю ПОЛОВИНУ СЕНТЯЕЬ 


ются всплески интуиции вплоть до 
ясновидения. У людей проявляют- 
ся таланты, о которых дни раньше 
и не подозревали. В это время не 
рекомендуется много пить жидко- 
сти (особенно спиртного!). Уязви- 
мой становится кожа, повышает- 
ся опасность аллергии. Запреще- 
ны операции и процедуры на орга- 
нах чувств, на печени и ногах. В 
эти дни надо меньше ходить, так 
как ноги становятся чувствитель- 
ными, надо одевать мягкую обувь. 
В сильной степени возрастает 
опасность грибковых заболева- 
НИИ. Запрещается массаж ног, вод- 
ные процедуры, приём наркотичес- 
ких средств, лекарственных пре- 


паратов. 
С) природу, юридических дел, 

для поездок, для вступле- 
ния в брак, вложения капитала в 
дело. Прекрасно для творческой 
работы ивыступления перед обще- 
ственностью. 


Плохо для больших на- 
чинаний, для излишеств в 
наслаждениях, требуется 

осторожность в обращении согне- 
стрельным оружием и ядовитыми 
веществами. Здоровье требует по- 
вышенного внимания. 


11 – 14 сентября 
Луна в Овн 


В эти дни люди 
очень эмоциональ- 
ны, активны и лег- 
ко возбудимы. 
< Многие в этот пери- 
од ощутят творческий 
4 подъем. Становится уязви- 
мой голова, поэтому запреща- 
ются все операции на голове и 
лице (включая пластические). 
Нельзя в эти дни концентрировать 
внимание, переутомляться, Счи- 
тается, что в эти дни хорошо ра- 
ботают почки. Поэтому рекомен- 
дуется операции и процедуры, 
связанные с почками, проводить 
в эти дни. 

Хороший период для 
всех дел, которые могут и 
должны быть быстро улаже- 

ны. Благоприятно для всего, свя-. 
занного с техникой, промышленно- 
стью, химией. Хорошо для обще- 


Хорошо для выезда на 


ния с начальством, для запланиро- 


ванных поездок. " 
Пло 


о 


срочных капиталовложени 
НИЙ, 
лючения договоров. © : 


Присутствие Луны в этом 
„Авнаке располагает 
ГК доверию: стано- 
‚ ) Вится легче понять 
друг друга, люди 
более обходительны, 
готовы проявить широ- 
7: ту души. Появляется 
шанс достичь деловых успехов в 
материальной сфере. Усиливается 
тенденция кздравомыслию. Стано- 
вится уязвимым горло и вся эндок- 
ринная система. Нельзя проводить 
операции на шее, на горпе. Когда 
Луна находится в Тельце, горло 
сильно перегружено и, кроме того, 
возникает большая чувствитель- 
ность человека к продуктам пита- 
ния. Поэтому в это время не сле- 
дует питаться чем попало. Но голо- 
дать тоже нельзя -надо употреблять 
хорошую пищу и соблюдать диету. 
В это время показаны операции и 
процедуры, связанные с половыми 
органами. Но запрещается воздей- 
ствие на горло, уши, на органы эн- 
докринной системы: железы внут- 
ренней секреции. А 
Хорошо для всего, что 
требует длительного време 
ни для реализации или дол- 
го остается актуальным —для люб- 
ви, брака, новых знакомств (особен- 
но в женщинами и художниками). 
Прекрасно для всего, что касается 
моды, украшений, купли-продажи 
недвижимости. 


Ө Неблагоприятно для 


690 1 
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всех дел, которые связаны 
с риском и авантюрой. Р 


Звездочет Вега 


ПОЛЕЗНАЯ 


’ КОНКУРС ЛАЯ ПОАПИСЧИКОВ 


УСЛОВ 
Участвуют чит 
атели газеты, подпис. е 
нее Чем на 6 месяц дписавшиеся не ме 


4 Необходимо собрать от 
Зет с №13 по №18 за 5003 го 


д (итого 6 штук.). 
2. Заполнить произвольно клеточки 


З. В №18 будет опубликован особый купон, в 
который необходимо в произвольном порядке накле- 
ить все отрывные талоны и выслать в редакцию по 
адресу: 83087, г Донецк, а/я 2314, (в. России - 
111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмова Н.Б. ) 
вместе с копией квитанции о подписке. 


Иона — Как назфаль ребенка 


Старая традиция - на- 4 
Вырежь 


зывать ребенка в честь $. 


рывные талоны га- 


святого, которого честву- 
ют в этот день, - очень не- 
плохая. 

Этот святой будет по- 
кровительствовать ваше- 
муребенку, защищать его. 

вятых чествуют не 
Х каждый день, поэтому не- Х 
$ которые числа могут быть у | 
%х пропущены. $ 
$ Женских имен значи- 


ў тельно меньше, чем муж- 


ских, поэтому святой ‘с Ў 


у дню рождения девочки. 


СЕНТЯБРЬ 


1 -Андрей, Тимофей 
4 - Афанасий, Анфиса $ 
6 - Арсений, Георгий 
7-Мина 
8 - Наталия 
9- Анфиса, Савва 
10-Анна, Савва 
11-Иван 
12,- Александр, Иван, 
Павел, Даниил 

13 - Геннадий 

14 - Семен, Марфа 

15 - Антон : 

16 - Петр, Зинаида, 
Иван, Василиса 


4 
А 
А 
< 
$ 
А, 
4 
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СТРАНИЧКА 


4. Победител х не 
РАМИ чижевокоузут награждены призами: «ЛЮ! 


5. Призовой Купон третьего этапа | 
ь конкурса 
т мера с 13-го по 18-й) будет СЛЕ Ме: 0 ||. 


подписку, будут уч 
года (т.е. 4 раза), 
которое оформле 


о ОТРЫВНОЙ _ 
О ЛАЛОЙ 


И отнеси 


Державний комітет зв'язку України 


АБОНЕМЕНТ Нагазау | 273732 2 


«Самоисцеление и долголетие» 


Кількість 
комплектів 


рік по місяцях 


(найменування видання) 


на 


(поштовий індекс) 


(адреса) 
Кому 


(прізвище, ініціали) 


Г || ДОСТАВОЧНА КАРТКА 


ея 
ЕЕ 


«Самоисцеление и долголетие» 


(найменування видання) 


перездресування 


На газету 


гри. коп. 


рік по місяцях ; 


— — = 


ШГея-п 


1 о н женщины. 
акоы дама ни была п 


| подкрашена, - е 


| выглядет ь моложе. 


| 
| 
| 
|] ожа шеи ста 
| ужек тридцати г 
|| речными морщине 


| ВО-ПЕРВЫХ. кожа на шее 

очень тонкая, даещес недостаточ- 
Но развитой (по сравнению с ос- 
тальным телом) подкожно-жировой 
|| клетчаткой. Это приводит к недс 
статку: питания 
но, кее пр 
же по сравн 
ми тела) 


! 
| 
| 
1 
|| 


кожи, следовате 
девременнот 


|| шеи-при 
денная 
ежесекундно, она 
испытывает недост 
| кой закалки: ве 


мене 
ок Физ 
атренир 


| 

|| специальным жн 

|| бавь сюда привычку спать на вы 
|| сокой подушке, «водить носом по 
| столу» при чтении или письме и 
«смотреть искоса, низко голову 
| наклоня», - другими словами, пло- 

хую осанку.. 

Неправильный образ мыслей 
вредитшее не меньше, чем непра- 
вильный образ жизни. Ведь не зря 
говорят, что проблемы тяжким гру- 
зом пожатся на плечи, а нечуткие 
окружающие так и норовят «сесть 
па шею». Стрессы и неприятности, 
от которых мы «вешаем нос», вре- 
дятне только нашему настроению, 

нои внешнему виду. 


И, наконец, некоторые забо- 
левания, которые приобрета- 
ются человеком в течение жиз- 
ни, тоже не красят нашу шею. 
При заболеваниях печени и ор- 


редательница, Именно 


| рекрасно одета, 
сли она не позаботилась 


рится очень быст 
одам становясь ‹ 
1ми. Причин тому много. 


она, как паспорт, выдает 


П одтянута и умело 
о шее, ен не удастся 


ро, при. отсутствии ухода 
ряолон и покрытой попе- 


аа 
ганов желулочно-кишечного 
тракта на шее появляются пят- 
на желтоватого ивета или с 
красным оттенком, напомина- 
ющие сетку. Аналогичные по- 
следствия ждут и любительнии 
загорать до солнечных ожогов. 
Мы вс емя забываем ухажи- 
ей аничивая свои 
1 лишь соблюдением 
ИМ Ц и арсе- 
чески редств, а 
епочки, бусы 
днако так важ- 
чень уязви- 
1! Для того, 
1е сохра- 
эластич- 
ходимо ежед- 
за ней не- 
ько минут; спать на плоской 
подушке; при ходьбе высоко под- 
нимать подбородок; выполнять 
специальные упражнения; очи- 
щать кожу шеи теми же средства- 
ми, которые используются для 
кожи лица; смазывать ее подхо- 
дящим кремом - питательным или 
увлажняющим. 


Ог 


уходу 


Еше одна процедура для 
шеи: перед ванной или душем 
вбейте в кожу шеи немного кре- 
ма, а потом оберните ее теплым 
влажным полотенцем. Сидя в 
ванне, время от времени, смачи- 
вайте полотенце теплой водой. 
Такой компресс омолаживает 
шею, которая, как известно, име- 


| В Р 
ет неприятное свойство ста- 
риться раньше лица. Если кожа 
на шее слегка напоминает гуси- 
ную, то для придания ро. 
ее можно протирать 2-3 раза в 
неделю мелкой поваренной солью 
следующим образом. Сначала 
шею протирают оливковым мас- 
лом или косметическим молоч- 
ком, после чего берут слегка смо- 
ченную водой горсть соли и ею 
круговыми движениями натира- 
ют кожу до покраснения вниз.от 
подбородка и уха в направлении 
ключицы (массаж в области Щи- 
товидной железы. должен быть 
легким). Затем делают несколь- 
ко горячих компрессов из свеже- 
го нежирного молока, после чего 
шея споласкивается водой и сма- 
зывается кремом. 


0 КОТО 


СЛ 


ПЕНЧИ 


Оташе 


СЛОВО, К ЧИТАТЕЛЮ 


№ 10 (МАЙ) 
Год 
В НОМЕРЕ: 


«Блатная жизнь - 
не шоколадка» 


Советы от ясновидящего 


Обратная связь .... 
Спиши рецепт 
Внемли совету 


Правильно ли 
мы отдыхаем? ..... 


Не уверен - не влезай 

Плоть, которя всегда крайняя ... 14 
Больной вопрос 

Что течет из наших кранов 
Чудо-травки 

Родителям на заметку 


‚ Какродить 
идеального ребенка 


«Комплекс» забытых утюгов 
Спасибо газете 


` Не думай 


«Біти Жизнь — 


ИТУ) 


Парнишка продавал на улице 
кассеты и компакт-диски. У его ног 
на низеньком табурете стоял 
«двухкассетник», из динамиков ко- 
торого неслось такое!... В фипопо- 
гии такая пексика называется не- 
нормативной, в мипицейских про- 
токопах - нецензурной бранью, 
а в народе и того проще - ма- 
терщина. И статью 175 Ядмини- 
стративного кодекса 
Украины, между про- 
чим, никто не отме- 
няп. На обложках дис- 
ков сальбомами «Блат- 
ная жизнь — не шоко- 
ладка», «Кто сказал, | 
что братве не бывает! 
трудно?» — массивные 
золотые цепи, наручни- 
ки, наколотые на 
пальцах перстни. 

Кассеты с запися- 
ми некоего Владис- 
лава С. сейчас можно 
купить практически на 
каждом углу, хотя из-за 
обилия ненормативной 
лексики песни С. не кру- & 8 
тят на радиостанциях, а & 
стражи порядка вообщей 
запрещают воспроизво 


звукозаписи. Граждане # 
же громко возмущают- „ =. 
ся, что такое вообще“ 
допущено кизданию. И тем не ме- 
нее альбомы, выпущенные солид- 
ными тиражами, раскупаются и в 
определенном смысле этого слова 
пользуются спросом, побеждая 
числом и давя массой. 

Если городской романс прочно 
занял свою нишу в музыкальной 


‚культуре, то всевозможные «под- 


люги Муськи» воспринимаются Как 
нечто новенькое даже среди люби- 


‚телей «народной, блатной, хоро- 


водной». 

Русские, да и не только, шансо- 
нье, бывало, позволяли себе креп- 
кое словцо, но вставаяпи его, Ког- 

а без оного быпо совсем не 
обойтись ипи песня теряпа смысп. 


‚  Нужналинам такая 


А ты не стой на льду — ДИ 
лед провалится, | 
Не люби вора -— вор «завалится». | 
Вор «завалится» — 
будет «чалиться», | 
Передачу носить не понравится, 


владелец «двухкассетника», песни 
эти многогранны и разнообразны, как 
сама блатная жизнь (и выговорил 
же). «Остросоциальный» памфлет, 
«Взгляд из-зазабора» чередуется с 
песней о венерических заболевани- 
ях. Лирическую балладу «Я видел 
эту преданность» —0 «зэчках» сме- 
няют пошленькие одесские купле- 
ты. Но самое непонятное то, что 
«жизнь блатная пред- 
у.г стает в таком ракур- 
се, что просто жаль 


^ джипов, которые в ат- 
гс, мосфере общей 
л травли и презрения 
? делают свое нелег- 
кое, но такое нужное 
ка дело. 
Корень зла — мили- 
ция (менты, мусора, му- 
® хоморы), хотя сам 
% «поэт» конфликтов с 
законом вроде не 
имел, не «чалился». 
Да это чувствуется и 
из текстов. Дело в 
том, что истинные 
блатари чураются 
матерщины, «крыть 
№ по матушке» — удел 
Й сявок. 
Так на какую 
же аудиторию 
рассчитаны песни С.? По сло- 
вам торговцев кассетами, аль- 
бомы покупают в основном 
подростки. Еще на эту эсте- 
тику клюют женщины и ин- 
теллигенты, так что блат- 
ная тематика большими ти- 
ражами идет по стране во 
всей красе. Возможно, когда-ни- 
будь ученые объяснят этот пара- 
докс нашей действительности — 
грань между зоной и нормальным 
миром стирается все больше. Прав- 
да жизни и правда зоны становятся. 
тождественными, бандит и вор пре- 
вращается в Робин Гуда, а жаргон. 
блатарей употребляется повсемес 
тно. Что ждать от подобной бе 
ховности? Песенной правды с 
ностях блатной жизни 


се 
м 


З ГЛУБИНЫ ВЕКОВ 


ана ы оаа — 
ой лаже не ЗАДУЖЫЕАЕААСЯ © ТОЖ, ВСЕГАА- 


орые утром, днем нівечером, 


Делает, заранее не попросив помощи 


тене. Однажды, когда я БЫЛА У 

И „ многозначнтєльно на меня посмо 
наверняка читателям пригодятся М 

МНЕ остдвнла прававкшка?». ЕНОТ) то ЧТО остаєнла ПОСЛЕ СЕБЯ ЭТА женщина, 


ПЯТЬДЕСЯТ ЛЕТ остаєтся актуальным. 58 


“ә Ги ЗАПНСН 
о ‘Иетя 


Мы п 


помощь, достаточно произнести мо- 
литву «Живый в помощи» и добавить: 
«Такой-то, моли Бога обо мне, греш- 
ном», Хорошо также иметь дома или 
при себе икону этого святого. 

Человеку, страдающему головны- 
ми болями, следует молиться Про- 
року, Предтече и Крестителю Иоанну 
с пением тропаря и евангельским 
чтением усекновения главы его. Один 
Взгляд на страдальческую главу Крес- 
тителя побуждает нас искать помощи 
у этой иконы. 

Если у вас болят глаза — моли- 
тесь Пресвятой Богородице в честь ее 
иконы Казанской Божьей Мате- 
ри. Ведь первыми чудесами от Казан- 
ской были исцеления болящих глаза- 
ми. Можно молиться_и мученику Ло- 
гину сотнику, который стоял на стра- 
же у креста Спасителя. Есть преда- 
ние, что во время прободения вои- 
ном ребер Христовых капля крови 
капнула Логину на закрытый с детства 
глаз, и тот раскрылся. Он уверовал в 
Господа нашего Христа. После егому- 
ченической кончины первым чудом 
было прозрение ослепшей женщины. 
ЕЙ Логин явился во сне и внушил вы- 
копать из земли; его главу и похоро- 
нить ее в достойном месте, обещая 
за это прозрение. _ р 

При мучительной зубной боли 
стоит молиться священномучени- 
ку Антипе. Когда он был брошен му- 
чителями на спину раскаленного мед- 
ного быка, то просил Бога о благода- 
тиему — лечить людей «в неутешной 
боли зубной». 

При болезнях ЖелудКа игрыже 
возносите молитвы великомученику 
'Артемию. Он был придавлен своими 
палачами огромным камнем, от ко- 
Соро/огу него вытеснялись внутрен- 
ности, Большую часть чудесных исце- 
лений он произвел над страдающи- 
ми желудком. 

При увечье или от боли рук сле- 
дует молиться Богородице в честь ее 

‚ иконы «Троеручица». Некогда препо- 
добный Иоанн Дамаскин был подвер- 
гнут гонениям со стороны князя 
Дамасского. Жестокий палач отсек 
ему руку, которой он писал духовные 
сочинения во славу Божию. Дамаскин 
слезно молился перед иконой Божь- 

'Матери, чтобы рука его вновь при- 
росла к суставу. И что же? Во снеему 

вилась Божья Матерь, и во время 
‚короткого сна рука срослась. Тог- 
аскин из чувства благодарнос- 
пьнице привесил к той же 

ение, руки и написал 

инение, начинающееся 

(Твоя победительная 


у, надо молиться 


праведному Симеону Верхотурскому 
Он не чувствовал боли и усталости в 
ногах, совершая свое великое палом- 
ничество из России в Сибирь. 

Во время легочных Заболева- 
ний молитесь святителю Дмитрию, 
митрополиту Ростовскому. 

О душевнобольном, о ержи- 
мом манией самоубийства, сле- 
дует молиться преподобному Афана- 
сию Афонскому. Между его чудесны- 
ми благодеяниями особенно замеча- 
тельна скорая помощь отчаявшимся 
людям. Так, например, он тотчас ус- 
покоил дух одного человека, у которо- 
го уже была готова петля, чтобы уда- 
виться. 

Уж если считать душевнобольных 


одержимыми бесами, то считать та- 
ковыми наркоманов и алкоголиков 
сам Бог, как говорится, велел. Нарко- 
мания — страшное зло, но ведь нуж- 
но помнить, что это тоже болезнь, 
причем вдвойне тяжелая, если боль- 
ной не желает лечиться. О’нем нуж- 
но молиться так: 

«О премилосердный Господь, 
Отче, Сыне и Святой Дух, в нераз- 
дельной троице поклоняемый и сла- 
вимый, посмотри с расположением 
нараба Твоего (рабу Твою) (имя), дур- 
ной страстью одержимого(ую), от- 
пусти ему (ей) все его(ее)`прегре- 
шения, подай ему(ей) силы для исце- 
ления от болезни, возврати ему (ей) 
разум светлый и силу телесную, 
подай Вий (ей) благолепное житье, 
мирные Твои блага, чтобы он(а) вме- 
сте со всеми возносил хвалы. Твое- 
му престолу. Пресвятая Богороди- 
ца, всесильным заступлением_Тво- 
им помоги мне умолить Сына Твое- 
го, Бога моего об!исцелении раба Бо- 
жьего (рабы Божьей) (имя) от пагуб- 
ного пристрастия к дурманящем 


зелью. Всесвятый ш ангелы Господ- | 


ни, молите Бога о) больном(ой) рабе 
его Божьем (ей) (имя). Аминь». 


отондя от’ СУЕТЫ, читают Молитвы № 
у Господа. В нтоге в ее семьей 
нее в гостях, она из О шкафа 
трєла ніпронзнесла:« 

олитвы, нНЗБЕАЕЛЯЮЩНЄЕ ОТ многиҳ недугов: | 


ы равотаєшь'Е 


о 

Помощником от излечения не ме- 
нее страшного зла — алкоголизма 
— всегда считался святой Вонифатий 
Милостивый. Он также погибал от 
страсти к пьянству, но обратился (ис- 
правился), прожил долгую жизнь и 

достоился мученической кончины. 
Для излечения необходимо иметь в 
доме эту икону. Молитву произносят, 
держа в руках сосуд со святой водой, 
затем ставят ее под икону и оставля- 
ют на три дня. Через три дня воду бе- 
рут, снова произносят молитвуи дают 
ее пить больному. 

«Всесвятой Вонифатий Милос- 
тивый, раб Милосердного Господа! 
Услышь прибегающих к тебе с 
просьбой о помощи одержимому дур- 
ным пристрастием к винопитию и, 
как в земной жизни своей ты! никог- 
да не отказывал просящим тебя, 
так и теперь избавь этого несчас- 
тного (имя). Некогда град побил 
твой виноградник, а ты, воздав бла- 
годарение Богу, велел немногие со- 
хранившиеся ягоды положить в то- 
чило и позвать нищих. Затем, взяв 
новое вино, ты разлил его по всем 
бывшим сосудам, и Бог, исполняю- 
щий молитву милостивых, совер- 
шил преславное чудо: вино умножи- 
лось инищие наполнили сосуды свои, 
Святитель Божий! Как по твоей 
молитве умножилось вино для цер- 
ковной нужды и по просьбе убогих, 
так ты, блаженный, уменьши его 
там, где оно приносит вред, и из- 
бавь от пристрастия к нему преда- 
ющегося (уюся)слабости! винопития 
(имя), исцели его(ее) от тяжкого 
недуга, освободи от дьявольского 
искушения, утверди его(ее), дай ему 
т вернуться к здоровой 
жизни, вложи в них стремление! к 
трезвости и духовной бодрости, 
направь его(ее) на путь_труда. 

омоги ему (ей), угодник Божий 
Вонифатий, ‘когда жажда станет 
жечь его (ее) уста, уничтожь это же- 
лание, освежи его (ее) уста влагой 
небесною, утверди его (ее) стопы 
на камне надежды и веры, чтобы, ос- 
тавив свое пристрастие, влекущее 
за собой отвержение от Царствия 
Небесного, он а) утвердился(пась) в 
благочестии, удостоился(лась)кон- 
чины мирной и непостыдной и в веч- 
ном. свете Царства Славы достой- 
но прославить Спасителя, Аминь». | 


В следующем номера мы рас 
скажем, Кому и Как молиться, | 


вели близкий человек пота, 
тюрьму, и что сделать, 
быстрее бозвратиле: 


‘дим молитвы 


сонницИ, 


Колготки с травами 


Коварство цветных 


очков 
Жительницы объединенной Ев- 


ропы по достоинству оценили но- 
вые колготки, заботящиеся о кра- 
соте и здоровье ног. Их матери- 
ал пропитан составом из мелис- 
сы и розмарина — лекарственных 
растений, которые обладают ус- 
покоительным, расслабляющим 
деиствием. В результате кожа 
ног, особенно сухая и шелуша- 
щаяся, постепенно становится 
более гладкой и эластичной. К 
тому же ноги в таких колготках 
меньше потеют и устают, сохра- 
няется ощущение легкости в те- 
чение всего дня, Травяная про- 
питкавыдерживает 6-7 стирок. 


Английские медики озабочены 
повальным увлечением очками 
с цветными стеклами. Даже са- 
мые дорогие изних почти не за- 
щищают глаза от ультрафиоле- 
товых лучей, поэтому их посто- 
янное ношение в солнечную по- 
году может привести к повреж- 
дению хрусталика способство- 
вать развитию катаракты. 

Как показали последние ис- 
следования, неправильный под- 
бор солнцезащитных очков может 
даже спровоцировать развитие 
онкологических процессов в чув- 
ствительной коже вокруг глаз. 
Медики настоятельно рекомен- 
дуют днем носить темные солн- 
цезащитные очки, амодные цвет- 
ные оставить для вечеринок. 


Детская смесь 
и детский интеллект 


Кто подлоэкил свинью 


В США исследователи разра- 
Лоцарту 


ботали детскую смесь для вскар- 
мливания, содержащую докоза- 
гексаеновую кислоту. Этакисло- 
та входит в состав материнского 
молока, она также была обнару- | 


«Моцарта погубила свиная от- 
бивная», - утверждает американ- | (= 
СКИЙ и поинфекцион- Дольше отдыхаешь, 


ным болезням Ян Киртман. Как дольше живешь жена в рыбьем жире. 36 здоро- 
известно, композитор скончался вых доношенных младенцев по- 
в возрасте 35 лет от лихорадки, Хотите знать, как дожить до}. | лучали новую смесь в первые 


сопровождавшейся мышечной почтенного возраста? Спросите 


четыре месяца жизни. Когда им 
болью, сыпью и отеками. Все эти тех, кому это удалось, например 


исполнилось полтора года, их 


симптомы характерны длятрихи- японских долгожителей, которых умственные от прове- 
неллеза, которым заражаются недавно спросили о слагаемых ЕА с помощью обычного тес- 
при употреблении инфицирован- их образа жизни. та. все дети Е Е 
НОЙ СВИНИНЫ. Вотих советы: ли гораздо более высокие ре- 

На мысль об этом заболева- - никогда не ложитесь спать зультаты, чем дети из конт- 


нии ученого навела переписка сердитыми на кого-либо, особен- 
Моцарта с женой за 44 дня до но на членов своей семьи; 
первых признаков недомогания - есливыкурите аура 
(таков инкубационный период три- ете, не допускайте, чтобы близ- 
хинеллеза). Он описывал свое ЗАВ УСОВ ЭН ЭИ@ ЦЕ 
блаженство от запаха и вкуса гедию и портили вам нервы, 
свиной отбивной: «Я ем ее за - ешьте больше овощей, зе- 
твое здоровье, дорогая!» — пояс- лени, морепродуктов, обязатель- 
нил любящий супруг. Лучше бы но включите в рацион фасоль, 
он этого не делал... оливковое масло. 


рольной группы, получавшие 
обычную смесь. 


Рыа 


Сок против рака 


Исследования, проведенные в 
Шотландии и Дании, показали, 
что клюквенный сок может быть 
хорошим профилактическим 
средством против сердечно-со- || 
судистых заболеваний и некото-_ 
рых видов рака у женщин. В ис- || 
пытаниях участвовали Эженщин- 
добровольцев в возрасте от23 до. 
41 года. Некоторым из них регу- 
лярно давали клюквенный сок, 
другим - черничный. Анализ кро 
ви, взятый у «клюквенной» груп- 
пы, показал значительное усиле- 
ние антиокислительной защит 
организма. Это объясняют высо- | || 
ким содержанием витамина С, 
которыйнейтрализует сво 
радикалы. и 


Наши друзья 
тараканы 


Некуря 
щие т 
стоят на НОО я 


Колдуны и древние лекари 
знали, что делали, когда готови 
ли снадобья из высушенных*ля- 
гушек, черепашьих лапок или, 
скажем, толченых тараканов: 
Наука подтверждает, что віорга- 
низме усатых насекомых обнару- 
жены ценнейшие биологически 
активные вещества. Наих осно- 
ве китайские ученые создали 
новые лекарства, которые, поіих 
прогнозам, сулят прорыв влече- 
нии сердечно-сосудистых забо- 
леваний, гепатита, а также гной- 
НИЧКоВЫХ поражений кожи. 


Датские 
воду, что 


одит и мужчин, Од- 
нако мужчины, бросившие и 


чительной степени снижают риск 
сломать шейку бедра. 


Лекарство против 
епрессии 


Не суетитесь, Шура... Мужчины за здоровый 


Если начинать каждый деньс образ жизни 


продолжительной (30-60 минут) Секрет худобы заключается в 
утренней прогулки, подставляя | | СУетЛливости. Исследования ме- Женщины живут дольше муж- 
лицо ласковым солнечным лу- диков из Университета Лиона чин по меньшей мере напять лет. 
чам, депрессия обойдет вас сто- | | (ФРанция) показали, что разли- Однако такое положение в неда- 
роной — уверяют итальянские чия в количестве движении, со- леком будущем может изменить- 
медики, Их исследования под: | | ВРшаемыххудыми и толстыми | | ся. Дело в том, что в последнее 
твердили: солнечный свет – пре- | | ЛЮДЬМИ, определяются не время женщины с энтузиазмом 
красный природный антидепрес- столько активными действиями перенимают дурные привычки, 
сант, причем особенно целебны |. | 8Р0де тренировок в спортзале некогда присущие исключитель- 
утренние лучи. Стационарные | | ИЛИ ПРОГУЛОК, сколько мелкой, | | но сильному полу. А мужчины 
больные, которые лежали в сол- | | ПОСТОЯННОЙ суетой. Даже такие, | | тем временем потихоньку учатся 
нечных, хорошо освещенных на первыи взгляд, незначитель- ответственно относиться к соб- 
палатах сокнами на восток, не- | | НЫ телодвижения, как потягива- | | ственному здоровью. Одна из 
зависимо от применяемых ле- ние и смена позы при сидении, американских пивоваренныхком- 

идут в общий зачет, грамм за паний недавно проводила опрос 


карств выздоравливали на не- 
сколько дней ранее своих собра- 
тьев, обитающих в палатах сви- 
дом на север. 

Наилучшие результаты «сол- 
нечная терапия» дает при лече- 
нии сезонной депрессии. Это бо- 
лезненное состояние, которое у 
многих развивается на стыке се- 
зонов и характеризуется апати- 
ей, сонливостью, снижением ра- 
ботоспособности, буквальнотает 
под лучами!солнца. 


граммом сжигаются лишние ка- 
лории, и человек худеет. 


населения с целью определить 
своих потенциальных клиентов: 
55 процентов опрошенных жен- 
щин сообщили, что посещают 
бары - «что-нибудь выпить». В 
1994 году их было 23 процента. В 
то же время число регулярно по- 
сещающих бары мужчин значи- 
тельно сократилось. Все больше 
курящих женщин. В возрастной 
группе от 20 до 24 лет их почти 
столько же, сколько и мужчин: 36 
А процентов против 43: И еще: спе- 
циальные исследования показа- 
ли, что мужчины постепенно пре- 
одолевают свой страхперед вра- 
чами, Сегодня мужчины, если 
чувствуют, что заболели, скорее 
обратятся к врачу, чем это сде-| | 
лаютженщины. Темнеменееме- | 
дики, озабоченные мужским зд 
ровьем, не собираются останав- 
< ливаться на достигнутом. Отнь 
не каждое лето в Европе 6 
проводиться Неде 
цель которой - У 
половину че 
2и 


до 


ете 


Уиное ожерелье 


В^Амстердаме изобретено оже- 
эелье, которое предупреждает 
|| его владельца о приближающем- 
риступе астмы. Микрофон, 
вленный в украшение, улав- 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 
пл М склонен наводить теньна тался успокоить себя, взять в ся. 
сие или, тем более, мора- руки, мол, что ты истерики зака- 
ировать. Я просто выполняю тываешь, подумаешь, устал. 
редакционное задание и с этой Один день как-нибудь отрабо- 
целью говорю со своим знако- тай, а завтра в отпуск... Итут, как 
мым Володей Шведом о так на- окрик: «На шахту ни ногой. Бь- 
зываемом «шестом чувстве». В стро уходи из дома. Иначе 
1987 году он работал на шахте жена тебя уговорит». Не раз- 
«Глубокая», что в г. Донецке, на думывая больше, я схватил с 
12-м очистном участке забойщи- полки деньги и пробкой вылетел 
ком. Вотего история. Лексику со- из квартиры. Разумеется, я по- 
беседника, по понятным причи- ехал в больницу, к шахтному те- 
нам, я сохраняю. рапевту. Вся шахта знала, что за 
- —- Шестое это чувство или деньги можно было решить все 
седьмое, сказать не могу. Я его вопросы. А тут уперлась, какба- хотел узнать? 
сполна испытал. Только давай ран: «Нет, вы здоровы». И сме- - Только один вопрос. Как 
договоримся, никаких наводя- ется в лицо. Нет так нет. Но все бы поделикатнее. Почему 
щих вопросов. Короче, одиндень равно все мое существо ликует именно тебе так повезло? 
до отпуска остается доработать. — ты поступил правильно. Какое - Первое время я только об 
Я этот отпуск ждал, как больной там правильно! Высокооплачи- этом и думал. Все каку всех. Се- 
здоровья. еще за месяц с женой ваемую работу потерял, с женой мья, ребенок. Вторящий амбар 
начали планировать, как мы его расход, вместо отпуска — обход- спасать народное добро не 


проведем. С 12-го уча- рвался. Может, это и наивно... 


стка мы втроем должны ВААСТЕЛИЧАМ Как-то на улице Левобережной 
были идти в отпуск. Я и "ЕЕ [19|] сбил дворняжку... Там еще ря- 
два моих друга. Сколь- Е 
ФЕ 
222 


Ё а дом ветлечебница. Вроде ноги 
ко же нам тогда было? 

о 

х 0 


цаны!» Й кинулся одеваться, 
он: «Успокойся, им уже ничем 
не поможешь. Там горноспаса- 


Вот и вся история. Ты об этом 


дал ее доктору и денег немного 
изошло внезапно. Мнес 


утра на смену. Как обыч- _— 

но, просыпаюсь, завтра- 

каю. Жена отчего-то тоже 
поднялась. И внезапно, 
как за язык кто дернул, 
говорю: «Я сегодня на = 
работу не выхожу». Сра- 
зу я сам удивился, что 
за чушь я горожу. И, 
тем не менее, эта, как 
мне казалось, блажь пол- ; 
ностью и бесповорот- ( 
но охватила меня. С 
Спросонья жена 


оставил. Сказал, что потом зае- 
ду проверю. Не проверял... 

- Это происшествие с соба- 
кой произошло после до тра- 
гедии на шахте или? 

- Конечно же до. Стал бы я 
вспоминать о паршивом псе... 
Он осекся, не договорил и за- 
молчал. Пора было прощаться. 
Каждый спешил по своим де- 
лам. 

Отвергать, а тем более 
презирать то, что ты не мо- 
жешь постигнуть, — опасная 


смелость, смелость, 
на мои слова( Хоть и миновали советские времена, в каж- \чреватая неприятней: 


даже внимания| дом из нас, наверное, сидит притаившийся боль- |шими последствиями. 
не обратила, но, | шевик. Комиссар, который елитлюдей на сво- |Ибо когда коснется, то, 
видимо, что-то в | их и чужих, на нужных и ненужных. Сможешь как в шварцевской «30+ 
моем тоне ее ис-| иринёсти пользу, которую можно пощупать? |лушке», вас придут и 
пугало. Я повто-| Иди сюда. Нет? С глаз долой. В интернаты, | спросят: «А что вы, соб- 
рил, даже с ка-| ириюты, просто на улицу. Живи, как растение, | ственно. можете предло- 
който злостью: | —емь и спи. Твоя душа не интересна.Таким са- | жить?» 
«Никуда я не| моуверенным. Не напоминай, что нам всего Вы выручили из страш- 
пойду!» Она по- | лишь повезло. Надолголи: ной беды близкого, при- 
том вспомнила, - грели бездомного и по- 
что выглядел я более чем стран- ной лист. И что самое обидное - могли ему изо всех сил? Или 
но, Это со стороны. Но сам я ни- тесть машину заберет. Какребе- хотя бы не бросили подыхать на 
чего подобного не ощущал. Тут нок родился, он мне «Оре!- дороге блохастую псину... А мо- 
резко зазвонил телефон. Это \екіга» подарил... И из-за чего? жет, просто в любой ситуации ос- || 
друг с угла звонил. Мы обычно Из-за какого-то внезапного шиза. тавались человеком. Не знаю. И, | 
вместе на работу ездили. А у Обо всем этом я плел случайным надеюсь, не знает никто. Но что. 
меня, веришь, ноги от испуга мужикам. В пивбаре, возле боль-! придут и спросят, это я знаю хо- || 
 отнялись. По животу что-то ницы... Домой я попал избитым, рошо. Атеистов прошу верить = || 
дное, липкое быстро-бы- без часов и без денег. Утром про- спросят обязательно 5, 
тробежало, и несуразная) сыпаюсь с мыслью: «Если жена Н 
ее очень отчетливо уйдет, пусть. Проживу». А жена 
Они меня туда заго- мне руки гладит, в глаза загля- 
а загонят? Пы- дывает. Тесть на кухне суетит- 


ей перебил, не помню. Завез, от- 
Лет по 26-29. Все про- 


(> 


ВИДЕНИЕ 
КНЯЗЯ ВЯЗЕМСКОГО 
от что поведало нам 
«Эхо» от 1884 года о 
событии, произошед- 
шем с известным поэтом, дру- 
гом А.С. Пушкина, критиком, 
мемуаристом, переводчиком, 
государственным деятелем и 
просто аристократом, светским 
человеком — князем Вяземс- 
КИМ. 

Несмотря на то что два года 
были отданы Петром Андрее- 
вичем обучению в Петербургс- 
ком иезуитском колледже, в 
молодости он был человеком 
неверующим, изощрявшимся в 
насмешках над религией. 

Сам о себе Вяземский писал: 
«Я создан как-то поштучно, и 
вся жизнь моя шла отрывочно. 
Мне не отыскать себя в этих 
обрубках... Фасы моей (лица. — 
Прим. ред.) от меня не требуй- 
те. Богфасы мне не дал, а дал 
лишь несколько профилей». 

Интересно, что именно с та- 
ким человеком могло произой- 
ти столь неординарное собы- 
тие. 

Возвращаясь ночью в свою 
квартиру на Невском у Аничко- 
ва моста, поэт вдруг увидел 
окна своего кабинета ярко ос- 
вещенными... Удивленный, он 
взбежал наверх и спросил ка- 
мердинера, кто находится в его 
кабинете. Тот ответил, что там 
никого нет, что кабинет заперт 
на ключ, который он и передал 
князю. Отворив дверь, Вязем- 
ский увидел сидящего в глуби- 
не комнаты спиной к нему ка- 
кого-то человека, который, 
склонившись над письменным 
столом, что-то писал. Подойдя 
К нему, князь из-за плеча про- 
чел написанное. Прочитав над- 
| пись; князь громко вскрикнул и 
|| упал без чувств. Когда он при- 
| шел в себя, писавшего в ком- 
| нате уже не было, а все свечи 


что увидел в кабинете самого 
себя. Онникогдане признавал- 
ся в том, что же он прочитал в 
листке незнакомца, но прислу- 
ге настрого запретил рассказы- 
вать кому-либо об этом слу- 
чае. Видение сильно повлияло 
на его жизнь: с тех пор он стал 
верующим человеком. 


СОМНЕНИЯ ДО ТЕХ ПОР, 
ПОКА... 


1, одном из номеров газе- 
ты «Новое. время» в 
1884 году было опубли- 
ковано любопытное письмо чи- 
тателя В.Бегичева) об удиви- 
тельном случае, приключив- 
шемся в его жизни. 

- Относясь с большой долей 

скептицизма ко всем медиуми- 
ческим явлениям, я однажды 
был сильно поколеблен в сво- 
ем неверии. Попал я на сеанс к 
одному из медиумов, которых 
в Москве и Петербурге в пяти- 
десятых годах гастролировало 
множество, случайно. На этом 
сеансе я задавал медиуму мыс- 
ленные вопросы о том, чего 
никто из присутствующих на- 
верняка не знал, и получал точ- 
ные разумные ответы. Это 
меня очень удивило. Вернув- 
шись домой, я не переставал 
об этом думать. Мне пришло в 
голову обратиться кнезримому 
деятелю (духу?), если он есть 
вблизи меня, проявить свое 
присутствие в каких-либо явле- 
ниях. Едва я мысленно произ- 
нес это пожелание, как раздал- 
ся сильный глухой удар в стен- 
ку. 
«Мне этого мало, - снова 
мысленно сказал я. - Это меня 
не убеждает. Мало ли что мог- 
ло мне показаться!» _ 

Раздался сильный удар в 
зеркало. Но и это меня не убе- 
дило. 

«Доска, находящаяся за зер- 
калом, могла рассохнуться и 
издать звук, похожий на удар, - 
снова подумал я». 


ВЯЗЕМСКИЙ Петр 
Андреевич (1792 - 1878), 
князь, поэт, 
литературный критик, 
академии наук 
Санкт-Петербургской 


В это время мой взгляд не- 
произвольно упал на циферб- 
лат небольших бронзовых ча- 
сов, которые били каждую чет- 
верть часа. Стрелка показыва- 
ла двадцать минут второго. 
Следовательно, до очередно- 
го боя оставалось еще десять 
минут. В тот же момент часы, 
нет, не пробили, а заиграли 
мотивы, Признаюсь, мороз про- 
бежал у меня по коже. Продол- 
жалось это ровно пять минут. 
Может, они испортились? Если 
часы через пять минут пробьют 
половину, а затем, как всегда, 
три четверти, значит, этачудес- 
ная мелодия была ответом на 
мой вопрос. Так и случилось. 
Часы шли, как всегда, и через 
каждые четверть часа били. 

Месяца через два,ко мне за- 
шел мой хороший знакомый, из- 
вестный русский романист 
В.М.Маркович. Я рассказал 
ему этот странный случай. 

- Вздор! - сказал он. - Это 
обычные галлюцинации... 

И вту же минуту часы снова 
заиграли мелодию, и снова во 
внеуроциое время... 

- Я бы не поверил, если бы 
не услышал сам, - сказал Мар- 
КовиИЧ. аай: 

Больше такие случаи не по- | 
вторялись, часы били обычно || 
и вовремя, мае 


Подготовила Елена! 


Уважаемая редакция! 

В прошлом номере вашей га- 

ты меня привлекла статья- 
интервью с ясновидящим Влади- 
миром Соломиным, который 
очень интересно рассказал о за- 


болевании «атипичная пневмо- 
ния». 


Кроме того этот человек 
азъяснил, что избежать болез- 
ци можно лишь повышая свой 

иммунитет. 

Хотелось бы знать какие 
средства для повышения сопро- 
тивляемости организма инфек- 
ции советует сам Соломин? 

Елена Чалюк, г. Днепропет- 
ровск 


_Отредакции: Уважаемая Еле- 
на. Ваш вопрос не вызвал у нас 
никаких затруднений. Наш по- 
стоянный консультант ВЛАДИ- 
МИР СОЛОМИН с удовольстви- 
ем откликнулся на Вашу 
просьбу. В сегодняшнем номере 
читайте рецепты, с помощью 
которых Ваш организм сможет 
противостоять большинству 
заболеваний. 
М .5 Валерий Веселов 


ПРОРОСШЕЕ ЗЕРНО ЦЕННОЕ 
СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ 


Взять 100г сухого зерна пше- 
ницы для мужчин и 80 г- для 
женщин, перебрать, промыть в 
теплой кипяченой воде, затем 
ополоснуть холодной водой и 
рассыпатьнасмоченном махро- 
‘вом полотенце в затененном ме- 
сте так чтобы вторым концом по- 

| лотенцаможнобыло сверху при- 
|| крыть пшеницу. Проращивать 
| сутки или более, пока ростки не 
достигнут размера 1 мм, но не 
превысят 1,1 мм. После этого 
ельно промыть их, сменив 
жды воду, иесть, хорошо пе- 
я, какобщеукрепляю- 

Е 


ЭФФЕКТИВНОЕ 
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕИ 
АДАПТОГЕННОЕ СРЕДСТВО 


Принимать по 2 мл спиртово- 
го экстракта элеутерококка ко- 
лючего за полчаса до еды 2-3 
раза в день при умственном и 
физическом переутомлении, в 
период выздоровления после из- 
нуряющих болезней, а также как 
общеукрепляющее иадаптоген- 
ное средство. 

Экстракт элеутерококка обла- 
дает стимулирующим, тонизиру- 
ющим и выраженным общеук- 
репляющим действием. Онобо- 
стряет слух, зрение, повышает 
умственную и физическую рабо- 
тоспособность, половую потен- 
цию, а также повышает сопротив- 
ляемость организма к острым 
респираторным заболеваниям и 
вредным факторам внешней сре- 

Ы: 
5 Препарат противопоказан при 
лихорадочных состояниях и ги- 
пертонических кризах. 


ЭКСТРАКТ ЭЛЕУТЕРОКОККА - 


ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ 
НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 


Приготовить смесь следующе- 
го состава: 

Мед пчелиный (предпочти- 
тельно майский) — 1,5 стакана 

Курага — 1 стакан 

Орехи грецкие (ядра) — 1 ста- 
кан. 

Изюм (без косточек) — 1 ста- 
кан. 

Лимон с кожурой — 2 шт. 

Перемолоть, залить медом и 
хорошо перемешать, принимать 
по 1 ст. ложке 3 раза в день за 
полчаса до еды (детям = по 1 
чайной или десертной ложке в за- 
висимости от возраста) какобще- 


укрепляющее средство. Накуре 
приема -1-2 такие порции смеси. 


БАЛЬЗАМ, ПОВЫШАЮЩИЙ 
ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ 


Приготовить смесь следующе- 
го состава: 

Алоэ древовидное, сок. — 150г. 
Мед пчелиный (предпочти- 
тельно майский) — 250г. 

Вино красное (предпочтитель- 
но «Кагор») — 350мл. 


Все перемешать, выдержать в 
холодильнике втечение 4-5 дней 
ипринимать по 1 ст. ложке З'раза 
в день за 30 мин до еды как об- 
щеукрепляющее средство. 

Для получения сока алоэ ис- 
пользуйте растение не моложе 
двух лет. 


НАСТОЙКА ГРЕЦКОГО 
ОРЕХА – ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ 
И ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО 


Взять 15 незрелых плодов, из 
мельчить, насыпать в бутылку. 
залить 0,5 л спирта, настоять н 
солнце 14 дней. — 

Принимать по 20-30. 


еды при гастритах, энте 


| ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ 


Взять 100 мл сока алоэ, 5001г 
измельченных ядер грецких оре- 
хов, 300 г меда и сок 3-4 лимо- 
нов. Все хорошо перемешать и 
принимать по 1 десертной ложке 
3 раза в день за 30 мин до еды 
какобщеукрепляющее средство. 

Для получения сока исполь- 
зуйте алоэ не моложе двух лет: 
срежьте крупные нижние и сред- 
ние листья, оставляянетронутой 
верхушку растения, а также 3-4 
верхних листа, промойте их ки- 
пяченой водой, затем удалите 
зубчики, разрежьте листья на 
мелкие кусочки, разотрите их и 
выжмите сок через вдвое сло- 
женную марлю (пропустите че- 
рез мясорубку или отожмите спо- 
мощью соковыжималки). 

Особо ценится такназываемый 
биостимулированный сок (метод 
предложен академиком В. П. 
Филатовым). Для его получения 
промытые листья алоэ кладут на 
тарелку, прикрывают бумагой и 
помещают в темное место в хо- 
лодильнике на 10-12 дней. В 
клетках алоэ в этих условиях 
происходит образование ве- 
ществ, получивших название 
«биогенных стимуляторов», кото- 
рые возбуждают жизнедеятель- 
ность клеток. По окончании сро- 
калистья вынимают изхолодиль- 
ника, моют водой, обсушивают, 
удаляют с них зубчики и потем- 
невшие концы и отжимают сок. 

Полезно знать, что алоэ про- 

тивопоказаніпри‘острых заболе- 
ваниях почек, желудочно-кишеч- 
ного тракта, больших сроках бе- 
ременности, острых воспалитель- 

| ных процессах в женских поло- 
вых органах, при заболеваниях 
дечно-сосудистой системы в 
адии декомпенсации, обостре- 

х туберкулеза, осложненных 

) р, ипри геморрое. 


том угнетается перисталь- 
шечника, раздражается 
очка и может 

ее: 


ОТВАР ЗЕМЛЯНИКИ - ХОРО- 
ШЕЕ ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ И 
МОЧЕГОННОЕ СРЕДСТВО 


50 гсухих ягод земляники за- 
лить 0,5 л кипяченой воды, ва- 
рить при слабомкипении 10 мин, 
настоять 2-3'Ч, процедить и пить 
по полстакана - стакану 3-5 разв 
день как витаминное и общеук- 
репляющее средство, а также 
какмочегонное средство при по- 
дагре, камнях в почках и печени 
и при заболеваниях мочевого 
пузыря. 


ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ 
СРЕДСТВО 


Взять цельные пшеничные зер- 
на, промыть холодной водой, за- 
лить водой в широкой посудине 
вровень с верхним слоем пше- 


‘ницы, накрыть влажной марлей и 


поставить в теплое место на 10 
часов. Затем воду слить, а зер- 
на покрыть смоченной марлей, 
сложенной в 3-4 слоя. Как толь- 
ко иззерен проклюнутся ростки, 
нужно перебрать всю пшеницу, 
оставив только зерна с белыми 
ростками (зерна сзеленымиро- 
стками ядовиты). ИХ следует пе- 
ремолоть, добавив чернослив 
или изюм, а также мед по вкусу 
и есть по 50 г смеси 1-2 раза в 
день какукрепляющее средство, 
способствующее восстановле- 
нию сил (например, после пере- 
несенных истощающих заболева- 


‘ний- туберкулеза легких, язвен- 


НОЙ болезни ит.п.). № 


УКРЕПЛЯЮЩЕЕ СРЕД 


Взять в равных частях (напри- 
мер, по 200 г) топленое свиное | 
сало, мед, сливочное масло и 
какао. Все сложить в алюминие- 
вую кастрюлю и распустить на 
медленном огне, постоянно по- 
мешивая ложкой (чтобы не при- 
горело). Когда смесь закипит, 
снять с огня и оставить для ох- 
лаждения. Затем переложитьее 
в стеклянную банку, закрыть 
плотно крышкой и хранить в про- 
хладном месте. 

Чайную ложку смеси раство- 
рить в стакане горячего молока 
ивыпить за 1-2 часа доеды. При- 
нимать 3 раза в день при мало- 
кровии, начальной стадии тубер- 
кулеза легких, а также как укреп- 
ляющее средство после перене- 
сенных истощающих заболева- 
НИЙ. 


ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ С МЕДОМ - 
ПРЕКРАСНОЕ ОБЩЕУКРЕПЛЯ- 
ЮЩЕЕ СРЕДСТВО 


Смешать в равных весовых 
частях толченые ядра грецких 
орехови пчелиный мед. Съедать 
до 100 гсмеси в день за 3-4 при- 
ема больным туберкулезом, а 
также всем ослабленным боль- 
ным, беременным женщинам, 
кормящим матерям и детям как 
общеукрепляющее средство. 

Смесь эта весьма полезна и 
при гипертонии, анемии, атерос- 
клерозе, болезнях печени, же- 
лудка, запорах, сердечно-сосу- 
дистой недостаточности, заболе- 
ваниях почек, физическом и Ум- 
ственном переутомлении. 


Подготовил Вларий Веселов 
1 


амечательный 
рецепт от туберкулеза 


Взять 10 яиц (с белой, ане ко- 
ричневой скорлупой). Яйца дол- 
жны быть очень свежими. Взять 
10 лимонов, тоже свежих и, по 
возможности, спелых. Обмыть 
яицаи лимоны. Все это положить 
В стеклянную банку с широким 
горлом. Затем туда же положить 
изрезанные на кусочки лимоны, 
но без зерен. Поставить в теплое 
место и накрыть марлей. По ис- 
течении 7 дней (а иногда и 14, и 
больше дней, смотря по темпе- 
ратуре места настойки), когда 
яйца превратятся в массу, в на- 
стойку вливается бутылка хоро- 

шего французского коньяка. 


сень, тоее надо снимать до пол- 
ного исчезновения. Это надо про- 
делывать и до вливания конья- 
ка, и после, до тех пор, пока пле- 
сень больше появляться не бу- 
дет. Периодически мешать дере- 
вянной ложкой. Должна бродить 
З недели в теплом месте. Когда 
абсолютно не будет появляться 
плесень, настойка размешивает- 
ся, разливается в бутылки и за- 
купоривается. 

Примечание: если небудет по- 
являться плесень, то разливать 
в бутылки можно и раньше тре 
недель. 

Доза. Десертная ложка перед 
едой 3 раза в день. Желатель- 
но, бутылки было с широкое гор- 
ло, для того чтобы иметь возмож- 
ность выбросить плесень, если 
она будет появляться вновь. Бу- 
тылки должны быть из темного 


Если образуется сверху пле- | 


СПИ РЕЦЕПТ 


Отвар петрушки 
в молоке как средство 
от водянки 


Вымыть и изрезать два фунта 
петрушки, положить в кастрюлю, 
залить свежим, непастеризован- 
ным молоком и поставить в не 
слишком жаркую печь. Следует 
дать молоку вытопиться, но не 
выкипеть, до тех пор, пока оста- 
нется половина первоначально- 
го количества. Процедить и да- 
вать больному от 1 до 2 столо- 
вых ложек отвара каждый час. 
Все приготовленное лекарство 
больной должен выпить в 1 день. 
Это сильное мочегонное сред- 
ство, и детям давать его следу- 
ет меньше, сообразуясь с возра- 
стом ребенка и его физическим 
состоянием. Знахари утвержда- 
ют, что это средство помогает 
даже тогда, когда эскулапы офи- 
циальной медицины не в состоя- 
нии помочь больному. 


Е НР ай 


Лечение падучей 
болезни (эпилепсии)! 
народными средствами 


Для лечения эпилепсии в Кур- 
ганской области используют ра- 
стение фиалка сомнительная. 
Настой этого растения принима- 
ют 3 раза в день по 150 гдоеды, 
продолжительное время — до 
двух лет. Тяжелые припадки пре- 
кращаются полностью. 

А народная целительница Т. 
Динова сообщила, что многие 
знахари эту болезнь лечат жже- 
ной костью, рогом или копытом. 
Из них делают порошок и дают 
больному три раза в день по 1 
ложке, а заливать его надо сла- 
бым настоем омелы белой или 
дубовой. От нее же известно, что 
больным эпилепсией полезно 
принимать ванны с настоянным 
в них сеном. А 

Водочная настойка корней 
шиповника как средство от 
суставного ревматизма 

1,5 стакана корней шиповника 
настаивают на 0,5 лводки. Пер- 
вые З дня принимают по столо- 


вой ложке 3 раза в день, потом - 
по рюмке. Стойкое улучшение 
наступает быстро. Водный на- 
стой не помогает. 


вах. 


_ Самоисцеление и дол 


Лечение кровотечени 
огуречными. плетями 


Огуречные плети (огудины) 
собирают осенью, после уборки 
огурцов, сушат, мелко режут, 
промывают от пыли вхолодной 
воде. Заливают водой (0,5 л) 50 
гплетей и доводят до кипения. 
Настаивают. Принимают по пол- 
стакана 3 раза в день. Кровоте- 
чение останавливается в первые 

же дни, и наступает общее улуч- 
шение. В первое время желате- 
лен постельный режим. 
Использование крапивы в 
лечении кровотечений, бо- 
лезней мочевого пузыря, 
воспаления почечных лоха- 
нок (пиелита), воспаления 
мочеиспускательного канала 
Готовят настой: 15 гцветущих 
верхушек растения крапива глу- 
хая (яснотка белая) на стакан ки- 
пятка. Принимают по 1 стакану 
З раза в день. 
Использование корней и ве- 
точек терна в лечении женс- 
ких болезней, белей, раз- 
личных воспалительных 
процессов. 

На стакан воды берут 5 гкор- 
ней или коры веток терна. Кипя- 
тят 15 минут. Принимают неболь- 
шими глотками, без нормы, при 
различных воспалительных про- 
цессах. При лечении женских 
болезней и белей, кроме того, 
еще и дополнительно этим на- 
стоем спринцуются, но предва- 
рительно разбавляют его кипя- 
ченой водой 1:1. 


Г СЯ ВГП 


Сок незрелого винограда 
как средство против 
дизентерии и 
желудочно-кишечных 
расстройств 


Налить в стакан 60 мл горячей 
заварки обычного чая, раство- 
рить в ней 40г сахара и долить 
100 мл свежего кислого (из не- 
зрелых плодов) сока винограда. 
Нужно выпить стакан этой сме- 
си. Улучшение наступает уже 
через 1,5-2 часа, боли в жел 
ке прекращаются, Это же ср 
ство помогает и от болив 


п ННИИИИИ 
ВНЕМЛИ СОВЕТУ 2 - 


© Настой березовых) 
почек 


10 г (0,5 столовой ложки) по- 
чекпомещают в эмалированную 
посуду. Заливают 200 мл((1 ста- 
кан) горячей кипяченой воды. 
Закрывают крышкой и нагревают 
на кипящей водяной бане 15 ми- 
нут. Охлаждают в течение 45 
минут при комнатной температу- 
ре. Процеживают, оставшееся 
сырье отжимают. Объем полу- 
ченного настоя доводят кипяче- 
ной водой до 200 мл. 

Хранят в прохладном месте не 
более двух суток. Принимают по 
1/2-1/3 стакана 2-З раза в день в 
теплом виде за 10-15 минут до 
еды. 


б 


ОТВАР ШИПОВНИКА 
С МЕДОМ - ОБЩЕУК- 
РЕПЛЯЮЩИЙ И 
ЛЕЧЕБНЫЙ НАПИТОК 


Взять 2 ст. ложки сухих из- 
мельченных плодов шиповника, 
залить 0,5 л кипяченой воды, ки- 
пятить 10. мин на слабом огне в 
эмалированной посуде при зак- 
Вто крышке, настоять 1-2 часа, 
‘процедить, добавить 2 ст. ложки 
еда, размешать до полного его 

рения и принимать по 1/2 

‘ана 2-3 раза в день как об- 

‹репляющее средство. Напи- 
собенно полезен ослаблен- 
дям, сердечникам и по- 

м больным. 


Использование 
в народной медицине 
настоев и отваров 
из березовых почек и 
листьев 


Настой иотвары березовых по- 
чекчаще всего применяются как 
мочегонное и дезинфицирующее 
средство. Весьма эффективны 
они при отеках сердечного про- 
исхождения, при болезнях орга- 

нов дыхания какантисептическое 
)и отхаркивающее средство, при 

мелких ранениях, как противо- 
воспалительное средство, Кроме 
того, препараты из березовых 
почек применяются при кожных 
заболеваниях. 

Листья березы применяют в 
виде настоев, отваров и настоек 
как мочегонное и потогонное 
средство. При сердечной недо- 
статочности помогают настои из 
листьев березы; уменьшается 
одышка и улучшается общее са- 
мочувствие. 


\. УЕ 
Аир болотный против 
желудочно-кишечных 

заболеваний, язвы 
желудка и двенадцати- 
перстной кишки 


Отвар или настой из 15 гкор- 
невища аира на стакан воды (на- 
стаивают 8 часов, а кипятят 20 
минут) принимают по 1 столовой 
ложке 3 раза в день. Также при- 
меняют настойку: берут 20 гкор- 
невищана 100 мл спиртаили ста- 

кан водки, настаивают 8 дней. 
Принимают по 20-40 капель 3 
раза в день. 

Препараты аира применяют 
также при тифе и холере. Во вре- 
мя эпидемий его как профилак- 


тическое средство жуют, что мно- 
гих спасает от тяжелых заболе- 


ваний. Аир используется также 
какранозаживляющее и противо- 
воспалительное средство (к ра- 
нам и больным местам прикла- 
дывают вату, смоченную в на- 
стойке). 


Ведущий рубрики Валерий Веселов 


л долголетие №10 


Простой Е 
1 способ — 
излечения язвы желудка. 


НИ тех рыночных (домаш- 

Ц осторожно положить в 
трехлитровую банку целыми, не 
разбивая. Засыпать туда же 20 
рубленых лимонов средней ве- 
личины (а если крупные, то 15 
штук), предварительно очистив 
их от кожуры. Все это поставить 
в холодильник на 11 дней, зак- 
рыв банку полиэтиленовой крыш- 
кой с отверстиями (сделать их 
можно обычным шилом). 

Через 11 дней смесь с «исчез- 
нувшими» яйцами вынуть из хо- 
лодильника и протереть через 
дуршлаг или сито, после чего 
влить в нее 1 бутылку коньяка 
емкостью 0,5 лснебольшим сро- 
ком выдержки (три звездочки). 

Приготовленное таким обра- 
зом лекарство держать в холо- 
де. Пить за 5 минут доеды 3 раза 
в день по 1 столовой ложке. По- 
ведавшая нам этот рецепт боль- 
ная (бывшая больная) утвержда- 
ла, что использовала это сред- 
ство какпоследнюю возможность 
избавиться от неизбежной, какей 
говорили, операции. И случилось 
чудо: после того, какона приня- 
ла все приготовленное вышеука- 
занным способом лекарство, у 
нее исчезла язва размеро с пя- 
так. Удивлена была, с ее слов, 
не только она, но и врачи, гото- 
вившие ее коперации. Всем, кто 
предположил, что она имела низ- 
кую кислотность желудочного 
сока - раз в качестве основного 
лекарственного средства исполь- 
зовала лимоны, - больная отве- 
чала, что кислотность у нее - по- 
вышенная. 


\ 


На что унодит жизнь 


От чего мы устаем на ра- 
боте? От монотонности и однооб- 
разия порой мы превращаемся в 
биороботов, выполняющих одни и 
те же операции каждый день. От 
этого не застрахованы ни президен- 
ты, ни дикторы, ни дирижеры, ни 
журналисты, ни певцы, ни депута- 
ты. Они, кроме того, устают от по- 
стоянного напряжения, необходи- 
мости всегда соответствовать ожи- 
даниям публики. Им, напротив, не 
хватает статики - тишины и покоя... 

Иоги ценят очень сильное на- 
пряжение, после которого вдруг - 
полный покой. Оказывается, имен- 
но он расслабляет нервы, мышцы, 
наполняет их новой энергией. Важ- 
нои разнообразие, переход от од- 
ного вида деятельности к другому. 

Не случайно, видимо, наблюда- 
тельные японцы (с самой высокой 
продолжительностью жизни) пред- 
ложили человеку для его же счас- 
тья каждые 7 лет менять хотя бы 
что-то в своей судьбе. Я 

Важна и новизна ощущений. А 
их мы получаем из трех источни- 
ков. Одни черпают энергию от об- 
щения с природой, другие - с ис- 
кусством, третьи - слюдьми. К ним, 
ксвоим источникам энергии, чело- 
век и устремляется в отпуске, на 
каникулах, на выходных, в конце 
КОНЦОВ, 


«Винтик» отвинчен 


Чем же так хорош 
отпуск? 


Можно отпустить энер- 


сть время 
собствен- 


< Прабиаьно 


ба Жизнь сегодняшнего человека мало кому покажсется не- 


"зей 


мы отдыхаем? 


будет всего лишь 25 тысяч дней: 8 тысяч уйдут на вон 

1500 дней - на еду, 1000 дней - на транспорт (60 на доро- 

гу человек тратит больше 500 часов - целый отпуск). Но 

больше всего - 9000 дней у Ното ѕаріепѕ забирают учеба 

и работа. Так что на себя, любимого, бедняге остает- 

ся только отпуск. Оказывается, за 40 лет трудаон по- 
лучит всего 960 дней оплаченного отдыха! 


“бесной манной. Если ему удастся прожить 70 лет, это 


оО 
от него на работе. Обратили ли го себя, оценить свой возможности 
вы внимание, что богема на и способности. 
отдыхе выглядит не лучше Не затронули мы тут трудоголи- 
бомжей, зато люди, работа- ков, им отпуск как наказание. Не 
ющие в спецовках, даже на сказали и об отпускниках без со- 
пляже иногда при галстуке и держания (такая новая форма 
макияже? увольнения). Первым советую по- 
думать над п. 6, а вторым - над пп. 
8, 9, 10. 

К сожалению, не все умеют с 
пользой отдыхать. Для них даже 
Новый год превращается порой в 
состязание, кто больше выпьет. 

А может быть, и пьют 
они от отчаяния, что у них 
ни работы, ни отпуска? 


Как бы у тебя ни было плохо со 
здоровьем, а без него - еще хуже! 


НА ОТДЫХЕ 


Пробегись по песку 


Да, лето прошло. А кто соби- 
рался в Египет этой осенью? От- 
правляясь на пляж в бархатный 
сезон (или просто в сезон!), по- 
мни: бродить по песку в два раза 
тяжелее, чем по тротуарам. Твои 
ноги вязнут в сыпучей массе, и, 
чтобы преодолеть ее сопротив- 
ление, приходится затрачивать 
больше энергии. Твои голени так- 
же получат свою нагрузку. А 
еще бродить по песку можно 
вдвоем - это так романтично! 


Втирайся! 


Если уж ты отправилась на 
море, то, конечно, незабыла взять 
с собой солнцезащитный крем. 
Если интенсивно втирать сред- 
ство в кожу (кстати, это может 
быть обычный лосьон после 
душа, принятого у тебя в кварти- 
ре)втечение ЕДА ! 


Сопнце - гормон 
счастья 


Третье. Отдых дает свежую 
пищу мозгу и телу. Это факт, чтов 
нашей сторонке солнечных часов 
в году всего. 1758 (в США - 2576, в 
Италии - 2684) и нам для счастли- 
вой жизни ох какне хватает солнца 
- этого гормона радости. Это био- 
логическая, если хотите, химичес- 
кая потребность «поесть» другой 
энергии: солнечной, воздушной, 
морской, насытиться запахами и 
красками трав, цветов, гор или сте- 
пей. Поэтому многие студенты пос- 
ле сессии рвутся покататься на 
лыжах в Карпаты, на Кавказ. 

Четвертое. Исполнить свой че- 
ловеческий долг перед близкими, 
провести время с детьми, встре- 
титься с родителями, помочь род- 
не, пообщаться с любимыми. 

Пятое. С азартом отдаться сво- 
ему хобби - путешествиям, садо- 
водству, маркам, животным... 

Шестое. Узнать что-то новое - 
изучить язык или компьютер, выу- 
читься танцам или игре на гитаре, 
гольфу или преферансу... 

Седьмое. Увидеть быстрые ре- 
зультаты своего труда - построить 
дом или баню, посадить огород или 
цветник, починить машину или об- 
новить квартиру, написать стихи 
или картину. 

Восьмое. Заработать дойолни- 
тельные деньги (в стройотряде, на 
шабашке, на уборке урожая). 

'Девятое. Произвести перемены 
в своей жизни - поменять работу, 
квартиру, найти супругу, новых дру- 


Десятое. Глубже познать само- 


_ СЕКС Ч ЗАФРОВЬЕ 


ВУ 7 


СИФИЛИС 


Скрытый период - 10 - 90 дней. 
Первоначальное поражение - 
безболезненная небольшая язвана 
наружних половых органах, режев 
прямой кишке, во влагалище, на 
губах, в горле. Без лечения исче- 
зает через 2-6 недель, переходя во 
вторую стадию, обычно проявляю- 
щуюся разнообразными высыпани- 
ями на коже и слизистых. У трети 
больных переходит в третью ста- 
дию — тяжелейшие поражения сер- 
дца, сосудов, внутренних органов, 
мозга. Исследуется кровь из вены, 
взятая натощак. Методики исследо- 
вания различны. Самая распрост- 
раненная в России — реакция Вас- 
сермана — становится положитель- 
ной в среднем через:4 недели пос- 
ле заражения. 
Современные методики — ИФА, 
ТРНА, КРК начинают «работать» 
через 2 недели. 


ГОНОРЕЯ 


Скрытый период 2-10 дней. 

Гнойные выделения из половых 
путей, рези при мочеиспускании, 
боли внизу живота, реже — повыше- 
ние температуры, у женщин – пе- 
ритонит. Исследование выделений 
из половых органов. Микроскопия 
мазка самая дешевая, но более 
точны исследования мазка по ме- 
тоду. пир или специализированный 


посев. 
МЯГКИЙ ШАНКР 


Скрытый период — 3-5 дней. Рез- 
ко болезненная язва на половых 
органах, окруженная красным обод- 
ком.Исследование под микроско- 
пом отделяемого язвы. 


ЛИМФОГРАНУЛЕМА 
ВЕНЕРИЧЕСКАЯ 


| Скрытый период — 1 месяц. Без- 
болезненная растущая язва на по- 

овых органах неправильной фор- 

мы, темно-розового цвета.Исследо- 

вание отделяемого язвы под мик- 


копом: 


ЛИМФОГРАНУЛЄМА-ТОЗ, 
| м ВЕНЕРИЧЕСКИЙ 


Бытый период —4-21 день. Уве- 
пег оение паховых лим- 
вышение температуры. 

ированное исследование 


крови. 

Последние три заболевания в 
странах СНГ сейчас встречаются 
крайне редко. Инфекции, передаю- 
щиеся половым путем, с преиму- 
щественным поражением половых 
органов. Мочеполовой хламидиоз, 
микоплазмоз, уреаплазмоз. Могут 
протекать малозаметно. Слизистые 
выделения из половых путей, не- 
приятные ощущения при мочеис- 
пускании, зуд, слабые боли внизу 
живота. В запущенных случаях — 
хроническое воспаление мочевого 
пузыря, почек, предстательной же- 
лезы, женских половых органов, 
патология беременности и плода.- 
Выделение возбудителя изотделя- 
емого половых путей (мазков) спе- 
циальными методами — пцр.(поли- 
меразно — цепная реакция) или по- 
севом. 

Кровь из вены наантитела квоз- 
будителям методом ИФА, Мочепо- 
ловой трихомониаз. У женщин — 
обильные зловонные пенистые вы- 
деления, зуд, жжение. 

У мужчин — практически без про- 
явлений, редко - неприятные ощу- 
щения при мочеиспускании. Иссле- 
дование мазков из половых орга- 
нов на выявление трихомонад ме- 
тодами; микроскопией пир посев на 
трихомонады. Генитальный герпес. 
Периодические зудящие пузырько- 
выевысыпания наполовых органах. 
Мазокна вирус герпеса с места по- 
ражения (методом пцр)). Кровь на 
антитела квирусу герпеса. 


КАНПИПОЗ 
(МОЛОЧНИЦА) 


Чаще развитие заболевания не 
связано с половым заражением. 
Проявляется белыми «творожиеты- 
ми» выделениями, отеком, покрас- 
нением, зудом половых органов. 
Исследование отделяемого поло- 
вых путей методами = микроскопи- 
ей пцр посев на грибковую инфек- 
ЦИЮ. 

Остроконечные (половые) бо- 
родавки, кондиломы. Одиночные 
или множественные бородавчатые 
образования на половых органах, 


по форме часто напоминают пету- 


шиный гребень. На фоне данной 
инфекции у женщин чаще встреча- 
ются онкологические заболевания 
шейки матки, у мужчин— рак поло- 
вого члена. Соскоб с пораженного 
участка на вируспапилломы чело- 
века методом пцр либо цитологи- 
ческое исследование. 
Контагиозный моллюск гени- 
талий. Маленькие (1-5 мм) боро- 
давки на половых органах с цент- 
ральным пупкообразным вдавлени- 
ем. При надавливании салообраз- 
ное отделяемое, Исследование от- 
деляемого под микроскопом. 


БАКТЕРИАЛЬНЫЙ 
ВАГИНОЗ 


У мужчин — без симптомов. 

У женщин — обильные сливкооб- 
разные выделения с резким «рыб- 
ным» запахом. Исследование маз- 
ка под микроскопом пибо методом 
пцр. Чесотка. Сильный периодичес- 
кий зуд. Может быть поражен лю- 
бой участок тела, но руки, грудь, 
ягодицы и лобокпоражаются чаще. 
Исследование соскоба с поражен- 
ного участка под микроскопом для 
обнаружения чесоточного зудня или 
его яиц. 

ГЕПАТИТ В, ГЕПАТИТ С, 
ТЄПАТИТ п 

Различные поражения печени, 
может привести к циррозу. Иссле- 
дования крови на сам вирус мето- 
дом пцр. Исследования кровинаан- 
титела кразличным структурам ви- 
руса, результаты которых позволя- 
ют судить о стадии заболевания и 
о его прогнозе. 


ЦИТОМЕГАЛИЯ 


У взрослых — бессимптомно. Тя- 
желые поражения плода и новорож- 
денного. Исследование крови на 
антитела к вирусу методом ИФА 
либо исследование биологических 
жидкостей (слюна, моча, кровь) на 
сам вирус методом пцр. | 


АМЄБИАЗ 


Поражается толстый кише 


ние крови на анти 
ИФА, РСК 


врач-венеролог 


Обрезание 

Операция обрезания, или циркум- 
Цизия, — представляет собой опера- 
цию по иссечению (удалению) край- 
ней плоти мужского полового чле- 
на. Крайняя плоть — это складка 
кожи, покрывающая головку поло- 
вого члена. В ней выделяют наруж- 
нюю и внутреннюю поверхности, 
иначе называемые листками край- 
ней плоти. С нижней стороны голов- 
ки находится продольная узкая 
складочка, которая тянется от на- 
ружного отверстия мочеиспуска- 
тельного канала до венечной бороз- 
ды. Это - уздечка полового члена. 
Пространство, ограниченное край- 
ней плотью, носит название препу- 
циального мешка. Кому показана 
эта операция. Показания к циркум- 
цизии делятся на две группы — ме- 
дицинские и гигиенические, Меди- 
цинскими показаниями к произведе- 
нию обрезания являются фимоз и 
повреждение крайней плоти. 


(Фитоз 


Заболевание проявляется суже- 
нием крайней плоти. Причины его 
возникновения до сих пор не выяс- 
нены. Сужение крайней плоти мо- 
жет быть выражено в различной 
степени, начиная от самой легкой, 
когда крайняя плоть с трудом об- 
нажает головку при эрекции, легко 
открывая ее в спокойном состоянии 
полового члена, до крайне тяжелой 
степени, при которой во время мо- 
чеиспускания моча сначала накап- 
ливается в препуциальном мешке, 
а затем по каплям выделяется на- 


ружу. 
Осложнения фимоза 


Строго говоря, сам по себе фи- 
моз не является заболеванием, 
поскольку не несет непосредствен- 
ного вреда здоровью. Но это состо- 
яние опасно развитием более или 
менее серьезных осложнений. Са- 
мыми частыми осложнениями фи- 
моза являются баланопостити па- 
|| рафимоз. Баланопостит – воспале- 
ние головки полового члена и край- 
лоти = развивается при фи- 
е вследствие того, что наруша- 
я гигиена головки пенисаи пре- 
ого мешка. В результате 
т застой смегмы, резко 
активность микрофло- 

я воспалительная 
ых случаях при от- 
танопостит 


_ МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


Плоть которая Всегда рац, 


члена, ланопос- 

Парафимоз – это ущемление тита, нои таких неприятных 
крайней плотью головки полового заболеваний, как вирусная 
члена. Обычно это происходит во папиллома, кожный рог, эритропла- 
время полового актаили мастурба- зия илейкоплакия полового члена. 
ции. В результате определенных Кроме того, многие урологи при- 
нагрузок краиняя плоть с трудом держиваются мнения, что обреза- 
обнажает головку полового члена, ние снижает рискразвития ракапо- 
но не может вернуться в первона- лового члена, И хотя этот вопрос 
чальное положение. Происходит является спорным, отрицать поло- 
ущемление головки, нарушение жительное влияние циркумцизии на 


кровотока в ней. Это состояние мо- гигиену половых органов мужчины 
жет привести кнекрозу головки по- невозможно. 


лового члена, поэтому парафимоз 
Не дрогнула би рука 


является показанием к экстренно- 
му оперативному вмешательству. 
Кроме всего описанного, фимоз, как В чем заключается операция. 
правило, неуклонно прогрессирует. При обрезании хирург-уролог частич- 
Это происходит в результате того, НО или полностью удаляет краинюю 
что постоянно при мастурбации или Плоть. При полном удалении край- 
половом акте происходят незначи- неи плоти головка полового члена 
тельные разрывы и повреждения Всегда остается открытой, при час- 
крайней плоти. Они быстро зажива- ТИЧНОМ она наполовину закрывает- 
юти не причиняют никакого беспо- СЯ В СПОКОЙНОМ состоянии полового 
койства, но образовывающиесяна члена. 
их месте мелкие рубчики вызыва- Вопреки распространенномумне- 
ют еще большее сужение отвер- нию, уздечка полового члена при 
стия крайней плоти. В результате  циркумцизиине затрагивается. Через 
при отстутствии лечения процесс нее проходят мелкие кровеносные 
может дойти до описанных выше И лимфатические сосуды, веточки 
проблем с мочеиспусканием. нервов. Излишние манипуляции на 
Е уздечке могут привести к таким ос- 
Повреждения Крайней ПЛОТИ. ложнениям операции, какотеки сни- 
жение чувствительности головки 
Любая травма, открытаяранаили полового члена. Однако нередко 
сильный ушиб крайней плоти также фимоз сопровождается короткой 
являются показанием квыполнению уздечкой полового члена (впрочем, 
операции обрезания, посколькупри это состояние достаточно часто 
заживлении образовавшийсянаих встречается и без связи с фимозом). 
месте рубец может вызвать сужение Это состояние, также каки фимоз, 
крайней плоти. не является заболеванием, однако 
Гигиенические показания к может быть причиной некоторых про- 
выполнению циркумцизии. В ре- блем. Часто короткая уздечка поло- 
зультате операции обрезанияголов- вого члена при ее недостаточной 
ка полового члена всегда находит- эластичностирвется вовремя поло- 
ся в открытом состоянии. В резуль- вого акта. После этого ранка может 
тате этого смегма, которая секрети- воспалиться, не говоря уже о том, 
руется ее железами, не накаплива- ЧТО появление боли и крови во вре- 
ется в препуциальном мешке, что МЯ полового акта крайне нежела- 
снижает рискразвитияне толькоба- тельно и может вызывать негатив- 
2 ную резе партнерши. 
Обрезание значительно 
улучшает! гигиеническое! со- 
стояние полового члена, сни- 
жает риск развития многих за- 
болеваний, и даже рака поло- 
вого члена. Приобрезаниисни- 
жается чувствительность 
головки, поэтому оно часто 
бывает показано при преждев- 
ременнойэякуляции инедоста- || 
точной продолжительности 
полового акта, 


БЕРЕН 


«Император Конрад !!!, оса- 
див Вельфа, герцога Баварско- 
го, согласился только на то, что- 
бы дамам благородного звания, 
запертым в городе вместе с гер- 
цогом, позволено было выйти 
оттуда пешком(!), сохранив 
свою честь и унося на себе все, 
что они смогут взять. Они вод- 
рузили на свои плечи (1) мужей, 
(2)детей и самого герцога...» 
Хочется воскликнуть: «Ай да 
Мишель Монтень! Ай да моло- 
дец!» Особенно представив 
себе гордого рыцаря, восседа- 
ющего на шее, скажем, викон- 
тессы. На историческом приме- 
е показано, какие мы, мужчи- 
ы, драгоценные существа. И 
совершенно понятно, почему на 
дворе 3-е тысячелетие, а спо- 
вокруг жалкого сморщенно- 
очка плоти (препуция) не 
о не утихают, но даже при- 
от невиданную остроту. 
зикто его сегодня не 


МУЖС 


КОЕ ЗДОРОВЬЕ 


режет отточенным когтем зверя 
или обсидиановым ножом, дав- 
но уже сконструированы специ- 


· альные приспособления, но... 


Два крупнейших религиозных 
течения — ислам и иудаизм и по 
сей день не мыслят себя без 
обряда обрезания. Каноны 
иудаизма крайне суровы и ка- 
тегоричны: «Необрезанный по- 
добен сосуду с дыркой. Сколь- 
ко в него ни наливают, все рав- 
но останется пустым»... «Нео- 
брезанный, что с него взять — у 
него даже имени нет» и т.д. Не 
менее строг к необрезанным и 
Коран. 

Было бы забавно провести 
опрос десятка-другого сведу- 
щих в этом вопросе дам... но, 
чувствую, правды все равно не 
добьешься. 


... 10 джо ме прав? 


Поэтому взглянем на обреза- 
ние с точки зрения процедуры 
профилактической, на которую 
идут из соображений медико- 
биологических, а также эстети- 


есять летназад в больнице «А Эмек» (Израиль) обследовали 
108 мужчин в возрасте от 20 до 50 лет, женатых, прошедших 
операцию обрезания. Выяснилось следующее: после обрезания 
большинство мужчин смогли приступить к исполненио суп- 
ружеского долга через несколько месяцев после операции, при- 
чем делалиэто гораздо режечем прежде, именее охотно, пред- 
почитая искать новые впечатления «на стороне». 


ческих. 
С одной стороны, польза про- 
филактического обрезания 


крайней плоти обосновывается 
довольно вескими аргументами 
и практикуется уже не одно де- 
сятилетие. В ряде стран вырос- 
ло целое поколение «обрезан- 
ных ради здоровья», в сознании 
которых обрезание сродни вак- 
цинации. _ 

С другой стороны, активная 
пропагандистская кампания, 
уже не один год проводимая 
противниками превентивного 
обрезания, также дает о себе 
знать: «прозревшие» обрезан- 
ные мужчины активно выража- 
ют недовольство решением, ко- 
торое когда-то без их ведома 
приняли родители. Созданы 
даже крупные; общественные 
организации, которые ведут 
борьбу с профилактическим об- 
резанием. Их члены, на худой 
конец, молча производят рекон- 


{ 


структивные к 


медицина: Я 
о одна, то другая 
преподносит сы ое 
доказательство своей правоты 
Без боя сдаваться никто не бу- 
дет. Но кто прав? Не так давно 
были снова получены доказа- 
тельства того, что отсутствие 
краиней плоти уменьшает у 
мужчин вероятность развития 
генитального рака. Однако, воз- 
ражают противники обрезания, 
для того чтобы реально повли- 
ять на эпидемиологическую ста- 
тистику этой болезни, следует 
подвергнуть операции огромное 
количество младенцев, кото- 
рые, возможно, и при сохра- 
ненной крайней плоти никогда 
бы этой формой рака не забо- 
лели. Кроме того, у противников 
обрезания есть еще один резон- 
ный контраргумент: нужно про- 
водить более детальное изуче- 
ние других факторов, способ- 
ствующих возникновению рака 
полового члена, и не резать 
крайнюю плоть всем подряд. 
А у сторонников обрезания 
своя правда: у мужчин, подвер- 
гшихся обрезанию, меньше 
шансов заразиться болезнями, 
передаваемыми половым пу- 
тем. У них более грубые и плот- 
ные, чем у необрезанных муж- 
чин, покровные ткани головки 
полового члена и области ве- 
нечной борозды, поэтому они 
менее доступны для микробов. 
Плюс к тому, сохраняемая 
крайняя плоть богата клетками, 
имеющими белковые рецепто- 
ры, = своеобразными «ворота- 
ми», через которые может про- 
никнуть вирус СПИДа. Но пока 
врачи бьются над вопросом: ре- 
зать или не резать, рекоменду- 
ем всем пользоваться презер- 
вативами. Кстати, факт, над ко- 
торым стоит задуматься. После 
обследования большого числа 
христиан, мусульман и чудеев 
было установлено: у мусульман. 
рак полового органа встречает | 
ся в сто раз реже, чем у хрис- 
тиан, а`у евреев не встпречаегася 
вообще, 
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ОНСУЛЬТАЦИИ СПЕНИАЛИС 
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Удивитепьный вопрос 


Да! Плохо без воды. Ини туды, 
И ни сюды. Откуда вода-то в 
доме вообще берется? Из кра- 
на, вестимо! Это знает всякий, 
даже карапуз. Но как она в этот 
кран попадает - мало кто заду- 
мывается. В принципе, для го- 
родского жителя сей момент не 
так уж и важен. Ну, существуют, 
говорят, коллекторы, водозабо- 
ры, водонапорные станции, во- 
допроводы. Воду где-то там очи- 
щают, хлорируют. Короче, вода 
в наличии имеется. Правда, ме- 
дики в один голос кричат — не 
пейте прямо из-под крана, люди! 


Еспи в кране нет воды 


Во дела! А зачем же она тогда 
из крана льется, струится, капа- 
ет, течет, выливается? Да кто ее 
знает. Течет себе, и пусть. Так 
намного лучше. Гораздо хуже, 
когда ее совсем нет. Руки, на- 
пример, изредка мыть необходи- 
мо. Но пить ее нельзя однознач- 
но. Вот в городе самые близкие 
к воде люди — слесари-водопро- 
водчики. Они ведь воду совсем 
не пьют, они с ней работают. И 
даже такого удаленного контак- 
та им вполне хватает, чтобы к 
вечеру, качаясь, с трудом доби- 
раться домой. 


 Табпица Менделеева 


Независимо от происхожде- 
то есть от того, каким обра- 


опровод, она всегда загрязне- 
жеством примесей, сре- 
рых могут быть весьма 
Е ля организма хими- 
ва. Одни химичес- 


едь 
таллы, име- 


имеют индустриальное проис- 
хождение и попадают в воду че- 
рез почву. 


Теперь понятно, для чего 
нам ум? Правильно! Чтобы 
воду из крана не пить, вот 
для чего! А вы продолжаете 
пить? Тогда мы вам доба- 
ВИМ... 


Микробиопогию - 
в массы! 


В водопроводной воде содер- 
жатся различные микроорганиз- 
мы — вирусы, бактерии, парази- 
ты. Большинство из них нашему 
организму — что нож острый. С 
ними, естественно, следует бо- 
роться. С этой целью в водопро- 
водную воду часто специально 
добавляют некоторые вещества 
— хлор, углерод, известь, фосфа- 
ты, сульфат алюминия — сцелью 
уничтожения микроорганизмов, 
изменения рН и т.п. 


нудо от добра 


Наибольшая озабоченность 
качеством воды сегодня скон- 
центрирована на хлоре, пести- 
цидах и паразитах. Хлор давно 
специально добавляется в во- 
допроводную воду с бактери- 
цидной целью. Однако в насто- 
ящее время уровень хлора в пи- 
тьевой воде достаточно высок, 
а некоторые соединения хлора 
обладают канцерогенными 
свойствами. 

Пестициды представляют 
опасность в тех областях, где 
вода поступает из подземных 
источников. Считается, что эти 
вещества являются фактором 
риска развития злокачествен- 


И мы туда же... 


Бактериальная и паразитар- 
ная загрязненность питьевой 
воды долгое время считалась 
проблемой развивающихся 
стран. Однако все чаще микро- 
организмы находят в водопро- 
водной воде в развитых странах 
(к какой части — развитой или не 
очень — отнести СНГ — решайте 
сами). Так, например, серьезной 
проблемой стал криптоспориди- 
оз. Для ВИЧ-инфицированных 
лиц инфекция, вызванная крип- 
тоспоридиями, может быть смер- 
тельно опасной. Хлор неэффек- 
тивен против этих микроорга- 
низмов. Помимо криптоспориди- 
оза растущей проблемой явля- 
ется лямблиоз — другая инфек- 
ция, вызываемая кишечными 
паразитами и передающаяся 
через водопроводную воду. Как 
и криптоспоридии, лямблии ус- 
тойчивы к воздействию хлора и 
представляют даже более серь- 
езную проблему не только для 
лиц с патологией иммунной си- 
стемы, но и для нормальных 
людей. 


В водопроводной воде мо- 
жет содержаться свыше 2100 
загрязняющих компонентов. 
Население некоторых реги- 
онов вынуждено пить воду, 
загрязненную фекалиями, 
радиоактивными вещества- 
ми, соединениями свинца и 
опасными паразитами. 


Симптомы 
неприг одности 


Хпорирование тоже может 
|| вызывать помутнение воды, од- 
мако такая мутность исчезает 
ри ее стоянии, тогда как бакте- 
риальное или осадочное помут- 
| нение остается. Во-вторых, пе- 
|| нообразование. Пена может 
быть вызвана наличием в воде 
бактерий, легких твердых частиц, 
мыла или детергентов. Бактерии 
можно уничтожить кипячением в 
течение 5 минут, а твердые час- 
тицы осядут, если дать воде от- 
стояться несколько часов. Неха- 
рактерный запах и вкус воды 
указывают на большое содержа- 
ние в ней химических веществ. 
Однако многие соединения, до- 
бавляемые в воду для ее обез- 
зараживания, не меняют ни вку- 
са, ни запаха воды, ни ее внеш- 
него вида. 


Пить ипи не пить 


Если вы предпочитаете воду из 
бутылок (минеральную, ключе- 
вую, талую синтетическую ит.д.), 
то эксперты рекомендуют приоб- 
ретать только продукцию извест- 
ных производителей, имеющую 
зарегистрированную торговую 
марку и ярлык с подробным опи- 
санием минеральных примесей. 
По мнению специалистов, наи- 
лучшая «формула» такова: со- 
держание магния — 90 мг/л, со- 
отношение кальций/магний ~ 2:1, 
содержание натрия — до 10 мг/л. 
Хорошая питьевая вода обычно 


КОНСУЛЬТАЧИЧ СПЕЦИАЛИСТА 


торирована. Разлив - либо в 

утылки из стекла, либо - в ем- 
кости из полиэтилентерефтала- 
та. При этом стоит, конечно, по- 
мнить, что нарваться на поддел- 
ку даже самой защищенной тор- 
говой марки — плевое дело, 


контролируется иными 
конами. А дни, законы, изве. 

стно, «как дышло». Стан- 
дарты качества в разны. 

странах могут отличаться 
как земля от неба, % 


Чё с ней депать? 


ОТСТАИВАНИЕ не действует на микробы, наоборот, способствует 


их размножению. Хлор частично улетучива Т 
етс 8 
оседает. реу я, кое-что из примесей 


КИПЯЧЕНИЕ хорошо уничтожает содержащихся в воде микробов, 


ЕЕ при загрязнении воды многими вредными хими- 


ДИСТИЛЛЯЦИЯ воды эффективно очищает ее какот вредных при- 
месеи, таки от микробов, но постоянно употреблять такую водувредно 
- онакатастрофически бедна полезными элементами - кальцием, кали- 


ем, магнием, флуоридами ит.д. 


ФИЛЬТРОВАНИЕ. Многие относительно недорогие фильтры для 
очистки воды, имеющиеся в продаже, на самом деле могут реально 
повлиять только на вкус, ане на микробный потенциал воды. Поэто- 
му воду, очищенную такими фильтрами, желательно все же кипя- 
тить. Противомикробный эффект дают достаточно мощные очиститель- 
ные установки, стоящие, как правило, от $300. При покупке любого 
фильтра не помешает помощь квалифицированного специалиста. 


Лицам, страдающим от 
заболеваний кишечника 
или язвенной болезни, 
следует избегать употреб- 
ления газированной воды, 
поскольку она оказывает 
раздражающее действие 
на желудочно-кишечный 
тракт. Сильно пить хочешь 
— открой бутылку, дай газу 
улетучиться. 


Что еще немаловажно, так 
это следующее ~ минераль- 
ная вода бывает разная. В 
зависимости от своего соста- 
ва применение целой бата- 
реи бутылок возможно лишь 
по назначению врача. 


Проверено - минерапка 


Минеральная газиро- 
ванная вода является по- 
лезной альтернативой 
содовой или алкоголь- 
ным напиткам, но если в нее 
добавлена фруктоза или дру- 
гие подсластители, она ста- 
новится не лучше, чем 
обычная «газировка». При- 
х | чем имеется в виду мине- 
ральная вода с природ- 
ным газированием. Мно- 
гие ученые (ине без основании!) 
вообще не склонны считать це- 
лебной искусственно газирован- 
ную; минеральную воду. 


Содовая вода и различные 
тоники неотносятся кми- 
неральным водам. Они обо- 
значаются общим терми- 
ном «безалкогольные напит- 
ки», могут содержать сахар 
и калории, а их качество 


Дпя неисправимыя 


Ну и, наконец, если вы все же 
предпочитаете «сырую воду из- 
под крана», то перед тем, как 
набрать кружечку — слейте хо- 
лодную воду хотя бы в течение 
1,5-2 минут. Особенно, если 
кран перед этим «не работал» в 
течение 2-3 ибольше часов. Эта 
мера предосторожности не спа- 
сет от всех возможных «водных | 
напастей», но накопленные в за- 


то! 


Черем 


или по обочинам шоссе. 


О вкусных и полезных весенних травах 


ша и зеленый лук — вот и вся на! 
то же тогда есть? Где 
те то, что у вас под но 
полезно и вполне б 


иа весенняя зелень. Небога- 


брать витамины? Ответ один: ешщь- 
гами, 


езопасно. Если, конечно, не собирать ее вгороде 


= дикорастущую зелень. Это очень 


Обед из сорняков 


2 


те, можно. Т 
Из крапив 
лучше всего 
Примерный о 


кастрюлю, 


Для варки берите верхушки растения, мойте ее какобычную зе- 
лень. Когда зеленые щи вам надое 


ших количествах в любые 
Можно также делать с крапивой 


плов, в том числе вегетарианский. _ 


Это вкусно и очень полезно. 
Молодая крапива — самый цен- 
ный подарок весны. По содержа- 


нию витаминов и в целом по богат- | 


ству химического состава ей нет 
равных. 

Витамина С в крапиве в 3-4 раза 
больше, чем в апельсинах, каро- 
тина больше, чем в моркови. Аеше 


в ней много витамина К и 5% хло- | 


рофилла. 

Крапива стимулирует основной 
обмен веществ, отвар ее понижает 
содержание сахара в крови, повы- 
шаетее свертываемость и процент 
гемоглобина. Крапива повышает 
тонус матки, кишечника, сердечно- 
сосудистой системыи дыхательно- 
го центра. Одним словом = универ- 
сальное оздоровительное сред- 
ство. Ежедневное употребление 
крапивы в пищу в течение месяца 
(особенно весной) можно прирав- 
нять кполному курсу профилакти- 


| ческого лечения. 


Можно/ли приготовить обед из сорняков? Представь- 
акои вкусный, какого вынаверняка не ожидали. 
Ы варят зеленые щи точно так же, как из щавеля. А 
соединить крапиву и щавель в соотношении 3:1..Что- 
бы щи получились вкусные, крапивы должно быть много, 


1 риентир: если вы варите двухлитровую кастрюлю 
щей, то нарубленная крапива должна заполнить до краев такую же 


другие супы за минуту до их готовности. 


дят, кладите крапиву в неболь- 


28540 Советы собирающим 


майскую зелень 


5? Дикорастущая зелень, каки культурная, не подлежит хранению 
— она полезна свежесорванной. Потому не собирайте больше, чем 
нужно для ближайшей трапезы. 

=> Не рвите зелень в саду, если пользуетесь ядохимикатами, -лучше 
дойдите до ближайшей опушки. То же касается полей, которые оп- 
рыскивают ядами, и прилегающих кним территорий. 

=> Если вы используете минеральные удобрения, то имейтев виду, 
что сорняки накапливают нитраты. Поэтомуне забывайте о мерах пре- 
досторожности: используйте в пищу листья, ане стебли и черенки, в 
которых обычно больше нитратов; не храните зелень даже в холо- 
дильнике; сочетайте ее с кисломолочными продуктами или лимон- 
НЫМ СОКОМ. 

5> Никогданеберите ни ягоды, ни зелень, ницелебные травы вблизи 
проезжих дорог. Для автомагистралей «запретная зона» составляет 
200 м в каждую сторону. 

=? Почти все наши сорняки съедобные, такчто нет смысла ограни- 
чиваться двумя-тремя. Перечислим наиболее известные и заведомо 
пригодные в пищу: лебеда, подорожник, первоцвет, медуница, пасту- 
шья сумка (все они годятся в салаты); щавель луговой, заячья капу- 
ста, крапива (для зеленых щей); цветки одуванчика (настаивают в го- 
рячем сиропе для получения «меда»); клевер (кладут в супы); листья 
иван-чая, зверобоя (заменитель чая). 


Одуванчик издавна используют для очищения кро- 
СОИ Е с высоким уровнем холестери- 
на. Е го рекомендуют при самых разных заболевани- 

. ечени, для улучшения пищеварения и предуп- 

При ежедневном употреб- 

одуванчик положительно скажется на коже, 


Б! 


ия атеросклероза. 


зимы. . 


Салат из одуванчика 
Никто ведь не жалуется на горечь пива— это эле- 
мент его вкуса. 


В салат кладутся промытые слегка обсушенные 


одуванчика. 
равить майо- 


‹ одуванчика много каротиноидов, желе- 


нца и фосфора. В немітаюке много 

бходимы организму, особенновес- 

уменьшения горечивымачивают 
1ной воде. 

имеру и залить промы- 

ой на 30 минут 

отовлением салата, 


стертой редькой и | 
Скорее всего, чтобы выполнить сезонный норма= 
тивпо одуванчикам, вам придется перепробовать. 
все известные вам рецепты. _ КН" “| 
Помните только, что одуванчик = Это в | 


роп какой-нибудь, а со НЯК, чИ! 
И рняк. А значит 


Если мы, при 
нашей любви к 


зеленые лужай- 
кии опушки вокруг дач, то причин 
тому несколько. 

Первая: мы вообще не осозна- 
ем, что нам нужна эта самая зе- 
лень. В глубине души мы не ве- 
рим, что такая ерунда можетначто- 
то влиять. Чтобы «почувствовать 
разницу», нужно действительно 
есть зелень, как это делают кав- 
казцы, французы и итальянцы, ане 
кидать ее в тарелку в микродозах 
«для запаха», как это делаем мы. 

Вторая: большинство диетоло- 
гов ничего или почти ничего не зна- 
ют о съедобной дикорастущей зе- 
лени. Если состав шпината и пет- 

рушки сравнительно хорошо изу- 

| чены, тородимые сныть илебеда 

обойдены вниманием. Хотя имен- 

но лебеда веками спасала наших 

предков в голодные годы и заслу- 

живаетесли не памятника, то хотя 
Всякому овощу 


Т свое время 


Диетологи в один голос твер- 
дят, что мы едим мало зелени, 
причем не только по количеству, 
но и по ассортименту. Поскольку 
один вид отличается от другого 
похимическому составу, нам, что- 
бы приблизиться к идеалу, кро- 
ме зеленого лука надо включать 
врационеще десяток-другой ли- 
стовых культур. На базаре набе- 
рется едва ли пяток, ана грядке 
зелень поспеет не скоро — только 
сорняки проклюнулись. 

Но чем они, собственно, хуже 
той же самой петрушки? Сныть, 

лебеда, крапива, одуванчик — 
сплошь съедобные растения, 
вкусная и полезная салатная зе- 
лень. 

Нет, мы не предлагаем пере- 
стать перекапывать и полоть 
грядки. Просто всякому овощу 
свое время: Летом, когда урожай 
сэтихігрядок начнет поступать на 
стол, пик сезона диких трав бу- 
дет позади: Ведь листья одуван- 
чика собирают до окончания цве- 

’ | тения, крапиву врачи рекоменду- 
ютименно майскую, да и другая 
(дикорастущая зелень, такая же- 
анная по весне, превращается 
вобычные сорняки. 


И кто ее знает? 


чудо-—ТРАВКИ 


бы подробного изучения. Боль- 
ше повезло одуванчику икрапи- 
ве: все-таки лекарственные рас- 
тения. Но, как правило, в спра- 
вочниках приводятся не хими- 
ческий состав и пищевая цен- 
ность (хотя ониизвестны), а ме- 
дицинские показания: от каких 
болезней и какпринимать. Понят- 
но, что людям здоровым это не 
прибавляет аппетита. 

Наконец, еще одна причина 
осторожного отношенияк сорня- 
кам — наше собственное невеже- 
ство. Мы плоховато знаем род- 
ную флору, а потому не увере- 
ны, что сможем отличить съедоб- 
ную травку от ядовитой. На са- 
мом деле риск съесть ядовитую 
траву в наших широтах минима- 
лен. Но для успокоения совес- 
ти собирайте только хорошо из- 
вестные вам растения; при ма- 
лейшем сомнении оставьте тра- 
ву в покое. А лучше – подучите 
ботанику: пригодится. 


КАПУСТА ВМЕСТ 
АСПИРИНА` 


Далеко не каждая хозяйка зна, 
ет, что буквально под руками у 
нее на кухне имеется неплохо 
укомплектованная аптечка. 

Прежде чем рассказать о це- 
лебных свойствах некоторых ово- 
щей и продуктов, известных ме- 
дицине сотни и даже тысячи лет, 
надо сделать несколько замеча- 
ний. Средства эти вовсе не рас- 
считаны на лечение болезней, 
требующих немедленного обра- 
щения к врачу. Они нередко по- 
могают нам и позволяют избегать 
сильнодействующих лекарств, 
которые лучше приберегать для 
более серьезных случаев. Для 
приготовления описываемых 
здесь лекарств не нужно ни опы- 
та, ни времени. Вредаони не мо- 
гут принести. Итак... 

У вас заболела голова. Вытя- 
нетесь за таблеткой цитрамона, 
или аспирина. Минутку... Попро- 
буйте-ка другое средство. 
Возьмите листья свежей капус- 
ты и приложите их ко лбу и вис- 


СОК 
ОДУВАНЧИКА 


Сокэтот является од- 
ним из самых ценных тонизиру- 
ющих и укрепляющих средств. 
Он необходим для нейтрализа- 
ции сверхкислотности и норма- 
лизации щелочного состава 
организма. Сырой сок одуванчи- 
ка, полученный из листьев и кор- 
ней, сочетаемый с морковным 
соком и соком листьев репы, по- 
могает при недугах позвоночни- 
каѓи др. болезнях костей, а так- 
же придает крепость зубам, пре- 
дотвращая тем самым пародон- 
| тоз и их разрушение. 


кам. Точнотакже рекомендуется 
поступать, чтобы унять боль при 
ожогах, ушибах, наружных вос- 
палениях. Целебна и кислая ка- 
пуста: если ее систематически 
жевать, то укрепляются слабые 
десны. 

Широко известны противоцин- 
готные свойства картофеля. 
Куда меньше знают, что содер- 
жащиеся в нем крахмал, слизи- 
стые вещества и соли оказыва- 
ют хорошее защитное действие 
нажелудок. Сырые тертые клуб- 
ни прикладывают к ожогам, кме- 
стам, обваренным кипятком. При 
ожоге картофель можно заме- 
нить тертой и отжатой морковью. 
А сок моркови, богатый витами- 


нами, врачи рекомендуют в пер- 
вые дни заболевания инфарктом 
миокарда. 

Легенда рассказывает, что 
Аполлон, который был родствен- 
ником Эскулапа, а потому имел 
некоторое отношение кмедици- 
не, оценивал редьку на вес зо= 
лота, брюкву — серебра, репу— 
свинца. е 

В народной медицине эти ово- 
щи до сих пор не упали в цене. 
Сок редьки, принимаемый по 11 
столовой ложке 3 раза в де! 
уменьшает кашель и устраня 
хриплость. Онтакже хоро! 
могает при заболевании 
болезнь и против обр 
камней в печени, почка 


ачи обеспокоены «бес- 
хозными» шприцами, 
которые можно найти 

в любой подворотне. 

Шестилетние жительницы гг. Ма- 
кеевки решили поиграть в больни- 
цу. Одна прихватила из дома насто- 
ящий бинт, другая — игрушечный 
градусник. Не было только шпри- 
ца. 
- Подожди, - сказала одна своей 
подружке, - я сейчас принесу. 

И действительно принесла на- 
стоящий одноразовый шприц, кото- 
рый утром обнаружила на лестни- 
це в своем подъезде. 

Малышки стали делать друг дру- 
гу уколы, но} не сумели, а только 
поцарапались. 


По данным специальных ис- 
следований, у 86% страдающих 
умственной неполноценнос- 
тью и различными психически- 
ми заболеваниями болезнь раз- 
вивалась из-за того, что их ма- 
тери перед зачатием, а также 
во время кормления грудью и 
беременности злоупотребляли 
алкоголем и табаком. О’нарко- 
тиках я вообще не говорю. Там ста- 
тистика просто ужасает. Поэтому, 
если вы готовитесь к пополнению 
| семейства, в первую очередь отка- 
| житесь от этих вредных привычек. 
ебуйте тогоже и от мужа. 
— Отучить себя от потребленияал- 
ложно постепенно, в тече- 
рно З месяцев. Шри этом 
ам придерживаться сле- 
ти 


те предельные нор- 
спиртного. Сокра- 
мое количество 


своих детей царапины, 


цу, кзнакомому. 


- В этом месяцеу нас первый та- 
кой случай, — отвечает врач-тера- 
певт Геннадий К. = Но сезон только 
начинается. Подобные звонки мо- 
Туп поступать и в госсаннадзор, про- 
сто знакомым врачам. Причем не 
всегда это дети, которые наносят 
себе уколы в процессе игры, какв 
случае с двумя подружками. Иног- 
да о брошенные где попало шпри- 
цы ранятся и взрослые — например, 
на пляже, даче и даже на кладби- 


ще! 
- Чьи это шприцы? 


- В основном использованные 
шприцы выбрасывают уличные нар- 
команы, которые вводят себе нар- 
котики внутривенно. Обычно они 
выбирают для этого вечером укром- 
ные местечки — игровые площадки 
детских садов, скверы и парки, 
подъезды домов, которые не обо- 


рудованы кодовыми замками. 


- Существует ли реальная 
опасность занести себе ВИЧ-ин- 
фекцию, поранившись исполь- 
зованным шприцем, который 
выбросил наркоман, скажем, 


НЕ ТЕРПИТ СЕТ 


как можно дольше растягивать вре- 
мя на первую рюмку. Никогда не 
пейте залпом, 

= Избегайте сладких вин, так 
как они легко пьются благодаря 
‘вкусу, но ни в коем случае не пей- 
те дешевую бурду. Следует отда- 
вать предпочтение белому сухому 
вину. Пить его надо мелкими глот- 


_ ками. * 


Дома обе мамы обнаружили у 
НО ТОЛЬКО 
одна догадалась спросить, что слу- 
чилось. Когда узнала, ахнулаи ки- 
Нулась звонить в местную больни- 


сутки, двое или трое назад? 
- Конечно, и не только вирусом 
иммунодефицита человека, ноиге- | 
патитом, и сифилисом, В грязном 
шприце вирус сохраняет свою жиз- 
неспособность до четырех месяцев. 
Опасность заболеть, уколов- 
шись о грязный шприц где-нибудь 
на улице, в посадке, вполне реаль- 
на. Если есть подозрение, что вы 
или ваш ребенок поранились о заз 
раженный шприц, немедленно об- 
ращайтесь кврачам. 
- А что делать, если такой воз- 
можности нет? 
-Для бдительных мам, у которых 
дочки любят играть в больницу, и 
для пап, у которых сыновья любят 
играть в индейцев, швыряя шпри- 
цами друг в друга, расскажу на вся- 
кий случай то, что мне посоветова- 
ли специалисты. Прежде всего вы- 
давите из'ранки максимальное ко- 
личество крови, чтобы возможного 
возбудителя вынесло кровотоком. 
Затем обработайте ранку переки- 
сью водорода (она обладает хоро- 
шими моющими свойствами, пото- 
му что пенится) и только потом — 
любым дезинфицирующим раство- 
ром. Но и после этой процедуры 
лучше всего обратиться к врачу в 
течение трех дней. 


никовую или кремниевую воду, то- 
низирующие напитки, фруктовые 
соки без сахара. Пейте не торопясь, 
доливая в освободившуюся часть 
бокала безалкогольный напиток. 

= Непейтев одиночестве. Луч- 
ше в компании с человеком, кото- 
рый также склонен ограничивать 
себя. 

< Обязательно закусывайте. 

Закуска впитывает в себя часть 
выпитого. Избегайте соленых 
закусок, которые повышают тягу 
кспиртному. 

Прекратить курение необхо- 
димо за 6 месяцев до бере- 
менности. Шо мнению боль- 
шинства курильщиков, сокращение 
числа выкуриваемых сигаретвдень 
не помогает им бросить курить. 
Здесь поможет только решимость. 
Главное — осознать, ради чего вы 
совершаете эти подвиги. ^ 


Ребенок-гений - это гран- 
диозно. Талантливый ребе- 
нок тоже неплохо. И всего-то 
для этого нужны три вещи: 
хорошая наследственность, 
правильное поведение буду- 
щей мамы и соответствую- 
щее воспитание. 

ля определения ум- 

ственных способностей 

человека придумали 
специальный показатель – 10 
(пѓе|їдепсе дио#птеп®), или КИ - 
коэффициент интеллекта. Обыч- 
но КИ определяется с помощью 
теста, куда входят: арифмети- 
ческий счет, демонстрация воз- 
можностей памяти, умение ре- 
шать простейшие логические 
задачи, манипулировать буква- 
ми в словах, абстрактно мыс- 
лить, читать технические черте- 
жи ит.д. Если вдруг в ходе об- 
следования вы обнаружили, что 
коэффициент, как бы помягче 
выразиться, не совсем соответ- 
ствует вашим собственным 
представлениям о своем интел- 
лекте, не расстраивайтесь. Во- 
первых, с помощью специаль- 
ных упражнений и тестов этот по- 
казатель можно существенно 
улучшить, а во-вторых, неко- 
торые ученые считают, что цен- 
ность коэффициента интеллекта 
не очень-то и высока. По их мне- 
нию, куда более ощутимыми сла- 
гаемыми успеха являются на- 
СТОЙЧИВОСТтЬ, целеустремлен- 
ность, мотивация поступков. В 
Этой связи они отдают предпоч- 
тение таким качествам, как чес- 


толюбие, решительность, темпе- 
рамент. 


БЕЗ РОДУ, БЕЗ 
ПЛЕМЕНИ 


Йдственность, по мнению 
- важнейшая составля- 

способностей 
вается пря- 
ем умнее ро- 


а 


дители, тем выше интеллекту их 
детей. Есть и другая любопыт- 
ная деталь: дети от слабоумных 
матерей чаще всего имеют нор- 
мальные умственные способно- 
сти. Статистика свидетельствует, 
что интеллект ребенка в большей 
степени зависит от умственных 
способностей матери, нежели 
отца. 


ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 


Насколько будет развит ребе- 
нок, в огромной степени зависит 
оттого, как протекает беремен- 
ность - ведь формирование моз- 
га малыша происходит задолго 
до его появления на свет. Есть 
вещество, которое в прямом 
смысле слова необходимо раз- 
вивающемуся мозгу. Это фоли- 
евая кислота. Она в большом ко- 
личестве содержится и в мате- 
ринском молоке. Ученые устано- 
вили, что у детей, вскормленных 
грудью, умственные способнос- 
ти значительно выше, чем у «ис- 
кусственничков». 


ИВАНУШКА - 
НЕ ДУРАЧОК 


Интеллект не зависит от пола. 
Известно, что девочки раньше 
начинают ходить, опережают 
своих сверстников-мальчишек в 
успеваемости, более усидчивы. 
Зато из мальчиков чаще 
вырастают известные ученые и 
политики. И хотя некоторые счи- 
тают это доказательством пре- 
восходства мужского Интеллеү, 
та, дело совсем в другом = ом 
что у мальчиков и девочек С 
чин и женщин) разная мот 8; 
ция. Как правило, младшие де И 
умнее. Коперник, Ньютон, Дар- 
вин, Менделеев, Фрейд - ярко 
тому подтверждение. Кстати, зла 
закономерность подмечен Т 

сских народных сказках, 

ладший (третий сынок) - 


етие №10 


РОДИТЬ 
ИДЕАЛЬНОГО _ 
РЕБЕНКА 


нушка-дурачок, принимая по 
ходу дела, как мы сегодня ска- 
зали бы, нестандартные и асим- 
метричные решения, оказывает- 
ся куда умнее и дальновиднее 
своих трезвомыслящих старших 
братьев. 


ПИТЬ ИЛИ. НЕ ПИТЬ? 


Что делать, все мы болеем и 
пьем таблетки. Но беременным 
и кормящим лекарства могут 
выйти боком. Хотя в материнс- 
кое молоко проникает десятая 
часть принятой мамой дозы, для 
мозга малыша это может ока- 
заться настоящим ядом. Самым 
безопасным среди болеутоляю- 
щих и жаропонижающих счита- 
ется парацетамол - в материнс- 
кое молоко он практически не 
попадает. В небольших дозах 
допустим аспирин. Антигиста- 
минные препараты лучше не 
принимать. Что же касается ан- 
тибиотиков, транквилизаторов, 
антидепрессантов, тут необхо- 
дима консультация врача. 


По материалам печати. 


чистимь ЗУБЫ? 


Пучше выпей кофе! Итальян- 
ские дантисты рекомендуют за- 
менить обязательную процедуру 
вечерней и утренней чистки зу- 

ов... чашечкой кофе. Лучше, 


а азии 


ЗАОРОВЬЕ И БЫТ. 
Озфречная кожура 


Для борьбы с избыточным весом моЖ- 
но устраивать огуречный разгрузоч- 
ный день один-два раза в неделю, 
Есть его нужно без кожуры, а вот 
кожуру выбрасывать не надо. Это 


отличное средство для восстанов- 
ления трудоспособноети усталых 
глаз. Половину стакана кожуры залейте кипят- 
ком и добавьте туда половину чайной ложки 
пищевой соды. Стакан нужно закрыть, уку- 
тать и настоять в течение получаса. Проце- 
дить. Намочить марлевый компресс в теп- 
лом настое и делать примочки для глаз, 
Очень полезно это средство для лю- 

дей, проводящих много времени перед 

экраном компьютера. Если вы будете 
делать после каждого часа работы 15-минутный перерыв, атакжепри- 

мочки, вы почувствуете, что глаза к вечеру сильно уставать не будут. ) 


если это будет молотая робуста 
или арабика. Без молока и без 
сахара. Конечно, без сопроводи- 
тельного бутерброда. Просто 
кофе. Медики доподлинно уста- 
новили, что кофе оказывает бла- 
готворное влияние на здоровье 
зубов, предохраняя их от карие- 
са. Бактерицидные свойства 
кофе не позволяют бактериям 
удержаться и закрепиться на 
зубной эмали. 


& 
гыль 
9р 


сти». Это не является признаком ятно, расплавившемся в полы- 


«КОМИЛЕКС» 


психического расстройства, хающей из-за этого квартире) 
ЗАБЫТЫХ если, конечно, не мешает чело- способно довестӣ до предын- 
веку жить. 


> УТЮГОВ 


фарктного состояния... 


Как справиться с 
«КОМПЛЕКСОМ навязчивості? 2. 


«Навязываться» может что 
угодно, обычно — те действия, 
которые мы делаем автомати- 
чески: погладил брюки - выклю- 
чил утюг, помыл посуду — закрыл 
кран. 

Психоаналитики связы- 
вают это с травмами в 
детстве, но они таким об- 
разом объясняют практи- 
чески любые проблемы 
человека... Есть теория, 
что навязчивости подвер- 
жены люди эмоциональ- 
ные и творческие, прав- 
да, убедительных доказа- 
тельств этого никто из 
специалистов, кажется, и 
не искал. 


Если еще не очень удалились 
от «объекта беспокойства», вер- 
нитесь и удостоверьтесь, что все 
в порядке. Лучше потерять вре- 
мя, но сберечь нервы. 

Универсальный способ - заве- 
сти особый ритуал. Мужчин хо- 
рошо успокаивает элементар- 
ный обход квартиры перед вы- 
ходом. Женщины предпочитают 
проверять все мысленно, запи- 
рая входную дверь. 

Многим помогают «галочки» 
(«выключил... закрыл...»). Мож- 
но их ставить прямо на бумаге у 


Объясните, пожалуйста, 
что это за бытовое сумас- 
шествие: уезжаем на дачу, 
и вдруг жена вспоминает, 
что, «кажется, не выклю- 
чила газ»! И так каждый 
раз - то утюг включенный 

авила, то кажется, что 
ь незаперла. Приходит- 
вращаться. Но каж- 
аника напрасная. 


состояния не 
да в жизни. Но 


ное воспоминание» о чайнике (с 
утра кипящем дома и уже, веро- 


Как это ни странно, но чаще 


всего таким образом «комплек- 
суют» мужчины, хотя! предпочи- 
тают как можно реже в этом при- 
знаваться. Вполне вероятно, 
беспокойство вселяет в них сам 
факт глажки, поскольку с пресло- 
вутыми утюгами мужчины обща- 
ются реже. 


Самая благоп риятная почва 


для «произрастания» подобных 
состояний = переутомление и 
стрессовая ситуация, волне- 
ние, спешка. Известны случаи, 
когда навязчивое беспокойство 
настигало людей, хронически не 
высыпающихся. 


В разгар рабочего дня «ужас- 


Самоисцеление и долголети: 


входной двери. Менее инфор- 
мативные аналоги — «узелок на 
память», «крестик на руке»: 
иногда приходится вспоминать, 
по какому поводу узел... 

Самый же надежный вы- 
ход в подобных ситуациях 
(особенно если они для вас 
не редкость) — «двойной кон- 
троль». Для этого оставляе- 
те запасные ключи надеж- 
ным людям (лучше — терри- 
ториально близким, идеаль- || 
но — соседке-домоседке), | 
если что — один телефонны 
звонок, и вы обретаете по, 
ное душевное спокойствие 


_ Материалы с 
подготовил Валери и 


режде всего хочу поблагода- 
ить вас за помощь. Всю жизнь я 
пил, потом стал тяжело болеть. 
| Медицина, вы знаете, нас, алкого- 
ликовне очень-то жалует, поэто- 
му я не лечился. Запустил бо- 
лезнь до того, что уже не могдви- 
гаться, в смысле ходить. 

Образумиться мне помогла се- 
стра. Она принесла мне несколь- 
ко ваших газет, ия решил в корне 
изменить свою жизнь, но, честно 
говоря, после долгих и мучитель- 
ных раздумий. 

Я обратился в газету «Самоис- 
целение и долголетие», которая 
обещала эффективное и недорого- 
стоящее лечение алкоголизма по 
методу Шичко. Тем более что, как 
я узнал, один из представителей 
редакции, аименно Валерий Весе- 


Уважаемая редакция 
<® газеты «СД»! 
> 
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Пишу вам, чтобы высказать 
свое мнение о вашей газете. Она 
очень нам, простым людям, нуж- 
на. Она помогает жить, поддер- 
живать свое здоровье, заряжает 
ОПТИМИЗМОМ. 

Яс детства очень болел про- 
студными болезнями, воспалени- 
ем легких и др. 

Начав выписывать газету 
«СД», я стал в первую очередь 
обращать внимание на рецепты, 
помогающие при простудах и 
воспалениях легких. Собрал их 

изрядное количество, но наибо- 
лее эффективным для меня ока- 
зался такой: 


5 ссу отжать через марлю 
ть по 40 мл З раза в день. 
имать это лекарство ре- 
ольной начнет обиль- 
аться, легкие будут 
и очень скоро насту- 
ние. Я рекомендовал 


о необходимо, 
помощью описан- 
о излечить 
даже тубер- 


с 


лов, в совершенстве этим мето- 
дом владеет. Результаты пре- |! 
взошли все мои ожидания. Я 
прошел двухнедельный курс 
лечения. Никаких уколов, меди- 
каментов, лазеров и заговоров... 
Не пью уже два месяца и чув- 
ствую себя превосходно. Верну- 
лась былая уверенность вісебе, 
жизнь наполнилась смыслом, 
нормализовались отношения в 
семье ина работе. Словом, все 
пока хорошо, хочется, чтобы и 
в дальнейшем было не хуже... 

Вашагазета мне очень помог- 
ла. Спасибо вам. 


Игорь Сидельников, 
Харьковская обл. 


= | 


Дорогая редакция! + 


Сегодня у меня праздник. За 
долгие годы он опять пришел ко 
мне. Ия не удержалась, решила 
вам написать. 

Моей внучке 14 лет. Все эти 
годы она очень болела. Дело 
дошло до астмы. Смотреть на ее 
мучения не было сил. Мы ко мно- 
гим обращались, возили ее на 
море, но ничего не помогало. 

Наконец как говорится, «тер- 
пець увірвався», и мы поступили, 
какпредлагала ваша газета: 

Для начала мы перестали по- 
купать дорогостоящие, но мало- 
эффективные лекарства. Дело в 
том; что они облегчают состояние 
больного вовремя приступа, ноне, 
годятся для постоянного ИСполЬ- 
зования. Взяли обыкновенную 
репу, отжали соки смешалиегос 
медом. Мы были очень удивлены, 
когда девочка «приняла» это ле- 
карство и даже почувствовала 
вкус к нему. Она с удовольстви- 


ПАСИБО ГАЗЕТЕ — 


Здравствуйте, уважаемые 
работники редакции! 


ем съедала по 2-3 столовые лож- 
ки этой смеси по 3-4-6 разв день, 


брала 


чаем. Очень скоро мы стали замечать, 
кашлять, исчезли приступы удушья и вообще ребенокстал как-то эд 
ровее: порозовела кожа, появилась веселость в глазах, внучка стала! 
До этого мы перепробовали много рецептов, 


лучше спать, 


ственных, и народных, но сок репы с медом остается для 


мым действенным. 


Мы всей семьей очень благодарны вам за 
оказали. Вы принесли нам радость жизни (©) 


эту смесь с собой вшколу, иногдаелаее просто, какваренье с 


Уважаемая редакция! 

Хочу поделиться с Фу 
вамитой радостью, что 
я получила за долгие 25 (©. 
лет благодаря вашей газете. 

Моей дочери 25 лет исполни- 
лось в апреле. Начиная с 5 лет 
нее стало портиться зрение. с 
каждым годом оно ухудшалось. 

А помогв лечении дочери, вот 
уж никогда бы не догадались, са- 
мый обыкновенный цикорий = эн- 
ДИВИЙ. 

Цикорий содержит питатель- 
ные вещества, в которых посто- 
янно нуждается оптическая сис- 
тема глаз. К соку цикория необ- 
ходимо добавлять соки петруш-, 
ки, моркови, сельдерея. Таким 
образом мышечная система глаз 
укрепляется. Сок нужно пить по- 
стоянно, желательно ежедневно, 
по стакану. В течение нескольких 
недель зрение обязательно вос- 
становится. 


Людмила Коненко, 
г. Днепропетровск 


От редакции: Рецепт дей- 
ствительно мало кому известен, 
хотя и очень эффективен. Но 
если уребенказрениеневажное 
«по наследству», положительно- 
го результата гарантировать не 
можем. Впрочем, попробуйте. 
Никаких побочных эффектов не 
замечено. 


что девочка почти перестала 


и лекар 
вну 


ту помощь котој 
громное вам 


ааа 


йг думай 
«Крошка сын кот 


И сказал на ухо: 
- Нашей маме хорошо, 
А главное - сухо». 


(Возможная реклама женских 
прокладок) 


цу пришел 


Исихологи говорят, что 
если настойчиво долбить че- 
ловека информацией, то 
даже вопреки его отвраще- 
нию к ней эта информация в 
конце концов внедрится в 
подкорку, завоюет подсозна- 
ние и начнет оказывать 
свое влияние на поведение. 
Поэтому, независимо от 
того, нравится вам реклама 
или нет, дело она свое дела- 
ет. И все-таки давайте по- 
пробуем, нет- не убрать рек- 
ламу с экрана, - это невоз- 
можно, а просто разобрать- 
ся, почему реклама нас раз- 
дражает? 


Старый и малый 


Вначале определимся, что воз- 
действию рекламы наиболее под- 
вержены дети, а наибольшее раз- 
дражение онавызывает у стариков 
и людей с низкими материальны- 
ми доходами, что нередко сочета- 
ется. Шутка ли, водном ролике пря- 
мо было указано, что стоимость 
кухни из Италии 11 тысяч условных 
единиц (считай, долларов США). 
Спаси, Господи! 

Дети менее критичны, более вну- 
шаемы и при виде физиономии, жу- 
ющей очередной «Марс», ничего, 
|| кроме этого самого «Марса», и не 
| видят, и в текст особо не вслуши- 
|| ваются. Затем, дети воспринимают 
рекламные казусы именно как 
>отьемлемую часть телепрограм- 
угого телевещания они про- 
знают. Для людей старшего 
реклама - это новше- 
известно, чем человек 
ем более онконсервати- 
] большинство рек- 


п ниявинни 


МЫ ПОТРЕБИТЕЛИ 


ийокладках сбисока | 


0 


стве. Огорчительно и то, что нам 
всячески напоминают о наших не- 
достатках: морщинах, перхоти, из- 
быточном весе, запахе изо рта. 
Даже если на первых порах ролик 
понравился (бывают и такие), то 
через 5-7 повторений он уженачи- 
нает раздражать, а уж когда из-за 
него задерживают интересный 
фильм или футбол, тут уж... Как-то 
по И разрекламировали пе- 
редачу «Кошки». Шообещать-то по- 
обещали, но вместо нее почему-то 
втиснули чуть ли не получасовой 
блокрекламы. У меня просто испор- 
тилось настроение. 

Преимущество детворы состоит 
В том, что для нее вполне есте- 
ственно подчиняться указаниям 
кого-то более сведущего. Но чем 
старше человек, тем сильнее он 
противится такому влиянию (сдал- 
ся мне этот пацан Дима Маликов с 
его перхотью!). 


Отвернитесь, и от 
вас отстанут 


Так насколько же оправданно 
наше недовольство? Психологи 


«Ребенок» - 


«Прививка» против , 
рекламы б 


Такчто же делать? Даниче- 
го особенного. Просто с появ- 
лением на экране тети Аси от- 
правляйтесь на кухню выпить 
чашечку кофе. И не того, что 
рекламируют, а того, что купи- 
ли по собственному вкусу или 
которыйвам покарману. Имен- 
но такведет себя большинство 

зрителей во всем мире. Деяте- 
ли рекламного бизнеса уже 
начали понимать, что эффек- 
тивность их трудов снижается, 
инынепереключаются наиные 
средства, в частности печать. 
То есть добиться удаления с 
экранов рекламных зазывал 

МОЖНО ЛИШЬ СПОКОЙНЫМ ИГНО- 
рированием их кривляний. От- 
вернитесь, и отвасотстанут. 


мечта 
рекламодателя 


считают: человек негодует лишь на 
те внешние воздействия, перед ко- 
торыми он уязвим. И если от шоко- 
лада у меня болят зубы, а от жва- 
чек «летят» пломбы, на «Опель» и 
поездку в Анталию нет денег, а за 
мебель «из Италии» нужно продать 
душу «желтому дьяволу» - кчему 
мне информация, где все это ку- 
пить? Если мы втайне недовольны 
своей внешностью, достижениями 
и образом жизни, то любой намек 
на эти проблемы воспринимаем 6о- 
лезненно. 


Исследования социальных псӣ- 
хологов показали, что дети до 8 
лет: не всегда отличаюттелерекла- 
му от других передач и не способ- 
ны распознать ее убеждающее на- 
значение; довольно неразборчиво 
доверяюттелевизионной рекламе; 
желают приобрести рекламируе- 
мый товар и теребят по этому пово- 
Пури за годы взросления 
ребенок просматривает 350000 ро- 
ликов (Мат Мсбџіге) Похоже, 
дети - мечта рекламодателя - 
Наивные, Податливые, легкие кли- Е 
енты. Фовавим К этому, Что по- & 
ловиНа. цз 20 000 рекламных ро- 
ликов, которые типичный рее 
Нок видит ъа Тод, соБлазНяет его 
малополезНой, Зачастую содер- 
Жащей слишком много саха. а. 
пищей. Таким образом, современ- 
ный ребенок, еще не оформивший- 
ся как личность, не всегда еще. 
умеющий отличить плохое от хоро-. 
шего, вредное от полезного, уже. 
знает, чем можно утолить жажду, | 
какое пиво правильное, где найти | 
гарантии и что делать, если нетс ||| 
собой зубной щетки... 'Нуа 23-30- | } 
летние папаши и мамаши ыро‹ 
шие на «союзмультфильмах» 
передачах типа «В 
ки», и понятия не 


МЫ ПОТРЕБИТЕЛ 


следователи уже 
столкнулись с данной 

й а потому были созда- 

ые лаборатории, в которых 
пось влияние рекламы на 


Прививка» против 
рекламы 


|| Ученые пытались также выяс- 
нить, можно ли научить детей про- 
тивостоять недобросовестной рек- 
| ламе а именно — как создать «при- 
 вивку» против рекламы, так назы- 
аемую вакцинацию. В одном из 
аких проектов группа ученых под 
Е одовом ормы Фешбах 
5оһеп, 1980) давала ученикам 
‘младших классов из региона Лос- 
Анджелеса три получасовых уро- 
капо анализу рекламы. «Вакцина- 
ция» состояла в том, что дети смот- 
рели рекламу и обсуждали ее. На- 
пример, после просмотра рекламы 
игрушек детям немедленно разда- 
ли эти игрушки и попросили попро- 
бовать сделать с ними то, что они 
сейчас видели в рекламном роли- 
ке. Подобный опыт помогает выра- 
ботать более реалистичное воспри- 
ятие рекламы. К такому выводу в 
1980г. пришли не только ученые, 
занимающиеся детьми дошкольно- 
го возраста и младших классов, но 
иисследователи влияния рекламы 
на подростков. Группа психологов 
под руководством Альфреда Мак 
Алистера провела «вакцинацию» 
учеников седьмого класса средней 
школы против склонности к куре- 
нию, возникающей под влиянием 
‘рекламы. Семиклассников учили 
реагировать на телерекламу, под- 
разумевающую, что раскрепощен- 
ная женщинакурит, такой фразой: 
«Какая же она раскрепощенная, 
если зависит оттабака». Они также 
участвовали в ролевых играх, в 
которых игрок, которого обозвали 
слабаком за то, что он отказался от 
сигареты, должен отвечать фразой 
типа; «Я был бы слабаком, если бы 
закурил только ради того, чтобы 
произвести на тебя впечатление» 
‚|| осле нескольких таких сеансов 
 «прививокп 
сор ротив рекламы», полу- 
| Ченных в седьмом и восьмом клас. 
сах, вакцинированные учащиеся 
были в два раза менее склонны 


е 
|. 


начинать курить, чем невак иниро- 
ые ученики другой и. 


лы с такой же частотой курения 
и родителей, Ай 

й Е сможем своих детей 

рі му отношению к 

‚ами поддаемся ее 

, покупая бу- 

рмочем себе 

‘не дай себе 


ливаются «моло, 


таза, ивместо похода к стоматоло- 
гугероически жуем «Орбит» —нио 
какой вакцинации не может быть и 


речи. 
Методы защиты 


против воздействия 
рекламы 


Будьте предвзятыми. Всегда 
помните о том, что единственная 
цель любой рекламы - заставить вас 
купить что-либо. Соответственно 
этой цели и воспринимайте все 
«креативные» потуги, даже если 
они нарочито некоммерческие, по- 
скольку в таком виде они могут 
быть особенно опасными. Если сле- 
довать даже только этому совету, 
то уже половина телерекламы не 
вызовет у вас ничего, кроме недо- 
умения. 


йе верьте 
рекламе на слово 


Каждый раз, когдауслышите или 
увидите что-нибудь вроде «лучшие 
цены», «самый вкусный», «лучше 
не бывает», «лучший выбор ваш» 
итак далее, спрашивайте: почему? 
Разве какая-нибудь жвачка станет 
лучшей из возможных только от 
того, что у ее производителя есть 
деньги на постоянную прокрутку 
рекламы на ТВ (тем более что в 
конечном итоге ее оплачивают 
именно покупатели)? 

Вообще все прилагательные в 
превосходной степени наводят на 
мысль, что конкретно хорошего о 
рекламируемом товаре сказать не- 


чего. ве 
Придирайтесь. 


Особо придирайтесь к рекламе, 
И «глас народа». Та- 
кой, кстати, довольно много, 060: 
бенно у.Ргосіег& Сатре и Үугідіеу'ѕ, 
Сюжет, как правило, ОДИ - 

- ь на улице - 
и У ые люди, жую- 


...» или кака 


Ж 


дые люди на псевдомолодежн 
жаргоне расхваливают вкуе и ОА 
ство фасовки жвачки, а мамаша 
тем временем караулит стиральные 
машины, расположенные в кузове 
фургона (работают они, похоже, от 
аккумулятора), чтобы впоследствии 
сравнить качество стирки. Вариан- 
ты могут быть разными, но подтекст 
всегда один и тот же: «мы такие же, 
как вы, честное слово!» Помните, 
что все эти «прохожие» на самом 
деле или актеры, или специально 
приглашены для съемки, а вне- 
шность обычно подбирают попроще, 
чтобы никто из зрителей не дай бог 
не решил, что он для таких товаров 
«рылом не вышел». 


йе обращайте 
внимаћие 


Не стоит сильно обращать вни- 
мание на интонацию, с которой го- 
ворят актеры или голос за кадром, 
а также на их мимику. Актеры и 
дикторы - люди профессиональ- 
ные, и им изобразить восторг при 
известии о новых прокладках или 
йогурте проще, чем вамв нем усом- 
ниться. Полезно помнить, что сча- 
стливый обладатель нового порош- 
ка смотрит с экрана не на вас, ав 
объектив камеры, за которым вид- 
неется мрачный оператор и режис- 
сер, размахивающий утвержден- 
ным заказчиком сценарием и рас- 
кадровкой. 

омните о том, что вы смотри- 
те. 

Старайтесь максимально абстра- 
гироваться от видеоряда, не теряй- 
те осознания того, что вы оиа 

ед прямоугольным ящи смот- 
а м мелькающие на его лице-. 
вой поверхности картинки 
ципе, это должно относ 
смотру ТВ вообще, но дейс! 
но хорошие фильм ‹ 

м иногда зас 


о 
пое 


е, 


В книге «Учение дона Хуана» 
ее автор Карлос Кастанеда 
описывает, как его учили ле- 
тать, используя древний метод 
шаманского транса. Его учи- 
тель изготовил. некую таин- 
ственную мазь. Карлос раздева- 
ется и натирает волшебной 
мазью свои ноги. А дальнейшее 
он описываеттак: 

«Ноги мои сделались какбы ре- 
ЗИНОвЫМИ И ДЛИННЫМИ, какходули. 
Они упруго сгибались в коленях. 
словно шест для прыжков, при этом 
подрагивали и плавно раскачива- 
лись. Я опустил голову и увидел, 
что дон Хуан сидит где-то внизу. Я 
сделал упругий шаг- и взлетел. 

Надо мной было чернее небо, 
рядом проносились облака. Я рез- 
ко изогнулся, чтобы посмотреть 
вниз, и увидел темную массу гор. 
Летеля с колоссальной скоростью, 
прижав руки к телу. Голова слу- 
жила вместо руля. Откинув ее на- 
зад, яописывал вертикальные кру- 
ги, а поворачивая в сторону — ме- 
нял направление полета. Я пробо- 
вал осмотреться, но видел толь- 
ко одно: изумительную безмятеж- 
ность и всемогущество ночи. 

о Вдруг, словно услышав ко- 
| манду, которой обязан подчи- 
| ниться, я понял = пора спус- 
каться. Начался спуск -— я 
аскачивался резкими 
чками, словно 
 дергали завере- 

Я; 


ВОЧКІ 


сел. Комната постепенно исчезла. 
Я встал и тут обнаружил, что голый! 
Я находился в полумиле от дома 
дона Хуана, поблизости от его рас- 
тений». 

В описанном выше эпизоде ос- 
тается невыясненным один вопрос: 
чем бып в деиствитепьно- 
сти этот попет: это быпо 
астрапьное путешествие 
ипи певитация? 

Но этот вопрос так и остался не- 
выясненным до конца. Его учитель 
так и не дал ясного ответа. Каста- 
неда пишет об этом разговоретак: 

«...Перед самым отъездом я 
спросил напрямик: 

- Дон Хуан, ая и в самом деле 
летел? 

- Ноты же сам об этом расска- 
зывал! Разве не так? 

- Да. Но я имею в виду другое. 
Мое тело летало? Летал лия так, 
как, скажем, птицы? 

- Тылюбишь задавать вопросы, 
на которые невозможно ответить. 
Ты летал. Твой вопрос не имеет 
смысла. Птица летает, 
какптица, а человек, при- 
нявший травку, летает, 
как человек, принявший 
травку»: 

Вопросами о полетах кол- 
дунов люди занимаются уже 
несколько тысяч лет. К при- 
меру, существует свидетель- 
ство о состязании между свя- 
тым Петром и Симоном Волх- 
вом, состоявшемся в присут- 
ствии императора Нерона. Си- 
мон, чтобы доказать свой дар, 
поднялся внебо илетал. 


ра упал на землю и пе- 
реломал себе кости. Что 
характерно в этом эпизоде: 
несмотря напереломанные ко- 


сти кудесника, Петр отказался при- 


знать реальность этого полета. Ви- 
о ‘для представителя 
о не то, < 


А 7 РЕАЛ 


_ ответы до 


ИЛИ. 
ЬНОСТЬ 2 


Демонологии старых времен при= 
держивались различных взглядов 
на этот вопрос. Большинство из 
них придавало полетам значение 
иллюзии. Так, некто Лафатер счи- 
тал, что знаменитые полеты ведьм 
на шабаш — искусственно вызван- 
ное сновидение. 

Как и в случае, описанном Кар- 
лосом Кастанедой, европейские 
ведьмы натирались особой мазью. 

Видимо, способ, позво- 
ляющий впадать в это со- 
стояние, практически оди- 
наков для всей нашей пла- 
неты. 

По:словам Лафатера, ведьмы, на- 
тершиеся мазью, впадают в глубо- 
кий сон, из которого их невозмож- 
но вывести никакими усилиями. Их 
можно жечь раскаленным железом, 
колоть иглами, но это не приведет 
к пробуждению. И во время этого 
снајим являются черти, устраива- 
ющие пиршества, балы и прочие 
развлечения... 

Нов тоже время, по словам это- 
го, когда-то знаменитого, демоноло- 
га, дьяволы так могущественны, что 
могут перенести человека в любое 
место и там устраивать иллюзию 
любого зрелища... 

Сегодня выяснено, что в любой 
части света подобные полеты про- 
исходят по одной схеме: все кол- 
дуны предварительно намазывают 
себя мазью, с помощью которой 
впадают в наркотический транс, а 
потом происходит самое непонят- 
ное — полет. 

Христианские пастыри в свое 
время сделали все, чтобы связать 
подобное явление с дьяволом, Соб- 
ственно, это главный принцип це 
ковной идеологии: все, что не от 
нас, от дьявола, Что же касае 
допросов пойманных чародеев, то, 
как известно, они проводи; с 
использованием особых 
убеждения. При эт 
служители старател 


|| соответствовали церковным уста- 
|| новкам. 

Но вернемся к главному: 

существуют пи в действи- 
тепьности реапьные попе- 
ты? 
Так, когда автор вышеописанной 
книги — Карлос Кастанеда пришел 
в себя, то обнаружил, что находит- 
ся совсем в другом месте. Это не 
единственное свидетельство. В 
церковных отчетах также нередко 
описываются случаи, когда при- 
шедшие в себя колдуны, а также и 
случайные участники подобных 
полетов приходили в себя в каком- 
то отдаленном месте, порой за де- 
сятки километров от дома. Но по- 
рою полеты происходят спонтанно, 
без всяких подсобных средств. Су- 
ществуют свидетельства очевид- 
цев, рассказывающих о летающих 
людях. 


‘в так давно на спранщах 
нарез издания мы опуб- 
ликобали интервью с 
кағонетенной ерительни- 
ей ая цколаевноц. 
осле эт 0 8 88: редак- 
ции пришло олее д адцати пу. 
ем с прособоц помочь изба- 
шться от болезней нетради- 
Е [етода и. ря 
атерина Николаевна подсКа- 
Жет, что сле уеп предпри 
нять, если Вас беспокоит 
ребматизм.. 

- Прежде всего хочу ( 
вспомнить нашего святого 
Пантелеймона-целите- 
ля. 

Он исстари был 
наиболее почитае- 
мым на Руси, кроме 

га того, к его заступниче- 
ству обращаются при любых не- 
дугах, в том числе и болезнях су- 
ставов. Часть его святых мощей 
находится в Афоне. Поэтому ку- 
пите себе его образ, в день но- 
волуния, и в эти же сутки со- 
рвите веточку рябины. В таком 
тандеме они будут вас предох- 
ранять от сглаза и суставных не- 
дугов. Теперь перейдем к прак- 
тике. Если кого-то особо докуча- 
ет ревматизм, предлагаю прове- 
И | 
азожг полнолуния 
р. Трижды обходя вокруг 
говорите: 

ла, Господи, реки еси 


МАГИЯ: ИСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ 


Один из средневековых авторов 
— Жан Декор описывает такой слу- 
чай: произошел он в городе Мано- 
ке, во Франции. Именно эта исто- 
рия и создала судье — ее участни- 
ку — репутацию колдуна. 

Рассказывается о том, что яко- 
бы черти, с которыми он не пола- 
дил, схватили его однажды во вре- 
мя обеда, подняли в воздух и про- 
несли трижды вокруг города. Все 
жители с ужасом смотрели на про- 
носящегося по небу человека, ко- 
торый кричал: «Помогите!» Чем эта 
история закончилась, автор не со- 
общает. 

Во всех подобных историях, свя- 
занных сполетами людей, авторы 
навязчиво ссылаются на влияние 
нечистой силы. Исключением в 
данном случае можно считать по- 
леты монахов либо святых, по- 
зднее канонизированных церковью. 
Такие явления также случались 


Своими, 
яко у меня, раба (имя), суста- 
вы болят. Помоги мне, Грея 
ному, дай здоровье крепкое, 
соверши во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. Спаси, 


Пречистыми усты 


благослови молитвами свя- 
тых своих. Ныне и присно и 
во веки веков. Аминь». После 
этого утром, не вкушая ЛИШИ 
идите пешком в храм. |=) церкви 
купите три восковые свечи, МЫС 
ленно дайте каждой порядков 


етие №10 


} Ритуал от 


сите слова: 
1 «Не велик я родился, 
НЫ = тыном железным и 
Ц. оградился, пошел я к ро- 


неоднократно, Но в данном случае ||. 
те, кто описывал их, ссылались на ||| 
чудо, хотя, конечно, мы можем ут- | 
верждать, что в обоих случаях по- 
видимому происходил один и тотже 
процесс. 


Чем же явпяются. попеты 
копдунов? 


Лично мне кажется, что это яв- 
ление в различных случаях имеет 
различную природу. Чаще всего это 
все-таки астральные путешествия. 
Но иногда встречается левитация – 
таинственное явление, в чем-то 
сходное с полтергейстом, но, пожа- 
луй, еще более загадочное. Имен- 
но во время левитации этом случае 
тело человека действительно под- 
нимается и летит. 


Доктор Морро 


номер. Зажигая первую, 
представляйте, как в пламе- 
ни горит боль, при этом син- 
хронно шепотом произно- 


димой матушке, к родно- 
му батюшке. Помогли 
они мне, излечили. Не 
дали подагре искале- 
чить, душу в грех ввес- 
{У ти. Благодарю, раб (имя), 
17 Господа, восхваляю! Сла- 
ву воссылаю! Аминь». = 
Затем повторите те же дей- 
ствия с двумя другими све- 
чами. В завершение ритуа- 
ла попросите у батюшки 
святой воды. Принеся ее 
домой, вылейте в хрусталь- 
ный сосуд с просьбой: 
«Пойду, благословясь, из 
избы дверями в сени, из се- 
ней во двор, из двора в во- 
рота, под красное солнышко. 
Прогреет красно солнышко 
суставы мои, прогонит боль. 
Я, раб Божий, (имя), Господа ||. 
поблагодарю, восславлю. ||. 
Аминь)». 
воду натощак, 
тя несколько 


2] 


дин из пассажиров осушил 
сразу стакан. Водитель 
же, заметив, что он за ру- 
лем, решился лишь на 50 граммов, 
а третий, понюхав содержимое, за- 
сомневался и сказал, что лучше 
выпить за обедом. Поехали даль- 
ше. Километра не проехали, как во- 
дитель, закатив глаза и покач- 
нувшись, обмякна руле. Неуправ- 
пяемый «Запорожец» юркнул в за- 
полненную водой канаву на обочи- 
не иперевернулся. Тот, что не пил, 
с трудом выбравшись наружу и 
пнув в сердцах выкатившуюся в 
грязь бутыль с остатками зелья, 
вытащил своих попутчиков. Но что 
это! Второй пассажир был мертв, а 
водитель не приходил в сознание. 
Подоспевшая «скорая помощь» 
зафиксировала 
смерть обоих. 
Судебно-медицин- 
ская экспертиза в со- 
держимом бутылки и 
в органах трупов об- 
наружила сильней- 
Ший яд — этилен гли- 
коль. Такой вот «ли- 
кер»! Позже. след- 
ствие установило, 
что преступник-фаль- 
‘сификатор медицинским шприцем 


ерстие от иглы было искусно за- 
но эпоксидной СМОЛОЙ, 
Анной сбронзовым порошком. 
ве «ликера» продают, на- 
тормозную жидкость 
тив которой нет 
ивоядия, и чело- 


й, погибает в 


_ пустимого уровня должно насту- 


ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 


Трое приятелей на 


ку, как тот уверял, 
Удачная — дешевле, 


«Запорож 
дачу. По пути купили у случайн 


чешского фруктового ликера. 


чем в «комке», = покупка всем | 
своим видом подчеркивала «первород у ША 


менная бутылка (© этикеткой, 
‚ив0го зеленого цвета, и целехон 
таллическая пробка с «винтом 


терпев до поворота на грунтовую дорогу, ре- 
шили не откладывать удовольствие! 


це» отправились на 
0го продавца бутыл- 


ность» — и фир- 
и содержимое кра- 
ькая, блестящая ме- 
». В общем, д0- 
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Экспертная практика богата и 
другими случаями употребления 
суррогатов алкоголя, которыми гро- 
бят себя непритязательные инераз- 
борчивые водители. Ну, купил у 
спекулянта бутылку ацетона, уксу- 
са или даже концентрированной 
серной кислоты с этикеткой «Вод- 
ка пшеничная», так зачем же оп- 
рокидывать в себя содержимое с 
такой скоростью, что случившееся 
осознаешь лишь на том свете? А 
иные сами «для крепости» добав- 
ляют к пиву или водке различные 
ядовитые растворители и жидкости. 
В этом списке постоянно фигури- 
руют дихлорэтан, трихлорэтилен, 
ацетон, ацетонитрил, толуол, бен- 
зин, керосин и другие подобные 
«деликатесы». Бывают даже слу- 


Стадия опьянения 


Субклиническое опьянение, внешне не проявляю- 
щееся, 0,3-0,4 0/00 (начиная с этой величины, управле- 
ние транспортом у нас запрещено). 

Слабое опьянение 0,5-0,9 0/00. 

Опьянение средней степени 1,0-1,9 0/00. 

Сильное опьянение 2,0-2,9 0/00. 

Острое отравление, кома, состояние, опасное для 

изни, 3-5 0/00. 
А Смертельное отравление 5 0/00 и более. 


крови до 2,5 0/00 скорость его вы: 
ведения из организма возрастает до 
0,33 0/00 за час: казалось бы, ча- 
сов через 7 — 8 можно спокойно са- 
диться за руль. Однако это не так, 
потому что один из основных про- 
дуктов превращения этилового спир- 
та — ацетальдегид, каки этанол, — 
сильное наркотическое вещество, 
выводится из организма намного 
медленнее, производя при этом зна 
чительный токсический эффект. 
Поэтому садиться за руль мож- 
но не ранее чем через сутки, да 
и то лишь оценив общее состоя- 
ние. 
1 промилле (0/00) — это.0,1 про- 

цента концентрации алкоголя в кро- 
ВИ } 


Алкоголь постоянно присутствует 
в организме любого че- 
ловека — отбезгрешно- 
го младенца доглубоко- 
го старца: этиловый 
спирт — непременный 
продуктобмена веществ. 
И нормальная его кон- 
центрация в крови ко- 
леблется от 0,1 до 0,3'0/ 
00. Кружка «Жигулевско- 
го» или стакан сухого 
вина дают примерно че- 


чаи употребления только указан- рез час в крови 0,5 0/00, что соот- 
ных растворителей, что приводит ветствует легкому опьянению.. 


людей к быстрой гибели. 

Часть людей подвержена так 
называемому патологическому 
опьянению при приеме малых доз 
алкоголя. Например, рюмка «Шор- 
твейна» способна вызвать у них 
острое психическое расстройство: 
Происходит это, как правило, из- 
за скрытых психических заболева- 
НИЙ: 

Скорость выведения алкоголя в 
НЫ составляет 0,15 0/00 за 


‚ час, то есть снижение концен- 


трацииегов крови с 0,5 0/00 до до- 


ерез2— 2,5 часа пос- 


Валерий Веселов 


ны 7 Я 
’ Этот день хорош для интеллекту- 
ального труда, усвоения информа- 
ции, Люди в это время очень подвиж- 
_ ны, легко меняют планы, в то же вре- 
мя возрастает легкомысленность, 
склонность к непродуманным реше- 
ниям. Для бизнеса это день не слиш- 
ком благоприятен, так какв делах на- 
блюдается много тумана и неразбе- 
рихи. Не стоит на этот день назначать 
важные встречи или планировать се- 
рьезные дела, т.к. обстоятельства, 
скорее всего, их нарушат. Под угро- 
зои находятся нервная система, а 
также плечевой пояс (легко травми- 
руются руки), легкие (простуда!) Сто- 
ит соразмерить нагрузки с реальны- 
ми физическими силами. 
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Люди в эти дни будут очень впечат- 
лительны, эмоциональны и легко воз- 
будимы. Особенно сильно это почув- 
ствуют женщины. Стоит контролиро- 
вать свою эмоциональную реакцию, 
чтобы не наносить эмоциональных 
рах другим и не получать их самому. 

женщин повышена способность к 
зачатию. Имеют смысл использовать 
эти дни для сложных объяснений, 
для задушевных разговоров с глазу 
наглаз или для первого визита к пси- 
`хотерапевту. Наиболее хороший 
день для поездки в гости — 3 июня, 
‚ общение в этот день будет окрашено 
положительными эмоциями. Не сто- 
Ит вэтидни вступать в брак, переез- 
жать ли брать деньги взаймы. Соблю- 
дайте осторожность в общении с ост- 
рыми предметами, железом, огнем, 
ядохимикатами. Нужно беречь груд- 
ные железы и желудок, повышена 
опасность пищевых отравлений, пло- 
хо влияет алкоголь. Желательно воз- 
держаться от операций на желудке, 
печени, желчном пузыре и грудной 


клетке. 
45 6 Я 


Дни возрастающей активности 
практически у’всех людей. Люди очень 
чувствительны к вниманию (или не- 
вниманию) со стороны, комплимен- 
там, похвале и даже лести. Эмоции 
На взлете, поэтому. многие склонны 
впадать в крайности и излишне дра- 
‘матизировать текущую ситуацию. Бла- 

риятно ведение всех юридических 
о оВННИа с властями и офици- 
БНЫМИ лицами. Хорошо для игр, 
личных развлекательных 
ий. Однако в денежных 
одим строгий самоконт- 
ку повышена склонность 

ни не слишком благо- 
ансовых операций, 
Бок и бракосочета- 
операций и квар- 


це и позвоночник. Советуем избегать 
физических нагрузок: Не желатель- 
ны операции на сердце, спинном 
мозге, позвоночнике, диафрагме и 
ребрах (кроме неотложных показа- 


НИЙ). 
6 1 9 ИЯ 

В эти дни стоит внимательно! сле- 
дить за своими словами; неосторож- 
ная реплика может вызвать неожи- 
данно сильную реакцию. Самое луч- 
шее сейчас — ‚ограничиться наведе- 
нием порядка дома и на работе. Дни 
хороши для дел, требующих точнос- 
ти, аккуратности и концентрации вни- 
мания, удачно для ревизий и контро- 
ля, анализа цифрового материала, 
для налаживания сотрудничества. 
Можно в эти дни!стричь волосы, если 
вы хотите, чтобы прическа надолго 
сохранила свою форму (волосы ук- 
репляются, но медленнее отраста- 
ют). Неблагоприятно для всех дел, в 
которых эмоциональный фактор иг- 
рает значимую роль: любовь и брак, 
дружба и знакомства, презентации и 
театральные представления и т.п. 
Если ощущаете неполадки со здоро- 
вьем, то это лучшие дни для визита к 
врачу и проведения обследований 


970 ИЮНЯ 


Для большинства людей эти дни 
пройдут спокойно. Наблюдается рез- 
кий рост интереса к противополож- 
ному полу, готовность к партнерству, 
контактам, переговорам. Проявляет- 
ся тяга к красоте, улучшается пони- 
мание нужд и желаний тех, кто обра- 
щается за помощью. Если вы нахо- 
дитесь с кем-либо в ссоре и хотите 
помириться, то лучшего времени для 
этого и не придумаешь. Этот период 
также хорош для бракосочетаний, 
дружеского общения, посещения куль- 
турных мероприятий, поездок, приоб- 
ретения украшений, косметики. Не- 
удачный для торговли недвижимос- 
тью. Будьте осторожны с огнем и на 
автомагистралях с сильным движе- 
нием транспорта. Следует беречь от 
простуды поясницу и не перегружать 
почки неправильным питанием. Не- 
желательны операции на почках и 
мочевом пузыре и матке. 


77,72 ИЮЛЯ 


Эти двадня будут довольно напря- 
женными. Как правило, даже на не- 
значительные события у людей будет 
следовать бурная эмоциональная 
реакция. Это чревато выяснением от- 
ношений, вспышкой ревности и серь- 
езными размолвками. Лучше всего 


аться обуздать свои эмоции, 
М я ивность, Спустя 


Цовой, Ка И 


о он 
повышенной сексуальностӣ в 


ет риск заражения венерическ З 
болеваниями и СПИДом ХО 
мя для операций, особенно для хи. 
рургических вмешательствв сферуги- 
некологии и урологии. Стоит поберечь 
копчик. Выпивка категорически проти- 
вопоказана. 


73,7% ИОТ 


Эти дни очень благоприятны для 
интенсивных физических нагрузок и 
дружеского общения. Стоит побольше 
быть на свежем воздухе. Многих по= 
чему-то будет тянуть отстаивать чужие 
интересы, Остерегайтесь это делать 
по собственной инициативе, иначе 
можете оказаться в нелепой ‘ситуа- 
ции. Чужой энтузиазм будет зарази- 
телен, и почти каждый постарается 
убедить вас в чем-нибудь. Если в эти 
дни вас вдруг посетит желание отпра- 
виться в церковь, ни в коем случае не 
сопротивляйтесь ему. Изыщите время 
и идите. Люди, оказавшиеся в слож- 
ной ситуации, сейчас склонны прибе- 
гать.к радикальным методам. Эти дни 
хороши для интеллектуальной и ду- 
ховной деятельности, юридических 
дел, поездок (в т.ч. дальних), коллек- 
тивных мероприятий, дачи денег в 
долг. Можно удалять или лечить зубы, 
Неблагоприятно для дел, связанных 
со строительством и земельными ра- 


ботами. 
72,76 ИЯ 


Кое-кто в эти дни может ощутить 
немотивированное чувство одиноче- 
ства, неожиданную депрессию. Не сто- 
ит огорчаться; эти чувства преходящи. 
У всех без исключения будет наблю- 
даться упадок эмоционального тону- 
са, эмоциональной чувствительности. 
Поэтому в эти дни стоит делать ставку 
не на сопереживание и сочувствие, а 
на логику и трезвый расчет — так вас 
люди быстрее поймут. Людей будут 
волновать чисто житейские пробле- 
мы, возможны перегрузки на работе. 
Обязательства в эти дни лучше на 
себя не взваливать, а также не стоит 
давать в долг. Зато время благопри- 
ятно для заключения контрактов, для 
всех серьезно и тщательно продуман- | 
ных дел. Удобное время, чтобы 6} | 
сить курить или избавиться от други» 
вредных привычек. Нужно ЕЕ 


ВОПРОС — ОТВЕТ тт 


Передается ли по 
наследству лживость? 


Болезнь или возрастная 
особенность? 


Как правило, до 4-5 лет увсех 
детей свод стопы еще несколь- 
ко уплощен. Это - возрастная 
особенность. Но чтобы не разви- 
лось истинное плоскостопие, 
специалисты рекомендуют вклю- 
чать в ежедневную утреннюю 
зарядку ребенка упражнения, 
способствующие укреплению 
мышечно-связочного аппарата и 
правильному формированию сто- 
пы: босой ногой покатать МЯЧ, 
походить босиком по ворсистому 
ковру, по ребристой доске, летом 
- по гальке и песку. 

Истинное (врожденное) плос- 
костопие у маленьких детей 
встречается редко, обычно оно 
сочетается с другими дефор- 
мациями - косолапостью, 
отклонением стопы кнаружи. 


Из чего состоит апилак? ‘ 


Апилак- препарат, изготовлен 
ный из маточного молочка, выра- 
батываемого особыми железами 
рабочих пчел. Детям грудного и 
раннего возраста с низкой маст 
сои тела его назначают для 
повышения аппетита и ускорения 
биохимических процессов усво- 
ения пищи, акормящим матерям 
- для улучшения выработки мо- 
лока, 

Таблетку апилака полагается 
не глотать, а класть под язык и 
сосать. Поскольку маленькие 
дети этого делать не умеют, для 
них апилак выпускают в свечах. 
Свечи, содержащие 5 милли- 
граммов апилака (детям младше 
месяца - 2,5 миллиграмма), 
обычно вводят в прямую кишку 
2-3 раза в день. Учтите: апилак 
не следует применять безназна- 
чения врача! 


Такой вопрос задал дедушка, 
огорченный тем, что внук обма- 
нывает его так же часто, как это 
когда-то делал его сын. Нет, ни 
пживость, ни честность, ни дру- 
гие моральные качества по нас- 
педству не передаются, они вос- 
питываются семьей, всей окружа- 
ющей атмосферой. И если отец 
повинен в лживости сына, то, ско- 
рее всего, потому, что подавал 
ему дурной пример. 


«Хороши дети, когда спят» 


Эту поговорку вполне могут 
оценить родители, которым при- 
ходится чуть лине целыми ноча- 
ми носить ребенка на руках. Но 
так ли это необходимо, даже 
если он действительно очень 
возбудим? Надо знать особенно- 
сти сна детей первых недель жиз- 
ни. На его протяжении 2-3 раза 
чередуются периоды сна глубо- 
кого и поверхностного, на грани 
с пробуждением. В это время 
глаза ребенка движутся при зак- 
рытых или полуоткрытых веках, 
он может вздрагивать, вскрики- 
вать, открывать глаза. Если его 
не беспокоить, сон снова продол- 
жается. 

Инапрасно мамы спешаткре- 
бенку, проверяют, не мокрыйли, 
поднимают, качают, трясут кро- 
ватку. Такие манипуляции в фазе 
поверхностного сна нередко ве- 
дуткпреждевременному пробуж- 
дению ребенка, ухудшению его 
настроения и поведения. 

Возбудимым детям полезны 
лечебные ванны стравами: кор- 
нем валерианы, шалфеем, 
пустырником, мятой, крапивой. 
‚| Они оказывают хорошее успока- 
| ивающее действие, улучшают 
. Если ребенок к тому же 
онен к опрелостям, в сбор 
иожно добавить зверобой, 
у, череду, кору дуба. 
травы на однуванну бе- 
ой ложке, залейте 
‘кипятка, прокипятите'5 


Нервный тик 


«У десятилетней девочки на- 
чался нервный тик. Можно ли ей 
заниматься художественной гим- 
настикой и участвовать в сорев- 
нованиях?» Советуем прежде 
всего проконсультировать девоч- 
ку у психоневролога детской 
поликлиники. Онназначит лече- 
ние, способствующее прекраще- 
нию тика, и посоветует, как стро- 
ить режим. : 


Не в манной каше дело... 


«Правдали, - спрашивает ма- 
ма, - что от манной каши у груд- 
ных детей развивается рахит?» 
Нет, сама по себе манная каша 
не вызывает рахита, нокогдаона 
преобладаетврационе ребенка, 
аовощей ифруктовон получает 
недостаточно, ворганизме созда- 
ется дефицит минеральных ве- 
ществ и витаминов, способству- Нервным детям обычно ай 
ющий развитию рахита. шают и даже рекомендуют зани- | 
Правильно сбалансированное маться физкультурой и спорт 

| питание наряду с гимнастикой, втом числе художественно 

закаливанием, прогулками на настикой, но без участия є 

‘свежем воздухе - одна из важ- нованиях, не 
профилактики этого за- | | снервноэмоц 

- и) рузками. 8 


ПОЛЕЗНАЯ 


П И Ко, ии этапа ко! 
мера с 7-го по 12-й) 6 убликова 
сл 2003г. леи 


Для подписчиков, неп 


олучивших призы, 


продолжится, но частвов 7 ТОНЫ 
1 Необходимо собрать у ать уже будут талоныг 
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Читатели, имеющие годовую 
Год (итого 6 штук 


ДОЕ 

подписку, будут участвовать в розыгрыше до коғ 

Уд. года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полугодии на || 
которое оформлена подписка, те 2 раза. Удачи вам. 


ОТРЫВНОЙ 
ТАЛОН 


Вырежь и отнеси на почту 
ВЧЕМ ВИНОВАТ Державний комитет зв'чзку Укрмни О 
ВЫСОКИИ РОСТ? АБОНЕМЕНТ на тах 4 1332 | 
С самого дет- «Самоисцеление и долголетие» 
ства я очень высо- (найненувания видання) Кількість 
кого роста. Мне |Ң, зите зогон Исти 
это никогда не дос- 
тавляло никаких 
неудобств, но в пос- 
леднее время час- 
тенько скачет дав- 
ление. А ведь мне 
всего 26 лет. Врач 
сказал, что причи- 
ной может быть 
как раз мой рост. 
Это действитель- 


но так? } Г] | ос нл с раг. 
ИВ | місце | тер Ня 1азегу 
К сожалению, ваш | ИВ | місце | итер | | | 


врач прав. Чем выше В «Самоисцеление и долголетие» 
рост, тем выше может Ё (майменуванцх вндання) 


быть ваше кровяное |. | Кмет 
Варлисть комилекпв 

давление, причем это персадрссування 

Вовсе не гипертония. 1. рік по місяцях 

Просто, чем вы выше, Га | 5 е ПОЕ 

тем более высокое Ё. еее АРАА роо =: 

вление требуется | | | | | | | 
ля того, чтобы снаб- 


ТЕЕ 


ЕЙ 


рік по місипях 


Ам НБТ 


{поштошнй ›кдекс | 


ЗА 


( прззищше, зницалн) 


ПОШТОВИЙ 
бразом, это сво- |. індекс 


СЕ 


азная физиологи- 


код вулиш 


| 
| 
|1 
| 


| личный аст рологпоедска- 


Вад такими загадочными со- 
впадениями задумывался 
даже знаменитый психолог 

и философ Карл Густав Юнг, кото- 
рый предположил, что за подобны- 
ми случайностями может лежать 
какой-то объективный закон. В са- 
мом деле, многие исторически за- 
фиксированные совпаде- 
ния просто поражают. 
Так, Людовик ХМ очень 
боялся смерти, икогдаего 


зал, что 21-е число может 
оказаться роковым в его | 
жизни, он очень серьез! | 
отнесся к этому предосте- 
режению. 21-го числа каж: | 
|| 


- Верс 
дого месяца Людовик вел 
себя очень осторожно и от 
менял на этот день все ме 
роприятия. Однако п 
оказалось точным. А} 
ской четы произошел 21 у 
года,а на следующи 
тября во Франции 
республику и отм 
кую власть. 21 января 
бедный Людовик былі 

Загадочным страшны! 
нием можно назвать и случай 6 
юнгой Ричардом Паркером, которо- 
го после крушения в 1884 году 
шхуны «Кружево» съели обезумев- 


шие от голода моряки. Дело же 
было в том,что юнгу:Ричарда Пар- 
кера задолго до, этого уже съели 
потерпевшие кораблекрушение 


моряки в рассказе ара ый «Раб- 
сказ'Артура Гордона Пима»... 
В а году вся английская раз- 


Наверное, каждый из нас 
әюизни с удивительный 
стим, вы получаете квар 
ском доме 
зывается однокласении 
когда-то в Украине. 
оказывается любимой точно такая же к у21С- 
ка, из кото 


роятность подобных совпадений крайне 
\ "изка. Но всеже 


 СОВПАЛЕ 


который никоим образом не могпо- стном кинотеатре фильмі 

пучить столь секретные сведения. светав 80 дней», ив момент ке 
Все оказалось простым совпадени- герои фильма садятся, 
. Зы 


ем. 
М шараиоб к У 
Порой случаются и Довольно Е Е р З- 
забавные, совпадения. Допустим, душный шар... Да не только пада- 
вы в своей шотландской деревень- ет а цепляется корзиной за прово» 
ке судовольствием смотрите в ме- да, рвет их, и демонстрация кино- 
5 ленты прерывается... 
сталкивался в \ Такое совпадение в са- 
ии совпадениями, Допу- | мом деле произошло в 
1965 году. 
Бывают и довольно 
роковые совпадения. Об 
одном из них поведала 
газета «Ливерпул 
экоу» в 1975 году. Двое 
братьев были задавле- 
ны одним и тем же так- 
си, которое до этого сби- 
є ло их год назад. Такси 
/ управлял тот же самый водитель, 
а свидетелем наезда стал тот же 
самый пассажир, что и в прошлый 
раз. Причем братья ехали на том 
же злосчастном мопедеипотой же 
улице, чтом годіназад _ 

Может пи род занятий каким- 
либо образом быть связан с датой 
смерти? Такой вопрос возникает, 
когда узнаешь о роковой дате уфо- 
логов; Оказывается, что многие из 
них умирапиименно 24 июня, хотя 
ивразные годы. 24июня 1964 года 
умерФрэнк Скалли, который напи- 
сал книгу «За кулисами летаю- 
щих тарелок». За ним последо- 
вал 24 июня 1965 года знаменитый 
контактер и уфолог Джордж Адам- 
ский. 24 июня 1967 года, умерл! 
одновременноещедва исследова* 
теля НЛО - Ричард. Чен и Фрэнк 
Эдвардс. и Б, 

Невольно задумаешься, что же 
кроется за такими загадочными со 
впадениями - игра случая илич 105 

\} то иное, поканеведомое нам? 5. 
| ї 


тиру в новом москов- 
= и вашей соседкой по подъезду ока- 


гица, скоторой вы учились 
Или у вашей девушки вдруг 
рой вы понивиете чаек у себя дома. 


они происходят. 


ие и долголетие №10 


ДИЦИНЕ 


ФольшиВ е 
медииинские 
приборы | 


| 


КАК избавить 
Ф БФ 


| ПУТЬ К ПОПГОПЕТИЮ — 


Как Ухаживать за кожей ЗИМОЙ... 3 


` Цвета любаи а 
Запмановские ванны 5 
Межпозвонковая грыжа... 7 
С Те 8 
Что такое трезвость? 9 


Что такое гидроколонотерапия. 10 


Цальнозоркость вылечат 
[АТО 11 


Лечение хронического 


ПВО а. 12 
Мой дом - моя крепость ........... 19 
Эй, ты, недолеченный, 
Перри ка Назукол!.............. а 14 
Бешенство - 
Совсем не старая болезнь ......... 16 
Я: 18 
ЕЕ 20 
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от и дожили, некие 
ученые вывели не то 
«формулу любви», не 
то ее код или еще что-то та- 
кое же нелепое. Некоторые 
могут мне возразить, что 


колдуны уже давно ее знают 
и даже прививают неким лич- 
ностям, как врачи оспу. Дамы 
тоже это слышали, а кое-кто 


и был свидетелем, как приви- 
тый человек вел себя точно 
так же, как после прививки: 
сначала болел любовью, а за- 
тем приобретал на нее стой- 
кий иммунитет. Но в отли 
чие от настоящей, полезной 
прививки насильственная 
прививка может навсегда ис- 
калечить психику человека, 
то есть сделать его больным. 
А кому нужен психически 
больной человек? Иногда лю- 
ди задаются вопросами: поче- 
му они не могут добиться вза- 
имной любви или почему ушла 
любовь? И если на первый воп- 
рос зачастую нет вообще от- 
вета, то на второй отве- 
тить можно, но человек не 
склонен искать в себе причину 
своих проблем. Вот мы учим 
своих детей чему угодно, даже 
владению компьютером с 
трех лет, но почему-то необу- 
чаем их науке любви. Некото- 
рые возразят мне, что порой и 
сами мамы с папами не знако- 
мы с этой наукой. А многие 
даже устраивают дома поли- 
гоны для семейной гражданс- 
кой войны. Это очень печаль- 
но, так как без любви у челове- 
ка не может быть полноцен- 
ной жизни. Люди, давайте 
учиться любить человека и пе- 
редавать эти знания из поко- 
ления в поколение! 


Светлана Костанда 
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=== Камилла З 

Ода Любви 
Она жива! С 


Серебряные крылья в потоках бури 
стали лишь сильнее. 

Кчему слова? 

Чтоб души не остыли, она их 
сердцем пламенным согреет, 


С венком из роз, 
в руках Грааля Чаша, 
где заключил Господь 
святую кровь. 

Она права, 

и на престол однажды 
взойдет Любовь! 


имняя стужа сразу же на- 

кладывает отпечаток на 

нашелицо. Каким привле- 
кательным оно былолетом ивнача- 
ле осени! А сейчас кожа стала блед- 
ной и выглядит нездоровой: либо 
шелушится, либо чересчур блестит, 
на щеках раздражение. 


_ Зима - время пересмотра 
своих привычек, связанных 
с уходом за кожей. 


Итрилетних принципа - очище- 
ние, увлажнение, защита - в сезон 
морозовнадозаменить на более 
интенсивный уход - очищение, 
питание изащиту. 

«Зимние» кремы - густые, жир- 
ные, обогащенные витаминами. На 
Руси традиционно перед выходом 
на улицу смазывали лицо гусиным 
жиром. 

Современные препараты не ме- 
| нее эффективны. Старайтесь при- 
обретать отечественные космети- 
ческие средства, ведь импортные 
часто не рассчитаны на российские 
морозы и перепады температур. 
Исключением являются специаль- 
ныелинии препаратов для «север- 
ныхжен 


Обязательно через несколько 
минут после нанесения крема про- 
мокните кожу салфеткой. Умывать- 
ся женадо не позднеечем зачасдо 
выхода на улицу. 

Даже в холодное время для 
кожи необходимы препараты, 
облегчающие процессы регене- 
рации, например с фруктовыми 
кислотами. Для этой цели хоро- 
ши также масло жожоба (вита- 
минЕ) икедровое. Кремысвита- 
мином Сукрепляюткожу, снабжают 
ее энергией. Витамин А входит в 
составомолаживающихкремов. Но 
не стоитискать панацею - подпитка 
кожи этими витаминами может 
происходить более простым и ес- 
тественным путем. 

Употребляйтев пищупобольше 
продуктов, содержащих их 

Зимой вкомнатахс центральным 
отоплением воздух становится 
очень сухим, поэтому кожа теряет 
намного больше воды, чем летом. 


Старайтесь чаще подпиты- 
вать ее живительной влагой, 
боритесь с чрезмерной су- 
хостью воздуха. 


Помогут комнатные растения, 
мокрые полотенца на батареях. 

Не выходите наулицу без губной 
помады. Даже если выне пользуе- 
тесь декоративной косметикой, не 
стоит пренебрегать гигиенической 
помадой - тогда ваши губы после 
прогулок на холодном ветрунепо- 
трескаются. 

Итак, вы очистили лицо ею 
соответствующими молочКом или 
лосьоном, 

Следующий этапухода - тонизи- 
рование - очень важный момент. 
Тоники подготавливаюткожуквос- 
приятию крема, улучшают состоя- 
ниекровеносных сосудов, стимули- 
руют обменные процессы. Теперь 


затем протереть лицо лосьоном 


реннее умывание надо заменить 
очищением с помощью космети- 
ческих средств. 


ааай 
а М 


кожа готова к усвоению полезных 
веществ из препаратов. 
НАПОМНИМ: приобу 
все средства поэта 
ухода от одной фирмы 3 

Лосьон, косметическое молоч- 
ко, тонизирующие препараты -каж- 
дая схема подразумевает опреде- 
ленный комплекси логическое про- 
движение кэффекту. 

КАК ПРАВИЛЬНО 
НАЛОЖИТЬ КРЕМ? 


Не растирайте его (любое при- 
косновениеккоже ведетк ее растя- 
жению), а легкими движениямӣ 
пальцев нанесите крем так, чтобы 
он сам впитался. Оставлять его 
большечемна 20 минутне стойт. 


| Многие считают, чтос креё= 
мом на лице можно. про- 
спать до утра. Ни в ко 
случае - это может привес- 
ти к отекам. Излишки крема 
нужно вы — промок 

нуть салфеткой. · | 


Не все препараты можно смы- 
вать водой, особенновзимнеевре- 
мя. Если вы пользуетесь скрабами, 
пилингами (они высыхают сами со- 
бой), постарайтесь стряхнуть их, а 


или МОЛОЧКОМ. ў 
Если кожа чрезмерно сухаязут- 


4 баж 


Ут — оч 


7 Баку 9 


4 
а твое - птица в руке, #) 
Имя твое - льдинка . 


на языке, 
Одно-единственное 
движение губ. 
Имя твое - пять букв, 
Мячик, пойманный 
на лету 
Серебряный бубенец 
во рту. 
Камень, кинутый 
в тихий пруд, 
Всхлипнет так, 
как тебя зовут. 
В легком щелканье 
ночных копыт 
Громкое имя твое гремит. 
И назовет его нам в висок 
Звонко щелкающий 
г курок. 
Имя твое - ах, нельзя! - 
Имя твое - 
поцелуй в глаза, 
| В нежную стужу 
недвижных век. 
‘твое - поцелуй в 


уў А 


Исчезлаза ненужностью, 


затоптана сексом, порно, да 


простонесовременна. Позволю 
себене согласиться. Заглянем 
вэнциклопедию. «Любовь - 
глубокое интимное чувство, 
устремленноенадругую 
личность илиидею». 


дею уместно оставить в 
покое. Поговоримолюб- 
викдругой личности. Су- 
ществует шесть ее разновидностей, 
шесть цветов. Новоснове каждого 
лежитвлечение. 


| Один и тот же человек за 
свою жизнь может пережить 
разные виды любви. 


«АГАПЕ» 

Первое, счем обычно встречают- 
ся люди в возрасте 13-15 лет, это 
«агапе» — бескорыстная, жерт- 
венная любовь. Юный человек, 
впервые попадая под власть силь- 
ного чувства, порой бежит от себя, 
отокружающих, отпредметалюбви. 
Страдалец, онилиона, считаетсебя 
единственным, переживающим по- 
добные чувства. Агапе – это и го- 
товностькподвигу. Иногдабезум- 
ному, бессмысленному, частоопас- 
ному. Ночеловеквзрослеет. Насме- 
нуподростковойнеуклюжестипри- 
ходитпластикаюности, появляется 
уверенность в себе, илюбовь при- 
обретаетновую окраску. 


«ЭРОС» 


Страстная, жадная, безрассуд- 
ная, эта любовь сопровождается 
тягой к физической близости. По- 
жалуй, тутмы имеем единственный 
случай, когдажадность можно рас- 
сматривать как достоинство. Мой, 
моя! Никомуне отдам! Кто осудит?. 


Многие наши корреспонден- 

ты упорно доказывают в своих 
письмах, что, дескать, любви 

нет. Может, и была, но умерла. 


требующая излишних душевных 
сил. Людуснепереноситмучений. 


И «прагма» - чувство, при- 
сущее людям деловым, 
рассудительным, тоже пред- 
почитает обходиться без них. | 
Всегда контроль со стороны 
сознания, никаких безумств! 
Какой огонь?! Вы что, оша- 
лели? Теплый души кредит: 
ная карточка. : 


| 

1 
С презрением взирает прагмана || || 
манию. | 


«МАНИЯ» | 
-любовь-одержимость, 
любовь - мука. 

Подверженный маниинеуверен 
всебе, влюбимом, страдаетотрев- 
ности, часто без повода. Е 


«СТОРГЕ» Ҹ 


С сочувствием относится к ма- 
нии «сторге» - спокойная, нежная 
любовь-дружба. 

Сторге умеет ждать и прощать, 
пониматьитерпеть. 

Всенепростовнепростом мире, 
Любящий, страдающий человек 
порой мечется в поисках психоло- 
гической помощи, пытается обре- 
сти ее в друзьях, но почти никогда. 
не находит. Так уж сложилось, что 
близкие -плохиепомощникивлю 
бовных делах, Тогда влюбле ные 
доверяются бумаге - так воз 
сонетыПетрарки, да много. 
вся штука в том, что любо 
естьибуде. = 


н 


дравствуйте, уважаемая ре- 

дакция газеты «Самоисцеле- 

ниеи долголетие»! Народной 
медициной я занимаюсь давно. Час- 
тов своих письмах люди обращаются 
за помощью, просят помочь в лече- 
нии тех или иных заболеваний, иног- 
даочень серьезных, когда больной ле- 
чится у’ врача много лет, принимая те 
или иные препараты, а выздоровле- 
ния не наступает. Для многих не сек- 
рет что врач лечит больной орган че- 
ловека (руку, глаза, желудок...) и ни- 
когда не обращает внимания на при- 
чину, которая вызвала то или иное за- 
болевание. Обезболивающий эффект, 
несомненно, наступает на какое-то 
время, затем болезнь проявляет себя 
с новой силой, и человек снова при- 
нимает таблетки, уколы, становится 
зависимым отних до конца жизни. На- 
стоящее лечение серьезного заболе- 
вания - это долговременный процесс, 
требующий отбольногочеловекамно- 
го терпения, настойчивости и стара- 
ния. Ноименнотакое лечение приво- 
дитк исполнению заветного желания 
-кисцелению. Огромную рольвизле- 
чении многихнеизлечимых заболева- 


тканях наступают измене- 
ния. Иными словами, где у 
человека больное место, 
там наблюдается застой 
или спазм капилляров. Из- 
вестно, что в основе таких 
трудноизлечимых заболе- 
ваний, как болезнь Рейно, 
лежит застой капилляров 
пальцев, при болезни Мень- 
ера - капилляров лабирин- 
та внутреннего уха. Вари- 
козное расширение вен - 
| застой в венозных петлях 
капилляров. 

При всех суставных бо- 
лезнях наблюдается зас- 
| той крови в капиллярной 
сети. Без такого застоя не 
| существует ни артроза, ни 
артрита, ни деформации 
суставов, не существует мышечной 
атрофии. 

Застой в капиллярах обнаружива- 
ется после мозговых инсультов, при 
стенокардии, склеродермии, слоно- 
вости (лимфостазе), детском цереб- 
ральном параличе. Эти и многие дру- 
гие заболевания можно вылечить 
только тогда, когда восстановится 
проницаемость мембран капилляров. 
Патологические изменения капилля- 
ров лежат в основе любой болезни 

Существуют ли средства, по- 
зволяющие оказывать влияние 
на. капилляры? Можно ли ими 
управлять, чтобы влиять на те- 
чение болезни? 


К великому счастью, да, такие 
средства существуют. К ним относят- 
ся скипидарные ванны доктора Зал- 
манова. р 

Это поразительно эффективный и 
безвредный метод оздоровления 
организма. Скипидарные ванны отно- 
сятся к натуральным методам лече- 
ния, поскольку их главное действую- 
щее вещество - живичный скипидар - 
является полностью натуральным, то 
есть существующим в природевеще- 
ством. Онсодержитсявживице - смо- 
ле хвойных пород деревьев. Отсюда 
проистекает его высокая целитель- 
ная способность и безвредность для 
нашего организма. Скипидарныеван- 
ны шаг за шагом открывают закры- 
тые капиллярные сосуды, восстанав- 
ливают питание органов элементами 
крови, налаживают поступление жи- 
вительного окисляющего кислорода, 
то есть они восстанавливают нор- 
мальную, здоровую жизнь клеток и 


всего организма человека. Кроме. 


того, любое заболевание приводит к 
преждевременному старению. Икаж- 


дое излечение обязательно должно : 


сопровождаться внутренним 
шним физическим омоложение 


М 
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ния, то'есть средством о 
жения. а х У 
Процесс омоложения организма 
под влиянием скипидарных ванн на- 
чинается с кожи, которая становится 
гладкой, эластичной и начинает луч- 
ше снабжаться кровью. Объясняется 
это тем, что во время приема скипи- 
дарных ванн компоненты скипидар- 
ных смесей действуют на закрытые 
капилляры во всем организме и вы 
зывают их открытие. Это приводит к 
значительномуулучшению микроцир- 
куляции крови во всех органах и тка- 
нях организма, что, в свою очередь, 
вызываеттакое же значительное улуч- 
шение обмена веществ. Тем самым 
замедляются и процессы старения, 
протекающие в'нашем организме, и 
даже время как бы поворачивается 
вспять - клетки, ткани и органы моло- 
деют. На сколько удается улучшить 
обмен веществ, на столько лет физи- 
чески молодеет человек: мы знаем, 
что с возрастом интенсивность обме- 
на веществ у нас снижается. 
Улучшение обменавеществприво- 
дит одновременно и к естественному 
излечению хронически больных кле- 
ток, тканей и органов. Ведьхроничес- 
кие болезниипроцесс старения вза- 
имосвязанные явления. 


Скипидарные ванны обеспе- 
чивают плавное снижение веса 
- избавление даже от «непобе- 


димого» целлюлита — | 


В 
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|| биюдается уменьшение числа откры- 


| 


-45 лет у людей на- 


тых капилляров. Это прогрессирую- 
| щее высушивание составляет основу 
старения. Человеческое тело стано- 
вится более сухим, обезвоженным. 
Это «золотая» пора ревматических 
болезней, нефритов, стенокардии, 
артериосклерозов, гипертонической 
болезни и других заболеваний. 
_ Излечение болезней при при- 
ении скипидарных ванн 
сходит вследствие того, 
что повышается температура 
крови и межклеточных жидко- 
стей, а это приводит к сгора- 
нию токсинов и их устранению. 
Для приготовления скипидарных 
смесей используется только живич- 
ный скипидар. Не применяются для 
этой цели другие виды скипидаров, в 
частности сульфатный, который 
чаще других стоит на прилавках хо- 
зяйственных магазинов. Он обладает 
другими физико-химическими свой- 
ствами, его лечебное действие неиз- 
вестно, он опасен. 


Залмановские ванны дают 
хорошие результаты 
ири лечении следующих 
заболеваний: 
=> повышенноеартериальное дав- 
ление, артриты, полиартриты, артро- 
зы, ревматизм; 
=) болезнь Бехтерева, послед- 
ствия мозгового инсульта, послед- 
ствия полиомиелита; 
=) последствияинфаркта миокар- 
да, стенокардия; 
= облитерирующий эндартериит 
и атеросклероз сосудов конечностей; 
=) болезнь Рейно, невриты, поли- 
невриты, ишиас, люмбалгия; 
=) последствия различных травм, 
ранений, послеоперационные спай- 
ки; 
=) уродующие рубцы, рассеянный 
склероз; 
=) доброкачественные и злокаче- 
ственные опухоли, преждевременное 
старение; 
| = лейкозы, болезни соединитель- 


том методе лечения 


эмульсии и желтого раствора). 


Белая эмульсия осуществляет 
гимнастику капилляров, стимулирует 
кожные капилляры и все органы, то 
есть, оживляя капилляры, действует 
на весь организм. Она повышает ар- 
териальное давление. 

Желтый раствор при помощи уси- 
ления внутреннего сгорания ирасши- 
рения капилляров помогает раство- 
рению патологических отложений в 
суставных полостях, тканях, в стен- 
ках кровеносных сосудов, в сухожи- 
лиях, в хрусталике (катаракта глаз). 
Эти ванны понижают артериальное 
давление, 

И та и другая ванны в высшей сте- 
пени обладают обезболивающим эф- 
фектом, и, что очень важно, - лечение 
скипидарными ваннами можно прово- 
дить в домашних условиях. 

Что нужно иметь 
для лечения скипидарными 


ваннами? 

Для лечения ваннами Залманова в 
домашних условиях необходимо 
иметь ванну, горячую и холодную воду, 
термометр для воды с 50-градусной 
шкалой, мензурку с делениями, тоно- 
метр и стетоскоп для контроля арте- 
риального давления, часы, зеркало 
для контроля испарины на лице, если 
вы принимаете ванны без помощни- 
ка, а также лечебные смеси: желтый 
скипидарный раствор и белую скипи- 
дарную эмульсию. 

Наилучший вариант применения 
скипидарных ванн можно осуще- 
ствить прибегнув к помощи врача. 


Самоисцелениеи долголе 


Если же пригласить врача нет воз» 
ности или желания, но’есть желани 
применять эти ванны самостоятель- 
но, то вы можете это делать. Для это- || 
го вам нужно изучить механизм дей- 
ствия залмановских ванн, технику их 
применения, показания и противопо- 
казания к ним. Рекомендуется хотя 
бы один раз прийти на консультацию 
к натуропату-гидропату, который по- 
может выявить для вас показания и 

противопоказания скипидарныхванн, 

порекомендует дозы скипидарных 

смесей и схему лечения. 


Перед тем как начинать леї 
ние скипидарными ваннами, 
нужно обязательно провести 
очистительные процедуры: очи- 
стка толстого ‘кишечника, пече- 
ни, почек, крови, лимфы, суста 
вов, АН. 
Противопоказания при лечении 
скипидарными ваннами: активные 
формы открытоготуберкулезалегких, 
психозы в остром периоде, выражен- 
ная сердечная недостаточность, аго- 
нальные и терминальные состояния. 

Думаю, что этот метод лечения за- 
интересует многих читателей. 

О рецептах приготовления скипи- 
дарных смесей в домашних услови- 
ях, технике примененияи схемах при- 
ема скипидарных ванн читайте в сле- 
дующем номере. 

Желающиеподробнее ознакомить- 
ся с данным методом лечения могут 
обратиться по адресу: 

426069, Удмуртия, г. Ижевск, 
ул. 7-я Подлесная, д. 20, кв. 7 
Крещеновой Галине Филипповне 
От вас: письмо и конверт с о/а. 


С уважением, Г.Ф.Крещенова 


| Я разочарован в этих целителяхи 
| ненадо меня дурачить. Я не маль- 
чик, 

- Помолчи, пожалуйста! Ты ра- 
зочарован и в традиционной ме- 
| дицине и что - готов сложить руки 
иумирать? Я сама, слушаято, что 
мне рассказала Вера, - неверила, 
настолько ее случай похожначудо 
{ или волшебство. 
| Случилось этотак: при ка- 

ком-то неосторожном движе- 
| нии резко ударило в спину. 
Так сильно, что потемнело в 
глазах и перехватило дыха- 
ние. Пронизывая коликами 
чуть ниже лопаток, боль ос- 
тановилась под сердцем. 

Стехпори начались ее му- 
чения, которые и затянулись ! 
на полтора года. За это вре- 
мя она шесть раз лежала в * 
больнице (два раза в област- 
ной), но результата не было. ! 
Анализы всебыливнорме, но № 
она таяла на глазах. В конце { 
концов обнаружили межпоз- 
воночную грыжу между пояс- 
ничными позвонками, но у 
нее уже поднялась темпера- 
тура, появилась тошнота, 
пропал аппетит, и она за после- 
дние месяцы сильно похудела. По- 
этому операцию межпозвоночной 
грыжи делать отказались и пред- 
ложили мужу забрать ее домой. 
Нокогда муж свозилее кэтомуце- 
лителю, она снова работаеткакни 
в чем не бывало. Я бы не хотела, 
чтобы ты дотянул до такого, как 
она А лучше пусть Вератебе сама 
| расскажет. Надо с ней встретить- 

ся. 

При встрече Вера рассказала, 
чтомужзанесеекцелителювпри- 
емную наруках. Ходить онауже не 
могла. Измученная болями, с за- 
павшими глазами и с безразлич- 
ным взглядом на жизнь, она всеже 
почувствовала какое-то облегче- 
ние после первого сеанса и поня- 
ла, что это именно тот человек, 
который сможет ей помочь. 

° - Прошло время, и мать мне 
ась, что после первого се- 
і осталась в приемной и 


моисцеление и долголетие №3 


спросилауц | 

- Виктор Семенович, у Веры 
рак? Ч 

- Кто вам такое сказал? 

- Врачи в областной. 

- Нет, ей просто неточно поста- 
вили диагноз. У Веры межпозво- 
ночная грыжа еще и между 8-9-м 
позвонками грудного отдела, а у 
нее нашли по снимкам только в 
поясничном отделе. Этоиесть ос- 
новная причина тяжелого заболе- 


вания. Я немножко подправил эти 
грыжи, ией будетуже легче, толь- 
ко выполняйте мои рекомендации. 

- Увасуже былитакие случаи? 

- Такие случаиу меня почти каж- 
дый день. 

Муж меня привозил к целителю 
пять развнеделю, акогда мне ста- 
ло легче, перестало тошнить ине 
кружилась голова, то приезжали 2 
разавнеделю. Прошелещемесяц, 
итемпература уже по вечерам не 
поднималась до 39', а держалась 
37‘иличуть-чуть выше, и целитель 
сказал приезжать раз в неделю. 
Прошелещемесяц, температура 
стала нормальной, ия стала себя 
чувствовать хорошо, К целителю 
больше ездить, каконнам объяс- 


нил, надобности не было, но уп-. 


ражнения, которые он мне реко- 
мендовал, делала месяца 3-4, а 
потом забросила. Сейчас рабо- 


таю, как и все, проблем больших ' 
нет, Да, муж недавно был у этого 


АРУ 


ногу и появились боли в поясни- || 
це, но он был всего два раза, и | 
боли прекратились. р 
Для проверки Сергей съездил || 
в Северодонецк, там ему сделалӣ 
компьютерные снимки иобъясни- 
ли, что у него грыжа между 4-5-м. 
поясничными позвонками 8 мм. 
Заэтотснимок онуплатил 180 грн. 
Только заодни снимки, ацелитель 
ему уберет эту грыжу за 70 грн. И 
без хирургических вмеша- 
тельств - всего задвенеде- 
ли, но об этом чуть позже. 
На консультации Сергей 
вел себя раздражительно. 
Корил целителей за то, что 
не смогли ему помочь, а их 
было очень много. Хотя на 
вопрос целителя: «где, у 
кого был?» такинесмогточ- 
но ответить. ` 
Черезнекотороевремяон 
таки сознался, что закомпь- 
‚ ютерные снимки онуплатил 
| намного больше, чем«выб- 
росил» навсех целителей до 
полного излечения межпоз- 
воночной грыжи. О том, что 
сделал снимки и знает, чтоу 
него грыжа, - молчал. Жало- 
вался на боли в пояснице с отда- 
чей в левое бедро, на то, что нога 
немеет до пальцевихолодная, что 
тяжело ходить, сидеть илежать, а 
ночью не находит места отболей. 
Виктор Семенович предложил 
Сергею раздеться. Осмотрелего, 
ощупали сказал: | 
- Увас межпозвоночная грыжа 
между4-5-м позвонками пояснич- 
ного отдела. Й 
Только после этого Сергей по 
нял, что это именно тотцелитель, 
которого он и хотел встретить на 
протяжении долгоговремени, Он 
уже не сомневался, что этотчело- || 
векемупоможет. Потом достали: 
сумки снимкии показал Виктој 
Семеновичу. Тотмолчапосмотр 


| Навтором сеансе Сергей рас- 


рануна НПЗ иочень переживал, а 
оказывал, что ему заметно полег- 


вдругэтотдискневыдержит? Ведь 


титься к вам. 


чало. Он боялся, что его могут 
сглазить. Ведь многие его знако- 
мые начали удивляться, что он 
вдруг пересталхромать. 

-Авынеговорите всем, чтовам 
намного лучше, говорите - чуть- 
чуть полегчало. Тогда васне сгла- 
зят. 

После третьего сеанса Сергей 
рассказывал, что сдавал зачеты 
при поступлении на работу в ох- 


Есливашребеноквсечаще 

стал как-то смешно 

подергивать плечом, 

сутулиться, бейте тревогу! 

Какутверждает статистика, 

при квалифицированном 

осмотре, которыйчаще 

проходит в школах, нарушения 

осанки выявляются 

у 60-80 % детей, 

ау 5-9 % диагностируется 

сколиоз. 

сябедавтом, чтотакие ос- 

мотры зачастую поверхно- 

стны, аискривлениепозво- 

’ ночника в начальной стадии забо- 

леванияедва-едвазаметно -воти 

обнаруживается сколиозслишком 

поздно, когда что-то существенно 

изменить уже практически невоз- 
можно. 


КАК ОБСЛЕЛОВАТЬ ОСАНКУ 
ВАШЕГО РЕБЕНКА 


Чемраньшевывыявите уребен- 
каискривление, тем больше шансов 
унегобудетвылечиться. 

Какувеличение степени дефор- 
мации позвоночника, такивозмож- 
ностьееуменьшениясвязаныспро- 
цессом роста позвоночника. Суть 
лечения сколиоза заключается в 
управлении им. Добиться обратно- 
го развития сколиотической де- 
формации крайне сложно. Этоуда- 

ся тольковтех случаях, когда за- 


|| болеваниевыявленов ранней ста-. 


епень искривленияещене- 
потенциал роста достато- 
гомуне откладывайтелече- 
нноевремя невозможно 

ть. Главное в лечеб- 
иозе - кор- 
‚ массах, 


ему надо было преодолевать 
штурм полосы, забор высотой 2,4 
метра, бегс барьерами, подтяги- 
вание на перекладине 10 раз, 
прыжки, кувырки, да еще и руко- 
пашный бой. Но все сложилось 
удачно. 

- Явам очень благодарен, Вик- 
тор Семенович, -сказалонна пос- 
леднем сеансе. - Мне очень повез- 
ло, чтоя встретил вас. Спасибо и 


Посмотрите на спин 
Вашего ребенка 


ортопедического корсета. 

Мануальнаятерапия, применяе- 
мая вне этого комплекса, малоэф- 
фективна 


КАК ЖЕ ОПРЕДЕЛИТЬ 


СКОЛИОЗ? 

Вотнесколько приемов, которые 
помогут вам изменить асиммет- 
ричность осанки. Попросите ребен- 
караздеться, стать прямо, при этом 
-ненапрягаясь. Встаньтев несколь- 
кихшагах заего спиной. Теперьпо- 
пробуйте определитьна глаз, сим- 
метричныли: 

= плечи-повысоте, формекон- 
тура; 

= лопатки -повысотеи порас- 
стоянию от позвоночника; 

=) ‹«треугольникиталии», обра- 
зованныеконтуром тела иопущен- 
ныхрук; 

= ягодицы - вертикальна ли 
межягодичная складка, наоднойли 
высоте скпадки под ягодицами. 

Любая асимметрия свидетель- 
ствуето нарушении осанки, Затем 
попроситеребенкавстатькакмож- 
но прямее - как делает это солдат 
по команде «смирно». За счет на- 
пряжения мышц позвоночник мо- 
жет выпрямиться, и асимметрия 
исчезнет, Если же этого не про- 


_изойдет, у вас есть повод заподоз- 


ить, что причина ее - не наруше- 


Сергей продолжает выполня 
рекомендации целителя, излечи. 
вая свой сколиоз, а это дает ему 
не только полное освобождение | 
отгрыжи, нои возможность стать 
крепче и сильнее, чем он был до | 
этого, А 
Украина, Луганская обл. 

Кременскойр-н, с. Старая | 
Краснянка, ул. Ворошилова, 6 
Виктор Очеретный 


ние осанки, а сколиоз - искривле- 
ниепозвоночника. Принеправиль- 
ной осанке форма позвонков и 
межпозвоночныхдисковнеизмене- 
на, поэтому мышечным усилием 
ребенок может выпрямить позво- 
ночник. При сколиозе позвонки в 
процессе роста в условиях нерав- 
номерной нагрузки приобретают 
асимметричную форму, поэтому 
усилием мышц полностью выпря- 
митьпозвоночникне удается. 


ХАРАКТЕРНЫЕ : 
ПРИЗНАКИ 4 
Для сколиоза/характерно разви- 
тие деформации позвоночника в 
виде скручивания вокругвертикаль- 
ной оси, называемоеторсией, - это 
отличительный признак сколиоза. 
Выявить признаки торсии вы смо- 
жете, если попросите ребенка на 
клониться вперед. ©кручиванӣе поз 
звоночника проявляется ввидере= 
берного выбухания по одну сторо= 
ну от средней линии спины, чаще || 
всего на уровне лопаток, апо дру- || 
гую сторону - науровне поясниць 
видемышечного валика, 
Если вы заметили, что 
ребенка асимметрич 
осанка, как можно бь 
обратитес го 


С.Антонов 


ТРЕЗВОСТЬ: 


Мы рискнули дать такое опре- 
деление трезвости: «Трезвость 
- это естественное состояние 
человека, при котором он спо- 
собен анализировать свои по- 
ступки, поступки окружающих, 
осознанно контролировать свои 
действия и нести ответствен- 
ность за свой поступок». 


Стало быть, если человек злобен 
(а злоба - это противоестественное 
состояние) - этот человек не может 
считаться трезвым. Если человек в 
обиде - он тоже не трезвый. Кстати, 
злобный и обиженный человек не в 
состоянии анализировать ситуацию. 
Опьяненная злобой толпа способна 
растоптать. 

Аеще, познакомившись с трудами 
ученых древности, я понял, что алко- 
голь никогда не опьянял. Они предуп- 
реждают, что алкоголь отравляет, де- 
лает сумасшедшими, убивает детей, 
Но никогда не говорят, что алкоголь 
опьяняет. 

Ученые уже в те времена предул- 
реждали людей: не пейте алкоголь. А 
те, кто уже тогда пытался споить лю- 
дей, очень искусно привязывали со- 
стояние эйфории к состоянию опья- 
нения. 

Ведь человек и в то время пьянел 
от любви, от творческих успехов. Эй- 
фория в какой-то степени это опья- 
нение напоминает, Но только в какой- 
то степени. Однако поэты, актеры 
сумели убедить людей, что опьянение 
и эйфория это одно и то же. И люди 
потихонечку поверили. 

Новедьопьянение - это естествен- 
ное состояние человека, возникаю- 
щее вследствие стремления получить 
Удовольствие, доставить радость, 
счастье окружающим людям безупот- 
ребления каких-либо психоактивных 
веществ. Пришлось определять и по- 
нятие пьянства. 


ун: 


р) 


Может быть, кто-то с такимиопре- 
делениями не согласен. Давайте ду- 
мать, искать, находить лучшее. 

Но лично у меня после этих опре- 
делений все встало на свои места. 
Например, стала более понятна биб- 
лейская фраза: «не вино виновато, а 
пьянство». Чтобы решиться на пре- 
ступление, надо задавить в себенрав- 
ственность. Это проще всего сделать 
при помощи алкоголя. Вот и получа- 
ется, что не вино виновато, а «пьян- 
ство воровства». Пьянство блуда так- 
же заставляет человека употреблять 
алкоголь. 

Истинно трезвый человек пить не 
станет. Ему алкоголь не нужен. Он 
анализирует себя в ситуации и ситу- 
ацию в себе. Он отвечает за свои по- 
ступки и контролирует свои дей- 
Ствия. 


Кстати, я абсолютно убежден, что 
истинно трезвый человекидет в храм. 
Потому что идти ему больше некуда. 
Вот и старается бес всеми силами 
удержатьчеловекав пьянстве. Необя- 


зательнс алкогольном пьянстве, но 
в пьянстве греха, потому что таким 
человеком можно управлять как захо- 


чешь. 

На своих занятиях я говорю имен- 
но о трезвости. Да, отказ от алкоголя 
и табака - это очень важно. Это пер- 
вый очень большой шаг к трезвости, 
Но всего лишь шаг И понять это очень 
важно, А если не поймешь, занимать- 
ся будешь не трезвостью, а дезалко- 
голизацией, 


Я убедился в том, что наши 
люди мечтают о трезвости. И 
если нам сейчас в один голос 
заговорить именно о трезвости, 
процесс будет необратимым. 


р 


алкогольная. 
водка! 
наконец-то это случил 


настоящая водка без градусо 
ное, как всегда, оказало 
обычную водку. и на’сам а 
выгоняют спирт. Но это, еще не все К 
Шейся от спирта жидкости добавляю 
ции, й именно в них весь секретуслеха! Сра- 
зу же после выпитой рюмки перехватыв. 
дыхание, выстулают пот и слезы, Пьющ 
начинает морщиться и синеть. б виду ка 
жется,что он вот-вотумрет! Задыхаясь, пья- 
ница подносит к носу кусок хлеба и начинает 
нюхать, Первый же вдох приносит успоков- 
ние. От второго поднимается’ настроение, 
появляется весело-игривая искорка в гла 
зах, тк, проходит синева, которая остается 
только!под глазом и на носу. Настоящий би- 
ний Нос! А от третьего занюхивания рас- 
плываешься в блаженной улыбке. По рас= 
сказам самих алкоголиков, это происходит 
оттого, что ты счастлив, что Не сдох тут же 
на месте. Но короткий миг счастья длится 
недолго -горло дерет отжгучего перцатак, 
что хочется выпить еще! Надо ‘смазать гор- 
ло! По рассказам очевидцев, алкоголики по 
привычке начинают пить прямојиз горла йй 
вот что удивительно - йз горла идет легче! 
Уже меньше загибает, уже меньше синевы, 
Но запах, да, да, тот самый знакомый запах 
перегара остается!!!'Но самое главное на- 
ступает через полчаса - алкоголикначинает 
рыгать! Рыгает по-настоящему, Да, да, да! 
Вот именно этой привычки таки не хватало 
несчастному. 

Ну, привык человек! о 

Вот она родная - в тазике! Ну, все как ў 


| 


Без 


Помните, Господь несколько раз 
повторяет в Евангелии: трезвитесь! 
Ончто, к толпе алкоголиков обращал- 
ся? Конечно нет. Трезвитесь - это ос- 
вобождайтесь от пьянства греха, лю- 
бого греха, 


Когда это поймешь, то все стано- 
вится на свои места, 


Кстати, на’Руси когда-то го- 
ворили: «Этотхозяинживеттве-. 
резо». Это означало, что чело. 
век живет в устремлении к твер. 
ди небесной, в устремлении' 
О оса 


т 
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людей! Безалкогольная водка = светлое бу- 
дущее нашей Родины! и 
«ОптималистРоссии» 


От редакции: приятно вид 


апример, издревле было 
принято лечение множе- 
стваболезней спомощью 
очищениякишечника простой клиз- 
мой, Самые первые письменныеис- 
точники, упоминающие о промыва- 
нии кишечника, это древнеегипет- 
скиепапирусы, которые относятся 
к 1500 году дон.э. Существуют за- 
писиГиппократаиГалена, содержа- 
щие рекомендации по промыва- 
нию кишечника влечебных целяхи 
для профилактики общего состоя- 
ния здоровья. Чаще всего процеду- 
ру проводили для лечения разных 
лихорадоки запора, кстати, по-ла- 
тинскиназываемого констипацией, 
т.е. «скоплением». Известно, что в 
ХХ веке дамы для того, чтобы луч- 
ше себя чувствовать во время 
` танцев, пользовались очиститель- 
ной клизмой. 
В серединеХХ века с появлени- 
ем различныхлекарств, слабитель- 
‘ных и антибиотиков популярность 
промывания кишечника уменьши- 
лась Однако полного излечения 
лекарства не принесли, к тому же 
| некоторые из них имеют негатив- 
ный побочный эффект. И вотчело- 
чествовновь обратилоськмето- 
м природного лечения - не со- 
его химии и не дающего 
жнений. Толчком к этому по- 


их и высоко- 


В наш неспокойный век – век стрессов, войн, чрез- 
ерного обилия информации, продуктов питания, 
подвергнутых промышленной обработке, больших 
скоростей с одной стороны и сидячего образа с дру- 
гой человечество приобрело множество «друзей», 
пагубно влияющих на здоровье. Конечно, болез- 
ни сопровождали людей и сотни лет назад, и с 
ними тогда тоже пытались бороться, по-своему. 


эффективных. Отличие этихаппара- 
товотобыкновенной клизмы состо- 
итвтом, что промывается не толь- 
копрямая кишка, ноивесьтолстый 
кишечник. 


Проблема! заключается в 
том, что именно в толстом 
кишечнике скапливаются и 
задерживаются нагоды яды 
и токсины, которые не мо- 
гут самостоятельно покинуть 
наш:организм. 


Уодной 54-летней женщины пос- 
лепромывания кишечника былівы- 
веден химический элемент барий, 
который вводился в ее организм 
для проведения рентгеновской ди- 
агностики, когдаей было? лет, те. 
47 лет назад... 

Многие медики утверждают, что 
начало любых болезней связано с 
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«перенаселенностью» кишечника, 
Кроме банальных запоров суще- 
ствует масса других «веселых» си- 
туаций и проблем, призывающих 
облегчить жизнь толстой кишки в 
буквальном ипереносном смысле. 
Заболеваниякожи, гипертония, не- 
приятный запахтела, аллергия, ар- 
триты, дисбактериоз, геморрой, 
диарея, менструальные пробле- 
мы... Список можно 
продолжатьи дальше. у 
А дело-то все в том, 
что опорожнение ки- 
шечника должно про- 
исходить столько раз, 
сколько раз мы при- 
нимаемпищу. Нодаже 
если у кого-то так и 

происходит, тонельзя 
. забывать, что длина 
в кишечникаувзросло- 
И го человека около З 
} метров, и некоторая 
Ш пища все-таки заста- 
= ивается в нем, пре- 
вращаясь втоксины. Тем более что 
современная пища обеднена клет- 
чаткой, способствующей их выве- 
дению. 

В большинстве случаевнаруше- 
ние работы пищеварительного 
трактаприводиткнарушениювеса. Е 
Классический пример отравления 
кишечника уженщин — это появле- 
ние большогоживота. Расслаблен- г 
НЫЙ И ОТВИСЛЫЙ живот = признак || 
скопления фекалий в кишечнике, а 
ведьсовременем они застываютв ||. 
каловыекамни. Некоторые «тучные» ||| 
люди могутносить с собой до 25 кг 
каловых масс! Организм начинает. 
сигнализировать о помощи, инаи 
лучший и простой способ помоч 
ему - это промывание кишечни 
На сегодняшний день в России 
ществуетсовременная аппара 


ан 


и специальная методика для про- 
ведения мягкого безболезненного 
орошения толстой кишки — гидро- 
колонотерапия. Вы приходите на 
прием к терапевту, прошедшему 
спецкурспо этой методике, свами 
беседуют ивыявляют – нетли про- 
тивопоказаний к процедуре. Да, 
противопоказания все-таки есть, 
но в очень редких случаях. Это тя- 
желыекардиологические заболева- 
ния, тяжелые анемии, кишечные 
кровоизлияния, сильный гемор- 
рой, цирроз печени, рак толстой 
или прямой кишки, поздняя бере- 
менность, недавняя полостная опе- 
рация, острая почечная недоста- 
точность. К счастью, такие диагно- 
зынетакчасто посещаютлюдей. В 
остальныхслучаяхпроцедурабезо- 
паснаи необходима. 

Обычно лечебный сеанс длится 
около45-60 минут. Врачпрекрасно 
понимаетнеудобство вашего поло- 
жения, учитывает особенности ва- 
шей нервной системы и тактично 
задает вопросы о вашем самочув- 
ствиивовремя сеанса длятого, что- 
быможно было индивидуальноре- 
пулировать аппарат. За один: сеанс 
вливается и сливается примерно 

40-60 литров воды. Вода обыкно- 
венная, только профильтрованная, 
еетемператураустанавливается по 
вашемужеланию, состоянию, обыч- 
ноэтотемпературавашеготела. В 
конце сеанса выливается уже чис- 
таявода. Целесообразно провести 
3-5 подобныхпроцедур, с переры- 

вом 1-2 дня, поскольку с каждым 

разом орошение будет проходить 
все глубже в толстой кишке, Само 
промывание не приносит больших 

т ств, иощущение посленего, 

2ле обычного посещенияту- 


алета - можно сразу приступать к 
своей работе, Для того чтобы за- 
одно не очистить кишечникот дру- 
жественных и полезных организ- 
мов, применяютподдерживающие 
внутреннюю флору препараты Би- 
фидум-Бактерин или Лактобакте- 
рин. Совершеннобеспочвеннобес- 
покойство по поводу вирусного 
или иного заражения через аппа- 
рат. Современное оборудование 
использует специальные методы 
дезинфекции и одноразовые при- 
боры. Менструация также неявля- 
ется помехой при промывании, на- 
оборот, организм уже сам очиша- 
ется и придаст гидроколонотера- 
пии больше эффекта. Результаты 
после процедуры очевидны сразу. 
Происходит общее очищение, ки- 
шечниквновь нормальноперевари- 
вает иусваивает пищу. Восстанав- 
ливается нормальная перистальти- 
ка, т.е. нормальное сокращение 
мышц кишечника, передвигающе- 
гопищевые массы. Приходит внор- 
муразмерпередней брюшнойстен- 
ки. Улучшается цвет и качество 
кожи, функция печени и почек, про- 
ходитобщее недомогание, появля- 
етсялегкость, повышается иммуни- 
тет. 

Гидроколонотерапия – от- 
ветственная процедура, ине 
стоит поддаваться реклам- 
ным объявлениям некоторых 
салонов красоты, которые 
предлагают ее как оздоро- 
вительную процедуру. 

Проводитьееможеттолько сер- 

тифицированный по методике ко- 
лоногидротерапии специалист с 
медицинским образованием. 
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[ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ 


ВЫЛЕЧАТ 
РАДИОВОЛНЫ 


Миллионам взрослых людей, 
страдающим от дальнозоркости, 
похоже, уже в ближайшее время 
удастся вернуть себе нормальное | 
зрение. Революционная техноло- | 
гия: будет впервые опробована в 
Великобритании. 

Новый метод - проводящая ке- | 
ратопластика - заключается в из- 
менении формы роговицы при по- | 
мощи радиоволн, Как пишет «Дей- | 

| ли телеграф», он уже давно был | 
і одобрен в Америке, и внастоящее 
| время его применяют в 150 меди | 
| цинских центрах США. | 


Традиционный методкоррекции ' 
| зрения - лазернаяхирургия - очень | 
успешно исправляет близору- | 
| кость, когдахирургамнужно сокра- | 
тить кривизнуроговицы и ослабить ! 
ее способность фокусироватьзре- 

ние. Лазерная хирургия применя- | 

ется и при лечении дальнозоркос- | 

ти, однако, по мнению офтальмо- | 

лога Дэвида Алламби, эффектив- 

ность лазерного лечения дально- | 

| зоркости не слишком высока. в 
| Дальнозоркостью страдают25% | 

| людей старше 45 лети 50% - стар- 
1 ше 60. «Наконец-то У нас появи- 
| лась возможность помочь милли- 
| онам людей, которым нужны очки 
только для чтения», - говорит док= 
тор Алламби. 

Новая технология была разра- | 
ботана американской компанией 
Веїгаїес, которая обещает «повер- 
нуть вспять часы старения зре> / 
ния». Специалисты Веїгаїес при- | 
знают, чтопроцесс восстановления, 
зрения носит временный харак 
_ около 10лет: Операцию, вп 
можно снова повторить. — 


чес 


ти рота ели 


АТ ОЕ ПРОСТЬТОТ 


У большинствачитателей, незнаю 
уж почему, сложился определенный 
стереотип изобретателя. Этакий чу- 
даковатый человек, решивший изже- 
лезяк, собранных на свалке, пост- 
роить «перпетуум мобиле». Отнюдь 
нет. И хотя сейчас не награждают 
значком «Рационализатор и изобре- 
татель», да и с премиями и внедре- 
нием туго, неспокойное племя изоб- 
ретателей делает свое дело. 


Редакция предлагает своим 
читателям уникальную воз- 
можность ознакомиться с опи- 
саниями к патенту на изобре- 
тения. "| 


Разумеется, все предлагаемые 
изобретения будут относиться к об- 
ласти медицины. Такова уж специ- 
фика нашего издания. Редакция 
смеет вас уверить, что ни в одном 
издании ничего подобного не найти. 


А что не оскудела наша зем- 
ля на талантливых и щедрых к 
людям врачей, вы ‘убедитесь 
сами. 


Автор: Сечевская Любовь 


Агрипповна. 

Изобретение № 1697819, 
классАКЗ5-78. 

Изобретение относится кнетради- 
ционной медицине и может быть ис- 
пользовано при лечении хронических 
воспалительных заболеваний пред- 
стательной железы. 


_В основу изобретения была 
п оставлена задача разработать 
| соб, который можно 
рис А вать для активного ле- 
ы татита независимо 
аста, давности заболе- 
чения заболевания. 


Поставленная задача, на реше- 
ние которой направлено изобрете- 
достигается путем использова- 
нергетики с применением 
его корня и травы пет- 
цвета весеннего, сухих 
и цветочной пыльцы, 


чергетического_ 
течение 10- 


У 15 
эсом 4- 5, у 


сеансов) в первые 10-12 дней прини- 
мают отвар свежего корня и травы 
петрушки по 1 ст. ложке 4 разав день 
за 30 мин до еды, ежедневно в тече- 
ние дня съедают 20: сухих семян тык- 
вы, дополнительнонатощакпринима- 
ют цветочную пыльцу по 1 дес. ложке, 
а затем еще и перед сном. 


Для приготовления отвара све- 
жих корней и травы петрушки 
берут 1 ст. л. мелко нарезанных 
корней вместе с зеленью и за- 
ливают 100 мл кипятка в термо- 
се на ночь. Затем принимают 
его по 1 ст. л. 4 раза в день за 
30 мин до еды на ‘протяжении. 


всего курса лечения. 
ГО о: 
Отвар первоцвета весеннего 


готовят следующим образом: 2 
ст. л. травы заливают 500 мл 
крутого кипятка и настаивают в 
термосе в течение ночи. Прини- 
мают утром за 10 мин доеды, а 
вечером, уже в постели, выпить 

1 стакан настоя. 


тоот 


Применение предлагаемого спосо- 
ба лечения обеспечивает получение 
высокого положительного эффекта 
при отсутствии вредных побочных 
воздействий на организм больного; 

Пример: Больной Б., 37 лет, обра- 
тился с жалобами на боли в низу жи- 
вота, в паховой области, заднем про- 
ходеинеприятные ощущения при мо- 
чеиспускании. Детей не имеет. Боле- 
ет хроническим простатитом более 7 
лет. Лечился амбулаторно. После ле- 
чения периодически наступало улуч- 
шение, а затем ухудшение. 


В октябре 1993 г. больному 
было предложено лечение, 
включающее биоэнергетичес- 
кое воздействие непосред- 
ственно на!орган в`сочетании с 
применением отваров корня и 
зелени петрушки, первоцвета 
весеннего, семян тыквы цве: 


а. 


точной пыльцы. _ 


До начала лечения была Ройаве: 
дена спермограмма, Основные пара- 
метры: количество сперматозоидов - 

_ 170 млнв 1 мл. 
жность: | 
Ее] одвижные - 72,5% 


неподвижные - 22,5% 
патологические формы - 
лейкоциты - 8-10 

в поле зрения, Ў 

Микрофлора: много бактерий, вре- "в 
мя разжижения - более одного часа, { 
количество живых сперматозоидов - 
75%, количество мертвых - 25%. 

Больной Б. принял 5 сеансов 
биоэнергетики. Продолжительность 
каждого сеанса 15 минут. При этом 
больной втечение Знедельпринимал 
свежий отвар травы и корня петрушки 
по 1 ст. ложке 4 раза в день за 30 ми- Н 
нут до еды; настойку первоцвета 
весеннегоза 10 минутдоедыутроми 
1 стакан в постели вечером перед 
сном; в течение дня съедал до 20 се- 
мечек тыквы (семечки сухие, но не 
жареные). Дополнительно натощак 
утром и перед ужином принимал цве- 
точную пыльцупо 1 дес. ложке. Уболь- 
ного после пяти сеансов лечения по 
предлагаемому способу усилилась 
потенция, данные сперматограммы 
улучшились, количество подвижных 
сперматозоидов увеличилось до 77%. 
Улучшилось общее самочувствие, по- 
явилась бодрость, полностью исчез- 
ли боли в низу живота, в заднем про- 
ходе, нормализовалось мочеиспу- 
скание. Результаты сперматограммы 
к окончанию лечения соответствова- 
ли норме. 

По предлагаемому способу было 
пролечено более 10 больных, дли- 
тельноевремя страдающиххроничес- 
ким простатитом. После курса лече- 
ния у всех больных улучшалось общее 
состояние, исчезали жалобы на ка- 
кие бы то ни было боли, по данным 
сперматограммы, которая служила 
контролем, после курса проведенно- 
го лечения полностью исчезал воспа- 
лительный процесс в предстательной 
железе, улучшалось образование, 
спермы и ее качество, усиливалас 
потенция, 


20% | 


‚дома в той или. иной 
травлены фенолами. 


Акаждое десятое строение име- 

_ ет излишек асбестовых конструк- 

ЦИЙ Асбестспособствуетразвитию 

онкологических заболеваний. Полу- 

чается, что стены дома твоего не 
столько защищают нас, сколько 


мой Дом. 


наоборот. Поэтомувлучшем 
случаенужно бысменитьме- 
сто проживания. По воз- 
можности, на кирпичный 
дом, экологическое каче- 
ствокоторого невызыва- 
ет сомнений, а еще луч- 
ше, на деревянный кот- 
тедж где-нибудь за го- 
родом, вживописном 
месте. Мечты, меч- 
ты... 
Тем неменее, даже 
поселившись в экологи- 
‘чески подходящем месте, 
человек, каки прежде, продолжа- 
етстрадать отголовной боли и бес- 
сонницы, легко утомляется, болеет 
‘бронхитом и ОРЗ. 
Оказывается, не всетак просто. , 
нутри какого бы то ни! 
о помещения воздух заг- | 
яется в 3-4 раза силь- | 
| 


Коксохимический цехвыделяетв 
тмосферутакие вещества, какам- 


ми полимеров, ла- 
к, которыми обра- 


го, что бы мы ни дела- 
ом обязательно сжи- 

‚ а вместо него вы- 
лый газ. Этотгазне 

‚и бесцветен, нодаже 
хание углекисло- 
рации 0, 1% вызы- 
анияикровото- 

а функцию 


ОГ РОМНОЕ ЗНА ЧЕНИЕ ~ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ИМЕЕТ 
ТЕМПЕРАТУРА В ЖИЛИЩЕ. 


Существует несколько условных 
категорий теплового комфорта 
(прохладно, холодно, очень холод- 
но, нестерпимо холодно; тепло, 
жарко, очень жарко, нестерпимо 
жарко). 


ТЕПЛОВОЙ КОМФОРТ - этота- 
кое физиологическое состояние 
человека, при котором центральная 
нервная система получаетнаимень- 
шее количество внешних раздра- 
жителей, асистематерморегулиро- 
вания находится в положении наи- 
меньшей напряженности. Критери- 
ем здесь должны служить состоя- 
ние человека, но нельзя забывать, 
что свежий воздух лучшетепла. 


НЕ ПОСЛЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ИМЕЕТ ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА, 
КОТОРЫМ МЫ ДЫШИМ. 


Необходимо, чтобы влажность 
оставалась постоянной. Если вы 
недавно переехалив новую кварти- 
ру или новый дом и утром стали 
просыпаться с ощущением сухости 
во рту - это результат нездоровой 
экологии. Свежий бетонэнергично 


: впитывает влагу из воздуха. 


Специалистамитакжеустановле- 
но, что жить в доме комфортно, 
если каждодневная инсоляция (то 
естьвлияниепрямыхсолнечныхлу- 
чей) продолжаетсянеменьшетрех 


ноорганизму, улучшает 
матиубиваетмикробы, 


НЕМАЛО ХЛОПОТ. 
ЗАГРЯЗНЕНИЕ. 


Органы слуха человека воспри- || 
нимают звуковые колебания в ин- 
тервалечастот от 16 до 20000 ку. 

Колебания ниже и выше 
этого уровня (инфра-и 
ультразвукинашеухоне 
воспринимает) для здо- 
ровьявредны. Вкварти- 
рах, окнакоторыхвыхо- 
дятнаоживленныема- 
гистрали, шум дости- 
гает 60-80 децибелов 

при закрытых окнах, а 
при открытых - 80-100. 
Стеныизприродно- 
го камня толщиной 40 
см снижают уровень 
ба шума на 57%, из гип- 
| совых плит - на 38%, 
затворенные двери - 
на 25-35%, а двойные 
рамы -на20-25%. 


Подытоживая сказанное, 
можно сформулировать не- 
сколько правил, исполняя 
которые человек обезопа- 
сит себя от влияния негатив- 
ных факторов в своем доме: 

$ как можно чаще проветри- 
вайтеквартиру; 

=» старайтесь поддерживать 
постоянную температурувкварти- 
ре, которая отвечает тепловому 
комфортуили категории «прохлад- 
НО»; 

=) поддерживайте постоянную 
оптимал ьную влажностьв квартире; 

= соблюдайтеусловиядлякаж- 
додневнойинсоляциипротяженно- 
стью дотрехчасов; 

=) используйте для обустрой 
стваквартирынатуральныеприрод- 
ные материалы: дерево, Таа 
магаитд; А 
-> освещение должно, 


дезодор нт 


часов. Наэтитричасанеобходимо д 


рва все шторы пуская В 


Наверное, еще де- 
сяток-другой лет 
назад такая фраза 
послужила бы ирекрас- 
ным подтверждением до- 
стижений нашей «луч- 
шей в мире бесплатной и 
общедоступной медици- 
ны». Но сейчас бюджет- 
ное здравоохранение пере- 
живает тяжелейшие вре- 
мена, а вопрос, что же 
придет ему на смену, 
очень волнует не то- 
лько специалистов, 

но и иростых людей. 


едавно один мой знако- 

мый (Из «крутых») решил 

скоротать отпуск наКип- 
ре = благо, было это ему по кар- 
ману. По возвращении Александр 
почувствовал себя неважно. Атак 
какгосударственной медицинеон 
не доверял, то решил обратиться 
в частную фирму. Медицинский 
центр, привлекший его внимание, 
былхорошо разрекламирован, и, 
по слухам, там работали высоко- 
квалифицированные специалис- 


е лервого же осмот- 
‚андру поставили уд- 
чающий диагноз: 
° -Увастяжелейшеезаболевание 
(врачпроизнес несколько слов по 
латыни). Но, покаоновраннейста- 
дии, необходимо начать лечение. 
„имеются специалисты по 


стоит, просто выпол- 
предписания. - Иврач 


саний и на- 
ыи процеду- 


ры. Крометого, сАлександравзя- 
ли слово, что он не станет обра- 
щаться в другие лечебные учреж- 
дения. 


Все бы ничего, но цены... 
Процедуры стоили так доро- 
го, что вскоре мужчина по- 
нял — он работает исключи- 
тельно «на аптеку», а улуч- 
шения состояния пока что- 
то не наблюдается. 


дование. Ноу этого совершенства 
есть одно «но»: за все придется 
платить. Ацены в платной клинике 
весьма высоки... Не стану утом- 
лять читателя перечнем прейску- 
ранта(оннетипичен), простопро- 
шу поверить на слово. 


Но, с другой стороны, . во: 
никает вопрос: надежно, ли 
обращение к платным. вра р 
чам? 


Пришлось направить стопы в 
районную поликлинику. 

- Но вы практически здоровы, - 

шарашил пациента врач, изучив 
результаты обследования. – Ну, 
легкая анемия, гемоглобин низко- 
ват, ав целом 

- Номненазвали диагноз, - Алек- 
сандр прочитал в блокнотето са- 
моелатинское название. 

Врач горько усмехнулся: 

- Такой болезни не существует 
вообще. Термин - название цвет- 
ка. Сваспросто тянули деньги, вы 
попали на удочку шарлатанов. А 
ваше недомогание – результат 
внушения и самовнушения. 

ИТАК, 
ПЛАТНАЯ МЕДИЦИНА 

Что это - роскошь или необхо- 
димость? Многие государствен- 
ныемедицинскиеучрежденияра- 
ботают прекрасно, однако народ 
почему-то предпочитает плат- 
ные! И это понятно. Люди ду- 
мают, что за деньги ихвыле- 9 
чат быстрее. Но главное 
опять же не в этом. Любой 
коммерческий медицин- 
ский центр выгодно от- 
личается отлюбой поли- 
клиники хотя бывнима- 
тельным отношением к 
больному. Никаких оче- 
редей, постоянное на- 

блюдение специалистов, 
чистотаи прекрасное обору- 


Известно, что, кто платит, тоти 
заказывает музыку, однакоприме- 
нительнокмедицине этого нельзя 
сказать наверняка. Во-первых, в 
этой структуре, как, впрочем, иво 
всех других, царятполная бескон- 
трольностьи беззаконие. Атаккак 
большинство граждан остаютсяу 
нас юридически безграмотными, 
тов некоторых медицинскихком- 
мерческих центрах этим вовсю 
пользуются. Очень часто с паци- 
ентами заключаются договоры, 
соглашения, которые не имеют 
никакой правовой силы, и в слу- 
чае неудачного, неправильного 
лечения больной остается одинна 
один со свой бедой, потому что 
не можетничего доказать. А 


07а’. 


Самоисцелениеи долголетие №3 _ 


цина так уж хороша? | 
Бесспорно, многие замечатель- 
ные специалисты ушли в частные 
коммерческие фирмы, но где.га- 
рантия, что центр, куда вы обра- 
тились, именно тот, в котором ра- 
ботают профессионалы, ане шар- 
латаны. 


__ Многие судятпо расценкам: где 
| выше, там лучше. Ошибочное 
К мнение! Цены, как и наличие ли- 
 цензии, ещениочем не говорят. В 


'любой медицинской организации 
следует ориентироваться на вра- 
| чей, на оборудование илекарства, 
| спомощью которых вас будутле- 
| чить. 

| Как все это проверить? 

’ Насобственном опыте. 

Ну а что же наша бюджетная, 

бесплатная, так сказать, медици- 

на? А она не хочет мириться ста- 
кой жуткой «несправедливостью», 

‚и слуги ее решили, что милостиот 
клиента ждать не следует, а взять 
их... нуи далее по Мичурину. 
| Не верите? 

'...В санпропускник одной из 
(больниц «скорая» привозит муж- 
‘чинусмногочисленнымиглубоки- 
‘ми порезами руки. Естественно, 
нужно зашивать. Однако эскулапы 

торопятся. Вначале происходит 
выяснение кредитоспособности 


П 


1 


больного, затем исконный воп- 
рос: «Лечить будем или как?» Если 
«или как», то просто забинтуют и 
отправят домой, но если - «ле- 
чить», проводится разъяснениена 
предмет «чего сколько стоитвме- 
стной аптеке» (со своим материа- 
лом непринимают), затем в этуже 
аптеку проведут, чтобы, не дай бог, 
ничего не было куплено в другой... 
Словом, «скачают» по полной про- 
грамме. 


Участковый врач, у которо- 
го вы будете наблюдаться, 
сообщитвам, что в поликли- 
нике нетни бинтов, ни ваты, 
ни медикаментов. Нет даже 
йода. 

Приходить нужно «со своим» 

или купить в местной аптеке (зна- 

комо!)... Короче, «бесплат- 

ное» лечение: влетит 

вам в солидную 

сумму. Атеперь по- 

пробуйте угадать, с 

3) кем этот случай 
произошел? 

.В коридоре по- 

ликлиники плакала 

женщина. Она почув- 

ствовала недомога- 

ние и зашла померить 

давление. В регистратуре ей 

объяснили, что в данном лечеб- 

ном заведении тонометров нет, 

как и нет надежды их иметь – не 

осуществляется финансирова- 

ние... 


Занавес! 

Вполне возможно, чточитатель 
чему-то в этой статье не поверит. 
Скажет: «Журналистская байка». 
Автор спешит уверить его = в ма- 
териаленетни словалжи, И пишу 
я эти строкине длятого, чтобывсе 
бросились подписываться на «Са- 
моисцеление и долголетие», хотя 
и это не было бы ошибкой (как- 
никак, здесь часто можно про- 
честь очень действенные и многи- 
мизабытыерецепты народной ме- 
дицины), просто вслед загероем 
«Белого солнца пустыни» хочется 
сказать: «За державу обидно»; 


Валерий Веселов 
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| Противозачаточные 
’ таблетки влияют 


| на выбор партнера 


| Во время экспериментов, в ходе ко! 
| торых женщинам предлагалось по фото: | 
| графиям выбрать потенциального парт- 
| нера для долговременных отношений, | 

было установлено, что женщины, регу- | 

лярно принимающие оральные контра: | 
| цептивы, предпочитают мускулистых | 
мужчин-«мачо», в то время как другие | 
участницы эксперимента при выборе | 
партнера руководствовались совершен- ' 
но противоположными характеристика: | 


' Ранние утверждения экспертов отом, |. 
| что женщина выбирает себе в партнеры | 
мужчин выносливых и хорошо физичес- || 
ки сложенных, до сих поріявляется пред- і 
| метом многочисленных дискуссий сре- | 
ди психологов. Несмотря на то что имен- | 
но такой тип мужчин ассоциируется у’ 
женщин со здоровым потомством, боль- | 
шинство опрошенных женщин считает, ‚ 
что «мачо» хороши только для непро- 
должительного знакомства, а вот муж- 
чины с менее выразительной внешнос- 


| Р 
| 
тью, но с проблесками интеллекта, по’ 
мнению женщин, будут лучшими отцами: 
для будущих детей. 
Руководитель исследования = Энтони | 
Литл - считает, что женщины в период 


могут сделать 


приема контрацептивов; ! 
р В й выбор на 


выбор и решает 
чиной она хотела бы прожит н 
и завести ребенка, в’ тот помак 
она прекращает прием оральных к 
цептивов, оказывается то он 

не за тем мужчино ь 


Мало нам напастей 
всяких новых, а тут вот 
и старые покоя не дают. 

Очем это мы? Дао 
бешенстве! Оно снова 
появилось. На сей раз 
разговор не о бешеных 
коровах, про которых нам 
все лето твердили сред- 
ства массовой информа- 
ции, а о куда более при- 
вычных собаках, волках, 1 
лисах и иже с ними. } 


Бешенство - вирусное заболе- 
вание, протекающее с тяжелым 
поражением нервной системы и 
заканчивающееся, как правило, 
смертельным! исходом. 


Болезнь этаизвестначеловечеству 
на протяжении нескольких тысячеле- 
тий. Считается, что впервые она была 
описана еще в | в. н: э. Но человече- 
ствў от этого было нихолодно ни жар- 
ко, поскольку лечения ее все равно не 
было. Только в 1885 г. Луи Пастер по- 
лучил и с успехом использовал вак- 
цину для спасения людей, укушенных 
бешеными животными, за что покло- 
ниться ему низко в ножки лишним не 
будет. 
| Возбудитель - вирус бешенства 
ится к группе миксовиру- 


жит однонитевую РНК. Вирус 
ив к фенолу, замораживанию, 
икам. Разрушается кислота- 
ми, нагреванием - при 
вируется в течение 15 ми- 
и - за 2 минуты; Чув- 
фиолетовыми пря- 


болезнь 


мым солнечным лучам, к этанолу, к 
высушиванию. Быстро убивается су- 
лемой (1:1000), лизолом (1-2%), кар- 
боловой кислотой (3-5%), хлорамином 
(2-3%). 

Вирус патогенен для большинства 
теплокровных животных и птиц, Раз- 
личают уличный (циркулирующий в 
природе) и фиксированный вирус бе- 
шенства, поддерживаемый в лабора- 
ториях. Фиксированный вирус не вы- 
деляется со слюной и не может быть 
передан во время укуса. Его исполь- 
зуютвспециальных лабораториях для 
приготовления вакцины 


| Источником заражения являют- 
ся инфицированные животные 
(лисы, волки, собаки, кошки, ле- 
тучие мыши, грызуны, лошади, 
мелкий и крупный рогатый скот). 


г совсем ве старая 


центробежно направляется на пери- 
ферию, поражая практически всю не- 
рвную систему, Таким же путем вирус 
попадает в слюнные железы, выделя- 
ясь со слюной больного. 
Инкубационный период, те. время 

от заражения до развития болезни, 
продолжается в среднем от 1 до З 
месяцев, хотявозможны колебанияот 
12 дней до 1 годаи более. Напродол- 
жительность инкубационного перио- 
да оказывает влияние локализация 
укуса. Наиболее короткая инкубация 
наблюдается при укусе в лицо, в го- 
лову, затем верхние конечности. Наи- 
более длинная - при укусе в нижние 
конечности, 


Выделяют З'стадии болезни: 1 - 
начальную (депрессии), П - воз- 
буждения, Ш - параличей. 


Заражение человека происходит 
при укусе или ослюнении животным 
поврежденной кожи или слизистой 
оболочки. Вирус выделяется во вне- 
шнюю среду со слюной инфицирован- 
ного животного или человека. Описа- 
ны случаи заболевания людей в ре- 
зультате укусов внешне здоровым жи- 
вотным, продолжающим оставаться 
таковым в течение длительного вре- 
мени. В последние годы доказано, что 
помимоконтактноговозможны другие 
путипередачи вируса - аэрогенный (по 
воздуху), алиментарный (с едой) и 
трансплацентарный (через плаценту 
от беременной кеще не родившему- 
ся ребенку). Не исключается переда- 
чавируса отчеловекакчеловеку. Опи- 
саны даже несколько случаев зараже- 
ния людей в результате операции по 
пересадке роговой оболочки глаза, 

После внедрения через повреж- 
денную кожувирус бешенствараспро- 
страняется по нервным стволам цен- 
тростремительно, достигает цент- 
ральной нервной системы, а затем, 
опять-таки походу нервных стволов, 


Самоисцелениеи долголетие № 3 


| СТАДИЯ. Заболевание начинает- 

ся с появления неприятных ощуще- 

ний в области укуса (жжение, тянущие 

боли с иррадиацией к центру, зуд, ги- 
перестезия кожи), хотя рана уже мо- 
жет полностью зарубцеваться. Иног- 
да вновь появляются местные воспа- 
лительные явления, рубец становит- 
ся красными припухает. При укусах в 
лицо наблюдаются обонятельные и 
зрительные галлюцинации. Темпера- 
тура тела становится субфебрильной 
- чаще 37,2-37,3°С, Одновременно 
возникают первые симптопы наруше- 
ния психики: необъяснимый страх, 
тоска, тревога, депрессия, реже - по- 
вышенная раздражительность, Боль- 
пой замкнут, апатичен, отказывается 
от еды, плохо спит, сон у него сопро= 
вождается устрашающими сновиде 
ниями. Начальная стадия длится 1 

дня. Затем депрессия сменяется бес 
покойством, учащаются пульс и ді 


хание, возникает чувство стеснени; 
груди: Бе. 


|| СТАДИЯ - возбуждения - ха 
теризуется повышенной рефле 


—=—- 


| 


| 
| 


| 
| 


остью. Наиболее ярким 
м симптомом бешенства 
| является водобоязнь (гидрофобия): 
при попытках пить возникают болез- 
ненные спастические сокращения 
глотательных мышц и вспомогатель- 
ной дыхательной мускулатуры. Эти 
явления нарастают в своей интенсив- 
ности так, что одно напоминание о 
воде или звукльющейся жидкости вы- 
| зывает спазмы мышц глотки и горта- 
ни. Дыхание становится шумным - в 

_ виде коротких судорожных вдохов. 
’ В это время резко обостряются 
реакции на любые раздражители. 


|| Приступ судорог может быть спрово- 


цирован дуновениемвлицо струи воз- 
духа (аэрофобия), ярким светом (фо- 
тофобия) или громким звуком (акус- 
тикофобия). Зрачки больного сильно 

асширены, возникает экзофтальм, 

згляд устремляется в одну точку. 
Пульс резко ускорен, появляется 


) (обильное мучительное слюнотечение 


| (сиалорея), потоотделение. На высо- 


| те приступа возникает бурное психо- 


моторное возбуждение (приступы 
буйства, бешенства) с яростными и 
"агрессивными действиями. Больные 
могут ударить, укусить окружающих, 
плюются, рвут на себе одежду. Созна- 
рие помрачается, развиваются слу- 


} || ховые изрительные галлюцинации ус- 


ашающегохарактера. Возможнаос- 


тупный промежуток сознание обыч- 
о проясняется, больные могут пра- 
ильно оценивать обстановкуи разум- 
оотвечатьнавопросы. Через 2-3 дня 


образований, отличает- 
раженным снижением 


Кращаются. Окружающие часто 
'бочно принимают это состояние 
лучшение состояния больного, но 
тельности это признакблиз- 

ерти. Температура тела повы- 

› 40-42°С, нарастает тахи- 


ников сразу начинается со стадии 
возбуждения или появления парали- 
чей. У детей бешенство характеризу- 
ется более коротким инкубационным 
периодом. Приступы гидрофобии и 
резкого возбуждения могутотсутство- 
вать. Заболевание проявляется деп- 
рессией, сонливостью, развитием 
параличей и коллапса. Смерть может 
наступить через сутки после начала 
болезни. 


Распознавание болезни ос- 


новывается на эпидемиологи- 
ческих (укус или ослюнение 
кожи, слизистых оболочек за- 
болевшего человека подозри- 
тельными на бешенство живот- 
ными) и клинических данных 
(характерные признаки на- 
чального периода, сменяющи- 
еся возбуждением с такими 
симптомами, как гидрофобия, 
аэрофобия, слюнотечение, 
бред и галлюцинации). 

Но оченьчасто абсолютно правиль- 
ный диагноз удается поставить уже 
только после смерти больного при ис- 
следовании его мозга. В нервных клет- 
ках при этом находят так называемые 
тельца Бабеша-Негри. 

Вот мы и добрались наконец до 
самого главного вопроса всех времен 
и народов: «Что делать?» Действи- 
тельно, если все так страшно, то что 
же делать? Самым «мудрым» отве- 
том, естественно, будет совет никог- 
да не контактировать с бешеными 
животными. 

Да уж. Если ты городской житель и 
животныхвидишьтолько по телевизо- 
ру, то этоещекак-товыполнимо. Хотя 
и сомнительно, Разве что бомжи дое- 
дят всех бродячих собак и котов, а 
заодно и всех крыс с мышами из под- 
валов и с чердаков. Ана границах го- 
родов будут стоять стены из непрог- 
рызаемой стали и огнеметы по пери- 
метру для выжигания всех и вся под- 
ходящих ближе ста метров. Жуткая 
картина из кошмарной фантастики. 
Чушь, другим словом. 

Достаточно лишь немного поду- 
мать, чтобы! понять — риск столкнуть- 
ся с бешеным животным есть у всех и 
каждого. Поэтому советуем кое-что 
запомнить. 

Насчет того, что при укусе нужно 
обязательно! обратиться к врачу, это 
нятно, Поэтому начнем с ре- 
й Всемирной организации 
ения. «Рекомендуемой 


и так по 
комендаци 
здравоохран 
немедленной 


й процедурой первой по- 


мощи является орс 

вание раны водой и. 

но в них. Очень дель 

никогда и никому меры гиг 

принесли вреда, а в данном 

особенно. Заболевает беше 

далеко не каждый укушеный, и, 

вую очередь, как раз благодаря таким 

мерам. Т З 
Прививки проти 

эффективны тольк 

чае, если их начинают 

зднее 14-го дня от м 

укуса. Но и спешить их дела? 

не стоит. Почему? Если вах 

укусила собака, то рекоменду: 

ется за ней сначала некоторое! 

время понаблюдать. ~ ? 


«Хорошенькое дело!» - скажете вы. 

- «А если вот я шел спокойно в гости, 
а меня вдругукусила неизвестная со- 
бака, выскочившая невесть откуда и 
скрывшаяся невесть куда? Мне что, 
Интерпол на ее розыски вызывать?» 
Да, найти такую собаку непрос- 
то. Но'все же попытайтесь. Такая. 
попытка – не пытка. А что вы ска= 
жете по поводу тридцати напрас-> 
ных уколов в живот? Каквы буде- 
тевыглядеть, когда окажется, что! 

собака совершенно здорова? 


«Какие такие тридцать уколов?! Я 
слышал по телевизору, что сейчас 
делают только девять! И совсем не в 
живот!» 

Вполне возможно. Новое время, 
новые методики. Их давно обсуждают 
и внедряют. Дошла очередь и до нас. 
Но иногда бывает достаточно и одно- 
го укола, чтобы получить анафилак- 
тический шок или:вялотекущий ме- 
нингоэнцефалит. Выбирайте. 

С собаками все более или менее 
ясно. Но все это относится ик любым 
другим животным. Если вас укусили— 
обратитесь к врачу, онвам доходчиво. 
растолкует ваши дальнейшие дей- 
ствия. 

‚Да, кстати. В последнее время 
стало очень модным все хаять. Какни | 
странно, не избежало этого и беше 
ство. Будто и не существует оно 


ЛЕЧЕНИЕ ЭРОЗИИ 


Скажите, пожалуйста, мо- 
жет ли эрозия шейки матки 
быть визуально не видна при 
осмотре, а прогрессировать 
внутриткани? Каким образом 
можно вылечить лейкопла- 
кию? 

Для эрозии это не характер- 
| но. Эрозия - этовоспалительный 
\ процесс. Лейкоплакия связана с 

нейроэндокринныминарушени- 
ями. Для лечения этого заболе- 
вания применяют мази, содер- 
жащие эстрогенные препараты. 
При резко выраженных измене- 
нияхназначают небольшие дозы 
| эстрогенов внутрь. Помимо это- 
го для лечения лейкоплакии 
имеет значение соблюдение ди- 
еты (легкая растительная пища, 
уменьшение потребления пова- 
ренной соли и пряностей), теп- 
лые сидячие ванны перед сном, 
а также успокоительные препа- 


| Детстрадать аллергией. Натече- 
ние беременности экзема не 


И 


ИММУНИТЕТА 


Носитель австралийского 
антигена, гепатит В, герпес 
Жостер. | 

Австралийскийантигеннелечит- 
ся. ГепатитВ лечитсяреофероном 
подконтролем врача. Герпесжос- 
терпостояннонаходитсяв клетках 
нашего организма. Совсем его 
удалить из организма невозмож- 
но. Чтобыпроявленийегонебыло, 


нужно укреплять иммуните ис- | 
а 


длялечения, 


ЛЕЧЕНИЕ ОФТАЛЬМОПАТИИ 


Уменя эндокринная офтальмопатия. Эндокринологпропи- ! 
сал мерказолин и сказал, что состояние глаз должно улучшить - 
ся, по состоянию глаз доктор собирается подбирать мне дозы || 
лекарства, но что-то этого не происхордит. Могулия приме- |' 
нять преднизолон или что-то еще самостоятельно, очень тя- 
жело смотреть на мир такими глазами, к эндокринологу мне 
только через 2 недели. Чтоговоритнародная медицинапо по- 
воду этого заболевания? 

Для лечения офтальмопатии рекомендуется носить темные очки, 
спать с приподнятым изголовьем, периодически принимать моче- 
гонные средства (фуросемид по40 мг2разавнеделю утром, после 
консультации с врачом), закапывать в глаза гидрокортизоновые 
капли (по 1-2 капли 2 раза в день в каждый глаз) и закладывать за 
веки гидрокортизоновую мазь. В комплексную терапию включают- 
ся также иммуномодуляторы (иммунал, эхинацея, настойка левзеи 
или женьшеня по 30-40 капель 2 раза в день в течение 2 недель). 
Преднизолон внутрь применяют только при тяжелой степени оф- 
тальмопатии и только под контролем врача - самостоятельныйпри- 
ем гормонов может привести к осложнениям, которые в дальней- 
шем будет тяжело откорректировать. 


ЛЕЧЕНИЕ ЗОБА 


Что практикуется при лечении 
моей болячки (зоб) изнародной 
медицины? 5 

Фитотерапию зоба применять ' 
МОЖНО, втом числе можно исполь- 
зовать и лапчатку. 


ЛЕЧЕНИЕ ЭКЗЕМЫ 


Мысмужем хотим ребенка, 
ноуменя экзема (на бытовую 
химию), и периодически она 
обостряется. Повлияетли это 
заболеваниенаребенка? 

Если у одного из родителей 
аллергия - 40% вероятности 
того, что ребенок в будущем бу- 


ВЕРОЯТНОСТЬ 
БЕРЕМЕННОСТИ 


Можно ли забеременетьв | 
самый последний день мен- 
струального цикла (перед на- | 
чалом менструации)? До ка- | 
кого срока беременност 
можно делать мини-абор 


Вероятность беременности 


| Длительное время с врачом 
| емся вылечить воспаление 
|} яичников, поставлен диагноз - 
| хроническое воспаление. В це- 
лом чувствую себя нормально 
явной болезненности нет, 95 
большие бели. Периодические 
молочницы. Мне курсами назна- 
| чают витамины, рассасываю- 
щие (алоэ, гумизоль) и противо- 
воспалительные (диклофенак) 
препараты. Сдавала анализы на 
уриногенитальные инфекции, 
| обнаружилигерпес и цитомега- 
ловирус (хотя явных проявлений 
этих заболеваний не было), на 
иммунитет не жалуюсь, болею 
| редко. Недавно повторила курс 
лечения и прошла физиолече- 
ние (магнитотерапия). Времен- 
ное улучшение, ачерез месяц- 
два повторное воспаление, 
сейчас слева. Врач подозрева- 
еткакую-то инфекцию (какую, 
не говорит). Назначила макро- 
пенвтечение 7днейидиклофе- 
нак, после - опять физиопроце- 
дуры (какой-то ДМВ). С =: 
насколькомоя ситуация похожа 
наналичие инфекции ворганиз- 
|| ме, почемуонане обнаружилась 
при сдаче анализов? Какое ле- 
чениехронического воспаления 
еще возможно? Потому что на- 
доелоуже! 
Любое воспаление вызывается 
инфекцией. Инфекций существует 
очень много, и почти все они мо- 


гутвызвать воспалениеяичников. 
Периодические молочницы гово- 
рятотом, что увас нарушено соот- 
:ошение влагалищной микрофло- 
й (дисбактериоз). 


анизме присутствует 


›ническое вос- 

ТО СВИД ельствует о 

лммунит ом невсетак 

могло бы быть. Я бы 

оекомендовала временно от- 

дохнуть отлекарств, заняться лич- 

но собой - отдохнуть, поваляться 

на солнышке, купаться, занимать- 

ся гимнастикой, перейти на мо- 
лочно-растительную диету. 


оми курением: Сейчас сел на диету: бросил курить, пить пиво, 

‚ем а ішу, вареную курицу; картофель, бананы, пью Ес- 

сентуки №4. Можетли это быть обострением гастрита (или что-то 
‘ичерезкакоевремяоно обычно проходит? 

ки могут быть признаком обострениягаст- 


развиваются заболевания другихор- 


ании одного органа пищева-. 


то связано стем, ч 


2, попадает втаком виде в кишечник 
отатвее ы 
Консультант - доктор С.Шуров 


` Самоисцелениеи долголетие №3 


Какие должны быть вь 
нияуздоровойженщи 
жныли они бытьвообщ 

У здоровой женщины д‹ 
бытьвыделения. Онидолжныбыть 
умеренными и иметь слизистый! 
характер. Они не должны иметь 
неприятныйзапах.Вовторойфазе 
цикла (приблизительноза2 неде- 
ли до менструации) выделения 
должны усиливаться и женщина 
может испытывать ощущение 
влажностивобластинаружныхпо- 
ловыхорганов.Нормальныевыде- 
ления не причиняют дискомфор- 
та, невызываютзуд, жжениеираз- 
дражение половых органов. Если 
сдать мазок при нормальных вы- 
делениях, товнемнебудетповы- 
шенногоколичествалейкоцитов‚ а 
из флоры будут преобладать паз 
лочки, : 


ПОЛОВОЙ ГЕРПЕС 
И БЕРЕМЕННОСТЬ 


Я женщина, уменя половой 
герпес. Могулияиметьдетей? 

Если до наступления беремен- 
ностиу вас были рецидивы поло- 
вого герпеса, то скорее всего у 
вас родится здоровый ребенок. 
Находясь в утробе, плод защи- 
щен от рецидивов генитального 
герпеса материнскимиантитела- 
ми. Инфицирование ребенка воз- 
можно во время родов. Дляпре- 
дотвращения инфицирования в 
родах применяется обработка 
родовыхпутей икожиребенкара- 
створом поливидон йода: 


алт ТУРУГУ Тр, 


г 


"Козерина 
недсаоной сВежести 


- Когдапартнер пахнет «чужим», 
очень сложно расположиться к 
нему. Правда, период «притирки 
носов» пары существует всегда. 
Разницалишьво времени привы- 
кания, - рассказывает сексолог 
Борис Кондратенко. - Иногда это 


Их. А еще существует теория, что партне 
_ Мы выбираем исключительно ориентируясь не 
_ Обоняние. это может показаться легкомыслен- 
‚_ Ном, однако именно «несостыковка запахов» М 
жет стать ремающей в ваших отношениях. 


ного, естественного запаха чело- 
века! Абсолютно не правы те же 
американцы, которые изобретают 


‚ все новые и новые дезодоранты 
(для всех частей тела, вплоть до 


половых органов, Кстати, извест- 
ные своей любвеобильностью 
француженки предпочитают пах- 
нуть собой, слегким оттенком ду- 
хов. Конечно, янеимеюввидунор- 
мальную гигиену, яговорю обис- 
пользовании отдушек при интим- 
ной близости. 

«Выступаю в поход. Рассчиты- 
ваюнедельчерез 8-10 прибытьво 
Францию. Прекращай мыться», - 
писал Наполеон Бонапарт своей 
жене Жозефине. Иными словами, 
что естественно, тоне безобраз- 
но! Я, безусловно, нехочусказать, 
что надо придерживаться вкуса 
Наполеона. Втоже времясами по- 
судите, зачем бы изобретали духи 
смускусным запахом? Именно для 
Того, чтобы будоражить мужчин. 
Если вы не хотите неприятностей 


^ одани, помните, что муж- 


’ обработан ол 


коробитпредставительницелабо 
го пола, но мужские носы обожа 
‚ ютестественные запахи женско 
тела. Онинелюбят злоупотребл 
нияпарфюмерными изобретени 
ями. у 
Следует предоставить | 
партнеру возможность | 
почувствовать, «услы- 
мать» ваш собственный 
запах. он его найдет 


милым и прекрасным. 

Но еще с древнейших времен 
женщины прибегали ко множеству 
разнообразных ароматов, чтобы 
соблазнить мужчину. Я имею в 
видунатирания маслами, цветоч- 
ныеванны, Во-первых, это полез- 
но для здоровья и общего само- 
чувствия самой женщины, сохра- 


Би 


нения ее привлекательности. Аво- 
вторых, истинно природные запа- 
хи и привлекают мужчин. 


СК 
под запах соди 


У меня в практике был случай, 
когда мужчина женился на запахе 
строящейся дачи. Девушка по 
имени Наталья была влюблена в 
юношу Виталия, который не отве- 
чалей взаимностью. Она случай- 
но узнала, что объектее грез обо- 
жает запах смолы. Находчивая де- 
вушка пригласила его настроящу- 
юся дачу. Дом чудесно смолянис- | 
то благоухал, и парочка задержа- И 
лась в нем дольше, чем предпо- 


парень сам напросился в гости на. 
дачу. Роман развивался стрем! 
тельно. Притесном общенииу, 
чего не подозревающего Вита 
кабылвыведан ещеодин 
онлюбил запах олифы. Е 
но, гостевой 


ДИТЬ их любовные свида- 
Вскоре юноша разоткровен- 
н я: «Твоя дача меня просто 
итригует. Кажется, в этом месте 

вытыкакие-то секреты, кот 


хочется разгадать». Наталья емув 


логическим «якорем» - 
запахом. 

Он был доступен Виталику все- 
гда в присутствии одной 
| итойжеженщины. Снача- 
{ | лаароматразбудилвнем 
| чувственность, поэтому 
| юноша другими глазами 
Г 
| 
1 


любимым 


посмотрел нату, что была 
рядом. Далее яркие впе- 
Чатления отсексанаслои- 
лись на тотже самый фе- 
О тиш. Появилось неосоз- 
нанное влечение повто- 
ритьвсетам же, тогда же, 
с той же, Еще, конечно, 
А важно, чтобы субъект вы- 
{| зывал приятные чувства. 
Наташино изобретение просто 
помоглоей добиться нужного вни- 
мания, Иначе, в силу своей скром- 
ности, сквозь тесную толпу сопер- 
ницонане пробралась бы. 


Как избавиться 
УИ окбобницы? 


Сильномуполупосоветуем по- 
играть с парфюмами. Один и тот 
же слабый аромат можноисполь- 
зовать в постели. Несколько лю- 
бовных схваток под один и тот же 
фимиам - и желание вспыхнет 
практически само собой в других 
условиях, стоит только использо- 
вать эти духи вновь. Однако можно 
использовать запахи в борьбесна- 
кучившей пассией. Регулярно 
пользуйтесь при встречахненавис- 
ым вам одеколоном. 5-10:таких 
аний (в зависимости от 
ивязанности), илюбовь 
бой сойдетнанет. Непотре- 


‘овуляции. 


у 


буется мучительных 
Разрывов, Лишь 
ТОЛЬКО вспомните 
ТОТ запах, как носи- 
Тель его вызовет 
бурю отрицательных 
ЧУвств. То же про- 
изойдет и с вашей 
подругой. Вы рас- 
станетесь мирно, 
Впрочем, жен- 
щинам надо быть 
осторожными вэк- 
спериментах с духами. 


Одна моя пациентка рассказала 
такую историю. Как-то всю зарпла- 
туонапотратила нановинкупарфю- 
мерной продукции Франции, меч- 
тая ошеломить своего избранника. 
Нокактолько он вошел в квартиру, 
первой его фразой было: «Немед- 
леннопомойся!» Оказалось, чтоон 
терпеть не могноток пачули варо- 
мате. Такой вот попался «нюхач». 
Поэтому парфюмеры и сексологи 
и советуют мужчинам не доверять 
выбор одеколоналюбимойженщи- 
не и только самим выбирать духи 
дамесвоего сердца. 
Сексологи, 


например, 
советуют 
мужьям 
держать своих 
благоверных 
«на коротком 
поводке» 
впериод 


как выяснилось совсем 
недавно, женщина в 
этот период месяца 


пахнет по-особому. 
Причем нечувствуетэто- 
го ни она сама, ни ее мать 
й или подруга. Это прерога- 
тивалишь мужчины, итоль- 
конабессознательномуров- 
не. Видимо, тем самымтре- 
{| тьим глазоми вторым носом 
и происходит отбор. Женс- 
кий «третий глаз, второй 
нос» также работаетуспеш- 
но. Оналичиилюбовницычащевсе- 
го жена узнаетне изустневерного 
мужа. Апростонюхом. Супругтоль- 
ко входит в квартиру, какженщина 
заглатываетпару порций воздуха й 
безошибочно определяет свои 
последующие действия. Или про- 
должает смотреть сериал, потому 
что опасностинет: мужпахнетобыч- 
но. Илиже закатываетскандал, по- 
скольку он пахнетчужим. Кажется, 
всеголишь запах, нокаквеликаего 
властьнаднами! 


ОлегРоманов 


чем обычно говорят мужчины в 
узком кругу? О работе и о... Да. 
Пуио политике, конечно. Женщи- 
ны ведь не стесняются перемывать нам ко- 
сточки. В этих беседах наш брат предстает в 
самом неприглядном виде: по сравнению с 
идеальным рыцарем современные мужчи- 
ны либо «тряпки», либо безнадежные баб- 
ники. Кто же он бессмертный Казанова? 
Тот, перед которым не устоит ни одна 
прекрасная леди, тот, кто раздает рога оп- 
том и в розницу, нимало не заботясь о по- 
следствиях. Тот, чья жизнь - вечный поиск 
| новых эротических приключений. 
| Видный советский сексолог профессор 
| И.Кон считает, что причиной беспорядоч- 
ной половой жизни среди прочих мотивов 
являются неверные представления многих 
мужчин об истинной мужской силе, неосве- 
домленность в вопросах сексуальной куль- 


туры. 
Жизнь таких самцов - карусель три- 
умфов, поражений и шока. Им просто не 
дано встретить настоящую женщину. Ведь 
они жертвы собственных иллюзий. 


Число «казанов» растет. В обществе, где 
еформируются моральные, этические цен- 
сти, где процветает культ звероподобно- 

лужика с квадратной челюстью, накачан- 
цепсами и без царя в голове, где 

/м доброты и человечнос- 


Пр 
квеса 


Мне нравится слово? 


бед». Их успех в основном, объясняется по- 


давляющей концентрацией на партнера в 


ранней стадии, скажем, обольщения! 
И хотя общим для них является неустан- 
НЫЙ поиск любви, свои способности они 


реализуют по-разному, Вообще-то подоб-' 


НЫХ «пожирателей женщин» можно разде- 
Лить на несколько категорий; «завоеватель», 
«соучастник», «романтик», «карьерист», 
«жонглер» и «кот-бродяга», 


«РОМАНТИК» 


Наиболее симпатичен из этой галереи, 
пожалуй, «романтик». Недавно в «Иност- 
ранной литературе» были опубликованы 
выдержки-откровения из письма лорда Бай- 
рона друзьям из Стамбула, красноречиво 
говорящие: «да... были, были Казановы», 
Правда, все портит маленькое «но», Пре- 
красный лорд, пэр Англии, оказывается, не 
гнушался и гомосексуальными связями. 

Для «романтика» любовь - мистический 
процесс, высокоэмоциональный взлет, эк- 
зотичный, с элементом транса. Процесс, при 
котором мужчина и женщина постоянно 
находятся в состоянии эмоционального на- 
пряжения. Но это чувство у «романтика» 
быстро проходит. 


«ЗАВОЕВАТЕЛЬ» - 
СУЩИИ ТЕРМИНАТОР 


Таков, например, Дон Жуан, о котором 
его верный слуга как-то сказал: «Когда он 
при шпаге, города должны оповещаться - 
сейчас войдет чума для женщин, единствен- 
ный мужчина». «Завоеватель» по сути не 
столько любовник, сколько обманщик-кол- 
лекционер. Для него все сводится к’очеред- 
Ной галочке в длинном списке, Подобные 
мужчины - гладиаторы на арене битвы по- 
лов. Они пополняют свою коллекцию неус- 
танно: Так что «завоеватель» будет честнее, 
если скажет; «Я ее «укатал»», нежели «Мы 
полюбили друг друга». 


«СОУЧАСТНИК» 


Более «спокойный» мужчина типаДжей- 
мса Бонда - «соучастник», 

Женщины оказываются у их ног случай- 
но, приветствуя на берегах экзотических 
пляжей, Почти одетые, они ожидают в купе 
трансэкспрессов. Бонду: стоит пошевелить 
пальцем, как те бросаются на негојв экстазе, 

| «Соучастники» не преследуют свою жертву, 
‘они просто падают с ней в постель. Они дей- 


глубоких продолжительных 


любят, нои протежируют. Из всех «казанов» 
они располагают наибольшим потенциалом 
для перемирия с другим полом. «Карьери- 
сты» часто делают шагк более прочной свя- 
зи. Однако в случае женитьбы становятся. 
замкнутыми, враждебными, вплоть до не 
столь отдаленного разрыва, 


«ЖОНГЛЕРЫ» 


Онитакже частенько поддерживают про- 
должительные связи, но совершенно не ста- 
бильны и никогда не моногамны. Это экви- 
либристы, поддерживающие равновесие 
между двумя женщинами, делящие ласки и 
время. Партнерши, как правило, знают о су- 
ществовании «конкурентки», итакие случаи 
иногда заканчиваются плачевно, 


«КОТ-БРОДЯГА» 


Это наиболее распространенный тип «ка- 
занов», хронически неверный, однако пара 
доксально «отданный во власть» своей по- 
ловине'и своему дому. Они самые непосто- 
янные, но их успехи «не сказываются на се- 
мейном положении». 

Казанова, этот неотразимый ловелас, в 
действительности является психическим 
уродом. А точнее, жертвой своего детства, 
невольником мечтаний. Речь идет о тех, кто 
сделал это своим призванием, об аномаль- 
ном поиске удовольствий, 

Да, Дон Жуан страстен. Не эта ли страст- 
ность делает его неотразимым для женщин? 

«Всю мою жизнь я искал ту, кого смогу 
полюбить», - сказал лорд Байрон, и это - 
драма многих «казанов». По оценкам пси- 
хологов, они вырастают в неполных семь- 
ях, где мать страдает психическими или эмо- 
циональными недостатками. Для такой ма- 
тери сын - единственная отдушина, пред- 
ставитель отсутствующего супруга. Любовь, 
которую такие детки испытали в детстве, 
была непостоянной, неполной. 

Психологи считают, что самому до кон= 
ца избавиться откомплекса «казановы» не- 
возможно. Необходима система лечения, 
специализированная помощь врача, 

Все так. Но представьте себе, черт в 
зьми, этого мужика, его романтичес 
туру, великолепие и 


рибегли к! 
ал бым 


Нщинами, которые их Не только} 


ак-товсветской беседере- 
лигиозного философа Ни- 

олая Бердяева решили 
озадачить известным схоластичес- 
ким вопросом: «Может ли Бог со- 
здать камень, который Он бы не 
смогподнять?» Ни секунды не мед- 
ля ы ответил: «Да. Это че- 


блестящему п 

обществу. - 
Разумеется, речьидето величай- 
| шем импрессионисте Поле Гогене. 
| Примеровтакихне счесть. Ито, что 
повергает в шок обывателя, для 
рача-психолога укладывается в 
оз кризис среднего возрас- 


ионной почте не так, 
), но встречаются пись- 
льно такого толка: 


так моли так, мне казалось, что я 
всего д и, все цели осу- 
ществлены, но появилось чувство 
странной опустошенности, дети, 
повзрослев, отстранились. Такое 
впечатление, что я потерял точку 
опоры в жизни. Утраченное равно- 
весиене даетмне покоя. Я просто- 
напросто не вижу смысла в такой 
жизни, начать же новую я не реша- 
ЮСЬ... 

Много веков назад один из им- 
ператоров Поднебесной (емуедва 
перевалило за сорок) обратился с 
подобными сетованиями к врачу- 
даосу, великомумудрецу. 


Врач так определил при- 
чинунедуга: «Вы стали муд- 
рееи успели открыть целых 
5 каналов энергии — вот по- 
чему вы понимаете тщет- 
ность мелких устремлений, 
но оставшиеся 2 пока. 
рыты - вот откуда прои 
дят страдания». - і 

Обычно так называемому синд- 

рому «кризиса средних лет» под- 
верженылюди тонко чувствующие, 
интеллектуалы, ищущие и неравно- 
душные. 


)СТИГВ ЖИЗН 


и долголетие №3 


Именно им адресованы советы, 
как все-таки справляться с подоб- 
ной напастью. 

Возможно, что старые цели вас 
уже не греют, все кажется пустопо- 
рожней суетой и будущее представ- 
ляется полнейшей безнадегой. 

Расслабляйтесь, знайте, чтокри- 
зисное состояниенеминуемопред- 
шествует творческому подъему: 
Помните, уАхматовой: «Когдабвы 
знали, изкакого сорарастутстихи, 
неведая стыда». Инивкоем случае 
ни с кем себя не сравнивайте. За 
поражающими воображение кот- 
теджами, иномарками и карьерой 
часто стоят такие долги и пробле- 
мы, о которых и помыслить страш- 
но. Помните: выавтономны, выни- 
чейчеловек. 

Жизнь как стремление к дости- 
жению определенных целей - это 
пустое. За известным постулатом: 
«цель – все, движение – ничего» 
сразувозникаетвопрос:азацелью- 
то что? Воспринимайте жизнь как 
процесс. 

Откажитесь от пустых разгово- 
ров, вынужденного общения, бес- 
цельного лежания на диване. От- 
ключив на неделю-другую «ящик», 
вы поразитесь, что появилось врет 
мяи накниги, ина новинки музыки, 
живописи, театра. Включайте свое 
воображение. Оно способно зап- 
ростоконкурировать судручающей 
реальностью и побеждатьее. 

Александр Блок когда-то заме- 
тил, что, кроме детства, унего ни- 
чего в жизни не было. Вспомните, о 
чем вы мечтали в детстве. Вероят- 
но, опутешествиях, открытияхит.д. 
Какие-то мечты, возможно, стали 
доступны. Реализуйте их. Известная 
истина: если у вас есть страстное 
увлечение, хобби, значит, вы себя 
реализовали неполностью. Задача 
не в том, чтобы сделать срочный 
выбор. Побольше спокойно гуляй- 
те. Пусть это будутбесцельныепро- 
гулки. Ноонилишнийраз напомнят 
что мир, окружающий нас, – пре-. 
красен, еслиотстраниться отсуетых 

Играйте, забавляйтесьсмиром 
Будьте как дети. И верьте близки! 
людям. И тогда не, ПОЯВИТС 
ние очертя голову мчаться на 


Итак, перед нами второе послание «Снеж- 
вого мальчика» в редакцию. Перв 


м ое, как 
ы помните, была посланная в наш адрес 
статья, 


написанная и утерянная нашим 
корреспондентом Олегом. 


—— 


Люди сами, по свободной воле, прядут себе нити 


судьбы. И с ПОМОЩЬЮ этих нитей человеческий дух 
безошибочно воплощается здесь, на Земле, как разу 
техродителей, которые непременно понадобятсяему 
В детстве. Иначе говоря, дух попадает в те условия, " 

которые принесут ему пользу. При этом возникают АТА 


й ; Ы 4 Ў 98 
переживания, на почве которыхпродолжается созре- А . ; 
Ў М ии 00 


вание человеческого духа. 
Ибо если предшествовавшее воление! 
носят ту фамилию, которую приобрели, когда пряли 
свои нити. Душа, приближающаяся к Земле с целью 


духа было злым, то таковым же будутипло- | 
Ы; которые ему придется вкусить теперь. 

ды, Р. у прид. вкусить чемерь» воплощения, подобна родителям по роду своему, А 

поэтому их фамилия вполне подходитей. Кроме фа- 


То есть то или иное желание, питаемое человечес- 
ким духом, непременно сбудется рано илипоздно. Но милии человек получитимя. Напервый взглядкажет- 
ся, что это решаютродители. 


уэтойсвязиестьи другая сторона. Кактолькочелове- 
| ческий духизвлечетуроки изпрошлого, познав само- аак И Е 
| го себя, перед ним откроется возможность Восхож- |таким образом, что это соответствует прин- 
| дения = вовсякий миг прилюбых жизненных обстоя- ципу. подобия 55 роду своему: ( 
тельствах. Таккакнетничего стольтяжкого, чтонемог- .|[ р : НЕЕ 
лобыпреобразоватьсяк лучшему. Такпроисходитне- одителям ведь предстоит углубиться в размыш 

прерывное движение. Скаждым движением его духа, Ления.Очем быни размышлялчеловек, вего мыслях 
скаждымколебанием его души, скаждым деяниемего ВС@гдаможносполнойопределенностьюраспознать 
тела, скаждым словом вокругчеловека сплетаетсяно- Род, т е. ккакомуименно родӯонӣпринадлежат. 

Род – это основа всего: Можно сколько 


вый узелок, новые нити присоединяются к прежним. 
Возникаютновые формы, иоднаизних-земноеимя, угодно размышлять, какое имя предстоит 
дать младенцу, ивсе-таки выбор всегда ос- 


которое человекупридется носить в следующем зем- 
ном бытии. Более того, он непременно будетносить |тановится на имени, обусловленном или 
заслуженном по роду своему. 


этоимя, таккакнити сотканнойим самимткани безо- 
шибочноинеизбежно приведутего кэтому. Небывает Итак каждыйчеловекназемленоситв точности 
имя, которое заслужил. Апосемуимя—отнюдьнетоль- 


случайныхимен, таккакчеловексам закладываетфун- 
дамент для того, чтобы его так назвали. Делов том, коназвание, Человек таков, каково его имя. Имягово- 
что всякая душа воплощается в точности там, гдеей ритотом, чтопредставляет собой человек! 


надлежит воплотиться. Вы скажете, что родителиуже 


Уважаемая редакция «СД». Я Всехрадостейнасвете, 
пенсионер гр. Великой Отече- Здоровьяна 100 летвперед 
венной войны: Мне бблет. Сса- Ивам, ивашим детям. 


Больших творческих успехов 
вам в 2003 году. 


Ваш постоянный читатель 


мого основания вашей газеты вы- 
писываю ее постоянно. Пореко- 
вал выписать многим сво- 
и. Очень довольны, хо- 
ивы. Читаю откорки до 
ногие рецепты применяю 

я, шения своего здо- 


хорошая | Творитдлявас лишь диво. 


Пусть радость вбудущемгоду 
Вам будет Божьим даром, 

А слезы, гореи беду 

Оставим лучше в старом. 
Пусть будет Новый год для вас 
Идобрым, исчастливым, 

Пусть каждыйденьи каждыйчас 


Михаил Гречка. | 
с. Пологи Азентырского р-на 
Сумскойобл., 

ул. Ахтырская, 51 


Пусть принесетонвамтепло 
‘пусть согреетлаской, 


Как выбрать. 


хечеений прибор 


Здравствуйте, 


уважаемые читатели! 
Мне прислали письма с 
бой обозреть более двух _ 
ков лечебно-диагности- ` 
ческих приборов и систем). 
Хотя могу пообещать, что. 
крупные мошенничества мы 
_ будем освещат 


УСУ. а слишком большое ко- 
ество показаний и диагностируе- 
х болезней. 
Один из видов мошенничества, ког- 
ьному прибору приписываются 
ойства. Например, использу- 
изиотерапии прибор для элек- 
С. его помощью удобнее 


ишних лампо- 


ит рак, ВИЧ и. 


еще более ста заболеваний. Так что 
смотрите на показания к применению. 
Если их слишком МНОГО, ТО ЭТО ПОВОД 
проконсультироваться у инженера- 
электронщика, а потом у врача физио- 
терапевта. 

Учтите, что У реального медицинс- 
кого прибора существуют еще и проти- 
вопоказания. В данном случае, если 
проводить электрофорез над раковой 
опухолью, то это только ускорит ее 
рост, 

У Трудность в определении изго- 
товителя аппарата. Если на аппарате 
нет клейма завода или оно есть, ноо 
таком заводе никто не знает, то это ско- 
рее всего ‘мошенничество. Посудите 
сами: чем больше завод, тем дешевле и 
зачастую качественнее его продукция 
То есть разработчикам изначально 
было бы невыгодно НИЕ для про- 
изводства в малоизвестну ю фирму. 

А эти «медицинские» аппараты. сто- 
ят недешево. В чем же дело? Объясне- 
ние очевидно разработчик ставил це- 
лью скрыть свои данные. 

У Экспертиза изделия, проведен- 
ная неизвестной фирмой. Те же са- 
мые мотивы. Однако производитель не- 
ликвидного прибора может подсуетить- 
ся и подкупить весьма уважаемую ко- 
миссию. 

Однако вы можете сами провести 
экспертизу. Для начала убедитесь, что 
прибор подлинный. Затем: попросите 
эксперта, которым может быть любой 
инженер-электронщик, осмотреть и 
описать детали этого прибора. Потом 
проконсультируйтесь у врача-физиоте- 
рапевта или реабилитолога, что мож- 
но диагносцировать/вылечить прибо- 
ром с такими деталями. 

Если его заключение явно не совпа- 
дает с тем, что пишет разработчик это- 
го прибора, отправьте ему письмо с 
этими заключениями. Если он’ ответит 
вам, что, мол, прибор, что попал к вам 


вруки, - фальшивка, смело записывай-: 


те его в разряд. мошенников. 


Поищите описание подобных слуҷа- ~ 


ев мошенничества в периодической пе- || 
чати. Наверняка кем-то уже проводи- || 
лась такая экспертиза и производитель 
уже открестился однажды, а тои не- 
сколько раз, от своей продукции. 

Руководствуйтесь здравым ёмыс- 
лом! В России выпускается (по самым 
скромным подсчетам) более двух со- 
тен наименований различных домаш- 
них медицинских и парамедицинских 
приборов. На их рекламу авторы 0со0- 
бо не тратятся. И чтобы при этом по- 
давляющая часть рынка была занята 
подделками? Как говорит тетя Соня, не 
смешите мои тапочки... 

// Техническая документация, не- 
понятная человеку со средним обра- 
зованием. А как вы думаете, для кого 
она должна писаться? Для нас с вами, 
конечно же 

И Описание, содержащее орфог- 
рафические ошибки, или сознательное 
искажение структуры предложений, 
допускающее двоякое толкование. 

/ Если автор поддерживаетнездо- 
ровый, сектантский, интерес к свое- 
му изделию. 

У Лазер на видном месте. На са- 
мом деле лазер - это не более чем ис- 
точник световых волн одинаковой дли- 
ны и направленности. И применение 
его касается узкоспецифичных мест и 
процессов, которые нетсмысла выстав- 
лять напоказ. Так что это очередная пси- 
хологическая уловка: «лазер символи- 
зирует передовые достижения науки и 
техники, а значит, раз в приборе есть 
лазер или в процессе чего-то приме- 
нялся лазер, то прибор = настоящий». 
Особого внимания заслуживают при- 
боры, работающие с паранормальн 
ми явлениями, - всякого рода диагн 
теры кармы, щиты от дурного 
рицательной зои СТИМ 


ЗДАН САМОНАДЕВАЮЩИЙСЯ 
ПРЕЗЕРВАТИВ 

Африканские мужчины в ближайшее 
время смогут найти на прилавках со- 
вершенно новые «высокотехнологич- 
НЫе» презервативы. Кроме обычной ла- 
тексной части в упаковку будет входить 
полиэтиленовый аппликатор, который 
позволит надеть презерватив всего за 
три секунды вместо обычных 30-40. 
Создатели новинки полагают, что она 
поможет многим людям принять для 


себя этот проверенный способ предох- 
ранения. 


Для использования нового презер- 
ватива нужно согнуть упаковку, кото- 
рая раскрывается, разделяясь на две 
части. Внутри ее находится аппликатор, 
с помощью которого можно сразу на- 
девать презерватив. Новое устройство, 
которое, как сообщается, приведет к 
удорожанию упаковки всего на один 
цент решит, например, проблему на- 
девания презерватива в полной темно- 
те. 
Согласно правительственным источ- 

никам, до четверти сексуально актив- 
ного населения ЮАР инфицировано 
вирусом СПИДа. При этом многие люди 
не желают пользоваться презерватива- 
ми отчасти и потому, что обычный пре- 
зерватив слишком долго надевать. 
«Смысл в том, чтобы заставить людей 
| пользоваться презервативом с боль- 
шей охотой», - отмечает в своем заяв- 
|| лении Тирел Мюррей. 
| Он рассказал также, что лично ему 
винка понравилась. «Я старый же- 
й человек. Я нуждаюсь в новизне», 
- заявил он журналистам ВВС, добавив, 
то было забавно». 


д 


т 
ют на лечение модафинилом иначе, чем 
мужчины. Согласно результатам ново- 
го исследования, причиной этих отли- 
чий может быть различия в строении 
гена, зависящие от пола больного, Это 
открытие является дополнением к ог- 
ромному числу доказательств того, что 
в определенных отрезках ДНК суще- 
ствуют незначительные различия, кото- 
рые зависят не только от расы и нацио- 
нальности, но и от пола, 

Так как минимальные генетические 
изменения могут. привести к большим 
различиям в реакции организма на ле- 
карства, исследователи считают, что дни 
«голубых» и «розовых» таблеток не так 
далеки. 

Фармакогенетика — интенсивно раз- 
вивающаяся область медицины, которая 
изучает взаимодействие лекарств с ге- 
нами. 

Также было отмечено, что модафи- 
нил действует гораздо эффективнее, 
если фермент малоактивен. 

В своей последней работе швейцар- 
ские исследователи обследовали 84 
больных нарколепсией. В очередной 
раз было выявлено, что у женщин наи- 
более часто встречалась | -форма гена 
и им требовалось на 100 мг меньше 
препарата, чем мужчинам. 

«Разница в дневной дозе препара- 
та, связанная с полом и СОМТ-геном, 
поможет подбирать индивидуальный 
курс лечения модафинилом, а также 
осветить важность изучения генетичес- 
ких основ реагирования организма на 
лекарства», = сообщили авторы иссле- 
дования в своей статье, опубликован- 
ной в Тһе Рпагтасодепот!с$ Уоигпа!, 


АМЕРИКАНСКИЕ ВШИ СТАЛИ 
МУТАНТАМИ 


Американские ученые встревожены 
тем, что все чаще обычные шампуни от 
педикулеза оказываются неэффектив- 
ными, Они отмечают, что за годы ис- 
пользования средств, активным компо- 
нентом которых были пестициды, вши 
утратили чувствительность к ранее 
смертельным для них соединениям. По 

„прогнозам, через пять-десять лет при- 
вычные средства не будут действовать 
вообще, 

Соединения, входящие в состав шам- 
пуней, действуют на нервную систему 


_ паразитов, приводя кихудушению, Они 
рабо 


тают по принципу запрещенного 
3 году препарата ДДТ, 
ный пер 


У ГУЫ Е 
соединения на вшей привел к тому, что 
они начали приобретать устойчивость, 
а поступление в’ свободную продажу 
средств‘от педикулеза в восьмидесятых 
годах усугубило ситуацию. 

«Мы впервые услышали об устойчи- 
вости в 1994 году, - сообщиліКларк = Я 
бы сказал, что максимум“через пять- 
десять лет они (средства) вообще не 
будут эффективны». Со всей страны 
школьные медсестры присылают в ла- 
бораторию образцы паразитов, кото- 
рые оказались устойчивыми к обыч- 
ным средствам, так что ученые легко 
находят тех, которые имеютгены устой- 
чивости к инсектицидам. 

Однако проблема заключается втом, 
что их трудно выращивать в лаборато- 
рии. Никто, конечно, не захочет, чтобы 
на время экспериментов вши жили у 
него ‘на голове. Кларк совместно с дру- 
гими исследователями пытается со- 
здать «искусственную голову». Пучок 
волос помещается в трубку, один конец 
которой закрыт мембраной. Он погру- 
жен в раствор, которым через мемб- 
рану питаются вши. 

Как полагают ученые, вариантом ре- 
шения, которое помогло бы справить- 
ся с проблемой педикулеза в США, яв- 
ляется создание новых средств, в Кото- 
рых комбинировалось бы сразу не- 
сколько активных компонентов, дей- 
ствующих на вшей по разным механиз- 
мам, Кроме того, Кларк настаивает на 
необходимости ограничить продажу 
средств с инсектицидами и выдавать их. 
только по рецептам, 


ПРИЕМ БЕРЕМЕННЫМИ 
ПАРАЦЕТАМОЛА ПРИВОДИТ | 
КАСТМЕ У РЕБЕНКА 


Употребление парацетамола в 
мя беременности повышает рис 
вития у ребенка нарушений дь 

_ Исследование, 


Зы 


араце- 


| будущая мать часто принимает 
| тамол во время беременности. 

Одышка не всегда предшествует 
бронхиальной астме, однако является 
фактором риска, 

Тем не менее эксперты продолжают 
Утверждать, что парацетамол является 
самым безопасным болеутоляющим 
для беременных, 

Частым употреблением врачи счита- 
ют прием аспирина или парацетамола 
почти каждый день. 

Среди опрошенных только 1 про- 
цент женщин принимали анальгетики 
так часто. 

Частый прием парацетамола в пос- 
леднюю половину беременности был 
связан с удвоенным риском появления 
одышки у ребенка. 

Исследователи предположили, что 
один из продуктов распада в высоких 
дозах может оказывать токсическое 
действие на печень и почки. 

Опыты на животных также показа- 
Ли, что высокие дозы вещества могут 
повредить дыхательные пути. Тем не 
менее не было обнаружено достовер- 
ных свидетельств того, что это вещество 
может повредить развивающиеся лег- 
кие плода. 

Авторы статьи сообщили, что при 
редком употреблении парацетамола 
СВЯЗИ С ОДЫШКОЙ НЄ ВЫЯВЛЯЛОСЬ, ПОЭТО- 
му он до сих пор остается самым безо- 
пасным обезболивающим. 

«Это одно из первых исследований, 
подтверждающих связь между при- 
емом парацетамола во время беремен- 
ности и одышкой у ребенка. В этой об- 
_ |! ласти необходимо провести дополни- 

 тельные исследования для выяснения 
|| дозировки и частоты приема параце- 
|| тамола. Тем не менее этот препарат 
|| остается самым безопасным обезбо- 
пивающим для беременных женщин. В 
м исследовании лишь малая часть 
рошенных принимала парацетамол 
едневно или почти каждый день», — 
ментировал результаты этого 
ия доктор Джон Харви (Јоһп 

ганского торакального 
іеһ Тһогасіс Ѕосіе/у). 


елениеи долголетие №3 


ж АНГЛИИ ПРОНУМЕРУЮТ 
ританских младенцев будут нуме- 
ровать сразу после рождения. Уникаль- 
НЫЙ одиннадцатизначный номер будет 
присваиваться прямо в роддоме и по- 
ЯВЛЯТЬСЯ на всей медицинской доку- 
ментации человека в течение последу- 
ЮЩей жизни, Как сообщают корреспон- 
денты британской «Таймс», первый но- 
мер в рамках новой системы получил 
во вторник Джек Брэтт (Јаск ВгаН), ро- 
ДИВШИЙся в городе Стоук-он-Трент 
(З\оке-оп-Тгег\), $ 
Благодаря тому, что номер будет ге- 
нерироваться компьютером сразу пос- 
ле родов и печататься на документах о 
рождении ребенка, можно будет осу- 


ществлять контроль за медицинскими 
записями о человеке с самого начала 


их ведения, 

По старым правилам, Джеку при- 
шлось бы ждать гражданской регистра- 
ции, возможно, до возраста шести не- 
дель, когда ему был бы присвоен иден- 
тификационный номер МН$. Теперь же 
акушерка спустя лишь несколько минут 
после рождения ребенка смогла заре- 
гистрировать его в компьютерной сис- 
теме МН$ и получила его уникальный 
номер. Теперь следить за состоянием 
его здоровья будет легче. 

«Благодаря этой системе медицин- 
ская карта Джека будет с первого дня 
доступна специалистам, где бы и когда 
бы она ни потребовалась» - так про- 
комментировал присвоение первого 
номера представитель разработчиков 
системы в интервью журналистам. Со- 
общается, что этот номер будет также 
передаваться в Бюро регистрации рож- 
дений и смертей. 


ДИАБЕТИКОВ БУДУТ ЛЕЧИТЬ 
УЛЬТРАЗВУКОМ 


Постоянные инъекции инсулина ДЛЯ 
больных с сахарным диабетом сделает 
ненужными новое устроиство, которое 


А, От: 
ВСЕХ НОВОРОЖДЕННЫХ | 


вводит лекарство при помощи 


звука. Сама идея такого методе 
ния медикаментов уже реализовь 
лась, однако новые технологии, приме- 
ненные для создания прототипа устрой- 
ства учеными из Университета штата | 
Пенсильвания, позволили сделать его 
во много раз меньше, 

Один из авторов исследования док- 
тор Надин Бэрри Смит (№ааіпе Вагие 
ти) заметила: «Новый ультразвуко- 
вой прибор Пенсильванского универ- 
ситета, который работает на той же ча- 
стоте, что и доступные сейчас устрой- 
ства для введения лекарств, размером 
приблизительно 4х4 сантиметра и ве- 
сит менее 30 граммов. Существующие 
аналоги используют датчик: около 20 
сантиметров в длину, который весит 
около килограмма». 

Эксперименты, проведенные с чело- 
веческой кожей и подопытными кры- 
сами, показали, что с его помощью вво- 
дятся достаточно эффективные дозы 
инсулина. Как заявила доктор Смит, 
двадцатиминутная работа устройства 
давала такой же результат, Что и шести- 
десятиминутная. «Мы надеемся, что в 
итоге нам удастся настроить устрой- 
ство так, что достаточным будет введе- 
ние в течение одной-пяти минут», = рас- 
сказала она, 

Ключевой деталью нового устрой- 
ства являются специальные ультразву- 
ковые излучатели. Он состоит из пьет 
зокристалла, заключенного между дву- 
мя титановыми наконечниками в фор- 
ме тарелок. В прототипе нового устрой- 
ства используется четыре таких датчи- 
ка. Он излучает волны почти в диапазо- 
не слышимого звука, направляя препа- 
рат в кожу, 

Как полагают, этот метод может быть 
с успехом использован и для введения 
других лекарств помимо мнсулина, на- 
пример гормонов, болеутоляющих или 
лекарств отастмы и СПИДа. 


ак известно, Чингисхан, уже в 
глубокой старости покорив- 
ШИЙ почти всю Азию, начал 
искать пути к обретению личного бес- 
смертия. В поисках награды кего дому 
приходило множество целителей и ал- 
Химиков, предлагавших порой 
совершенно невероятные элик- 
сиры. Но все подобные средства 
проверялись по самой простой 
методике: соискателя заставля- 
ЛИ ВЫПИТЬ СВОЙ эликсир, а затем 
отрубали голову, чтобы прове- 
рить - воскреснет ли он? р 
Прошло не так много време- 
НИ, И вскоре поток соискателей 
закончился. И вот тогда к отча- № 
явшемуся правителю явился ста- | 
рый мудрец с гор Тибета. Полко- 
водец принял его с почетом ив # 
беседе поинтересовался — не 
знаетли тот настоящего средства 
для достижения бессмертия? 
Мудрец, подумав, ответил: «Есть 
различные методы, позволяющие 
человеку удлинить свою жизнь . 
на очень долгий срок. Но таких 
средств, которые могут даровать 
вечное бессмертие, вообще не 
существует». 

Опечалившийся повелитель, ! 
наградив столь откровенного че- 
ловека множеством даров, с по- 

четом отпустил его, обратно. 
Вскоре, же Чингисхан умер... 
Из этой истории можно зак- 
лючить, что человеку действи- 
тельно не дано бессмертия. В са- 
мом деле, можноли поверить, что среди 
нас сегодня находятся современники фа- 
раонов и атлантов?. 
ВЕДЬ, ПО СУТИ, 
БЕССМЕРТИЕ — 
ЭТО БЕСКОНЕЧНОСТЬ, 
Ни одно живое существо не сможет 
|| просуществовать в этом мире десятки 
|| миллиардов лет, до самого краха Все- 


028 
на пилюли было бы глупостью. Опыт 


мага говорит мне: в данном случае ин- 
формация первична. И главной про- 


«мусор», выводящийся из оздоровлен- 
ного организма естественным путем. 


а ПЕРВОЙ ИЗ ЭТИХ 
лемой здесь является попытка осво- СТИХИЙ, КАК ИЗВЕСТНО 
бождения от той части информации, ЯВЛЯЕТСЯ ЗЕМЛЯ 


которая разрушает душу и тело. 
Помимо правильного пита- 


ния эта система очищения вклю- 
чает в себя и контакт с приро- 
дой. Естественно, это в первую 
очередь прогулки в лесных и 
парковых зонах. Собственно, 
основной эффект получается 
Е не от самих прогулок. Это воз- 
действие можно было бы на- 
звать также и лечением тиши- 
НОЙ. 

Естественно, отправляясь в 
| такую прогулку, нужно выбро- 
И сить из головы все житейские 
| заботы. Необходимо забыть о 
материальных проблемах и не- 
приятных ситуациях. В этой 
‚ прогулке они для вас не суще- 
ствуют. Отправляясь в путь, вы 
‘как бы оказываетесь в ином 

> =: мире, лишенном каких бы то ни 
1) было забот. Затем, войдя в лес, 
ищите там наиболее глухое и 

безлюдное место. Там выбира- 
‚ ете удобный для себя участок, 
де можно присесть и рассла- 
: биться. Затем садитесь в удоб- 
’ ной позе и в полном молчании 
начинаете слушать тишину. Ти- 
‹ ; шина несет с собой покой и про- 
хладу. Вы постепенно углубляе- 
Ё тесь в нее, в свою очередь по- 
зволяя ей проникать в себя. И проник- 
нув в вас, окружающая тишина забира- 
ет в себя неврозы, последствия стрес- 
сов, несет покой. 

Так можно провести полчаса или 
час. Как правило, люди сами по своему 
состоянию определяют, что сеанс лече- 
ния окончен, после чего возвращаются 
домой, оставив в лесу все свои обидыи || 


+ 


Конечно, очень сложные, 
ренкармические медитации 
может провести только на- 
стоящий специалист. 


Но кроме них существуют и более 
простые способы, постоянное исполь- 
зование которых может оказать весь- 
ма заметное положительное воздей- 
ствие и на человека, не подготовленно- 
го к оккультным занятиям. 

Центральная идея в данном случае 
‚состоит в том, чтобы использовать 
силы стихий для очистки души и тела от 
последствий стрессов, страха и напря- 
жения. Такие методики всегда дают и 
побочный эффект: очищенная нервная 
система уже не позволяет телу удержи- 
себе и различный химический 


Себе, что воз- 
ВЫ вдыхаете в 
Воздух, выды- 
рый, грязный 
ОИСХОДИТ очи- 


УМ нужно представить 
Вокруг вас светится и 
| себя именно светящийся 
Хая при этом из себя се 
ДЫМ. Таким образом пр 
щение организма. 


дышать чакрами. 


В этом случае вы дышите точно так 
Же, но при этом представляете, что све- 
ТЯЩИИСЯ ВОЗДУХ входит в ваше тело не 
Через носоглотку, а именно через чак- 
ру, соответствующую больному органу, 
ОЧИЩЕНИЕ ВОЛОЙ 
19507192171 ОЧИЩЕНИЮ 
ЗЕМЛЕЙ. 

В данном случае для прогулки сле- 
дуетівыбрать берег реки или озера. Если 
‚это река, для вашей прогулки подойдет 
именно левый берег. Найдя укромное 
место на этом берегу, вы спокойно са- 
дитесь и слушаете тишину, одновремен- 
но представляя, как вниз по реке стека- 
ЮТ КОМЬя грязи, выходящие из вашего 
организма либо просто упавшие с 
неба. При очищении озером метод тот 
Же, но проявившуюся грязь следует 
просто топить в его глубине. 


5 


ОЧИЩЕНИЕ ОГНЕМ. 
СВОДИТСЯ К двум 
ЗЛИЧНЫМ МЕТОДАМ, 

жно просто сидеть перед пламе- 
асслабившись И глядя на него, 
ловек обычно впадает в 
нное состояние, отдавая 


_Ции на воображаемый 


озных орденах существовала практика 
воздержания, связанного с агрессив- 
ным подавлением любого сексуально- 
го желания. Пытаясь таким образом 
покорить сексуальную энергию, адепты 
ордена запускали в себе процесс само- 


НИ только, что сэкономленную энергию 
. необходимо направлять туда, где она 
КРОМЕ ЭТОГО больше всего нужна. Для этого следует. 
СУЩЕСТВУЕТ ЕЩЕ научиться чувствовать энергию в сво- 
ИЯВЛЕНИЕ т 
АСЕКСУАЛЬНОСТИ. 


век, придерживаясь принципа воздер- ^ 


огонь. Можно предста- 
ВИТЬ себя ВИСЯЩИМ В 
воздухе над морем. Над 
ВОДОЙ, над которой вы 
ВИСИТе, поднимается 
ВЫСОКИЙ столб яркого 
пламени, Он снизу вхо- 
ДИТ в ваше тело и про- № 
питывает его, выжигая ИМ 
болезни из всех ваших 
органов. Боль и напря- 
жение перегорают в се- 
рый пепел и в таком 
виде вываливаются из 
вашего тела, падая в морскую воду. 
Однако система очищения предпо- 
лагает использование еще одного вида 
энергии - сексуальной. Эта энергия 
представляет собой основной энерге- 
тический запас нашего организма. Бо- 
лее того, психоаналитики приходят к 
выводу, что все другие энергии, воздей- 
ствующие на человека, по своему влия- 


жания, вкладывает свои нереализован- 
ные сексуальные страсти в другое дело, 
к примеру в работу. Но столь ярое про- 
явление сублимированного увлечения 
может быть еще более разрушитель- 
ным, чем обычно. Видимо, в данном 
случае наиболее разумным можно счи- 
тать путь середины, избегая крайнос- 
тей. Не следует воздерживаться от лю- 


й Полавляю- бОВНЫХ влечений, но вместе с тем нег 
нию сводятся к сексуальной. Подавля В 


щее большинство людей растрачивают нити арте 
ев либо на сексуальные наслаждения, мягко, спокой се И 
либо на неврозы, связанные о сексуаль- „ое само совой следуст ИЗбЕй 
ной неудовлетворенностью. Таким об- доразумений, скандалов и связанных 
разом, возникает энергетическое исто- © ними стрессов и, кроме того необ. 
НИЕ, нарушающее защитные Га ходимо помнить о том, что живущая в 
низма. Причем Нарушения могут бытье асе ергия совсем нов 
столь значительными, что фиксируют- 


ЕЕ должна быть растрачена. Если суще- 
ся в генетическом коде и переда ствует такая возможность, то, спокой- 
наследству. 


но расслабившись и таким образом из- 
Однако правила сексуаль-\' бавившись от лишней активности, со- | 
ного воздержания в данном! храните свою энергию на будущее. 
случае далеко не всегда Существуют специальные 
ПРИВОДЯТ К положительному идьгиспо поо е сохра- 
результату. ненной сексуальной энергии. 
В некоторых мистических и религи- Они были хорошо описаны во мно- 
гих вышедших в последнее время кни- 
гах. Это книги по тантре, даосизму и 
труды тибетских буддистов. Мы не бу- 
дем пытаться повторять их ввиду чрез- 
вычайно большого их объема. Скажем 


Оно характеризуется тем, что чело- 


|. 


Е 
лово «диспансеризация» на 
многих навевает тоску. Сра- 
зу жевспоминаются баночки 

с анализами, таблицы для проверки 

зрения холод вкабинке флюорогра- 

фий. Когда-то раз в год мы проходили 

обязательную диспансеризацию, а 

проще говоря — осмотр врачей раз- 

ных специальностей и основные ла- 
бораторные обследования. Сама по 

себе идея проведения регулярных и 

всеобщих медосмотров былазамеча- 

тельной. Более эффективного спосо- 
ба выявления заболеваний на самых 
ранних стадиях до сих пор не суще- 
ствует. 
остический блиц. Она дает 
ожность буквально. за 
ень «отсканировать» ра- 
вных систем организ- 


к 
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НИЕ 


(Суть ее в том, чтобы вовремя рас- 
познать недуг и предупредить или 
притормозитьего развитие. Неудиви- 
тельно, что во многих странах это 
изобретение нашей медицины было 
взято на вооружение. Скажем, во 
Франции прижилась система семей- 
‘ной диспансеризации, когдаздоровье 
каждого члена семьи находится под 
пным контролем врачей не- 

ьких специальностей. 
алению, унас этаидея нелуч- 
бразом воплощалась в жизнь. 
, вместо рентгена приме- 
ь флюоро гр фические исследо- 
шевый, но гораздо 


ДУ 


{ "А. 
И НР 


ИА 


водятся только профессиональные 
медосмотры. Да и те придуманы в 
основном для отсеивания непригод- 
ных для конкретных профессий лю- 
дей. 
Так почему бы нам самим 
не подумать о собственной 
программе предупреждения 


недугов? 

Пусть это будет усовершенство- 
ванный и добровольный вариант той 
же самой диспансеризации, Из каких 
пунктов должна состоять такая про- 
грамма? Разумеется, многое зависит 
отвашего возраста, образажизни, со- 
стояния иммунной системы, матери- 
альных.возможностей, наконец. Но в 
любом случае резервы своего здоро- 
вья желательно исследовать по про- 
веренной временем скрининг-систе- 
ме: 

У Быстрые и самые необходимые 
лабораторные исследования, по ко- 
торым опытный врач сразу же поймет, 
насколько здоров организм в целом. 
Это общие анализы крови и мочи, 
биохимический анализ крови. 

/ Осмотр специалистов — тера- 
певта, окулиста, хирурга, стоматоло- 
га, невропатолога, гинеколога или 
уролога. Врачей этихспециальностей 
нужно посетить обязательно. Однако 
при необходимости обращайтесь за 
консультацией к более узким профес- 
сионалам, 


И самое главное: как это ни 
тоскливо, все перечисленное 
необходимо делать каждый 
год! 


На приеме у специалистов старай- 
тесь как можно подробнее рассказы- 
вать о том, что вас беспокоит, В диаг- 
ностике очень важны цепочки так на- 
зываемых «малых симптомов», когда 
из нескольких таких наблюдений у 
врача может сложиться картина за- 
рождающегося недуга, 

Программа ежегодной диспансе- 
ризации детей иподростков выглядит 
примерно также. Кроме того, малы- 
шам до 5 лет надо регулярно делать 
анализы на яйца глистов (в ноябре- 
декабре или марте-апреле) и на дис- 

бактериоз кишечника. Периодически 
стоит проверять поствакционный им- 
мунитет - чтобы узнать, сохранилось 
_ ЛИ действие прививок. Для этого оп- 
редел ется уровень антител к диф- 


‚Краснухе, «свинке», гепатитуВ, 
яку, ксри, полиомиелиту, кок- 


люшу. Такую проверкужелательноде- 
лать не раньше, чем через полгода 
после вакцинации. 

Для детей особенно 
осмотры хирурга, ор 
лор-врача, окулиста и 
толога. ? 
«Подведомственные» этим специ- 
алистам заболевания (патологии ко- 
стной системы, близорукость, непра- 
вильный прикус, нарушения слуха) 
нередкозарождаютсяужевюномвоз- 
расте. Иногда бывает необходимо, 
чтобы ребенка осмотрел эндокрино- 
лог девочек — детский гинеколог. Так 
как многие проблемы с почками на- 
чинаются в детстве, хотя бы один раз 
надо показать малыша нефрологу. 


В каком возрасте необходимо 
расширять список диагности- 


ческих мероприятий? 


Специалисты рекомендуют все- 
рьез озаботиться состоянием своего 
здоровья уже после 35 лет, дажеесли 
вы чувствуете себя прекрасно. Зре- 
лый подход к познанию своего орга- 
низма включает следующие этапы: 

У Электрокардиограмма и изме- 
рение артериального давления. 

Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости. 

Кроме регулярных визитов кги- 
некологуженщинам необходимо про- 
консультироваться с маммологом и 
эндокринологом. 

Обязательно посетите кардио- 
лога - даже если вас не беспокоит 
сердце. 

После 60 лет необходимо более 
бдительное наблюдение за собой. 
Хорошо, если к этому возрасту вы 
хотя бы раз побываете на консульта- 
ции угастроэнтеролога и онколога. На 
приеме уокулиста вас должны обсле- 
довать на вероятность развития воз- 
растных болезней глаз - например, 
катаракты. В разговоре с невропато- 
логом постарайтесь вспомнить и опи- 
сать все изменения, которые про- 
изошли свамивпоследниегоды. Пос- 
ле посещения такого количества вра- | 
чей вы наверняка останетесь с мно-_ 
жеством рецептов. Не спешите идти | 
в аптеку, а лучше покажите все э 
предписания доктору, которому 
доверяете, Он подскажет, ка о 
чение необходимо в первую очерх 
аоткаких препаратов иг 
не можно отказаться, 

$ 29" Е к 


ПАРОЛЬ "НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 


Дата рождения 


Участвуют читатели газеты, по 
а 6 месяцев. 


у 1. Необходимо собрать отрывные талоны газет с №1 по 
|| №бза 2003 год (итого 6 штук) 
2. Заполнить произвольно клеточки х] 
х 10] 
| 3. В №6 будет опубликован особый купон, в который 
|| необходимо в произвольном порядке наклеить все отрыв- 


| ЫВ талоны и выслать в редакцию по адресу: 83087, г. До- 
|нецк, а/я 2314, (в России - 111141, г. Москва, а/я 473, 
` Краснобельмова Н.Б.) вместе с копией квитанции о под- 
‘писке. 

4. Победители будут награждены призами: «ЛЮСТРАМИ | 
ЧИЖЕВСКОГО». | 

5. Призовой купон первого этапа конкурса (участвуют 
номера с 1-го по 6-й) будет опубликован в №8 за 2003 г 


дписавшиеся не менее чем 


Имя 
Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш 
продолжится, но участвовать уже будут талоны газ | 
с №7 по №12 за 2003 г. Читатели, имеющие годовую | 
подписку, будут участвовать в розыгрыше до конца | 
года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полугодии, на | 
‘которое оформлена подписка, - то есть 2 раза. Удачи | 

вам. 


Редакция ||| 
аа Е ае М 
ОЛЕНЕЛО |з | 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ НАШИХ ЫТ 
га Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического 
ПОБЕЛИТЕЛЕИ! кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в достижении 


успехов при движении к желанной цели. 


Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его луч- 

Подводим итоги четвертого этапа ше четко астрологически и энергетически определить, 
| конкурса подписчиков за 2002 г. (уча- Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведен- 
ствовали номера с 19-го по 24-й). НЫЙ купон. и;вышлете на наш адрес вместе с почтовым переводом на 5 


гривень за каждый пароль (в случае заказа трех паролей стоимость 
ми Чижевского награждают- | составит 12 грн, шести - 22 грн) 

Люстра Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в случае 

заказа трех паролей стоимость составит 60 руб, шести - 110?руб.) 

1. А Торгова г Самара. Льготы для ПОДПИСЧИКОВ газеты: в Украине стоимость услуги 2 

1. и. Е я 


Гри а каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость соста- | 
о . Донецк. вито трн, 6-ти - 10 грн). В России 15 руб. за каждый пароль, или 25 || 
2. С.Горяенов, г. Донец , руб. - за З пароля и 48 руб, за 6 паролей, Только не забудьте выс- 
. К.Моршнева, г. Луганск. · Лать Также копию квитанции о подписке. 


: И ГР. д ЙТЕ ТИ Деньги переводить по адресу: 


В Украине: 83087. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксен 


- ВР ; г Г 
ВЫИГРЫВАЙТЕ В 7 15, Кою 
я у чИ Помните! Ваше личное благополучие находи 
СТЕ С НАМИ! и, используя наши советы, достичь 


еее у 


ление и долголетие № 3 


ны ЕЛ говония, Ладан -это смола ладанно- 
Аравийской пустыне, Сирии, Палестине, нао. 


ами этих стран в дар царям и вельможам. В право- 
пользуется при Богослужении в кадиле у священника. 
уси испокон веков считалось, что ладан - это защита, 
ех злых, темных сил. 


т падана + не выходил: а важно взять ладан в дальнюю дорогу, 
з армию сыну, иметь при себе, когда идете на важное дело: чтобы 


\ло помех, тии, непонимания ме улюдьми. клали 7 
] [ спо- Я 


(2 


ладан вы- 
РА О < 71 
сх“ зывает умиротворение в душе кий, спо- „4 О СВОИХ ДЕТЯХ 
койный сон, скорейшее выздоровление «Боже и Отче, Создатель и со= 
Если же в доме и н на еСпРИЧИН- | хранитель всех тварей! Облагодата 
І, частые оолезни, полоса неуда } 2 С 

о аАЫй Кр : 1 ‚| ствуй моих бедных детей Духом Твоим 
нужно окуритьквартиру лаи м С а О РТ. 

очистить дом от всякой нечисти, от всякой ымда возжел ое 
скверны. страх Божий, который естьначало през 
Умудрости и прямое благоразумие, по 


«Болезнь - попытка природы восста- 
новитьздоровье организма при помо- _ которому кто поступает, того хвала 
пребываетвечно. 


щи уничтожения вещества, которое | 
емувредит». Облаженствуй ихи истинным позна= 
(ВрачТ:Сиденган, ХМ век) | нием Тебя, соблюди их отвсякогойдо- 


лослуженияилжеучения, соделай, что- 
бы возросли в истинной, спасающей 
вере и во всяком благочестии, И да 

пребудет в них постоянно до конца. 
Даруй им верующее, послушное, 
смиренное сердце и прямую Муд 
ростьи разум, давозрастаютвле- 
тах и в благодати пред Богом и 

пред людьми. Аминь.» 


у 


<2 


—> 


Что такое болезнь? Это перестройка 
(изменение) организма по отношению к 
неблагоприятным факторам. 


«Молитва - самая сильная форма 
энергии, излучаемаямеповаом -Н 
возможно, чтоб 
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‘зодарок ясновидящего 
Бладимира СОЛОМИНА 
Данный номер газеты 
гагает при бронхо- 

І болеваниях; 


епное давленме 


П 
Ферит" ойс Инь бек 
= иле" диабет, артрит 
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Предводители новых религи- 
озных течений учитывают все фак- 
торы, которые работают им «на 
руку». Каждому новопришедшему в 
эти организации уделяется макси- 
мум внимания и заботы. В этих со- 
обществах широко применяются 
методы массированного психи- 
ческого воздействия, начиная от 
самых простых до весьма сложных 
и изощренных. Лидеры новых куль- 
тов стараются убедить общество в 
том, что нашли некую единую уни- 
версальную религию, за которой 
будущее: 

Школьная учительница как- 
то побывала на семинаре 
(слово-то!) мунистов. Это но- 
вообразованное течение в 
религии. Теперь она на каж- 
дом уроке говорит детворе, 
что человеку жить без веры 
стыдно. Аесли ребенок вооб- 
ще в Бога не верит? Ему-то 
как? К сожалению, сейчас 
детвору в веру заталкивают. 
Мне известен такой случай: в 
школу приехали проповедни- 
ки (кажется, американские) и 
начали читать свои откровения 
прямо на уроках, приманивая 
ребятишек конфетками и бле- 
стящими сувенирами. 


Зачем это вбивать 
детям? . 

Они же восприимчи- 
вы к любому слову 
взрослого челове- 
ка. А если это сло- В 
во сопровождает- 2 
ся обещаниями 


ПРЕДПОЧИТАЮТНАЗЫВАТЬ ЦЕРКВЯМИ. В 


НОВЫХКУЛЬТОВВХХВЕКЕВЫЗ 


ПРИЧИНАМИ. ГЛАВНАЯ - РАЗОЧАРОВАНИЕЛЮДЕ! 
СОВРЕМЕННОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ С ЕЕ НЕСПРАВЕД 

И ЖЕСТОКОСТЬЮ. ТРАДИЦИОННЫЕРЕЛИГИИ, УВ 
ВСЕХ ПРИЕМЛЕМЫ. МНОГИХ, В ОСОБЕННОСТИ М! 
ОТПУГИВАЕТ ОБРЯДНОСТЬ, НЕИЗВЕСТНЫЙ ЯЗЫК 
БОГОСЛУЖЕНИЯ, ЕГО ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 


ЕТИ 


райской жизни завтра и шоколад- 
кой сегодня? 

В последнеевремя проповедники 
всех мастей устроили буквально 
крестовый поход на нашу страну. И 
особенно незащи-щенными от по- 
добных проповедей оказались наши 
дети и подростки. Многие «мессии» 
со своими приспешниками свили 
уютные гнездышки в.детских садах, 
школах, техникумах и ПТУ. Еще бы! 


> АР 
РРР 


долголетие № 


в 

Г 
| За обещание отремонтировать сто- 
или класс некоторые дирек- 
тора готовы Сдать помещение са- 
мому дьяволу. Поэтому в учебных 
заведениях и проходят собрания 
свидетелей Иеговы, мунистов 
кришнаитов... Да разве всех пере: 
Числишь? Хотя по Закону об обра- 
зовании в учебных заведениях зап- 
рещена деятельность организаций 


любого толка. 
Но почему в последнее 
время всех так потянуло 
в религию? 


Об этом говорят по радио, поте- 
левизору, в газетах... Рухнули 


так и уходят из семей белые бра- 
тья, и прочие братья продав жи- 
лье, бросив работуи учебу. Во имя 
преклонения самозваному бо- 
жеству. 

Я вовсе не собираюсь подхо- 
дить к вере в Бога утилитарно. 
Вера должна быть истинной. Уже 
сегодня можно совершенно конк- 
ретно измерить вред, который на- 
носят людям псевдорелигии. Вред 
моральный и материальный, 
наносимый сектами сегодня, оче- 
виден. Против деструктивных 
культов активно выступают роди- 


ДОРОГА К ХРАМУ 


коммунистические идеалы, а ведь 
надо к чему-то стремиться, ради 
чего-то жить. И вотуже Никита Ми- 
халков барственно и назидательно 
поучает нас с экрана: «Неверую- 
щий человек мне неинтересен». Го- 
сударственные деятели, вчераш- 
ние партийные секретари напере- 
{ бой. крестятся с экранов телеви- 
4 зоров, некоторые и не правильно. 
Все ищут дорогу к Храму - и герои, 
и злодеи. Помните забавный теле- 
$ клип, в котором к храмовой кружке 
. идет удивительная группка людей? 
Впереди - старушка с последним 
` рублем, азаней - «пахан» на «мер- 
се», который сует в дарительницу 
пачку «баксов». Греши и кайся. 
Больше того, криминального 
авторитета хоронят в святом ме- 
сте, у монастыря, за то, что при 
жизни он пожертвовал на монас- 
тырь часть своих воровских денег. 


Достоевский когда-то 
сказал: «Если Бога нет, 
то все позволено». 


Нынешние новокрещенные 
умники переиначили классика на 
свой лад: «Бог есть, значит, все 
позволено. Главное - помолить- 
ся!» - 
| А какому Богу-то молиться? 
|| Где искать этот самый храм? 
| ’А я за всех помолюсь, - услы- 
ля от девушки которая остави- 
до одных, чтобы поселить- 
муне богородичной церк- 
ерестала общаться с ма- 
попросила доч- 


девушка 


ил 


тели и родственники тех, кто по- 
пал в сети сектантов, и редкие 
одиночки. Ну, а остальные? Вра- 
чи, педагоги, религиеведы. Поче- 
му мы не слышим их голоса? 

- Почему сегодня наши со- 
отечественники устремились в 
секты? - с этого вопроса я начал 
разговор с... Впрочем, нет, я не 
могу назвать фамилию и должность 
этого человека. (Возьму все на 
себя!) Поверьте, этот человек дос- 
таточно компетентен в вопросах, 
которые я задал. 

- У каждого есть потребность в 
духовном. Но одному достаточно 
библиотеки, выставки, филармо- 
нии, другой идет в церковь, тре- 
тий - в монастырь. Сегодня люди 
потянулись к религии. Но для это- 
го надо иметь ясное представле- 
ние о силах добра и зла. 

- Но можно пойти в любой 
храм и поговорить со священ- 
ником... 

- Да. Но для этого надо при- 
ложить усилия, думать. А проще 
включить телевизор и послушать 
какого-нибудь новоявленного 
псевдопророка. И вот ты уже и 
верующий. А наши люди привыкли 
верить и подчиняться средствам 
массовой информации и 
правительственным установкам. 
Десятки лет нам запрещали ве- 
рить вБогаи изображали священ- 
ников злейшими врагами челове- 
чества... 

- Но теперь с экранаи со стра- 
ниц газет звучит установка - 
все в храм. 

- Установки разные, но метод 
один: выполняй не думая, не же- 


етие № 11 


лая изучать, что зло, а что благо, 

- Сектанты красноречиво 
объясняют своим овцам, что само 
поклонение «божеству», будь то 
Мария Дэви, Виссарион или Мун, 
уже есть благо, основной долг ве- 
рующего. Других ценностей вро- 
де бы и не существует. 

- Это страшно! Ведь Библия 
проповедует: чтить родителей, 
воспитывать детей в духе хрис- 
тианской морали. 

- В сектах доходит до унич- 
тожения икон, до жертвоприно- 
шения. Но ведь люди, втягива- 
ющиеся в сектантскую трясину, 
поначалу даже не догадывают- 
ся, чем может кончиться их 
путь, что совсем не к храму ве- 
дет эта дорога. Как избежать 
беды? 

- С помощью образования. Че- 
ловек, читавший о секте сатаны, 
знающий о том, что она про- 
поведует власть тьмы и зла, при- 
зывает к убийству и уничтожению, 
не купится на сладкие посулы. Он 
сразу поймет, куда ведет пе- 
ревернутое распятие и три дья- 
вольские шестерки, и не после- 
дует по гибельному пути. и 

- Ну а как нам относиться к кол- 
дунам, вещунам, которые «кропят 
страждущих» святой водой 
осеняют громадным крестом? Б, 

- Не верить. Все это от лука: 
вого! уй 
- Значит, чтобы прийти ких 
ной религии, надо 1 
учиться? ] 

- Да, необхо, 
сердца. ВУ: 


дой одною 
ЖИЗНЬЮ ДЫШАЛ: 
ЬЯ РАЗУМЕЛ 
ГЕ ЛЕПЕТАНЬЕ, 
ИГОВОРДРЕВЕСНЫХ 
\ ЛИСТОВ ПОНИМАЛ, 
ИЧУВСТРОВАЛ 


ТРАВ ПРОЗЯБАНЬЕ. 
БЫЛАЕМУ 


ЗВЕЗДНАЯ КНИГА ЯСНА, 
'ИСНИМГОВОРИЛА 


МОРСКАЯ ВОЛНА... 
Е.А. БАРАТЫНСКИЙ 


а этот раз помещение клуба 
Н Красноармейска вме- 
стило порядка сорока человек. 
Кто-то, возможно, пришел из спортив- 
ного интереса, для кого-то встреча с це- 
лителем стала последней надеждой 
выздороветь от недугов. Так или иначе, 
я обратил внимание 
на то, что общение с 
Соломиным никого из 
присутствующих рав- 
нодушным не остави- 
ло. Люди искренне 
верят Владимиру 
Анатольевичу и с 
большой охотой идут 
на встречи с ним. Пе- 
ред началом знаком- 
люсь с посетителями: 
- Скажите, будь- 
те добры, - обраща- 
юсь к двум моло- 
дым женщинам, - 
что вы ждете от встречи с ясновидя- 
щим? 
- Нас интересует исключительно здо- 
ровье. И собственное, и детей. 
-А откуда вы узнали о сегодняш- 
ней встрече? 
| - От знакомых. Владимир Анатолье- 
вич уже бывал в нашем городе. Его се- 
нсы исцеления всем очень понрави- 
сь вот мы и пришли. А еще мы узна- 
и о хорошей газете «Самоисцеление и 
олголетие», где постоянно печатаются 
‘статьи о феномене Соломина. Нам эти 
ьи очень нравятся, читаем с удо- 
ьствием, и мы и детишки...Вообще 
мир Анатольевич привлекает сво- 
1р тотой, добрым и чутким отно- 
кпациентам. В нем нет того, что 


шего забора мне на 
ый камень, Боль была 
грудом могла пере- 
не на глаза попалась 


газета «Самоисцеление и долголетие» 
со статьей о Владимире Соломине, с 
его фотографией. Вы не поверите, но 
прочитав эту статью, я просто бегаю, как 
школьница. Это просто чудо какое-то! 


- Представьтесь пожалуйста. 


- Жительница Красноармейска, Его- 
ренко Ирина Михайловна – простая ра- 


ботница железной дороги. 


ЖЖЖ 


- Ая приехала из Санкт-Петербурга, 
- мне улыбается миловидная женщина 


в джинсовом костюме. 


- Вы оказались здесь случайно? 

- Нет я приехала:специально, на се- 
анс Соломина. У нас о нем знают. Вна- 
чале позвонила Владимиру Анатольеви- 
чу, и он, представьте, по телефону на- 
звал мой диагноз. И не только мой. Он 


рассказал о моих детях. Сейчас жалею 
только о том, что не приехала раньше. 
Если вас интересует мое имя, представ- 
люсь с удовольствием. Васильева Ва- 


лентина Григорьевна. 


- Чего ждете от сегодняшней 


встречи? 


- Сразу сказать трудно. Я прохожу у 


представляется 
стройная блондинка, 
= я уже была на сеан- 
се Владимира Анато- 
льевича, специально 
ездила в Донецк, а \1 
сегодня привезла с А 
собой дочь. Ей необ- 


ОБЫКНоОвВЕННОЕ ЧУДО 


ясновидДя- 


щего курс 
лечения и 
уже чув- 


ствую колос- 
сальное об- 
легчение. 


зовут 
мила, 


хх 


Меня 
Люд- 


ходимо подкорректировать биополе. 
- Каково впечатление от первого 


сеанса? 


- Впечатлений масса, но, если гово- 
рить кратко, во время исцеления я про- 
сто наполняюсь здоровьем. И, есте- 
ственно, я не прочувствовала никакого 


вредного влияния, 


- Вам не приходилось ранее об- 
ращаться к экстрасенсам, целите- 


лям, знахарям. 


- Нет, это мой первый опыт, И хочу 
сказать, что мне очень понравились че- 
ловеческие качества Владимира Анато- 
льевича — он с каждым пациентом уме- 
ет найти общий язык, вроде, ключик 


подобрать. 


Жжж 


= Я пришел вообще-то из интереса, 


Самоисцеление и долголетие № 1 


Е А 
охота послушать. Об этом ясновидя 
мне рассказали приятели, очень хп. 
ли. Конкретно у меня вопросов н, 
привел дочь. Мне не хотелось ‘бы го 
рить о ее заболевании, девушка про 
диту Соломина курс оздоровленияипо 
ложительные результаты очевидны 
верю в то, что с ней все будет хорош 
во всяком случае дочь надеется нал 
шее, а сама по!себе надежда - уже ле 
карство. 

- Вы житель Красноармейска? 
- Да, а имя мое Владимир. . 


ххх 


Встреча закончился довольно поздно 
— почти в 24 часа, и я решил поинтере- 
соваться о впечатлениях, произведен- 
ных целителем на аудиторию. ^ 
- Представьтесь пожалуйста 


- Меня зовут Татьяна 

- На встречу пришли с конкретной 
целью? 

- Да. И очень благодарна Владимиру 
Анатольевичу за то сильнейшее впечат- |! 
ление, которое получила. Я полностью" 
доверяю этомучеловеку, иответынапо- 
ставленные мною вопросы о личной 
жизни, бизнесе полностью удовлетво- |} 
рили. Я обязательно поеду в Донецк. 

- С вашей точки зрения, цена за 
консультацию не завышена? 

- Нет-нет. Человек не часто обраща- 
ется к целителям и ясновидящим, а уж 
если получаеттакую информацию о себе 
плюс оздоровление, то о деньгах думать 
не приходится. Я получила прекрасные |! 
консультации по оздоровлению и по не- 
которым чисто житейским вопросам. 

- Вам извес- 
тен адрес в 
Донецке по ко- 
торому распо- 
лагается офис 
Владимира Со- 
ломина? 

- Да, я все уз- 
нала. Прием 
проходит по ад- 
ресу: улица Куй- 
бышев, 96. 
жак 

Буквально через пару дней я посети! Л; 
офис парапсихолога. Здесь, какя понял, 
никогда на бывает пусто. Отчаявшись, а 
иногда и разуверившись в традицион- 
ной медицине, люди приезжают к Вла- 
димиру Анатольевичу из разных угол- 
ков бывшего СНГ, 

Приезжала как-то женщина из Став- 
ропольского края и привозила вопросы 
от жителей всей деревни. А история ее 
начиналась так. Она одна выписывала в 
своей деревни «СД» и вот однажды у | 
нее сильно разболелась голова, она зна. | 


кровать, взяла почитать «СД», дочи 
до половины, почувствовала, что, 
уходит, давление спадает, И только 


да она увидела надпись на первой стра- 
Нице; что именно эта газета (как пред- 
мет) помогает нормализовать кровяное 
давление. Сначала, не поверив в чудо, 
она все же пару разеще испытала дей- 
ствие газеты. И когда все повторилось, 
не удержалась и поделилась с соседя- 
ми. Теперь у нее в доме «изба читаль- 
ня», все односельчане также возжелали 
иметь домашний лечебник. Подписа- 
лись всей деревней и снарядили ее к 
Соломину. 
хжх 
- Я Чередниченко Алина Ивановна, 
приехала из города Луганска. Вот уже 
несколько лет выписываю газету «Само- 
исцеление и долголетие». Она очень 
помогает мне жить. Со статьями о Вла- 
димире Соломине я ознакомилась вян- 
варе этого года и с января моей завет- 
ной мечтой было попасть на его сеансы. 
Вотя и приехала. В моей любимой пес- 
не есть слова: «Сердце в груди, бьется 
как птица. И хочет знать, что ждет впе- 
реди и хочется счастья добиться». Мне 
кажется, что Соломин тот человек, кото- 
рый подскажет, что впереди и поможет 
каждому добиться счастья. 
Р 
- Яне стану представляться, никчему, 
но о газете кое-что скажу. – заговорила 
со мной молодая женщина. - Я приеха- 
ла из города Лебедина Сумской облас- 
ти. О вашей газете там знают, отзывы 
самые лестные. Прочитав о целителе из 
Донецка, я собралась в дорогу и не жа- 
лею об этом. О своих проблемах мне го- 
ворить не хочется - проблемы интим- 
ные, а от встречи с Владимиром Анато- 
льевичем жду исцеления, помощи, со- 
чувствия. Вас я бы попросила напеча- 
> тать в газете маленькую фотографию 
целителя. Вырежу и буду везде носить 
с собой, т.к. мне знакомая сказала, что 
его фотография приносит удачу в лю- 
бом деле. 
Жжжж 
Уже уезжая из офиса Соломина, я 
переговорил с мужчиной по имени Вла- 
димир. Он приехал из Джанкоя. Какуда- 
лось позжевыяснить, этотчеловек стра- 
дает тяжелым заболеванием, но он свя- 
то верит, что вылечится; обязательно 
вылечится. 
т Репортаж подготовил. 
Валерий ВЕСЕЛОВ 
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8888 Светлана 


х 
1171 Юлия Хх 
2626 Анатолий Х 
7777 Валерий Х 
2395 Вера 
1358 Елена 
1981 Ольга 
1314 Виталик 


с. Малиновка 
иногда, но мало 5 


но иногда маленькую сумм 


4358 Мария 


3357 Иван 


4444 Анна 

7779 Нинель Ч 

6789 Василий х | 

5500 Тофик —] Баку 

4040 Нина х [Баку 

7040 Виталий | слабое дыхание, в следующем году, Баку 
1940 Геннадий Хх Уфа-92 


1999 Наташа Х Ростовская! обл:Зерноград р-он 


0777 Ирина х 
5687 Мария 


под наблюдением врача 


Х 
1341 Галина Х ответ на 1 вопрос 
|5555 Галина х 
| 1234 Надежда Х 
4567 Светлана х 
1868 Светлана х 26 
1244 Светлана х 
2438 Светлана х 
3806 Анатолий Хх 
1940 Людмила Х 
1982 Людмила х 
9876 Светлана х 
6789 Юля Хх 
3333 Анна | броситьлекарства, заниматься гимнастикойнаприроде 
2509 Татьяна х 
1933 Нина 5х 
1958 Василий Х 
|1938 Валентин х г. Пермь 
1998 Валентин Х |г. Пермь 
1108 Нина Х 
7777 Геннадий | Х 
1961 Александр Х г. Суходольск 
1940 Мария переодически смена крови, с. Зуевцы 
1195 Светлана Х 


лей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать 
только «да» или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчи- 
кам «СД» на 6 месяцев на 2002 год, 


приезжаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете 
НЫЙ перевод на сумму 50 гривен или 
50 рублей. Бесплатные и платные письма р 
и переводы направлять по адресам (вместе ВОПРОСВ:С0 ЛОМИНУ{ 
с копией о подписке) в Украине: 83087, г. 
Донецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста- 
ниславовна, В России: 111141, г. Москва, || 
а/я 473, Краснобельмова Нина Борисовна. 
На письмах указывать код «Ф», Заключают- 
ся также договора с предпринимателями, 
фирмами на финансовое обслуживание. В. 
А. Соломин поможет провести успешно лю- 
бую сделку либо предупредить неудачу. | 


но: мудрость и любов 


От редакции: 


Задавайте вопросы В. А, Соломину. 
Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате: 


Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо 


ВАШ № 
| а пРОИЗВОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ] 


Тел: (0622) 53-90-14. 


ь не совпадают н 


СОКОВ УЖЕПИСАНО – ПЕРЕПИСАНО, ИОБИХ 
А И ВЛИЯНИИ НА ОРГАНИЗМ МЫ ПРЕКРАСНО 
е" А ВЕСНОЙ ПРИ НЕХВАТКЕ ВИТАМИНОВ ОНИ 
ВООБЩЕ НЕЗАМЕНИМЫ. НО ЧТО ВЫ СЛЫШАЛИ О 

_ СОКОВЫХ КОКТЕЙЛЯХ? АГА! О СПИРТНЫХ ИМОЛОЧНЫХ 
ИЗВЕСТНО, НО СОКОВЫЕ... А ЕСТЬ ТАКИЕ, ПРИЧЕМ 
ВЕСЬМА ВКУСНЫЕИ ПОЛЕЗНЫЕ. ПЛЮС – НАТУРАЛЬНЫЕ. 
И ГОТОВИТЬ ИХ НЕТАК СЛОЖНО, ХОТЯ КОЕ-КАКИЕ 
ПРАВИЛА СУЩЕСТВУЮТИ В ЭТОМ СЛУЧАЕ. 


7 ст.л, ваниль 
60'мл льда; 


ного'мороже 
Соединить все 


Главное – совместимость. 


Сладкие соки (из сладких фрук- | «редких»‘коктейлей будут: «Нежный 6 
тов и ягод) сочетаются с други- (Сок груши с'сокоміредьки; морскои 
ми сладкими (шелковица, пер- | Сок яблока и моркови; б 

сик) и полукислыми (яблоко, | Свекла и сельдерей; и риз» 
хурма). Еще сок сладких фрук- | Яблоки и томатный сок; 
тов неплохо дополняется сли- |Ананаси сельдерей 


Неплохимиісочетаниями 


120 мл клюквен- 


ного сока; 

вами. Сок апельсина и нектар 120 мл сока грейпфрута; 
Полукислые ягоды и фрукты | из редьки. 1 вишня; 

обычно сочетаются со сладки- 90 мл льда. 

ми (инжир + груша), также кис- 


И в заключении несколько 
примерных рецептов: 


Соединить ингредиенты в.смеси- 


лыми (сладкое яблоко плюс тельном стакане и размешать до 


мандарины) и с кисломолочны- 


с образования однородной массы. 
ми продуктами (кефир плюс ви- «Виноградинка» Подавать в высоком стакане, поло 
ноград). Полукислые соки со- 120 мл клюквенного сока; жив сверху вишню. 
вместимы со сливами, смета- 120 мл сока грейпфрута; = 
ной, зеленью, сыром, орехами, 1 ломтик лимона. АЕ «Особый 
жирным творогом. Соединить перечис 


ка- 

С этой же сметаной, сливами |гредиенты в И ааа ом 

и творогом хорошо сочетаются |не со льдом. са край ломтиком 
кислые фрукты – мандарины, | стакане, украс. 

грейпфрут, гранат, апельсин, | лимона: 

лимон, смородина, клюква, а 

также кислые яблоки, груши, 


от Парсона 


15 мл гранатового сиропа, 
1 яичный желток, 


45 мл лимонного сока; Е, 
Ананасово-яичный 90 мл апельсинового сока; 


| 
' 


А 1 ломтик апельсина; 
“сливы, абрикосы, виноград. коктеиль 1 вишня; 
Персик, черника, виноград, 1 яичный белок; 75 мл лимон- 1/2 ч. л. сахара. 
голубика, дыня неплохо сочета- | ного сока; 


ются только с полукислыми 
фруктовыми соками (больше ни 
с чем не надо). 


Смешатьвсевшейкересо лаа 
и хорошо взбить. Процедить в 60 
кал для вина поверх колотого, льда. 
Украсить край бокала ломтико 
апельсина. 


240 мл ананасового сока; 

30 мл сахара; 

80 мл льда. 

Соединить ингредиенты с коло- 
тым льдом и размешать до обра- 
зования однородной массы. Про- 
цедить коктейль в бокал «тюльпан» 
и сразу подавать. 


<Раз-ма- 
1 банан; 


150'мл анан. 
асового сока: 
360 мл малины: сока; 
щепотка мускат, 
Ног е 
90 мл льда, 0 ореха; 


Соединить 


таз» 


И! 
ТЫМ льдом и р, и ЕС Сколо- 
х а = 
ыы однородной мас Мора: ЛЬДОМ, добавить » коктейлей со 
|5275 вібокале «тю, "20да | | край одыи 
к: Л ста укра 
"Мубкатным ореуон?ан” Посыпав на. «ана ломтиком т" 


Самоисцеление И Аолголетие № 14 


Когда писем накопилось изряд- 
ное количество, и пришло время 
давать на них ответы, я отправил- 
ся в один из городов Донецкой 
области к своей знакомой Раисе 
А. — давнему, какяее называю «ко- 
зоведу и козолюбу». 


- Раиса Павловна, могли бы вы 
ответить на некоторые вопросы 
читателей? 

Женщина ознакомилась с добрым 
десятком писем и многое порасска- 
зала мне. А что я понял из ее рас- 
сказа, читайте. Итак. 

Козье молоко по составу ближе к 
коровьему, но имеет некий специфи- 
ческий запах и белый цвет – в нем 
меньше каротина (провитамина А). 
А вот белка побольше будет. Много в 
козьем молоке и сывороточных бел- 
ков и усваиваются они прекрасно. 
Жира в козьем продукте немного 

большечем вкоровьем, и присутству- 
гет он в виде микроскопических ша- 
риков. Чем мельче эти шарики, тем 
легче они расщепляются в желудке. 


710 ЕЗНОЛИКОЗЬЕМОЛОКО? ЧЕМ?» 


«КАКОЕ МОЛОКО ЛУЧШЕ, КОЗЬЕИЛИ КОРОВЬЕ?» 


) Е] 


ЯК: 


СветланаТ. 2. Севастополь 


- животное 


- А уход за козами кроп‹ 
вый? : 
- Не то слово. Коза = живот- 
ное, ну, просто, очень чистоплот- 
ное... | 
Вот что, уважаемые читатели 
я выяснил. Если у кого будут 
вопросы «по козам» не стесняй- 
тесь, пишите. Что знаем - рас- 


скажем. 
Валерий АНТОНОВ 


ну, просто, очень) 


Так вот в молоке коз «шари- 
ки» в два раза меньше, чем 
в коровьем - так что вы- 
воды делайте сами. 

Еще небольшой 
плюс. На вкус ко- 
зье молоко благо- 
даря присут- 
ствию жира ка- 
жется слаже. 

В некото- 
рых письмах 
есть вопрос о 
полезности 
этого продук- 
та детишкам. 
Категоричес- 
ки ДА! Очень 
высока био- 
логическая 
ценность (по- 
мните воп- 
рос?) молоч- 
ка «мелких рогатых». Но только с 
4-5 месячного возраста малыша, 
еще лучше с полугода, хорошо ва- 
рить ему кашу на козьем молоке. 
Только железа в козьем продукте ма- 
ловато, поэтому выкармливать ма- 
лышей лишь таким молоком нельзя, 

- Сколько литров в день вы по- 
лучаете от одной козы? 

- По разному - от трех и больше. 

- Чисто материальный интерес 
— выгодно ли содержать козв де- 
нежном отношении? 

- Несомненно. Хорошо держать и 
молочных и пуховых коз. Думаю, нет 


Ч 


РЕЦЕПТЫ 


ОЧИЩЕНИЕ 
МОЛОКОМ 


к. © Для оздоровления - 
сердца и выведения из 
> крови сахара предлагает- 
ся такой способ очище- 
ния. Возьмите 100 гсвежих 
дрожжей иразведитеихв3 
л молока. Поставьте в про- 
хла-дное место, но не в хо- 
лодильник. И пусть стоит З- 
4 дня. Когда проквасится, 
пейте по 50 г за полчаса до 
еды. Курс лечения квашеным 
= молоком требует, чтобы это 
‚ молоко готовили постоянно, 
ибо хранить его нужно только 
в прохладном,аневхолодном 
месте. 

© Проверка крови на уро- 
вень сахара до и после лечения с 
помощью лекарства, которое вы 
можете приготовить по нашему 
рецепту, дает удовлетворитель- 
ные результаты нормализации 
его содержания. 

Такое питание полезно. И про- 
водить его можно постоянно. Оно 
полезно не только тем, что выво- 
дит из крови сахар, но и 
омолаживает организм, влияетн. 
цвет лица, которое становится 
как говорится, цвета крови с | 
локом. Я р 


ЧЕДОСТАТ ЧНОСТИ НЕОБХОДИМО 


» ОСНОВНОЙ ОБМЕН 

ТОГО МОЖНО ДОСТИЧЬ ПУТЕМ ЧАСТОГО 
МЕНЬШИХ КОЛИЧЕСТВАХ И С 

ІСОМ ЭНЕРГИИ. ПРИЧЕМ ТАКОГО РОДА 

КА» ЭФФЕКТИВНА ТОЛЬКОПРИ СОБЛЮДЕНИИ 

| БЕССОЛЕВОЙ ДИЕТЫ. ИМЕЙТЕВ ВИДУ, ЧТО8,7Г 

СОЛИ СВЯЗЫВАЮТ 1 ЛИТРВОДЫ В ОРГАНИЗМЕЧЕЛОВЕКА. 


РУЗ, 


Кстати сказать, строгая бессоле- 
вая диета все же содержит около 
0,5 г соли, а очень строгая — при- 
мерно 0,3-0,35 г. Опыт клинических 
исследований показывает, что такое 
строгое ограничение употребления 
соли рекомендуется на непродолжи- 
тельный период времени, например, 
на 3-4 дня после инфаркта, или при 
лечении истощения сердечной мыш- 
цы, или же на 6-7 дней некоторым 
хроническим больным. 

Через несколько дней строгой 
диеты (в основном жидкой) при ин- 
фаркте осуществляется переход к 
строгой бессолевой диете с 
содержанием не менее 1 г соли в 
сутки, чтобы избежать опасности 
дефицита соли в организме. 

При диете с малым количеством 
соли уже нет необходимости строго 
ограничивать количество жидкости. 
Когда врач установит заметное 
уменьшение сердечного отека, 
можно переходить к менее жесткой 
диете с содержанием соли до 3 гв 
_ день (это примерно одна треть чай- 
ной ложки). Объем выпиваемой жид- 
кости (не для диабетиков) может до- 
стигать полутора литров или даже 
немного больше. Когда сердце до- 
статочно придет в норму, можно раз- 
решить больному употреблять с пи- 
щей до 5 гсоли. 


< 
ә 


ЕЩЕСТВ И ОБЛЕГЧИТЬ 


ПРОСТЫЕ И ЭФФЕКТИВНЫЕ ДИЕТЫ 
ПРИ СЕРЛЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 


Как составить 
диету при 
сердечной водянке? 


Прежде всего нужно принять меры 
к уменьшению лишнего веса и туч- 
ности (если таковые имеют место). 
Соответственно. уменьшается ко- 
личество жидкости и соли в днев- 
ном рационе. Больному готовится 
легкопережевываемая и легкопе- 
ревариваемая пища (типа омлетов, 
муссов, суфле, пюре). Питание дол- 
жно быть дробным: 4-5 раз в день, с 
небольшим количеством пищи. 

Внимание! В целях предотвраще- 
ния сердечной кахексии (белковой, 
энергетической ненасыщаемости) 
необходимо каждые 4-5 дней оцени- 
вать насыщаемость больного и при 
необходимости увеличивать кало- 
рийность. 


К У 
рох, соя, спаржа), фрукты с кожи. 
цей, грецкие орехи, миндаль, Полез- 
на пища, не раздражающая органы | 
пищеварения (омлеты, муссы, желе, 
пудинги). Очень полезными будут 
продукты с большим со. 
держанием витамина В, – мясо 
нежирное, рыба (морская), пе- 
чень, черный хлеб. - 
ГОЛОДАНИЕ (время от времени) 
дополнительно разгружает нервную 
систему. Тучным больным рекомен 


дуется раз внеделю разгружать сер- 
дце при помощи диеты, содержащей 
очень мало солей натрия и много ка- 
лия, либо диеты — с добавлением 
фруктов (4х200 гмолока в день) и со- 
держащую менее 1 г соли. К этой 
диете можно добавить одно яблоко 

или грушу. 


МЕНЮ ДЛЯ БОЛЬНОГО 
С ОСЛАБЛЕННОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
МЫШЦЕЙ. 

Завтрак: яйцо всмятку, сухарь. 

Второй завтрак: фруктовый сок, 
печенье. 

Обед: овощной суп, отварное 
мясо, картофельное пюре, (рис 
или лапша), яблочный (фрук- 
товый) джем, запеканка. 

Полдник: чай с молоком, пече- 
нье. 

Ужин: йогурт, ломтик хлеба с 
маслом, яблоко 


ДИЕТА ДЛЯ БОЛЬНОГО, 
У КОТОРОГО ОСЛАБЛЕНИЕ 
СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ 
ЕЩЕ НЕ ОЧЕВИДНО. 
Завтрак: яйцо всмятку, кусок 
колбасы (сосиска), ложка творо- 
га, вчерашний хлеб, чай. 

Второй завтрак: йогурт, яблоко 
(фрукты). 

Обед: постный бульон с лап- 
шой, тушеное мясо, картофель, 
рис или макаронные изделия, 
овощной са-лат (фрукты), чай, 
минеральная вода, хлеб. 

Полдник: фруктовый сок, пече- 
нье, сухарики. 

Ужин; мясо-овощной салат, 
ломтик рыбы, хлеб, молоко, йо- 
гурт, простокваша, печенье. 


Если врач лечит отеки при забо- 


Подготовил 
Александр ЕВТЕЕВ 


СОК ОГУРЕЧНЫЙ 
УКРЕПЛЯЕТ СЕРДЦЕ 


Многие знают огурцы как хоро- 
шее мочегонное средство. Но мало 
кому известно, что огуречный сок 
укрепляет сердце и сосуды. 

Сок может быть полезен при 
тяжелых физических нагрузках 
для профилактики перенапряже- 
ния миокарда. 

Известна способность огуреч- 
ного сока повышать аппетит, со- 
хранять свежесть и тонус кожи, ус- 


леваниях сердца также при помощи 
лекарств, из-за обильного мочеис- 


°. пускания может теряться большое 


количество калия. Для его по- 
полнения рекомендуется печеный 


картофель, сыр, квашеная капус- 
та. 


Сердце хорошо разгружается, 


ключить продук- 
вые (фасоль, го- 


НИБУДЬ ПОСОВЕТУЕТЕ?». 


ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВОЙ 
И КРАСИВОЙ 


Считается, что работа за`компь- 
ютером, прежде всего, ведет кухуд- 
шению зрения. На самом деле не- 
приятных последствий гораздо боль- 
ше, начиная с изменений внешнос- 
ти и кончая расстройством памяти. 

Работа за компьютером - это по- 
стоянное влияние электростатичес- 
кого поля и аэроионной обстановки. 
Все не подключенные к системе за- 
земления мониторы и многие ста- 
рые модели (выпуска до 1998 года) 
на электронно-лучевой трубке обла- 
дают повышенными значениями 
электростатического поля. В ходе 
экспериментов было доказано, что 
повышенный уровень электростати- 
ческого поля способствует отложе- 
‚нию аэрозольных частиц на коже 
‹ лица. В зависимости от их природы 
у женщин, особенно с чувствитель- 
ной кожей, могут появиться различ- 
ные кожные реакции. Бывали случаи 
| развития дерматита, экземы на 
і 
} 

ў 
| 


лицеи руках. 


Кроме того, повышенное 

значение электростатического 

Я поля способствует - 
подсушиванию кожи, 

’ ее шелушению, изменению 

_ кислотно-щелочного баланса. 


КТО ТОЛКОМ СКАЗАТЬ НЕ: 
НАМОЙВОПРОС?ИЛИЧТО- ~ 


ОМЦЕХУОДНОГО ОЕ 
0-45 ЧАСОВВ НЕДЕЛЮ ПРИХОДИТСЯ 


‚ ЧТО. ЭТО ОТНЮДЬ 
ЗДОРОВЬЯ, но 


Светлана К.г. Липицю 


При ухудшенной аэроионной об- 
становке, типичной более чем для 
90% рабочих мест, увеличивается 
содержание тяжелых положительно 
заряженных аэроионов в воздухе. 
Это означает, что огромное количе- 


ство загрязняющих микрочастиц 
оседает на коже, особенно на выс- 
тупающих частях лица - на носу, 
ресницах, бровях, щеках - и может 
вызвать угревую сыпь, прыщи раз- 
личной природы, снизить эластич- 
ность кожи. Плохой аэроионный со- 
став - это еще и недостаток легких 
аэроионов, из-за чего человек ис- 
пытывает нехватку кислорода и за- 
рабатывает головную боль, которую 
не снять никакими пилюлями. Спо- 
соб борьбы с этой напастью стар 
как мир - это частое регулярное 
проветривание рабочего поме- 
щения. 


Неблагоприятный комплекс 
электростатического поля и 
плохого аэроионного состава 
воздуха отрицательно сказы- 
вается и на волосах: уженщин 
появляется ощущение гряз- 
ных волос, волосы быстрее 
становятся сальными, иногда 
_ начинают сильнее выпадать. 


Воздействие электростатичес- 
кого поля и аэроионов вкомплексе - 


ги и долголетие № 14 


возможные негативные реа 
организма развиваются более и 
тенсивно, а к ним добавляются фун- 
кциональные изменения (в первую 
очередь - в ЦНС), которые приводят 
к снижению трудоспособности и! 
сопротивляемости организма к дру- 
гим неблагоприятным факторам ок- 
ружающей среды. 3 


ОТДЕЛЬНО СТОИТ СКАЗАТЬ 
0 КОСМЕТИКЕ 


Фирмы, которые ее выпускают, 
рассчитывают, что их изделия будут 
применяться в нормальных услови- 
ях, когда организм не подвергается 
воздействию физических факторов, 
по вине которых меняются физичес- 
кие и химические параметры кожи, 
причем изменения происходят как 
на клеточном, так и на системном 
уровне. Так что. женщинам, работа- 
ющим с персональным компьюте- 
ром, не стоит ждать обещанного в 
рекламе эффекта, и виноваты в 
этом не косметические фирмы, а 
условия работы их покупательниц. 


Некачественное изображение 
на экране монитора (блики, 
мерцания, искажения изобра- 
жения) и продолжительная не- 
прерывная работа за ком- 
пьютером вызывают по- 
краснение век, резь в глазах, 
ухудшение зрения. 


Необходимость сидеть в течение 
дня, монотонность работы за 
компьютером приводят к болям в 
запястьях и позвоночнике, к сколи- 
озу, заболеваниям желудка и 
мочеполовой сферы. Специалисты 
убеждены, что в.этом виновата не- 
правильная планировка рабочего 
места. Врачи рекомендуютвсем ра- 
ботающим за компьютером раз в 
час давать себе 15-минутный отдых, 
чтобы сделать хотя бы небольшую 
гимнастику, и оторвать глаза от мо- 
нитора. 


Приобретайте вместе с 
компьютером люстру «Чи- 
жевского»'- это настоящий 
домашний витаминный за- 
вод, который производит 
легкие отрацительные ионы . 
обогащая ими вохдух. — 


олее того, нередко те, кто 
занимается подобными дела- 
ми, «в упор» не верят в пол- 
тергейст. А значит, такой исследо- 
ватель может принять любое объяс- 
нение подобному явлению, кроме 
того, которое действительно допус- 
кает реальность происходящего. А 
это значит, что вне зависимости от 
происходящего такой человек будет 
искать разгадку только в «фокусах», 
видя во всём именно «ловкость рук». 
Видимо, поэтому, когда читаешь раз- 
личные отчёты о случаях полтергей- 
ста, просто поражаешься тому, на- 
сколько несуразные и нелепые 
объяснения выдвигали различные 
комиссии, занимающиеся этим воп- 
росом. Единственной целью при 
‘этом было: обойти тот факт, что это 
явление может быть вызвано только 
одной единственной причиной – пси- 
хическими силами человека, либо 
иных, нематериальных, с нашей 
точки зрения, существ. 


А потом рвал рубаху 
и бил себя в грудь 


Справедливости ради следует 
заметить, что сам полтергейст 
несёт в себе некую силу, воздей- 
ствующую на наше сознание оп- 
ределённым образом. Эта сила 
как бы убеждает нас ни в коем 
случае не верить в реальность 
происходящего. 


Сам я впервые столкнулся с по- 
добным явлением ещё будучи убеж- 
дённым атеистом (это случилось в 
застойные времена). И вот, наблю- 

| дая полтергейст, я никак не мог зас- 
|| тавить себя поверить в реальность 
| происходящего. Возникала навязчи- 
дея: пойти и пообщаться с пси- 
ом. Но, успокоив себя извест- 


временам, встречаются они ив 
средневековых документах Герма- 
нии, Англии и Китая. В те далекие || 
времена об этом происшествии го. | 
ворилось, как о швырянии камнями 
или грязью, полёте различных пред- 
метов, громких звуках и странном 
свечении и других необычных виде- 
ниях. Нередко рассказывали о не- 
приятных запахах, о физических, а. 
порой и сексуальных нападениях 


ПРИЧИНЫ 


Е ЕЕ ЕЕ 


ным выражением, что с ума по оди- 
ночке сходят, а значит, если нечто 
невероятное видят одновременно 
несколько человек, то это ужереаль- 


невидимых существ. Серьёзные ис- 
следования по этому поводу стали 
проводиться с 1890 года. Этим за- 


` ных сообщенийо 


ность, я не поддался этому искуше- 


нию. И вот, с тех самых пор я и про- 
должаю вникать во всевозможные 
невероятные феномены не только 
этого направления. 


Говорил, будто все меня 

продали 

Впрочем, нужно заметить, что 
отношение к проблеме сильно зави- 
сит от уровня исследователя. В своё 
время Дмитрий Иванович Менделе- 
ев потратил около 20 лет на иссле- 
дование паранормальных феноме- 
нов. Начиная заниматься ими, он 
достаточно чётко поставил себе 
цель: вывести на чистую воду эту 
разновидность жульничества. Но бу- 
дучи, как мы знаем, неглупым чело- 
веком, пришёл к выводу, что явле- 
ние полтергейста действительно 
имеет место. И объяснить его воз- 
можно лишь в том случае, если при- 
знать реальность существования 
потусторонних сил. 

Ежегодно в мире регистрируется 
до ста тысяч случаев полтергейста. 
Но такая регистрация производит- 
ся лишь в развитых странах. Что ка- 
сается стран развивающихся, ко- 
торым не до исследований подобно- 
го рода, то, надо полагать, внима- 
ния остаётся подобных явлений раз 
в 10 больше, чем регистрируется. 


_ Изначально люди рассматривали 
этот феномен как деятельность не- 
ких призраков, отсюда и появилось 
такое название. Первые из извес". 


появлении полтер- 
гейста относятся к др внеримск 


нимаются исследователи, специа- 
лизирующиеся на психических явле- 
ниях и парапсихологии. 


И никто мне не мог 


даже слово сказать 
С древних времён феномен мало 
изменился. В настоящее время к 
«шуткам» полтергейста прибави- 
лись шалости с электроприборами. 
Это может быть выкручивание элек- 
трических лампочек, посторонние 
голоса по телефону или одновре- 
менный набор нескольких номеров. 
Иногда случается, что посторонние 
голоса, нередко людей уже умер- 
ших, вмешиваются в телефонный 
разговор, сообщая то, что, по их 
мнению, важно. Мне самому прихо- 
дилось быть свидетелем таких про- 
исшествий, и это также можно отне- 
сти к разряду полтергейстов. 
Активность этого явления, как 
правило, начинается и заканчивает- 
ся неожиданно. Она редко длится. 
больше нескольких месяцев, хотя 
известны случаи, когда подобное 
продолжалось годами. И при этом, 
он чрезвычайно редко происходит в 
отсутствие людей. Очень часто име- 
ется очевидный агент, то есть чело- 
век, становящийся фокусом актив- 
ности полтергейста. Чаще всего, 
таким агентом является женщина в 
возрасте до 20 лет. В 16% случаев 
удавалось проследить активный 


контакт между полтергей 
ей 
агентом, тестов 


жаться самыми 
ми. Это могут б 
перестукивани 
Формы об 


пываниях. И уже совсем редко со- 

лось о том, что люди были из- 
насилованы какой-то невидимой и 
могучей силой. 

В старину, по традиции, в возник- 
новении полтергейста обвиняли 
дьявола, демонов, ведьм и привиде- 
ний. С ХІХ века это явление стали 
ассоциировать с физическими ме- 
диумами и спиритизмом. По словам 
самих медиумов того времени, 


БЦ СТ 


вели со своими ученик 
ные упражнения, некоторые из этих 
учеников внезапно становились 
агентами полтергейста Тогда в по- 
мещении, где проводилисьтакие за- 
нятия, начинали двигаться и летать 
вещи. Возникали также и все прочие 
феномены, свойственные полтер- 
гейсту. Таким образом, учителя-йоги 
пришли к выводу, что некоторые 
люди в процессе дыхательных уп- 
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именно этот феномен давал им воз- 
можность периодически общаться с 
душами мёртвых. В наше время рас- 
пространено мнение, что это - не- 
произвольный тип психокинеза, свя- 
занный с так называемыми «агента- 
ми». Конечно, этутеорию можно при- 
нять за истину, хотя, на. практике всё 
далеко не так просто. 


Но потом потихоньку 


оправились 
В настоящее время исследовате- 
ли полтергейста очень большое вни- 
мание уделяют сбору и статистичес- 
кому анализу данных. В результате 
такого анализа выяснено, что только 
в 7% случаев в этом явлении обвиня- 
лись ведьмы, ив 2% - демоны. Демо- 
нические явления походили на одер- 
 жимость и протекали как кажущиеся 
действия какого-то разумного и очень 
злобного существа. Правда в таких 
случаях предполагаемое существо 
никак не заявляло о себе, как о де- 
моне. Поэтому сведения о тех слу- 
чаях, когда имеется в виду демони- 
ческое воздействие, основываются 
лишь на мнении людей, ставших их 
жертвами, какправило, религиозных. 
| Вера вто, что полтергейст вызван де- 
| монами или ведьмами в основном ха- 
рактерна для неевропейских культур; 
| при этом средством избавления от 
полтергейста считается экзорцизм. 
9% случаев приписывают душам мер- 
твых. 
_— _ ДЛЯ НИХ ХАРАКТЕРНЫ 
'ТОЯННЫЕ ЗВУКИ 
РАЗНОГО РОДА — 
ТУК? (ВАНИЙ И ЦАРАПАНИЙ. 
| чем же основываются теории, 
объясняющие явление полтергей- 
ста? Не так давно мне. пришлось 
‘прочитать книгу, написанную потом- 
тве индийским йогом. В ней 
] ся феномен так называ- 


дал 


ражнений актвизируют в себе некие 
парасексуальные способности или 
то, что у нас принято называть ведь- 
мовским даром. 


И в конце уже - все 
позабавились 

И действительно, если рассмат- 
ривать те случаи полтергейста, ко- 
торые происходят с ведьмами, то 
можно заметить, что явление актив- 
но проявляется в двух случаях: во- 
первых, когда демоническая сущ- 
ность срастается с душой, то-есть 
при получении дара; во-вторых, ког- 
да демоническая сущность отделя- 
ется от души или перед смертью 
ведьмы. Такие явления, связанные 
с ведьмами, действительно проис- 
ходят. Но все же все явления пол- 
тергейста нельзя объяснить только 
внедрением ведьмовского дара. Ви- 
димо, одно и то же явление может 
порождаться разнообразными при- 
чинами, 


Исследователи выяснили, 
что обычно в центре любой ак- 
тивности полтергейстанаходит- 
ся ребенок или подросток, об- 
ладающий огромной внутренней 
агрессивностью, вследствие 
стрессовой ситуации, сложив- 
шейся в его доме. 


Таким образом, психокинез был 
бессознательным способом выра- 
жения своей враждебности без стра- 
ха наказания. Агент полтергейста, 
как правило, совершенно не ведал о 
том, что он сам же его и вызывает, 
После того, как полтергейст закан- 
чивался, человек испытывал чувства 
удовольствия и счастья, не понимая 
причины этого. 

Агенты чаще всего обладают пло- 
хим здоровьем как физическим, так 
и психическим. Психоаналитики 
обнаруживают, что ряд их пациентов 
с неразрешенными эмоциональны-_ 


ми проблемами как-то связаны с 


ами дыхатель- 


домами, где случался полтергейст. 
У таких людей нередко обнаружива- 
ют истерию, фобию, манию, наваж- 
дение, а порой и шизофрению. В не- 
которых случаях полтергейст удава- 
лось прекращать с помощью психо- 
терапии. Однако случается, что аген- 
ты полтергейста являются и психи- 
чески нормальными людьми. 


Если правда оно - 
ну хотя бы на треть 


Некоторые парапсихологи 
предполагают, что полтергейст 
— это души мертвых, о которых 
забывают. Возможно это и так. 
Но все же агентами полтергей- 
ста, как правило, являются под- 
ростки в период полового созре- 
вания. 80 % из них — женского 
пола. 


Лично мне в моих занятиях с пол- 
тергейстом удалось выявить фено- 
мен «серебряной матки» . У некото- 
рых женщин в паховых областях пе- 
риодически излучается некоторая 
серебристая энергия. Эта энергия 
способствует рассасыванию ран и 
шрамов у нее самой и окружающих 
ее людей. Эта же энергия является 
силой, позволяющей материализо- 
вывать разного рода мыслеформы и 
потусторонние сущности. Но тем не 
менее, этого достаточно для того, 
чтобы вызвать феномен полтергей- 
ста. 

Но и это объяснение не являет- 
ся удовлетворительным. Теорети- 
чески подобная энергия может про-_ 
являться только у женщин. Но тем 
не менее, в редких случаях агента- 
ми полтергейста могут являться и 
мужчины. Более того, исследовате- 
ли обнаружили явления полтергей- 
ста, связанные с участием бесте* 

ших людей. 


Память 


Ранее уже говорилось о том, что 
мозг получает раздражители в неси- 
стематизированном виде. Допус- 
тим, что двухлетний малыш испыты- 
вает чувство гнева после того, как 
емуне дали кусочек торта. Затемче- 
рез сорок три года в его офис захо- 
дит красивая женщина. В ту же ночь 
ему снится сон. 

«Я вошел в магазин. У меня 
много денег и список того, что я 
хочу купить. Я продвигаюсь в оче- 
реди к кассе и набираю множе- 
ство конфет, вместо того, чтобы 
делать покупки по списку. Кассир 
(которого я, похоже, знаю) улы- 
бается мне и говорит: «Видно, вы 
знаете, что хотите получить». 
Когда я пришел домой, то жена 
посмотрела на конфеты и разоз- 
лилась, но меня это почему-то не 
тронуло». 

Сорокапятилетний мужчина вме- 
сто продуктов на неделю для всей 
семьи покупает на все деньги кон- 
фет, и это кажется очень странным 
и смешным. Но нет ничего страш- 
ного в том, что двухлетний малыш 
выражает гнев. Кроме того, ясно, что 
двухлетний ребенок не может осоз- 
навать последствий своих действий. 
Но его мозг соотнес и торт, и кра- 
сотку с категорией «желание». И 
именно поэтому такие, на первый 
взгляд несовместимые образы и по- 
явились в одном сновидении. 

Этот факт еще раз подтверждает 
необходимость отвлечь внимание от 
отдельных образов, чтобы увидеть 
картину всего сновидения целиком. 
Очень редко образы складываются 

|| в очевидный сюжет или картину. А 
| если не привязываться к отдельным 
деталям, то из общей картины сно- 
видения проще понять главную 
чая 


| мысль сновидения. 
2 а; - 


Повторяющиеся 


сны 


Это один из стереотипов, беспо- 
коящих человека. Люди с эмоцио- 
нальными травмами или расстрой- 
ствами, связанными с посттравма- 
тическим синдромом, чаще других 
страдают от повторяющихся снови- 
дений. Дети чаще взрослых подвер- 
жены этому феномену. Хотя иссле- 
дования показывают, что многие ви- 
дят повторяющиеся сновидения в 
различные периоды жизни, пока не 


ответ на раздражители, во: 
щие в сновидении. Большинство ис- 
следователей считает, что раз Е 
ры во сне являются показателем 
реакции напереживания, вызванные 
снящимися событиями. 


Хождение во сне. 


Это явление часто ассоциирует- 
ся со сновидениями, однако на чет- 
вертой стадии сна, фазе глубокого 
засыпания, отсутствует БДГ-актив- 
ность. Возможно, именно поэтому, 
проснувшись, человек не помнит о 


выявлено четкой регуляр- 
ности таких повторов. 
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вторяется три раза в ме- 
сяц или три раза в десять лет, также 
можно отнести к повторяющимся. 
Часто повторяющиеся сновидения 
могут быть как отражениям эпизо- 
дов из прошлого, так и пророчески- 
ми сновидениями о том, что ожида- 
ет человека в будущем. 


Пророческие 


сновидения 


В религиозных толкованиях про- 
роческие сны часто снятся челове- 
ку, который после пробуждения по- 
мнит такие сны с потрясающей ре- 
альностью. После такого сна чело- 
век просыпается одухотворенным 
чувством общения с Богом, Богиней 
или тем образом, который олицет- 
воряет собой идола в данном обще- 
стве.В древнееврейских рукописях 
сновидения и видения в состоянии 
бодрствования считались священ- 
ными откровениями, в которых Бог 
говорил о своих намерениях. Инте- 
ресно отметить, что эти видения, 
ночные или дневные, в древнееврей- 
ском языке не различались между 
собой и назывались одним словом 
«чалам». 


Разговоры во сне 


Из-за того, что самые интенсив- 
ные сновидения происходят во вре- 
мя БДТ-фазы, вкоторой присутству- 
ют мозговые волны, похожие на моз- 
говые волны состояния бодрствова- 
ния, спящий иногда может разгова- 
ривать вслух. Это будет реакцией в 


Сновидение, которое по- 


Самоисцеление и долгол 


своих ночных экскурсиях. 
Хождение во сне - яв- 
ление весьма распрост- 


ий 
/ 
) 


раненное среди т. 
людей. 


Однако среди 
взрослых подобное встречается 
редко (иногда, правда, можно услы- 
шать жалобы нато, что взрослые хо- 
дят во сне к холодильнику, а потом 
клянутся, что не помнят, как съели 
пирог, приготовленный на завтра). 


Ясные сны 


Это такой сон, в котором спящий 
человек понимает, что он видит сон. 
Такой навык можно выработать путем 
медитаций, он может помочь в раз- 
гадывании повторяющихся и особо 
тревожных сновидений. Нередко 
проблема, которая кажется практи- 
чески неразрешимой в сновидении, 
в реальной жизни оказывается не та- 
кой уже сложной. Это объясняется 
тем, что в сновидении у человека го- 
раздо меньше возможности осознан- 
но проявить инициативу для решения 
возникающей проблемы. 

Развивая в себе способностькяс- 
ным снам, человек обретает уверен- 
ность в понимании всей мозайки сно- 
видения. Конечной целью развития 
этой способности является разре- 
шение ситуаций, возникающих в 
сновидениях, с использованием по- 
явившейся уверенности в себе. Од- 
нако в некоторых обстоятельствах 
это невозможно: иногда снятся 
люди, которые вреальной жизни уже 
умерли. В этом случае человек мо- 
жет использовать способность кяс- ||. 
ным снам для поиска источника | 
эмоциональной боли. | 

Приятных Вам снов, | 


по комнатам будто Мамай 
А прошёл - нехитрые вещи 84- 

летней старухи, выброшен- 
ные из шкафа, валялись на полу. По 
всему было видно, что убийца искал 
деньги и ценности. Кто же совершил 
Это злодейство, ведь у погибшей не 
было явных врагов? Соседка связа- 
лась с родственниками убитой, за- 
тем позвонила в милицию. Вскоре в 
село прибыла оперативно-след- 
ственная группа. Началось след- 
ствие. Первым; что было обнаруже- 
но сразу, оказалось орудие убий- 
ства. Преступник не пытался, да и 
вряд ли смог бы скрыть его от след- 
ствия. Разбитая бутылка, ранее 
содержащая скипидар, которым 
провонялся весь дом - именно ею 
убийца ударил старуху по голове, 
после чего, очевидно, добил ногами 
или руками. 

Тихое село бурлило. Кто, за что, 
почему? Жители не могли ответить 
на эти вопросы, и это усиливало 
страх. Но сельчане понимали, что 
возле каждой хаты милиционера не 
поставишь, и на ночь закрывали две- 
ри на крепкие запоры, спускали с 
цепи собак, прислушивались к 
малейшему шуму во дворе, Относи- 
тельно спокойными были лишьте, у 


кого имелись охотничьи ружья. Кто: 
не имел последних, держал на вид- ;77 


ном месте топоры, вилы. Паника, 
даже тихая паника - дело серьёзное, 
поэтому раскрытие этого загадочно- 
го убийства было делом чести для 
сыщиков Велико-Новоселковского 
района. Напряжение возрастало. 
Шли вторые сутки поиска дерзко! 
убийцы. Убийца же в это вр 

затаившись, сидел у корефана, за- 


| жил по просторам области в поис- 
| ках хлеба насущного. Так как тащил 


|| засобой Николайхвоств виде 6-лет- 


ней отсидки за изнасилование, то 
рать его на постоянную работу, да 
ещёв наше время, нигде не стреми- 


лись. Помощи от друзей позоне тоже 
ждать не приходилось - „незта’ста“ 
тья, вот и перебивалея бывший зек 
случайными зарабо?ками - комучего 
перенести, пддкбпать, попилитььза- 
конопатиты Денегдавалиредкб, вка? 
лывать приходилось за харчи, голод, 
как известно, не тёткаѓ Но работа 
есть работа „и пятидёсятилетнему 
алкоголикуѓпнўть горб“было нев 


КРОВАВЫЙ 
СЛЕД БОМЖА 


падётся: две ковровые дорожки, 

штора, пара полотенец, покрывал 
платок – вот и весь улов грабителя. 
Да еще в одном из карманов стару- 


шечьего жакета, обрел для себя ра- || 


достную находку – купюру достоин- 
ством двадцать гривен. Такого 
капитала бывший на- 
сильник не держал в 
руках давненько. 

В предвкушении 
покупки двух-трех бу- 
тылок водки или са- 
могона грабитель 
как-то  проглядел 
бабку, которая, опра- 
вившись от потрясе- 
ния, выбралась на веранду и собра- 
лась кричать что было сил. Но не 
успёда... Озлобленный злоумыш- 
ленни% выскочил вслед за старухой 
-и, схватив первое, что подвернулось 
спод руку; - злополучную бутылку со 

скипидаром, - трахнул хозяйку пого- 
лове, затем несколько раз ударил 
ногой по бездыханному телу, хотя 
{этого уже и не требовалось. Прихва- 


“ 


масть. Вёё чаще стал-он приворо-/ тив «трофеи», Николай поспешил 


вывать пб ночам с;дгородев и из са“ 
дов, лазить по йдгрдбам\ летним 
кухням.й | Ч 74 

И векоре. уяснил для, себя, что 
дело5ї9 выгодное?" а тлавноеўдоход- 


ное естебуненибв‘вонимаНии ал- „ру на прилавок и под удивленным 


коѓдлика%которемӯетакан-водкуда 

кусокхлебас лукавуцей - счастье). 
Ао, обвбровать можно-было.далеко 

не всякого. Народ. пошёл резкий^за 


скрытьёя из ограбленной хаты. 
Вещи удалось сбыть за бесценок. 
чтобы тут же и пропить выручку. Ос- 
тавёлась двадцатка. Придя в мага- 
зйн, щедрым жестом швырнул купю- 


взглядом продавщицы сделал заказ 
- выпить и закусить. Продавец уди- 
виласьне двадцатигривнам; атому, 
кто ими платит. Откуда у этого гре- 


своё кровновзацросто ребрайеломать\ мучего алкаша Кольки такая сумма 


„могут, а большой храбрость Ю/йеадоро- 


\вьём Николай не отличался: орыма\: 
она\не санаторий. Поэтому‘ирисмать 
«ривал он дома гДё’живут-доживают 
оДинбкие старики, дай «Наведывалсяя 
к ним бёзприглашеңӣя Јестествейнб. 
} ВоднуиЗТакихночейпришея.Ни= 


Колай на подворье бка арийађе- 
р 


чок на ДНёри вошелвугру Н 

Коля, как обычно, ка «на газу» 
чем-то в комнажє“шумнул: ум этот 
разбудил и хозяйка подня- 
ризывая на помощь сосе- 
треча с народом в планы зло- 
умышленника не входила; бросив- 
шись на бабку, он схватил её за гор- 
ло и несколько раз стукнул по го- 
лове. Хозяйка притихла, а «гость» 
принялся лихорадочно сбрасывать 
и увязывать в узел, что под руку по- 


шйв, что 84-летйяяёб а вряд ли 
раетоя хоро слухом, дадйй 


\уж не ограбил ли кого? Через час о 
Нёвероятном событии знало всё 
село. А Николай, почувствовав себя 
барином, прихватив угощение, от- 
правился в гости к давнему прияте- 
Тю. Тот жил с женой, и супруги 
Частенько подкармливали бывшего 
ека, оставляли на ночлег. Случи- 
гросьтак и на этот раз. Крепенько вы- 
ужики завалились дрыхнуть, а 
м Николай, снова без гроша в 
ане, убыл в мировое простран- 
суво, стараясь не вспоминать о слу- 
Чившемся. 

Его взяли быстро и тихо. С часок 
мужик поотпирался, больше для 
проформы, а затем, прикинув что- 
то в уме, начал немного сбивчиво 
давать показания. 

Закончившийся недавно судопре- 
делил убийце мерунаказания в виде 
семи лет лишения свободы с отбы- 
ванием срока в колонии строгого _ 
режима. і 


у 


4 морщины 


БОЛЬШЕ ВСЕГО 
МОРЩИН ПОЯВЛЯЕТСЯ 
В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА КОЖУ ЛИЦА 
УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫХ ЛУЧЕЙ 
И ОТ КУРЕНИЯ. 
Поэтому старайтесь поменьше 
бывать на солнце после 10 утра и 
до 4 часов пополудни, когда поток 
ультрафиолета наиболее интенси- 
вен: В солнечные дни защищай- 
тесь от ультрафиолетового облу- 
чения, раскрыв над головой зонтик 
или надев широкополую шляпу. Не 
пользуйтесь ультрафиолетовыми 
лампами для загара. 
Если вы не хотите появления 
преждевременных морщин, отка- 
житесь от курения. 


МОРЩИНКИ 
МНОГО ПОРАССКАЖУТ 

Они закладываются на лице в 

соответствии с работой мышц как 
порождение наших эмоций. 
"По мимо того, что морщины явля- 
ются признаком старения организ- 
ма, по ним вы сможете судить и о 
характере человека. 

1. Радость. Морщинки в угол- 
ках глаз и рта. 

2. Стеснительность. Распо- 
ложены вокругрта, как лучи. Такие 
морщинки бывают у людей, кото- 
рые испытывают сильную необхо- 
‘димость чувствовать себя под за- 


_| щитой. 


°— 3. Улюдей, которые более 
` обыкновенного обращают '®. 
нимание на мелкие детали, „7 

являются морщинки вокруг 

— «гусиные лапки». А 

естность и предан- 

Морщины образуют 

энькие горизонтальные 

и над внешним краем 


ЈДНЬ 


ДЕ СОА 


ЖИВАЯ ПОЧКА-ПАНАЦЕЯ ДРЕВНИХ СЛАВЯН ОТЛЮБЫХ. 
БОЛЕЗНЕЙ. РОЯСЬ В ДРЕВНИХ МЕДИЦИНСКИХ 
МАНУСКРИПТАХ, Я ОБНАРУЖИЛ, ЧТО ЕЩЕ ТЫСЯЧУЛЕТ 
НАЗАД ДРЕВНИЕ АСТРЫ, ГАРДЕРЫ, А ЗАТЕМ ПОЛЯНЕ, 
СКИФЫ И СЛАВЯНЕ ИСПОЛЬЗОВАЛИ ЭФФЕКТИВНЫЕ 


ЛЕЧЕБНИКИ И ПРИМЕНЯЛИ ПОЧКОТЕРАПИЮ. ПОЧКАМИ | 


ПОЛЬЗОВАЛИ БОЛЬНЫХ ГЕРАДОТ, ТЕОФРАСТ, АВИЦЕННАИ 
ДРУГИЕ ЗНАМЕНИТЫЕ ВРАЧИ. 


Б. КИШЕНКО- народный доктор 


ПОЧЕОТ 


Если седой скакун народной те- 
рапии вынесет вас в наши непрос- 


тые дни, то вы обнаружите, что ле- 
чение живой почкой актуально и 
целительно для здоровья нации. 

Автор многие десятки лет пользо- 
вал больных почками. 

-Нельзя понять и познать 
необъятное, - говорили мудрецы. 
Почка это может. 

Под рукой народного доктора и 
больного всегда находятся живые, 
целительные почки: сирени, кашта- 
на конского, березы, тополя чер- 
ного, малины, облепихи, яблони, 
груши, алычи, вишни, бузины 
черной и сибирской, терна, скум- 
пии, кизила, ореха и многих дру- 
гих растений. 

Ачудесные целительные свойства 
рябины обыкновенной и черно- 
плодной, смородины, малины, 
боярышника, ивы белой, верес- 
ка, барбариса, паслена, ольхи и 
других – помогают от многих бед. 

Сирень обыкновенная. В народ- 
ной медицине почки сирени /бузок/ 
использовали от кашля; при брон- 
хите, коклюше, бронхиальной ас- 
тме, какпотогонное и противомаля- 
рийноевешество, Они лечили тубер- 
кулез легких, фурункулез, мигрень, 


ЕРАПИЯ- 


невралгию, ревматизм, ревматоид- 
ный полиатрит, артралию, язву же- 
лудка, одышку, бешиху и др. В пос- 
леднее время спиртовые и водные 
настои почек сирени получили ши- 
рокое применение при диабете, ти- 
реотоксикозе, зобе, болезнях обме- 
на веществ. 


Взять 1 ст. л. сухих измельченных 

почек сирени на 200 мл спирта, на- 
стоять 6 суток; доза – по 15 мл на 50 
мл воды 2 раза до еды. Курс 1 ме- 
сяц. При невралгии втирать мазь с 
почками сирени: на 4 части основы - 
1 часть. Ежедневно съедать «живь- 
ем» по 1-2 почки за прием 3-4 разав 
сутки. Натощак за 2часа доеды. Курс 
2 мес. 

Тополь черный (осокор). Дей- 
ствие мочегонное, потогонное и 
антисептическое. Уменьшает со- 
держание мочевой кислоты в крови, 
выводит радионуклиды, эффективен 
при ревматоидном полиартрите, 
артрите, тендените (воспаление 
связок), снимает возбуждение 
половых органов, регулирует 
менструации, применяется при 
трихомонадном кольпите. 10 % 
спиртовая настойка почек тополя и 
березы убивает стафилокок, 20 % 
настойку почек тополя назначают 
при цистите (15 капель 3 раза в сут- 
ки до еды), болезнях дыхательных 
путей. Мазь из свежих почек тополя 
применяют для лечения воспалений 
суставов (артриты, подагра, ожо- 
ги, геморрои). 

20 % настойка поч 
фективна при хронич 
те и простатите; 


ек тополя эф- 
еском уретри- 


ЕА 


; 45 % © мрте. Дозы: по Ее ас ира я я 
Р | н И 
т р р орных заболева иях (де 


ствие гликозидов популина и сали- 
цила, горьких соединений, органи- 
ческих кислот, эфирных масел и ду- 
бильных веществ). 1 ст. л. почек бе- 
Каштан конский. Препараты рут на 200 мл кипятка, настаивают 
каштана эффективны при тром- 1,5 часа. Доза для полоскания гор- 
бофлебите, геморрагии, вари- ла при ангине, гингивите, после эк- 
козном расширении вен, гемор- стракции зубов). При головных бо- 
рое, диатезе. Профилактика ин- лях (мигренях) принимают по 1 ст.л. 


сульта, гипертонической болез- внутрь 3 раза в день за 1 час доеды. Морщины 


ни. Очень полезен свежий сок почки Настои почек осины успешно ле- 


При вышеперечисленных болез- 
НЯХ больному нужно ежедневно ку- 
ать по 1 свежей почке тополя. 


(Окончание: 
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Глубокая вертикальная мор- Ы 
каштана и при атеросклерозе (30 щинка между бровей. Когда лоб 
капель на 10 мл воды 1 раз в сутки). низкий, это показывает, что чело- 
Спиртовую настойку цветов и почек век озабочен неразрешимыми 
(1:2) пьют при варикозном расши- проблемами. 
рении вен, геморрое по 100 мл 3 6. Предусмотрительность р 
раза в сутки до еды. Для укрепления \ добродушие. Почти во весь ло 
сосудов, выведения радионуклидов, ча” непрерывные горизонтальные 
токсинов, вместе со свежим соком б. морщины. Но многочисленные ма- 
цветов, следует съедать по 1-2 поч- м ленькие горизонтальные морщин- 
ки каштана. { №, \ ки означают неспособность завер- 

Сбор «Целительная почка». Со- чат нефриты, {@ м, разочарований ОИ 
брать рано весной почки дуба, бере- уретриты, цисти- 7и Е аиса Р, ОРЕ 
зы, ивы, тополя, сирени, каштана, ты, простати- РА И Заката 

а, осины, боярышника, малины, ты в смеси с аЫ— 2 ваются около краев губ. И 
а аА сливы, груши и вереском, будрой, листьями и поч- добавляются мова в 
простой вишни (по 10 шт). добавить ками березы бородавчатой, бес- | щиеся от Е" в 
к ним 20 почек винограда, 15 почек смертником, чабрецом, цветами и О с ВБР 
черной смородины и 20:почек алы- почками боярышника колючего (в | ИХ возмо. 9 с р тоа 
чи. соотношении 2:3:2:2:3:3:2). Берут2 | о ие А Рада АЕТ = 

Все перемешать, добавить 1 ч.л. ст. л. смеси на 200 мл кипятка, на- Е РЕ и СЕ 
меда, 20 мл сыворотки и еще раз стаивают 40 минут. Доза: по 2 ст. л. Ё ар появат Е 
смешать в кашицу. Доза: по їч. л. 2 5 раз в сутки до еды, ва рес В г. 
раза в сутки: рано утром за 2 часа до При бронхитах, бронхоэкти- Кт, и аас Ч Е 
завтрака и вечером – до ужина. За- тах, затяжной пневмонии итубер- МА заа азаб а Зан 
р 50илісыворотки. ВИЖ и. о г мелкие 

Курс, 1-2 недели. Кашицухранить спиртовой настой почек осины | жен А Я р 
в холодильнике не более З суток. (20%), настоять 5-6 суток. В дозе20 маа Е . ПРЕ. 

Г асушить для кап. на 30 мл сыворотки и проводить . Нервозность. Кр У 

РЕ Сбор почек засу Й 105 а – пої | ватых морщин на лбу, появляются 
пользования летом, осенью и зимой. ингаляции (курс: 1,5 месяц; маленькие ооа ДЕДЕ 

| Сформировать в пакетики по 5 г., со- ингаляции в сутки). Чередовать та- Ь у нана 
| держимое пакетика настоять 4 су- кие ингаляции нужно с ингаляция- углах гл З ааа 
| токв 300 мл 45 % спирта. Доза: по ми спиртовой настойки почек бере- ў вы ее ла ах тад 
|| 30 капель З раза до еды в течение зы, тополя черного и масляного ра- и . Удивлен Людно 
месяца: створа корня хрена. При этом инга- * Ч Я всему ели Е 

Атеросклероз. Кушать свежую! ляции каждого вида производить # поыкновенног ИМЕ шаси 

`кашицу из живых почек березы бо- отдельно - 5-7 суток – 1 раз в сутки. ИА РИ 
родавчатой (3 штуки), каштана кон- Почки сосныи можжевельника, 5? маринад ае Д Е Е, 
ского (4), боярышника колючего (5), ели и пихты. Настаивать на спирту р : езва и. 
ежевики сизой (8), терна колючего по 3 грамма каждого вида почек 7 случае редк ааа мода а 
(12), шиповника коричного (15) – в суток. Доза: по 20-30 капель на 50° № ны, мышцы Щщ! 
дозе по 1/2 ч. л. на 50 мл сыворотки мл И Вай т тия р 
ванной воды. ингаляций 

Калаа и осины. дыхания, ЖКТ, почечно-каменной такжа является поизђакома Г 
В марте заготавливают почки осины. болезни, подагры, хроническом ци- # лени. 
Они — природный антисептик и жа- стите, болезнях обмена ее 
ч 5 средство при брон- выведения радионуклидов: «Живь- 
роновижающее иппе, ем» в сутки съедать по'1 почке, 

`хите, катаре ВДП, кашле, гр , 
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Народные рецепты 
СС 
А 
№ ©. 


о м 


КАМЕННОЙ 
БОЛЕЗНИ 


Существует достаточно 
большоеколичество рецеп- 
тов лечения этого заболева- 
ния. Если бы существовали 
абсолютно надежные рецепты для 
изгнания камней, не было бы необ- 
ходимости делать такое количество 
операций по удалению желчного пу- 
зыря. Тем не менее, при удачном 

подборетрав можно заметно поуба- 
вить работы хирургам. 

Горец змеиный (раковые шей- 
ки). Две-три столовые ложки сухого 
измельченного корня заливают 1 
литром воды, доводят до кипения и 
варят 20 мин. 

Прием по полстакана 3 раза в 
день. 

Это рецепт используют так же 

при камнях в мочевом пузыре. 
„Корни крапивы отваривают в 
`сладком сиропе и принимают по 
чайной ложке 3-4 раза в день. Или, 
высушив, толкутв порошок и назна- 
чают в той же дозировке. 

Издавна для лечения желчека- 
менной болезни применяют пырей. 
Свежевыжатый сок растения дей- 
ствует эффективнее. Принимать по 
. 1 столовой ложке З раза в день. По- 

путно это растение поможет Вам из- 
бавиться отостеохондроза, улучшит 
зрение. Если нет возможности по- 
лучать свежий сок, можно восполь- 
зоваться настоем сушенной травы. 
2 столовые ложки настоять в 100 мл 
кипятка. Принимать по 1-2 столо- 
вых ложки 3 раза в день. 
® Пырейползучий. 4 чай- 
‘ные ложки измельченных 
‘корневищ залить 1 стаканом 
холодной воды. Настоять 12 
часов в прохладном месте. } 
астой процедить. Сырье 
повторно залить 1 стаканом 
| кипятка. Настоять 10 мин. 
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НОСИТИХ ЗА ПАЗУХОЙ, 
КТО-ТО В ДУШЕ. КАМНИ. 
МОЖНО ЕЩЕНОСИТЬИВ 
ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ. 
НАЗЫВАЕТСЯ ЭТО 
ЖЕЛЧЕКАМЕННОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ. 


В джазе только 


Время собирать камни 

Естьу человеческого организмата- 
кое свойство - образовывать камни в 
разных местах. 

Желчекаменная болезнь харак- 
теризуется образованием камней в 
желчном пузыре или в желчных про- 
токах. Между прочим, болезнь эта 
широко распространена. Достаточ- 
но сказать, что у каждого десятого 
человека в желчном пузыре имеются 
камни. Вместе с тем клинические 
проявления болезни встречаются 
лишь у 10% носителей камней. Это 
значит, что не всегда камни в желч- 
ном пузыре вызывают какие-нибудь 
болезненные ощущения. Можно про- 
жить всю жизнь и даже не узнать об 
их существовании. 


Откуда пузыри растут 

Желчный пузырь при рождении 
есть у всех. И не только у человека. 
Располагается он в воротах печени - 
месте, где сходятся сосуды и выво- 
дящие из печени желчь протоки. В 
печени имеется для него специаль- 
ное углубление - ложе пузыря. Фор- 
маупузыря бывает разная, но пузырь 
есть пузырь, как его не описывай. 
Обычно в пузыре хранится неболь- 
шой запас желчи на всякий случай - 
вдруг вы кого-нибудь случайно про- 
глотите в незапланированное для 
приема пищи время. Вот тогда-то он 
сократится и обеспечит стартовую 
порцию желчи для переваривания 
пищи, а дальше уже печень добавит. 


Каменная любовь 

Известна женская любовь ко вся- 
ким камушкам - алмазам, изумру- 
дам, рубинам. Любовь камней к жен- 
щинам известна гораздо меньше. 
Ведь если женщина хочет иметь лю- 
бимыйкамень, то об этом узнают все, 
Камни чаще молчат, Желчные камни 
тоже молчат, но у женщин встреча- 
ются гораздо чаще, нежели умужчин. 


Значит, существует она, настоящая 
каменная любовь? 


Самоисцеление и долголе 


Желчекаменная болезнь 

В основе заболевания лежат нару. 
шения общего обмена веществ, а 
образование камней является слет. 
ствием этих нарушений. Играютсвою 
роль также инфекции и застой желе 
чи. Основное же значение имеет на- 
рушение холестеринового обмена с 
повышением содержания холестери- 
на в желчи икрови. Несомненное зна- 
чение имеет и наследственное пред- 
расположение: нередков нескольких 


поколениях одной семьи, особенно 
по женской линии, отмечаются жел. 
чные камни. Избыточное употреб- 
ление богатой жирами пищи, по- 
вышенная калорийность рациона 
однозначно способствуют образо- 
ванию желчных камней. А еще за- 
мечено, что чаще других от желче- 
каменной болезни страдают блон- 
динки. 


Боль - всему голова 

Наиболее характерным для.жел- 
чекаменной болезни проявлением 
является приступ болей в правом 
подреберье. В народе эти боли на- 
зываются желчной или печеночной 
коликой. Название иногда применя- 
юти врачи, хотя это несколько нена- 
учно. Болевой приступ можетпродол- 
жаться от нескольких минут до не- 
скольких часов и даже дней, причем 
боли то утихают, то вновь усиливают- 
ся. Желчная колика обычно сопро- 
вождается тошнотой и рвотой, часто 
повышается температура. Если ли- 
хорадка сохраняется, значит она 
связана с воспалительным процес- 


сом, осложняющим течение желче- 
каменной болезни. 


Желчные парадоксы, 

Воспаление желчного пузыря 
известно под названием холецис- | 
тит. Холецистит вполне может суще- 
ствовать и без желчекаменной болез- 
ни, точно так же, как и желчекамен- 
ная болезнь спокойно обходиться. 
без холецистита. Но хронический хо- 
лецистит провоцирует возникнове- 


тие № 


аменной болезни, а бо. 

Может Ооложняться холецис- 

м. Только не сломайте себе го- 

\у при попытке разобраться. Для 

ого человека принципиального 

ения желчные парадоксы не 

иеют. Тут важно другое - наличие за 

олевания желчевыводящих путей, 

остальное придумано медиками 

я служебного пользования. Ника- 

ких секретов там нет, просто так вра- 
чу легче ориентироваться. 

\ 


Е 
кам 
камушки 


Торчишь? 


Желчнокаменная болезнь проте- 
ает очень разнообразно. Неослож- 
енная желчнокаменная болезнь 

редко может проявиться всего лишь 


торные приступы, которые следуют 
либо один за другим с небольшими 
| промежутками, либо повторяются 1- 
_2раза в год и реже. Известны редкие 
случаи спонтанного выздоровления, 
когда желчная колика заканчивается 
| выходом мелкого камня в просвет 
|| кишечника. При длительном тече- 
нии желчнокаменной болезни 
бычно присоединяется инфек- 
| ция, осложняющая течение основ- 
| ного заболевания холециститом 
или холангитом - воспалением 
желчных протоков. Еще одним ос- 
ложнением болезни является заку- 
порка шейки желчного пузыря, кото- 
рая может привести к его водянке. 
Закупорка проявляется резчайшим 
болевым приступом, после которого 
пузырь увеличивается («торчит») и 
его удается прощупать через пере- 
днюю стенку живота. Если и сюда при- 
соединяется инфекция, то развива- 
|| ется эмпиема желчного пузыря, то 
|| есть пузырь представляет собой ме- 
|| шок с гноем, с 


-Страсти-мордасти 
Осложнений никогда не бывает 
мало, их всегда много. Например, 
при полной закупорке камнем входа 
в желчный пузырь он может посте- 
пенно сморщиваться, стенка его 
склерозируется. Закупорка общего 
желчного протока возникает при по- 
адании камней из желчного пузыря 
| в общий желчный проток. Спустя не- 
| продолжительное время развивает- 
келтуха. Только не путайте ее с 


вирусной. Это совсем другая желту- 
ха, но и вней хорошего мало. Полная 
закупорка общего желчного протока 
возникает, когда наряду с наличием 
камня выражены спазм и воспали- 
тельный отек слизистой оболочки 
протока (холангит), препятствующе- 
го оттоку желчи: К.осложнениям так- 
же относится перфорация желчного 
пузыря (реже - общего желчного про- 
тока) сразвитием наружных или внут- 
ренних пузырно-кишечных ходов, ав 
некоторых случаях и желчного пери- 
тонита. Длительное наличие камней 
в желчном пузыре может привести к 
раку желчного пузыря, а при продол- 
жительной закупорке общего желчно- 
го протока, развивается биллиарный 
(холестатический) цирроз печени. 


Обычный вопрос 

Если есть болезнь, значит, ее нуж- 
но лечить. А как лечить? Лечение, как 
всегда, разделяется на консерватив- 
ное и оперативное. Консервативное 
лечение направлено на создание ус- 
ловий для лучшего оттока желчи и 
уменьшения наклонности к дальней- 
шему камнеобразованию: рекомен- 
дуется подвижный образ жизни, час- 
тый прием пищи с ограничением 
продуктов, содержащих холестерин, 
минеральные воды и желчегонные 
препараты. Кроме того, назначают 
различные антиспастические и боле- 
утоляющие средства - препараты 
атропина, папаверина и др. 


Тепло прикладывать к боль- 


ному месту не рекомендуется 

категорически. 

Класть грелку на больной живот 
вообще нельЗя - это знают все, но 
очень часто пренебрегают советом. 
И очень зря. 

Профессор Алекс МИТЧЕЛ 


(Окончание следует) 


ЛЕЧЕНИЕ 
ЖЕЛЧЕ- _ 
КАМЕННОЙ 
БОЛЕЗНИ 


(Окончание. 
Начало на 16-й стр.) 


Сок редьки смешан- 
ный с равным количе- 
ством меда, по 1 чайной ложке 3 
раза в день за 30 минут до еды. 

Брусника. Листья обладают 
камнерастворяющим действием 
при желчекаменной болезни. Сто- 
ловую ложку листьев заварить 1 
стаканом кипятка, настоять 30. 
минут, процедить. Принимать по 
2 столовых ложки 4-5 раз в день. 

Весенний березовый лист 
величиной с копейку собрать и 
высушить. 2 столовые ложки за- 
лить 1 стаканом кипятка. Кипятить 
на малом огне пока не останется 
половина исходного объема: Про- 
цедить. Принимать по 1 столовой 
ложке за час до еды. Курс - Зме- 
сяца. 

Березовые листья. 1 столо- 
вую ложку залить `1 стаканом ки- 
пятка. Кипятить 20 минут. Настаи- 
вать, укутав, 1 час. Процедить. 
Принимать утром и вечером по 1 
стакану настоя за полчаса доеды. 

Для растворениякамнейв жел- 
чном пузыре применяютхвощпо- 
левой, заваривая его как чай. 

Напар пастушьей сумки 40,0- 
50,0 г. на 1 лкипятка. Принимают 
при болезнях печени, желчных и 
почечных камнях, при болезнях 

почек и мочевого пузыряи 


АА при различных расстрой- 
% СУ ствах обмена веществ. 
$9 Столбики с рыльцами, 
(Ё с А кукурузы считаются моче- 
гонным средством, разру- 
шающим мочевые камни в 
1 песок, а также и желчные 
камни. Они включаются и 
« во многие желчегонные 
Хыы) Смеси трав. я 


у 
ре 


ҹә. 


ЭТОБЫЛ ПРИКАЗ СВЫШЕ? 
ТРУДНО ОТВЕТИТЬ НА ЭТОТ 
ВОПРОС. _ 


Это было похвальное, очень серь- 
ёзное и ответственное решение в его 
жизни. Но, какими средствами служе- 
ние Богу.должно осуществляться при 
жизни человека? Ведь ясно, что для 
приближения к Богу нужно вырваться 
из своего общества. Ведь сознание и 
бытиё неотрывны друг от друга. Зверь 
не может объединиться с птичьей ста- 
ей, но с другой стороны может быть 
домашним животным. Таккаким же пу- 
тём вырваться из этого единения с 
обществом и связаться с Богом? За 
счёт ущербности чего? Кто знает? 
Один из осуществлённых путей при- 
ближения к богу не выходя из обще- 
ства показан в этой статье. 


Очень много может 


га 
иог штук 
Ознакомившись с массой рели- 
гий, он выбрал только одну - ино- 
земную. Сняв свою буйную шевелюру 
под бритвуи скрестив ноги (видимо ре- 
шив, чтои они тоже больше не понадо- 
бятся), он начал учиться медитиро- 
вать. Поначалуон просиживал лишьча- 
сами со скрещёнными ногами, а спу- 
стя время научился сидеть целыми 
сутками в неподвижной позе. Но, что 
интересно, его и радикулит не мучил. 
Чтобы руки не затекали, он эпизо- 
дически поднимал их вверх. Позже, 
чтобы не потерять способность под- 
носить руки ко рту для приёма пищи, 
онвзялв руки бубен иначалвнего бить. 
Но руки выше уровня рта не подни- 
мал, незачем было. Чтобы не потерять 
’ способностьходить, он с этим бубном, 
тоже эпизодически, и очень плавно 
начал перемещаться от одной улицы к 
другой. Так, сама по себе и возникла 
‚ необходимость ходить. 
Спустя ещё пол года, он понял, что 
при сплошной медитации без общения 
‘живыми людьми, он может 
отерять дар речи. Новедь он медити- 
овал, стремясь общаться с богом, а 
с простыми смертными - обывате- 
а это общение в большей своей 
мысленное, нужно только пра- 
о в особый транс войти. Поэто- 
ц с Богом, произносить 
:слова было вообще 
произносить 
дель 


А507 


ых зв 


набор звуков. 
А потом 
послышалось пенье 


заунывное 


Спустя ещё полтора года он понял, 
что для поддержания звукового тону- 
са достаточно произносить не более 


миивообще разговаривать. Ведьнадо 
же во время службы Богу временами 
еду просить. А чтобы себя не утруж- 
дать разговорами, можно произносить 


ком состоянии ~ состоянии ве 

Божественного блаженства - 
категории сливаются в одн Р 
ную и единую - незачем природу, 
ложнять! 

Он уселся в любимую им позу (те. 
перь у него мышцы настолько атрофи- 
ровались, что он мог ноги и на голову 
ставить), и начал усиленно медитиро- 
вать, пытаясь войти в это состояние 
высшего разума и высшего блажен: 
ства. Сначала он громко и монотонно 


точку состояния пол 
2 знания и вечного удовольствия, В та- 


«НОВЫЙ 
ЕЛЬСОМИНО» 


трёх - четырёх звуков, которые плавно 
переходят друг вдругав процессе все- 
го лишь открывания, либо закрытия 
рта. Так, например, при его закрытии, 
получается слово «аоум», а при откры- 
тии получается немножко проще и не- 
множко сложней. Сложнее тем, что 
могут возникать два слова «муа» или 
«моа». Ну, а проще тем, что они состо- 
ят всего из трёх букв. «Удивительная 
рациональность и какое совершен- 
ство! Всего три звука, но уже два сло- 
ва», - думал он. Однако у любого со- 
вершенства есть и обратная сторона 
медали. Скоро он вообще перестал 
людей понимать, 

Прошли ещётри года. И с ПОМОЩЬЮ 
медитации ему удалось найти ещё не- 
сколько рациональных слов, например 
«бом». Тут нужно разъяснение автора, 
оказывается-то слово «бом» рацио- 
нальным не является - всередине сло- 
ва нужно чересчур не:экономно рот 
открывать. А это не соответствует глав- 
номупринципуОкамы - «не совершать 
лишних движений и мыслей без надоб- 
ности», 

Когда он, наконец, понял, что уже 
постиг истину, то решил погрузиться в 
нервану - то есть перейти в высш 


учения ‘вечного 


Да - из космоса 


повторял понятные уже только ему 


одному слова: «бом, бом, бум... ббом, 
бум...». Затем: «буум, бууу.» А вокруг 
бегали его дети. Но он ушёл только в 
себя, для познания вечной истины и 
получениявечного ивысшегоудоволь- 
ствия. Ведьонуже выполнил своюзем- 
ную, и как он считал особую миссию. 
Ведь он уже прославил Бога. И другую 
земную обывательскую функцию вы- 
полнил - детей сделал. Так что награ- 
ду от Господа Бога заслужил полную. 


А люди все 


роптали и роптали 


«Мама! Дай покушать - кричали 
дети. Но он ничего уже не слышал (и 
вообще его нельзя было отрывать). Он 
был в себе, в собственной Вселенной 
своего большого внутреннего Эго, ко- 
торое он считает уже почти слилось со 
Вселенским и почти растворилось в 
нём. Через полторы недели он произ- 
носил только одну букву «У», но, прав- 
да, разное количество раз - когда по 
три раза её называл, когда по пять, а 
то и больше. 

Но когда он 12 раз подряд попытал- 
ся её выговорить, то от напряжения его 
мыслей обвалился потолок, ведь сила 
воли и сила отрешения от всего зем- 
ного, работавшие в его мозгу, облада- 
ли большой космической энергией. 
Правда, не совсем нужной людям. Спу- * 
стя ещё несколько дней, энергия его 
мозга настолько сильно соединилась 
с. основами мироздания, что вывали- 
лись два окна дома, которые отремон- 
тировал ему сосед покаон Б 
вал 4 года назад, медитира 


Когда он достиг 


му назад, 


ния, а можети от его внутрен- 

9 огромной-то силы берётся - 
ННОЙ. Потом и у соседей, Укого 
лопнуло, у кого дверь с петель 
вало, а у одного соседа и крышу 
СЛО. 

5с люди Говорят, что не зря крыша 
етела. Сосед этот частенько к хо- 

В в ГОСТИ заходил и детишек под- 
кармливал, пока муж сутками медита- 
Ду ей занимался. Ведь больно Уж мужу 

| рРаи-то захотелось на том свете по- 
р пасть, ‘а жену-то он что, умышленно в 
Ў Я ад загоняет. Ведь живая же она и мо- 


Недавно одна из моих 
приятельниц обратилась 
ко мне с вопросом, в тоне 
которого звучала претен- 
Зия, даже, я бы сказала, 
вызов: 

- Вот ты у нас травни- 
ца, все знаешь, так 


сбора молочая. Это вообще| 
сильное и потому опасное для. 
применения в лечебных целях 
растение. К тому же род моло- 
чаев только в нашей стране име- 
ет.около 80 видов и каждый из 
них, как правило, обладает осо- 
быми, присущими только ему 


_ || лода ещё. «Чтоб ему на том свете пус- 
|| то было», - говорят соседки. «А дети- 


то; за что страдают?» - говорят знако- 


— А люди 
справедливости 


хотят 


Старший сын, видя, что отец уже и 
свою любимую букву не выговаривает, 
|| давай его в чувство приводить. Пона- 

| чалу холодной водой поливать, потом 
горячей. Но, никакого результата не 
достиг. Тогда он ему массаж делать 
начали, и тоже без толку. Не приходит 
в чувство и всё, хоть ты лопни. И сна- 
добье в него какое-то бабки вливать 
пытались. Да куда там. Так и не смог- 
ли вывести его из этого состояния. 
Ведь всё его существо подчинилось 
ЛИШЬ ТОЛЬКО одной цели, сути и само- 
выражению. Весь смысл которых зак- 
лючался в словах: «бом, бом» и «у -у - 
у». А может так оно и лучше? Ведь не 
зря же говорят: «Что бог ни делает - 
то, всё к лучшему». Интересно, можно 
ли сказать в этом случае крылатую по- 
говорку: «Богу - богово». 

Он умер, но всё тело его продол- 
жало излучать этот энергетический 
настрой: «бом, бом, бом...». Тогда ре- 
шили его гроб под землёй в металли- 
ческий колпак заключить, чтобы из- 
лучение из него не выходило инфор- 

 мационное. Не дай бог ещё чего-ни- 
будь вместе с ним развалится. 

А сразу после смерти ему ноги пы- 

‚ тались развязать, чтобы хоть похоро- 

ить его по-человечески можно было, 

о-христиански - лёжа. Крещён он 

|| всё-таки відетстве был. Так куда там! 

` Бились, бились, да всё без толку ока- 

залось. Даже врачи ноги развязать не 

|| смогли. «Видно он действительно 

большой силой обладал - окаянный. 

ет, чтобы её в дело пустить!» - ска- 

ла соседка. ) 
т так и получилось, что желая 
С ою душу Богу - он попал к 


З.Д. АЙЛО 


объясни мне, пожалуйста, в чем 
дело? Я достала вернейший ре- 
цепт – старинный, из древней 
восточной медицины взят, и 
многим, сама знаю их, помогал. 
И травы собрала, как ты сове- 
товала, в самой глуши Тверской: 
области, а мне не только не по- 
могло, а наоборот - на теле на- 
рывы появились, глаза, видишь, 
воспалены, в носу что-то нелад- 
но – насморк не насморк, какие- 
то саднящие боли. 

И желудок - в жизни никогда 
этого не было! – стал побали- 
вать. Вот тебе и твои травки! 

Вызовя приняла и начала раз- 
бираться: в чем же действи- 
тельная причина. Оказалась, 
что моя приятельница с возра- 
стом начала ощущать неболь- 
шие сердечные недомогания – 
чуть повысилось кровяное дав- 
ление, появилась небольшая 
одышка при интенсивной ходь- 
бе или каких-то физических на- 
грузках. 

В сущности, ей и лечиться со- 
всем не было необходимости, 
женщина она практически здо- 
ровая, побольше бы ходить пеш- 
ком ’да утреннюю зарядку делать 
= И неприятные симптомы сами 
бы прошли. А она бегала по вра- 
чам, те на всякий случай для пе- 
рестраховки - а вдруг действи-. 
тельно выльется в серьезное за- 
болевание, тогда бед не обе- 
решься = да чтоб отвязаться от 
нее, прописывали и валидол, и 
корвалол, и кордиамин, и тем 
самым утверждали ее в мыслях, 
что она серьезно больна. 

Поскольку одышка не прохо- 
дила, разуверилась моя при- 
ятельница в знаниях врачей и 
раздобыла ту самую пропись. 
Когда я ее посмотрела, сразуже 
появилось сомнение - присут- 
ствие в рецептуре сердечного 


свойствами и воздействиями на 
те или иные болезни. И только 
один вид, насколько мне извес- 
тно, молочай Буасье, произра- 
стающий в Закавказье, облада- 
ет кардиотоническими и гипо- 
тензивными свойствами. 

В древней медицине Востока 
он действительно использовал- 
ся и используется поныне при 
сердечно-сосудистых забо- 
леваниях. Моя же приятельница, 
как удалось мне выяснить по ее 
описанию, в Тверской области 
собирала молочай солнцегляд, 
который при неправильном 
употреблении вызывает (и 
вызвал у нее) все те неприят- 
ные симптомы, о которых она 
рассказала. При всех своих 
действительно целебных каче- 
ствах молочай солнцегляд ни 
кардиотоническим, ни гипотен- 
зивным свойствами не облада- 
ет. 

Она отделалась, можно ска- 
зать, легким испугом - даже не- 
смотря на значительные непри- 
ятные последствия. Ибо извест- 
но немало случаев смертельных 
отравлений солнцеглядом. Древ- 
няя естественная медицина хо- 
рошо знала о различии свойств 
разных видов одного и того же 
растения, зависимость этих 
свойств от места произраста- 
ния и времени сбора. Поэтому. 
специально оговарива- 
лось в прописях, где и 
когда именно следует 
собирать ту или иную 
траву. 

Виолетта: 
ГОРОДИНСКАЯ 


(П, родолженш 
° следует) 


Не делай другому того, чего себе 


нас 


‚ КВАСОМ. АРОМАТ 
ОТЛИЧНЫЙ. ПАХНЕТ 
СВЕЖЕВЫПЕЧЕННЫМ 
ХЛЕБОМ. НОВСЕЖЕ 
ПОРЕКОМЕНДУЮ ЧАЩЕ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ 
РАСТЕНИЯМИ. 


Гость 
из Австралии 


Так говорят об эвкалипте. Зачас- 
тую плещут на каменку настой из 
этого растения. Листья его содер- 
жат 40(!) компонентов полезных 
эфирных масел, а пахнут... розами 
й обладают бактерицидными свой- 
ствами. Цинеол, содержащийся в 
них убивает возбудителей дизенте- 
рии, дифейерита, брюшного тифа, а 
настой лимонного эвкалипта эф- 
фективно помогает при гипертонии. 


«Солодянка» 


Это название нашей «отечествен- 
ной» мяты мало кто помнит. Мохна- 
тые веточки с лиловыми цветами - 
своеобразный чемпион по аромату 
среди многих пряных трав. Славяне 
ее издревле уважали. Когда белела 
кожа, мылись в мятных отварах. 
Женщины были уверены, что ничего 

(нет лучше, как умыть лицо настоем 
‘из мяты. Кожа приобретала матовый 
оттенок, морщины разглаживались. 
Стоит попарить ноги в настое мяты, 
проходит усталость, исчезают оте- 
ки. Чай из мяты устраняет тошноту, 
изжогу, отрыжку. Но особенно хорош 
| настоянный на мяте квас «во рту хо- 
лодит, в животе горячит». А в бане 
__ ав- 


тение => купание ВСН егу пот 
нал тенцем, осо 
Даст хорош 


долгожи 


мята всегда была желанной гостьей, 
безнееи не помышляли о полезном, 
очищающем паре. 


Медовое дерево 


О целебном нектаре цветов липы 
наслышан каждый. Ароматный золо- 
тистый мед выше всяких похвал. На- 
стоем цветов липы лечат простуду. 
Этоснадобье вызывает обильный пот 
— вещества, содержащиеся в липо- 
вом цвете способны стимулировать 
потовые железы. Что может быть луч- 
шецветов липы, когда находишься на 
банном полоке! Вообще-то цветы 


таит 
ГЕЛЯ? 


бой. Им пользуются при лечении бо. 
лезней желудка и печени, суставно- 
го ревматизма и подагры. Делают 
примочки от ушибов, ссадин, нагно- 
ений. Сам по себе зверобойпри под- 
даче на камни в бане не дает креп- 
кого запаха, но вместе с другими 
травами создает неповторимый «буг 
кет». Аглавное, трава содержит има- 
нин — сильное ранозаживляющие 
средство, эфирное масло, каротин, 
витамин С, ктому же обладает обез- 
зараживающим свойством. 
Сгодятся в парилке и листья ра- 
стения «мать-и-мачеха». Древние 


Чем «поддать» | 


липы обладают - и это особенно су- 
щественно в бане – сильным дезин- 
фицирующим свойством. 


Травы, травы, 


травы... 


Настоями чабреца или, как его 
еще называют, тимьяна, лечат бо- 
лезни горла, полощут рот для унич- 
тожения неприятного запаха, моют 
голову, чтобы избавиться от перхо- 
ти. Делают изчабреца ванны при бо- 
лях в суставах. Высушенный и смо- 
лотый в порошок тимьян добавляют 
в мед ипринимают при повышенном 
кровяном давлении. Трава богата 
эфирными маслами. Так что в бане 
благоухающий аромат с виду не за- 
тейливой степной травы весьма 
кстати – целебен для дыхания. 

Незаменима в банеи душица. Чай 
из нее пили «для исправления дур- 
ного настроения». И действительно, 
завар придает бодрость ивтожевре- 
мя успокаивает. Детей в старину 
мыли в отваре, чтобы избавит их от 
золотухи. 


Весьма подходящ в банеи зверо- 


ся в ней читайте в 
ликациях. Ў 


греки лечили настоем этого расте 


ния заболевания горла. Свежий сок 
«мать-и-мачехи» втягивали в нозд- 
ри при насморке. И еще, отвар из 
травы с добавлением «мать-и-маче- 
ха» считался верным средством от 
перхоти и при выпадении волос. 

Весьма кстати в банных снадобь- 
ях и аптечная ромашка. Отличается 
она противовоспалительным, пото- 
гонным, антисептическим свойства- 
ми. Ее отваром моют голову, лицо, 


О том, как Готови 


ть банюи пар 


А 


Ики 


АТКЕС 


РЕДНЕЙ 
«ПОЛЗУЧАЯ» 


ТОГО, ЧТО ТРАВКА ЭТА СЪЕДОБНАЯ И, КРОМЕ 
ТАМИНОВ СИЕ, АТАКЖЕ 


ЗЛОВРЕДНЫЙ СОРНЯК 
(ИЛИ ЦЕЛЕБНОЕ РАСТЕНИЕ? 


‚ Рецепты: 
Салат из мокрицы 


Молодую зелень мокрицы {побе- 
гии листья) помыть, мелко нарезать 
И смешать с другой зеленью (укроп, 
салат, петрушка, сельдерей, зеле- 
ный лук). Можно добавить и мелко 
нарезанный репчатый лук. Заправ- 
ка: растительное масло с яблочным 
уксусом-или сметана. Соль по вку- 


су. 


Овощной суп с мокрицей 

В кипящую воду кладут морковь, 
петрушку, лук, картофель и варят 
почти до готовности, затем добав- 
ляют туда мелко нарезанные побе- 
ги мокрицы и капусту. В готовый суп 
добавляют зелень укропа, петрушки 
и сметану. Солят по вкусу, можно 
добавить перец. 

А теперь о целебных свойствах 
звездчатки: 

= она снимает болив сердце и 
укрепляет его (нужно заваривать 
звездчатку как чай и пить); 

= Укрепляет нервы (действует 
успокаивающе); 

= размягчает и рассасывает 
опухоли (компресс из свежей травы 


на больное место). Одновременно: 


пить настой травы; 
| = кроме того, настой травы 
применяют при заболеваниях пече- 
| ни и легких, а также при болезнях 
| щитовидной железы (зобе), прикам- 
нях в мочевом пузыре; 
Ј полезен настой травы приар- 
| тритах, озах и подагре. (Комп 


рессы из сырой или распаренной 
травы кладут на больные места. Это 
улучшает состояние суставов). 

Л. Николайчук и М. Жигар в книге 
«Целебные растения» рекомендуют 
использовать сок мокрицы даже для 
лечения такого грозного заболе- 
вания, как катаракта. 

Мокрицу можно сушить при 
температуре не выше 40°. Хранить 
можно до двух лет в стеклянных бан- 
ках. 

Как делать настой? 

1 ст. ложку измельченной травы 
всыпать на 1 стакан воды. Довести 
до кипения (но не кипятить). Насто- 
ять 30 мин, процедить и пить по 1/3 
стакана перед едой. 

Отвар 

2 ст. л. травы залить тремя стака- 
нами кипятка и держать на водяной 
бане 30 мин, процедить, Пить по 1/4 
стакана перед едой З раза в день. 

Сок мокрицы принимать по 1 
чайной ложке с медом 3 раза в день 
перед едой. 


Компресс из свежей травы. 


Прибинтовать пучок смятой тра- 
вы к больному месту. Через несколь- 
ко часов заменить. Лечит опухоли, 
варикозные узлы, ушибы. 

Нужно шире использовать целеб- 
ные качества замечательно целеб- 
ного растения - звездчатки сред- 
ней, или мокрицы, которая растет, 
как сорняк, на каждом нашем ого- 
роде. 

Лев ЧУГУЕВ, г. Киев 


Завариваются травы для де- 
тей так же; как и для взрослых. 
Но пропорции при этом, конеч- 
но, другие. Многие интересу- 
ются, нужно ли давать травы 
детям. Нужно. Это намного луч- 
ше, чем таблетки. Для грудных 
детей, когда уних болит живот, 
полезно давать по 1 ч.л. не- 
сколько раз в день отвар ро- 
машки или сделать из него 
клизмочку. При сильном каш- 
ле - по-немногу отвара мать-и- 
мачехи, липового цвета с ма- 
линой. При чрезмерной возбу- 

димости, плохом сне - настой 
мяты с листьями или корнями 
земляники, листьями черной 
смородины. Всем детям очень 
полезно, особенно осенью, 
зимой и весной, пить настой 
шиповника. Когда больны внут- 
ренние органы, то следует да- 
вать те же отвары, что и взрос- 
лым при подобных заболева- 
ниях, но в значительно мень- 
ших количествах. Нервные за- 
болевания, систематические 
головные боли прекрасно вы- 
лечиваются ваннами из хвои, 
сенной трухи, листьев гороха. 


(Продолжение. Начало в №10) 


Естественная смазка 


Когда женщина сексуально воз- 
буждается, железы во влагалище и 
вокругнего умеренно выделяют жид- 
кость. К сожалению, смазка имеет 
тенденцию оставаться внутри само- 
го влагалища, по крайней мере, до 
тех пор, пока изменения, которые 
следует после родов, не расслабля- 
ют входное отверстие влагалища. 
Ткани во входном отверстии половой 
щели (особенно две внутренние 
складки непосредственно впереди 
влагалища) недостаточно обеспечи- 
ваются смазкой как для того, чтобы 
сделать ласки возбуждающе нежны- 
ми, так и для устранения чувства 
неудобства во время полового сно- 
шения. Обычно муж может исполь- 
зовать увлажненное влагалище в ка- 
честве смазки, перенося ее на по- 
верхность путем ласк погружения 
и сжимания во время игры с поло- 
выми органами. Для женщины, же- 
лезы половых органов которой еще 
незначительно реагируют на сексу- 
альное возбуждение, хорошо помо- 

гает искусственная смазка. 


Уловка во время оргазма 
и перед ним 
Когда сексуальное возбуждение 
достигает своего конечного пика, 


прикосновения уже не могут оста- 
ваться достаточно эффективными. 


$ а 


ловка пениса удобно устраивается во 
внешних складках половой щели, 
вовлекая наиболее сексуально-чув- 
ствительные области обоих партне- 
ров в игру. Эта ситуация является 
особенно подходящей, когда жена 
имеет незначительный опыт. Вне- 
шний половой контакт допускает зна- 
чительное трение пениса о клитор, 
что возможно также при глубоком 
проникновении пениса. Но внешний 
контакт не толкает мужа к быстро- 
му оргазму столь сильно как глу- 


сжимая во время полового акта сво 
влагалище, она может создавать все | 
условия для более активного соеди. | 
нения. При овладении этим искус- 
ством женщина может создавать | 
мышечные волны во время сексу? 
ального контакта, что облегчает на- 
слаждение обоих супругов. Некото- 
рые женщины после достаточной 
практики становятся весьма сведу- 
щими в искусстве сокращения вла- 
галища, что могут использовать его 


Основные части как мужских, 
так и женских половых органов 
вообще не имеют таких нервных 
окончаний, которые: могли бы 
реагировать нанежнейшие виды 
ласк, требующих развитой кож- 
ной чувствительности. 
ни имеют толькогокончания 
левыхнервов инервов, реагирующих 
на раздражение. Поэтому ласки во 
время оргазма увеличивают интен- 
сивность возбуждения втом случае, 
если они вовлекают в игру болевые 
нервы. Мускульное сжатие, пощипы- 
вание, похлопывание и покусывание 
возбуждают нервы того же самого 
типа, что и нервы, вызывающие 
оргазм. Это) увеличивает сексуаль- 
ную волну. Однако при этом не дол- 
 жно допускаться никакой грубости. 


Внешний контакт 
° половых органов 


ы Большинство первых центров, со- 
действующих сексуальному возбуж- 
‘дению, лежит в близи влагалищного 
ия уженщин и вокруг головки 
чин. Сексуальное тре- 
хождения пениса 
‘содействовать 
ни сексуально- 
‚тем 


‚ сексуальную жизнь: периодически 


бокое вставление пениса. 
Полный контакт 
половых органов 


Во время фактического полового 
сношения пары получают сексуаль- 
ное возбуждение, когда просто ле- 
жат вместе в уютном, удобном сек- 
суальном контакте, даже если сс- 
всем не производят никаких движе- 
ний. Движения внутрь и наружу трут 
древко пениса тудаи сюда очувстви- 
тельные ткани влагалища и прижи- 
мают кончик пениса к влагалищной 
стенке (в большинстве сексуальных 
позиций – передней поверхности 
этой стенки). Как мужчина, такижен- 
щина могут производить значитель- 
ное трение древка пениса о клитор 
путем толчков из стороны в сторону 
или вращательных движений вопре- 
деленных позициях. Это помогает 
создать женское возбуждение, не 
убыстряя приближение мужского 
оргазма. Значительное сексуальное 
возбуждение создается также при 
надавливании на сексуально-чув- 
ствительные части. Мужчина может 
доставить большое удовольствие 
жене путем подергивания глубоко 
вставленного пениса дажевтомслу- 
чае, если не происходит никакого 
трения, 

Движение половых органов неза- 
висимоот других движений телатре- 
бует значительного умения, обуче- 
ния и усилий, но помогает многим 
парам добиться новых сексуальных 
наслаждений. Подобно мышцам, 
которые регулируют мочеиспуска- 
ние, мышцы, поддерживающие пе- 
нис, выполняют роль свою непроиз- 
вольно и не поддаются контролю, 
пока вы сами не начнете их трени- 
ровать, чтобы онийвам подчинялись. 
Но об этом позже. 

Когда жена научится управлять 
мышцами влагалища, она сможет 
значительно улучшить супружескую 


даже во время оргазма, не отдавая 
мысленных приказаний себе. 


- атина. = чении сиишие- 


СЕКСУАЛЬНОЕ 


Мужской оргазм 

При верхнем пике мужского воз- 
буждения серия ритмичных спазмов 
мускулов, в основном пениса, зас- 
тавляет этот орган дергаться и выб- 
расывать с силой струю жидкости, 
содержащей сперму. Это результат 
активности в парасимпатических 
нервах. Полное освобождение от 
сексуального возбуждения и радос- 
тное чувство спокойствия обычно 
следует за оргазмом. р 

За некоторое время до оргазма 
мужчина становится неистовым ра- 
бом инстинкта размножения, При- 
митивные болевые нервы во всем | 5 
его теле становятся проводниками |! 
сексуальных ощущений. Они ожи- 
дают шлепков, царапанья, укусов 
партнера. Его мускулы хотят осво- ў 
бождения от контроля, чтобы произ- 
водить сексуальные движения без 
всякой системы, хаотически. В этот 
момент все дозволено, грубейшее, 


жестонаишвю поведение жены толь- 
увеличивает наслажде ужа. 
аждени 
Некоторое в гае 


4 
а 


бует совершенно 
ношений межд пруги, 
жность, мягк; 


поцелуи больше Нодхо- тз 


ивающему облегче- 
оторое распространяется по 

елу мужа. 
дергивание и струеподобный 
мужского оргазма возбуждает 
приводит ее к оргазму. У не- 
женщин этотисточникудов- 
рения является настолько не- 
м, что противозачаточные мето- 
мешающие удару спермы о стен- 
агалища, значительно ослабля- 


Женский оргазм 
На верхней точке сексуального 


| возбуждения пароксизмы мышц воз- 
|| никают во влагалище, что сопровож- 


| дается интенсивными сексуальны- 
ми движения. У многих женщин та- 
кие оргастические движения почти 
всегда сопровождаются полным 
удовлетворением. 


| Другие же женщины получают 
| полное адекватное 
удовлетворение от секса, 
не имея оргазма. 


Некоторым женщинам для полно- 
| го удовлетворения требуется целая 
| серия оргазмов. 


'Неоргастическое 
удовлетворение 


Чувство физического покоя на- 
ступает за естественным убывани- 

| ем сексуального возбуждения. Оп- 
ределенное чувство самоудовлетво- 
рения обычно наступает тогда, ког- 
да вы показали свою способность 
доставлять удовольствие вашему 

| партнеру. Многие женщины находят 
это чувство достаточно сильным, 
чтобы считать секс чудесной частью 
своей супружеской жизни, даже не 
| получая оргастического возбужде- 
_ м. Несомненно, что некоторые 
оЛизоды без обоюдного оргазма 
имеют местов каждом браке. При 
поответствующем умении достига- 


ых случаях муж. 


збуждению 


Как для мужа 


уменьшая их Оо 


Уально-оргастис- 
тическим эпизодам. Та оая 
иногда действуют в качестве по- 
тенциального стимулятора сексу- 
ального настроения, Кроме того, 
они способствуют регулированию 
скорости секса, что имеет значе- 


И 
ние для достижения обоюдного 


оргазма в будущих половых сноше- 
ниях. 


Способность к зачатию 


Пары могут добиться беременно- 
сти путем согласования своих дей- 
ствий во время половых сношений. 
Яичники женщины обычно произво- 
дят не более одной яйцеклетки в те- 
чение каждого менструального цик- 
ла. Это происходит примерно в се- 
редине менструального цикла. Наи- 
более благоприятный период для за- 
чатия продолжается в течение двух 
дней перед овуляцией. 

Смазывайте древко и голову пе- 
ниса в первых сексуальных эпизо- 
дах после родов. Избегайте пози- 
ций, которые могут привести ктолч- 
кам о задний ободоквлагалища. Зак- 
ладывайте основание для будущих 
сексуальных удовольствий путем 
увеличения нежности в ласках. 

Если продолжительное болезнен- 
ное состояние прерывает вашу сек- 
суальную жизнь, используйте пре- 
кращенную позицию или проход че- 
рез ягодицы сзади, когда лежите на 
боку. Когда непорядки в самих поло- 
вых органах не допускают нормаль- 
ного полового контакта, используй- 
те другие формы, приводящие к 
оргазму, вроде поверхностного тре- 
ния половых органов, трения мужс- 
кого органао другие частитела ит.д. 


Блаженство 

Блаженство успешного сексуаль- 
ного сношения происходитот созда- 
ния интенсивного полового возбуж- 
дения. Так как во время всех силь- 
ных эмоций приводятся в действие 
одни и те же нервные узлы, ваше 
настроение и обстановка влияют 
весьма существенно на сексуаль- 


ные способности, м 
Ваше индивидуальное отношение 

к сексу и ваши взаимоотношения || 

друг с другом в значительной степе“ 

ни определяют успехи и неудачи в 

этой области. к 

Ухаживания и простая привлека- 
тельность помогают поддерживать 
сексуальный интерес. Как только 
возникает сексуальный интерес, не- 
жное похлопывание иласки (которые 
становятся нежнее, если использу- 
ется увлажнение рта или смазка) 
создают возбуждение, 

То, что вы ласкаете при возникно- 
вении возбуждения, то же самое 
ласкает и ваш партнер, но женщины 
особенно зависят в своем возбужде- 
нии от ласки частей тела, отличных 
от половых органов. " 

На ранних порах супружества 
ласки женских половых органов дол- 
жны сосредотачиваться на клиторе. 
Другие ткани вокругвходного отвер- 
стия становятся сексуально-чув- 
ствительными несколько позже, 

Умышленный перенос естествен- 
ных выделений извнутреннихрезер- 
вуаров женских половых органов к 
сексуально-чувственным внешним 
поверхностям обычно обеспечивает 
необходимую смазку. 

Нервные волокна, возбуждаемые 
на конечной волне оргазма, имеют 
сходство с болевыми нервами, по- 
этомупри оргазме наиболее эффек- 
тивными являются покусывания, 
щипки, крепкие объятия и сильное 
трение. 

Фаза поверхностного трения по- 
ловых органов весьма эффективно 
возбуждает обоих партнеров, неубы- 
стряя при этом приближение мужс- 
кого оргазма... 

Мужской оргазм включает в себя 
подергивание пениса и выбрасы- 
вание потока‘спермы, что само по 
себе доставляетзначительное Удов- 
летворение и женщине. Женский 
оргазм включает в себя ритмичные 
спазмы в мышцах влагалища, 

Кроме того, женщина может ис- 
пытывать сексуальное удовлетворе- 
ние и без оргазма. 

ДокторШМИДТ 
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КОНЕЧНО 


Избавится от темных 
кругов под глазами 


Стоящий на туалетном столике 
вашей подруги тальк для тела по- 
может вам не просто припорошить, 
но и реально высветлить эти пятна. 
Смочите пальцы и легкими движе- 
ниями нанесите тальк под глазами. 


Ликвидируйте 
неприятный запах от ног 


Роль дезодоранта для ног впол- 
не может выполнить освежитель ды- 
хания, распыленный в обувь и нос- 
ки. Исцелиться от запаха на долгий 
срок поможет более трудоемкая 
процедура: чередование горячей 
ванны с лимонным соком и холод- 
ной с солью. Возьмите два тазика и 
погружайте чистые (!) ногито в один, 
то в другой. 


Ухаживайте за руками 


° Они должны нравиться женщи- 
нам. А для этого 2-3 раза в неделю 
втирайте в кожу крем или масло с 
витамином Е. Вычистив грязь из под 
ногтей, подстригите их, обработай- 
те пилкой и вотрите немного крема 
для рук сглицерином или другим ув- 
лажняющим или смягчающим инг- 

 оедиентом. 


РАНЬШЕГОВАРИВАЛИ: «МУЖЧИНА ДОЛЖЕНБЫТЬ ЧУТЬ 
КРАСИВЕЕ ОБЕЗЬЯНЫ». ИНТЕРЕСНО, КТОЭТО ПРИДУМАЛ? 
Я С ЭТИМ УТВЕРЖДЕНИЕМ НЕ СОГЛАСЕН. ПОЭТОМУ, ТОТ, 
кто ТАК ДУМАЕТ, МОЖЕТЭТУ СТАТЬЮ НЕ ЧИТАТЬ. ПОТОМУ 
ЧТОВНЕЙ Я ПОДОБРАЛ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ДЛЯ 
МУЖЧИН, КОТОРЫЕ ХОТЯТ ВЫГЛЯДЕТЬВ:ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ. 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬНО И ПРЕЗЕНТАБЕЛЬНО, НЕ 
ПРИКЛАДЫВАЯДЛЯ ЭТОГО ОСОБЫХ 


них — зубная паста, наносимая как 
крем для лица. Лосьон после бри- 
тья с высоким содержанием ал- 


ду уходом с 

коголя = тоже подходящая штука, ! У 5 А Е рэдолы 

но он заставит вас поскрежетать Е й 
Самоисцеление и! 


зубами. И, наконец, как ни стран- 
но, - противогеморроидальный 
крем устранит покраснения на ва-_ 
шем лице более, чем вы ожидаете, 


Этот способ известен всем супер- 
моделям. 


Уберите 
с лица мертвую кожу 


Чтобы освежить лицо, улучшить 

обмен веществ и облегчить ее не- 
легкую участь защитницы, нужно 
ежедневно снимать слой отмерших 
кожных клеток. Пилинг или чистку 
можно провести быстро и дешево, 
растерев по лицу пищевую содуили ' 
соль, смешав их предварительно с 
небольшим количеством! крема для 
бритья. Они отслаивают ороговев- 
шие чешуйки кожи, после чего лицо 
выглядит очень свежим и чистым. 
Нони вкоем случаене делайте это- 
го сразу после бритья. 


Улучшите вид своих волос 


Чтобы волосы выглядели более 
блестящими - можно после мытья 
головы не смывать кондиционер. 
Если ваши волосы даже после мы- 
тья выглядят плохо, разотрите их 
шелковым галстуком или шарфом ие 
для иллюзорного эффекта. А вооб- 
ще, переходите на лечебные сред- 
ства для ухода за волосами. 


УСИЛИЙ. 


Не забывайте 
периодически 
отбеливать зубы 


Это очень освежит ваш внешний 
вид. Если вы не пользуетесь отбели- 
вающей пастой регулярно (что, меж- 
ду прочим, вредно), купите себе спе- 
циальный отбеливатель для зубов. Он 
устранит налет от вина, кофе и сига- 
рет. 

Самый простой и дешевый отбе- 
ливатель – обычная питьевая сода 
(тот, кто служил вармии, знает). Она, 
конечно, нетак деликатно чистит, как 
какое-то фирменное средство, раз- 
дражает десны и портит эмаль, но 
«на безрыбье и ракрыба», особенно 
если лень искать. К тому же содой 
можно снять самое тяжелое похме- 
лье: Опять-таки, если в аптеку идти 
лень, а аспирина в доме нет. 


Боритесь с плохим 
запахом изо рта 


Если эта проблема застигла вас 
внезапно, если нужно срочно почи- 
стить зубы, сделайте это золой сго- 
ревшей спички. Сначала протрите 
спичкой поверхность зубов, а по- 
том используйте ее как зубочист- 
ку. Невкусно, зато просто и деше- 
во. Если же вам прямо в ресторане 
нужно устранить запах от съеден- 
ного чеснока, лука или карри, по- 
просите официанта принести кар- 
дамона или зелень петрушки. В 
других условиях можно пожевать 
сухую чайную заварку или кофей- 
ное зернышко. 


На лице красные пятна, 
что делать? 


Простое и хорошее средство от 


«Набор Ообманщика» 


$ Темные очки идеальны для 
сокрытия разнообразных компро- 
метирующих фактов. Благодаря оч- 
кам можно выглядеть умным и 
впечатляющим. Дорогая оправа 
подчеркнет вашу материальную со- 
стоятельность (даже если у вас нет 
ни гроша за душой). Ў 
$ Швейцарский складной нсем” 
состоящий из собственно лезвияи 
пилки для ногтей, зубочистки, пин. 
цода ножниц ит.д. и т.п. – поистине. 
ценимый помощник в - 
бое плейбоя. г хиз 
Глазные капли спас: вас от. 
красноты, рези, ОА о 
дов и прочих негативных факторов 
вызванных бессонной ночью чрез: 
мерным употреблением алкоголя и 
никотина или просто неумным сек 
сом, в течение всего времени ме: 


итрения, возникаю 


|ИКАМИИ КАК ПРИ 
НЕНАВРЕДИТЬ 
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Многоразовые подгузники бывают 
марлевыми, ситцевыми или бязевыми. 
Эти подгузники надо менять каждый 
раз, как только малыш становится мок- 
Рым. Их надо каждый раз'стирать, при 
Этом стиральный порошок и мыло могут 
вызывать раздражение кожи ребенка. 

Кроме того, если малыш становится 
мокрым во время прогулки, то пере- 
одеть его сразунет возможности. Ребе- 
нок плачет, потомучто ему неприятно. 
Многоразовые подгузники - этотру- 
доемко и совсем не безвредно для ре- 
бенка. А хочется, чтобы у вас было как 
можно больше времени для общения с 
вашим малышом: Помочь вам в этом мо- 
гутодноразовые подгузники, нужно толь- 
ко научиться ими пользоваться и подо- 
брать наилучшие именно для вашего 
ребенка. 


Одноразовый подгузник при- 
зван сохранить уребенка ощуще- 
ние сухости и отсутствие трения 
кожи о мокрую поверхность. 


Одноразовый подгузник, также каки 
многоразовый, может вызвать раз- 
ажение кожи ребенка. В этом случае 
надо попробовать подгузник другого 
оизводителя.: При этом надо обра- 
ть внимание на плотность охвата бе- 
3 | 2р, особенно у мальчиков, чтобы моча 
вытекала и не было излишнего дав- 

| ния на ножки и на половые органы. 


‚ ҸТО ЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИЧИНОЙ РАЗДРАЖЕНИЯ 


іздражение кожиу мла- 
з переувлажнения 


огда ре- 
бенок подолгулежит в мокрых пеленках, 


мипричинять страда- 
ния. Боль при пеленочном дерматите 
можно сравнить с болью при сильном 
солнечном ожоге. 


КАК СОХРАНИТЬ 
'КОЖУ МАЛЫША ЗДОРОВОЙ? 


Здоровье кожи зависитотее целос- 
тности. Поэтому целью ухода за кожей 
ужевпервые дни жизни является умень- 
шениеее раздражения, 


АЗОВЫЕ ПОД 


ДАННАЯ ЦЕЛЬ МОЖЕТ БЫТЬ 
ДОСТИГНУТА НЕСКОЛЬКИМИ 
СПОСОБАМИ: 

$ необходимо снижать сте- 
пень увлажнения кожи; 

$ уменьшать трение; 

$ избегать контактов с 
раздражающими веществами, та- 
кими, как сильнодействующие 
порошки или мыло; 

$ обеспечивать притоксвеже- 
го воздуха кягодицам. 


Контакт с раздражающими веще- 
ствами может быть уменьшен частой 
сменой подгузников и легким очищени- 
ем кожи. Нужно избегать чрезмерного 
очищения кожи, потому что это может 
вызвать раздражение, особенно у де- 
тей, склонныхк аллергическим реакци- 
ям: Кроме этого, для уменьшения тре- 
ния и защиты от раздражающих ве- 
ществ полезно нанесение на кожу дет- 
ского масла, крема, детскойприсыпкис 
крахмалом. При пользовании одно- 
разовыми подгузниками надевать их 
сразу после нанесения масла или кре- 
ма нельзя, так как это может ухудшить 
состояние кожи ребенка. 


МОЖЕТ ЛИ ПРИМЕНЕНИЕ 
ОДНОРАЗОВЫХ ПОДГУЗНИКОВ 
ПРИВОДИТЬ К ОПРЕЛОСТИ? 


В настоящее время какзарубежные, 
так отечественные специалисты ут- 
верждают, что одноразовые подгузники 
более удобны и полезны, чем тканевые. 
Одноразовые подгузники не вызывают 
аллергии, более того, защищают кожу 
ребенка от раздражения - в отличие от 
тканевых пеленок, которые стирают с 
различными порошками и мылом. 


КАК ПРИУЧИТЬ РЕБЕНКА 
К ГОРШКУ ПОСЛЕ 


РЫ 


ОДНОРАЗОВЫХ ПОДГУЗНИКОВ? | 


Это, действительно, проблема. Ре- 
бенок при правильном использовании 
одноразовых подгузников не чувствует 
неудобств, он всегда сухой. Приучить 
проситься «на горшок» можно только в 
том случае, если ребенку неприятно 
быть мокрым, ион начинает связывать 
это неудобство сощущениями при мо- 
чеиспускании и дефекации. Поэтому 
дети, которые привыкли к одноразовым 


ГУЗНИКИ: 
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подгузникам, конечно не приучатся «про- 
ситься» ни в 1 год, ни даже в 1,5 года. 
Однако после года, когда малыш уже 
начинает что-то понимать, его можно 
днем оставлять без подгузникаи объяс- 
нять ему, что неприятных ощущений не 
будет, если сходить на горшочекилипо- 
дать маме «условный знак». Обычно к 
2-м годам у всех детей это уже хорошо 
получается. 


Главное, что вы должны знать, 
- это то, что ребенок с нормаль- 
ной психикой обязательнонаучит- 
ся проситься. 


КАКИЕ ОДНОРАЗОВЫЕ ` 
ПОДГУЗНИКИ ЛУЧШЕ 
ВЫБРАТЬ ДЛЯ МАЛЫША? 


В настоящее время в продаже име- 
ется много хороших подгузников. Самые 
современные из них - «дышащие», они 
пропускают сухой воздух ккоже ребен- 
ка, а влажному воздуху дают возмож- 
ность выйти: кожа остается сухой издо- 
ровой. Внутри подгузника находится ге- 
леобразующий суперадсорбент на ос- 
нове высококачественной целлюлозы, 
впитывающий жидкость. Подгузники 
высокого качества снабжены системой, 
которая помогает предотвратить выход! 
жидкости на внутреннюю поверхнос! 
подгузника. Специальные барьерные 
манжетки вокруг ногпомогают пре 
вратить боковое протекание. 

Прогресс остановить не 


системе ухода за 
жизни. с 


НЫЕ КРАСАВИЦЫ РАЗГЛЯДЫВАЛИ СВОЕ | 
ОТ ЇИЕВ ГЛАДИ ОЗЕР, А ИСКУССТВО МАКИЯЖА 
ПОСТИГАЛИ С ПОМОЩЬЮ ЗОЛЫ ИЯРКОГО СОКА 


2 ИИ. СОХРАНИЛСЯ ПИСЬМЕННЫЙ ИСТОЧНИК, 
ПОВЕСТВУЮЩИЙ О ТАЙНАХ СОСТАВЛЕНИЯ ПОМАДИ 
БЛАГОВОНИЙ, АВТОР КОТОРОГО ЖИЛ ПРИМЕРНОВУ 
ТЫСЯЧЕЛЕТИИ ДО НАШЕЙ ЭРЫ. ГИППОКРАТ И ГАЛЕН 
ЗАВЕЩАЛИ ПОТОМКАМ РЕЦЕПТЫ МАСОК, СОСТАВОВ ДЛЯ 
ОМОВЕНИЯ ИРУМЯН. ВТОРАЯ ЖЕНА ИМПЕРАТОРА 
НЕРОНА – ПОППЕЯ, СТРА СТНАЯ ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 


Нынче каждый месяц появляют- 
ся всевозможные косметические 
новинки. Что же входит в их состав? 

Андициленамид – вещество, вы- 
деляемое из касторового масла, 
применяется как консервант, значи- 
тельно увеличивающий срок хране- 
ния препарата. 

Бензойкая смола – желтовато- 
коричневая смола тропических рас- 
тений с запахом ванили. Предохра- 

няет косметические средства, со- 
держащие жиры и масла, от про- 
горклости. Настойка смолы оказы- 
вает противовоспалительное, проти- 
восеборейное действие. Использу- 
ется при производстве косметики 
для проблемной, кожи. 

Бура - белые прозрачные крис- 
таллы, растворимые в воде и глице- 
рине. Размягчает огрубевшие клет- 
ки и отбеливает кожу. 

Борная кислота – белый поро- 
шок, раствор которого оказывает 
противовоспалительное и дезинфи- 
цирующее действие. Входит в состав 
лосьонов и туалетной воды. 

Белая глина (каолин) – порошок, 
впитывающий секрет сальных же- 
лез. Входит в состав лечебных пудр, 
маскирующих кремов, подсу- 
шивающих масок. 

Белый воск – отбеленный пче- 
линый воск, используется как осно- 

ва для кремов и помад 


КУПАНИЯ В МОЛОКЕ, ПЕРВОЙ ИЗ ЖЕНЩИН СОСТАВИЛА 

ПИСБМЕННЫЕРЕЦЕПТЫ КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ, 
В КОТОРЫХ УПОМИНАЕТСЯ ИДО СИХПОРПОПУЛЯРНЫЙ 
КОМПОНЕНТ КРЕМОВ – ЛАНОЛИН: 


ИЗ ТНИЛИ ДА 
ПЛЕСЕНИ БАЛЬЗАМ 
ЗВЛЕЧЬ ПЫТАЛИСЬ... 


Вазелин – продукт переработки 
нефти. В кожу практически не впи- 
тывается, считается идеальной ос- 
новой для массажных кремов. 

Глицерин - применяется для смяг- 
чения сухой кожи. Предохраняет кре- 
мы от высыхания. Продолжительное 
использование раствора может выз- 
вать потемнение кожи. 

Лимонная кислота – основная 
кислота цитрусовых растений. В кос- 
метике применяется для отбели- 
вания кожи, уменьшения пигмента- 
ции. Ее добавляют в лосьоны, так как 
она стягивает поры, тонизирует и 
способствует заживлению трещин. 
Благотворно влияет и на волосы, 
поэтому часто входит в состав шам- 
пуней, бальзамов-ополаскивателей. 

Натрия бикарбонат (питьевая 
сода) – нежное обезжиривающее 
средство, размягчающее роговые 
наслоения. -Предохраняет от 
закупоривания сальные железы, ус- 
траняет жирный блеск кожи. Обла- 
дает мягким отбеливающим свой- 
ством, поэтому применяется для 
изготовления зубных паст и средств 
для уменьшения пигментации кожи. 

Резорцин – розовеющее на воз- 
духе кристаллическое вещество, 
способствующее удалению омер- 
твевших клеток и обновлению кожи. 

Салол -— солнцезащитное, про- 
тивомикробное вещество с тонким 
приятным запахом. ` 


7 
0 Ее © 


3 


Танин – вещество, содержащееся 
в чае, коре дуба, крапиве, шалфее и 
других растениях. Сужает поры, 
уменьшает выделение кожного жира 
и препятствует образованию перхо- 
ти. 


Александра ЛАГОВСКАЯ 


<УЛЫБКА»>> 
БОГ, МОЛСНИМИ, С ГЕНАМИ, 
БОГСНИМИ, С ХРОМАСОМА- 
МИ, МЫ СЛАВНО ПОРАБОТАЛИ 
И СЛАВНО ОТДОХНЕМ. 

Найдите время втечение дня. 

и посидите несколько минут с 
закрытыми глазами, стараясь 
ни о чем не думать. Одно усло- 
вие - при этом на вашем лице 
должна быть улыбка. Есливам № 
удастся продержать ее в тече-^`9 ` 
ние пяти минут, вы сами убеди- 
тесь, какзначительно улучшит- 
ся ваше состояние, отступит 
стресс, поднимется настрое- 
ние. Аесливыне поленитесь по- 
вторять эту небольшую проце- 
дуру в течение недели, то эф- 
фект будетнеобыкновенным -на 
многие вещи вы станете смот- 
реть совершенно иными глаза- 


Ето «искусственная» улыб- 
ктивизируетвнутрен, - 
зервы организма. ге 


КЕ 


паралич можно выявить 
по движениям ребёнка 


в утробе матери 


Наблюдениеза 
движениями ре- 
бенка в самом 
раннем возрасте 
может оказать 
| неоценимую по- 
мощь в ранней 
диагностике дет- 
ского церебраль- 
ного паралича. { 
Как установили ученые из Университета Модены в 


начать лечение и достичь хороших результатов | 

В ходе исследования команда ученых наблюдала # 
за 84 детьми, родившимися недоношенными, риск 
развития церебрального паралича укоторых был наи- А 
более высок. Они определяли их состояние от рож- 
дения до года, а также в возрасте двух и трех лет. 
Обычно диагноз становится очевидным после года, 
когда отмечаются выраженные симптомы. 8 

Однако, как заключили ученые, у детей, у которых № 
отмечались судорожные синхронизированные дви- 
жения (все мышцы конечностей и тела сокращались 
и расслаблялись одновременно) и движения были 
лишены обычной. мягкости, позже диагностировали 
детский церебральный паралич. Кроме того, они 
выяснили, что чем раньше проявляются симптомы, 
тем более тяжелое течение можно ожидать. 


В Бри 


ся новый сорт моркови фиолетового цвета. Впрочем, 
ее сердцевина сохранила привычный оранжевый 
цвет. Первый урожай, выращенный в Кембриджши-. 


ре, появится на прилавках сети супермаркетов в 
июле, 


Италии, определенные характеристики движений | |ковь считается 
детей уже в возрасте 4-5 месяцев могут служить ди- | |более полезным 
агностическими критериями. Это позволит раньше в |для здоровья. 


Оранжевый цвет 
овощу придает 
сочетание бета- и 
альфа-каротинов, 
а фиолетовый - 
пигменты антоци- 
анины, обладающиеантиоксидантными свойствами. 
Эксперты полагают, что этивещества способны пре- 
дотвращать развитие сердечно-сосудистых заболе- 
ваний и некоторых форм рака. 


что она гораздо слаще обычной и более полезна для 
здоровья. В будущем году мы планируем выпустить 
в продажу упаковки моркови разных цветов», - сооб- 
щил Марк Спёрденс, технический директор фирмы- 
| поставщика овощей. 


Е 


тании будут продавать 
фиолетовую морковь т 
С этого лета в Великобритании будет продавать- 


По сообщению газеты Тре Тітеѕ, садоводы вер- 


нули овощуего исходный цвет. Лиловая, белаяижел- 
тая морковь была завезена в Европу еще в МУ веке. 
Однако в ХМ!веке голландские садоводы вывели сорт 
оранжевого цвета в поддержку Вильгельма 1 Оранс- 
кого, который вел борьбу с Испанией за независи- 
мость Голландии. 


Лиловая мор- 


«При тестировании лиловой моркови оказалось, 


Группа врачей из'Центра иссле- е 
дования питания, входящего в я 
структуру Министерства сельско- 
го хозяйства США, провела иссле- 
дование с целью выявить роль ал- 
коголя в развитии ‘сахарного диа- 
бета. - 

Входе эксперимента 63 пожилые 
женщины каждый день пили специ- 
ально приготовленный алкогольный 
напиток: смесь апельсинового сока 
(хстого спирта. В.результате уро- 
0 1 > инсулина в'их крови повысил- 
_ кало сравнению сконтрольнойгруп- 
кИзвестно, что алкоголь вызыва- 

знижение’‘количества глюкозы в 
меви больных диабетом. Но не 
р:едуетделать вывод, что при упот- 
р.блении спиртных напитков орга- 
_изму нужно будет вырабатывать 
леньш пичество инсулина вот- 
зет на 


пытанию была привлечена неболь- 
шая группа женщин, поэтому необ- 
ходимо провести более масштабные 
исследования, чтобы стало возмож- 
ным массовое применение этой ме- 
тодики. В’сок был' добавлен чистый 
спирт, поэтому при дальнейшей ра- 
боте нужно использовать обычные 
алкогольные напитки, которые, как 
правило, содержат большое количе- 
ство добавок, включая сахар. Это 
может значительно снизить эффект 


Алкоголь может предотвратить развитие сахарного диабета 


ане предлагаемой исследователями 
профилактической терапии алкого- 
лем. Нельзя забывать о том, что в 
развитии диабета участвуют наслед- 
ственность, диета и физическая ак- 
тивность, поэтому не следует гово- 
рить, будто употребление алкоголя 
предотвращает развитие диабета 11. 
типа», - сообщила в интервью ВВС 
Неа! Мэйри Бенсон, менеджер по 
научной информации организации 
«Ріабеіеѕ ШК». 

Инсулин – гормон, контролирую- 
щий содержание глюкозы в крови. 
Его дефицит вызывает развитие ди- 
абета..В Великобритании насчи 
вается 1,4 миллиона больных 
ным диабетом. Каждый дев 
них страдает от диабета И! ти 
торый развивается п 
выработки инсулин 
клетками способное 
реагировать наз 
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ПА С ТРУДОМ ПОДНЯЛАС 


Г. ДЕ ДОСТАТЬ. 


а кухне мать возилась с посу- 

дой и заглянула к ней в комна- 

ту. Почувствовав неладное, 
она с беспокойством смотрела на 
дочь, не зная как быть. Когда Анже- 
ла становилась такой, было невыно- 
симо, хотелось уйти куда-то, чтобы 
ничего этого не видеть. 

- Ну, что уставилась, плохо 
мне! Сдыхаю, - со злостью закри- 
чала Анжела. 

Последнее время жизнь Валенти- 
ны Сергеевны превратилась в ад. С 
того злополучного дня, когда она уз- 

нала, что дочь колется, все в ней как 
будто окаменело. Она пыталась по- 
нять, осмыслить, как же такое мог- 
ло случиться, но мысли путались, 
сбивались, и ничего не получалось. 

- Анжела, дочечка, что происхо- 
дит? 

- Чтотыне понимаешь, что про- 
исходит, - с ненавистью устави- 
лась она на мать, - плохо мне, 
очень плохо. 

- Может врача вызвать? 

- Мама, ты что дура, совсем бе- 
столковая, простых вещей не по- 
нимаешь. 

Уколоться мне надо, уколоться. 
Чтобы выжить. Поняла? 

- Я так понимаю, ты хочешь на- 
чать все с начала. 

- Правильно понимаешь. 

- Ноты же слово давала, что боль- 
ше не будешь. Ты сама сказала, что 
с этим надо кончать. 

Подбежал трехлетний Миша. Ус- 
лышав крик матери и почувствовав в 
ее голосе раздражение, он с серь- 

езным видом смотрел на нее и вего 
детских глазах затаился страх. 

- Говорила, а теперь прошу 
| тебя, как человека, дай полтин- 
|| ник, иначе все, мне крышка. 

- Где я тебе возьму, нет у меня. 
Ребенку на молоко даже нет. Я ведь 
вторую неделю в бесплатном отпус- 
_ ке. После того как тебя прихватило, 
лось за свой счет взять. 

Ы  рассказываешь, ты 

мне сейчас плохо. 

е так же стоял и загля- 


ТАТЯНУТЫ ДО ПРЕДЕЛА, ВСЕ РАЗДРАЖАЛО. 

`ДАЯ КЛЕТОЧКА ЗАМЕРЛА В ОЖИДАНИИ НАРКОТИКА. _ 
- НУЖНО ЧТО- ТО ДЕЛАТЬ, - ПОДУМАЛА ОНА И СТАЛА 
ЛИХОРАДОЧНО ВЫСТРАИВАТЬ ЦЕПОЧКУ, КУДА ПОЙТИ, 


зала мать, - это же твой ребенок. 
Анжела схватила вазуи бросилана 
пол. 
- Ты что делаешь?- в ужасе закри- 
чала мать. - Сама ничего не купила, 
копейки не заработала, только из 


Возле газетного киоска она уви 
дела знакомого наркомана по про- 
звищу Валет. Анжела обрадовалась 
и бросилась ему навстречу. 

- Привет, Витя! - заискивающе 
поздоровалась она, всем своим 
видом выражая приветливость, 
как будто десять минут назад 
была не она.- Я так хотела тебя 
увидеть. Иду и думаю, вот бы 
встретить. 


- Что такое, кумарит? - без оби- || - 
няков спросил он. 
- Кумарит, так кумарит, места 


себе не нахожу. У тебя есть? 
- Откуда? Сам такой, думаю, где 
бы взять. 


дома все выносишь, да еще посуду 
бьешь, то, что я своим трудом нажи- 
вала. 

- Какятебя ненавижу! - выкрик- 
нула дочь, и злая гримаса иска- 
зила ее лицо. 

На ходу, натягивая спортивный 
костюм, она‘ обсыпала мать после- 
дними словами и с треском захлоп- 
нула за собой дверь. В доме воцари- 
лась гробовая тишина. Мать сидела 
в застывшей позе, как приговорен- 
ная. Маленький Миша с корабликом 
в руках продолжал смотреть перед 
собой, ему хотелось заплакать, но 
что- то сдерживало. В его детской 
душе поселилосьтяжелое, гнетущее 
чувство чего-то ужасного и неотвра- 
тимого. А Анжела, раздираемая зло- 
стью и противоречиями, мчалась по 
улице, не разбирая дороги. 

- Только бы встретить кого-ни- 
будь, - повторяла она про себя. 


р т м 


- Возьми у Пашки, онтебе даст. 
Я потом рассчитаюсь с тобой. 
- Чего ты решила, что онмне даст. 
Без бабок он никому ничего не дает. 
- Скажи, отработаю, - с лихо- 
радочным блеском в глазах она 
стала умолять его. Кним подошел 
знакомый Валета, Игорь. По рас- 
плывшемуся взгляду его черных 
раскосых глази неестественному 
блеску, Анжела сразу поняла, что 
он только что принял дозу. Голо- 
ва закружилась, туман повис пе- | 
ред глазами, ею овладело чув- 
ство, близкое к наркотическому 
опьянению. Хотелось испытать 
его до конца, но подступая, оно | 
тут же удалялось. Стало совсем } 
невыносимо. і 

- Я, кажется, сейчас если не | 
уколюсь, умру - сказала Анжела, | 
стараясь не смотреть в глаза Иго- 
ря. 

- Одной меньше будет, - пошутил 
Игорь и его блуждающий взгляд ос- 
тановился на ее лице. х 

- Всю ночь не спала, как будто 
нечистая сила по мне топталась, - 
пожаловалась Анжела. 

- Так и было, - засмеялся Валет, - 
раз ей душу отдала, теперь уже тебя 
не выпустит из своих лап, { 

- Ну, помогите, конча юсъ 
ведь. Придумай! что-нибудь? Ва- 
лет. Игорь, ты же где-то достёат | 

- Там уже нет. А вообще, если! 
чешь, посодействую. Могу указе 
место, где ты можешь заработать 
так тебе никто не даст. А 

Через несколько минут Игор 


то заброшен 


‚была заставлена Пустыми 5 


и, и везде валялись окурки 
Игорь подошел к Одному из 
ов, уже немолодому человеку 
о, самому главному из них, он 

В ОДНОЙ майке, все тело его 
18 Наколках, изображавших куд- 
вую барышню, змею и какие то 
| остроконечные башни. Игорь накло- 
нился к нему и что-то сказал, кивнув 
Анжелу. Тот окинул ее беглым 
взглядом, и презрительно спросил: 
аркоманка?» Получив утверди- 
ІЪНЫИ ответ, скривился: «Терпеть 
х не могу». Игорь в нерешительно- 
СТИ стоял, не зная как быть. 
- Ладно, пусть остается, - пораз- 
лыслив, согласился он. Самый мо- 


- выдавила из себя 
‚- ятебя Сразу не узнала, 
- Меня уже давно никто не узнает, 
- резко ответила Оксана и переклю- 
чилась на мать, продолжая прерван- 
ный разговор.- Последний раз тебя 
спрашиваю, ты мне дашь? Человек 
ты или скотина? Я ведь погибаю, 
Тебе мало, что сына потерялаи меня 


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 


„ЭС 


|| лодой из присутствующих подошел 
| К ней: усмехнулся и потушил горя- 


ИСЬ, а он ободренный удавшейся 
шуткой хихикнул и сделал вид, что 
‘поджигает ей волосы. Стало страш- 
“но, но желание уколоться пересили- 


реальная возможность заполучить 
деньги, поэтому она, во что бы то ни 
Стало, решила вытерпеть все. Пре- 
одолевая страх и отвращение, она 
Делала то, что не могло присниться 
в самом страшном сне. Когда в ее 
руках после унизительных просьб, 
напоминающих уговаривание, ока- 
зались деньги, она стрелой помча- 
лась туда, где сможет купить завет- 
ное зелье. И 
_ На звонок в дверь одной из квар- 
тир пятиэтажного дома вышла уже 
немолодая женщина, приоткрывая 
дверь, заявила: 

- В долгне дам, не проси даже,-и 
уже приготовилась закрыть дверь. 
Но Анжела протянула деньги и радо- 
стно сообщила: «Да есть у меня, 
тетя Маша». 

1 Та посторонилась и пропустила в 

‘квартиру. На кухне сидели молодые 

люди в ожидании «товара», а хозяй- 

ка пошла в соседнюю комнату и рез- 

ко переговаривалась со своей доче- 

‚рью.. 

На тебя не напасешься, ты 

_ меры ни вчем не знаешь. Посмот- 

что ты с собой сделала, смот- 
страшно. ? ў 

странив мать, из комнаты выш- 

чь хозяйки, Оксана. Анжелаучи- 

й в одном классе, но давно 


вольно вздрогнула. 


Ру = 
хочешь похоронить. 
- Не знаю, за что мне все это. У 


людей дети как дети, атут сплош- 
ные наркоманы. 


- ТЫ ВЕДЬ САМА ПРОДАЕШЬ 
ЭТО ЗЕЛЬЕ. ДУМАЛА, ТОЛЬКО 
ЧУЖИХ ТРАВИШЬ, А ЗДЕСЬ И 
ТВОИ ПОПАЛИ ПОД РАЗДАЧУ. 
СБЫВАЮТСЯ ПРОКЛЯТИЯ В 
ТВОЙ АДРЕС, СБЫВАЮТСЯ. 


- Сами себя довели, и меня дово- 
дите. Посмотри, на кого ты стала 
похожая. Тобой детей можно пугать. 

В ответ Оксана обозвала мать 
последними словами и стала соби- 
раться. Взяв деньги, хозяйка протя- 
нула Анжеле «товар» и закрыла за 
ней дверь. Следом вышла Оксана. 

- Подожди, - позвала она.- Куда 
так торопишься? 

- Уже сил нет, Душа с телом рас- 
стается. Кумарит меня. 

- Куда направляешься? - спроси- 
ла Оксана. Может со мной пойдешь? 
Место одно знаю, где можно спокой- 
но посидеть. 

Не раздумывая, Анжела согласи- 
лась. Дома было очень сложно, мать 
ходила по пятам, следила, да и ре- 
бенок мешал. 

Подошли к небольшому дому, Ок- 
сана толкнула калитку, та со скри- 
пом отворилась. 

- Проходи,- сказала она. 

- А собака здесь есть? - спросила 
Анжела, несмело ступая. 

- Мы сами хуже собак, - пошу- 
тила Оксана. На пороге их встре- 
тил молодой человек, в полиняв- 
шей рубашке и обтрепанных 
джинсах. Он улыбнулся. Во рту у 


ь. 3. 

- Привет, Косой, - попривете 
вала его Оксана, - это ЕЙ 
нула она на Анжелу. В доме" 
многолюдно, молодые девчат 
бята. Кто лежал на диване, кто си 
дел за столом, некоторые разлег- 


лись на полу. Многих Анжела знала, ||| 


поэтому сразу завязался разговор, 
который все время касался одной 
темы - наркотиков. Вероятно, раз- 
говор на эту тему доставлял боль- 
шое удовольствие присутствующим. 
Оксана взяла под руку хозяина дома, 
увела в другую комнату, и оттуда до- 
неслись обрывки фраз ее возбуж- 
денного,нервного голоса: 

- Последний раз тебя прошу, Слу- 
шай, ты меня знаешь. Отдам! Отра- 
ботаю! 

Владелец этого дома долго сопро- 
тивлялся. Наконец, сдался. 

Среди гостей с бледными, болез- 
ненными лицами, с их вялыми, не- 
уверенными движениями, как в ста- 
рых, немых фильмах, находилась 
девушка, которая резко отличалась 
отних. Она громко смеялась, что так 
неестественно было для присутству- 
ющих, подшучивала над всеми, ша- 
талась, задевая мебель, ее лицо по- 
стоянно расплывалось в глупой 
улыбке. 

- Ну, и заточка у тебя, - обратился 
к ней высокий худощавый парень, 
интеллигентного вида, которого все 
называли - «студент», - неужели не 
понимаешь, как низко напиваться, 
особенно женщине. Девушка рас- 
смеялась и спросила: «Колоться 
лучше?» 

- Что ты сравниваешь, - возрази- 
ли все присутствующие, - никакого 
сравнения. Это намного благород- 


‘нее. 


Девушка искренне рассмеялась. 
- Ну, блин, вы даете. Я такогоеще ни 
разу не слышала, что колоться бла- 
городно. Атоя думаю, ктотакие бла- 
городные, Оказывается - наркома- 
ны. 


Светлана САЛЮК 
(Продолжение следует) 


Уважаемый Валерий Яковлевич 
КАЧУК. У моей мамы опоясываю- 
щий лишай. Прошло 5 лет, нога ста- 
ла чистая сразу через 2 недели от 
начала болезни, а боли невыноси- 
мые, остались внутри бедра. Я ис- 
пользовала много мазей, результат 
- ноль. Написала в газету «Само- 
исцеление и долголетие». Пришло 
много писем и от Вас тоже, ноя не 
обратила особого внимания. 


посоветовать, 
что надо 
делать, чтобы 
мужчине не 
стать лысым, 
а девушкам 
быть 
любимыми 


Мойте голову снеговой или 
дождевой водой. Если же вода 
из крана, то добавьте на кон- 
чике ножа кальцинированной 
соды. Пока лечитесь, не упот- 
ребляйте шампунь. Воду кипя- 
тите с добавлением любистка. 

Ополаскивайте волосы 
следующим раствором. 

В З-литровую банку с водой 
нарежьте мелкими кусочками 
|2 свеклы и поставьте в тепло, 
| чтоб заквасилось. Этимквасом 
и полощите. А чтобы любили 
хлопцы, надо мыться в воде с 

обистком " 

елаю всем здоровья и 


Т 


БЛАГОДАРНОСТЬ З 


обще куча болячек, аей 32 года. 


Атеперь выходанет, уже все под- 
ряд на ней использую, где, что ус- 
лышу. Послала я к Вам свою пле- 
мянницу которая живет в Крама- 
торске. Прислала она мне Ваш 
модуль, я приложила, и знаете, 


маме стало лучше, ногане твердая кд 
Ложникова Мария Федоровна 


и болей диких не стало, два дня я 
подержала модуль. Приехала дочь 
и забрала, у нее болит колено и во- 


ОТЕТИН 


епепт моей 
бабушки может 
помочь многим 


Уважаемая редакция газеты! Пи- 
шет вам Шипицына из города Лиси- 
чанска. Вашу газету видела в про- 
даже давно, нокупила совсем недав- 
но. В ней очень много полезного. Я 
давно думала о таком издании, куда 
можно было бы написать о своих бо- 
лезнях и надеяться на помощь лю- 
дей. Теперь вижу, что такая газета 
есть. 


Хочу для газеты предложить рецепт 
ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ. 
Им успешно пользовалась моя бабуш- 
ка. Нужно взять 400 г сливочного мас- 
ла, порционную, без горки, тарелку 
мелко нарезанного лука и поллитровую 
банку меда. На сковородку положить 
200 г масла и на нем прожарит лук до 
золотистого цвета. Дать остыть, доба- 
вить оставшееся масло и мед, переме- 
шать и сложить в банку. Этой смесью 
намазывать хлеб (на 1 кусочек — 1 ст.л.) 
и съедать З раза в день. Тем, у кого 
больная печень, этот рецепт может не 
подойти, остальным же можно пробо- 
вать, Он очень эффективный. 

С глубокой признательностью к 


вам - Ирина Шипицына 
93106, Луганская обл. г. Лисичанск, 
‘ул. Новгородская, 4 


А ИСЦЕЛЕНИЕ | 


Были мы у невропатолога, ска- 
зал, лечения нет от этой болезни. 
Это заболевание периферийной 
нервной системы. Раззвонила сво- 
им знакомым, никто не верит, мол 
развелось всяких шарлатанов. 

Сердечно благодарю В. Я, КАЧУ- 


ул. Щедрина-31 а 


ГгХарьков-61137 
Украина 


БАЛЬЗАМ 
ОТ РАН 


Дорогая редакция! 

Я очень люблю вашу 
газету, она очень полез- 
ная и интересная. Не- 
давно прочитала про- 
сьбу одной читательни- 
цы, которая просит ре- 
цепт для заживления 
ран. В свое время мне 
этотрецепт очень помог 
идумаю пожетеще мно- 
гим. > 

Этот бальзам очень хо- 
рошо чистит и заживляет 
раны. В его состав входят 
семь компонентов, кото- 
рых следует взять по 10 г 
каждого. Итак понадобят- 
ся: мед, хозяйственное 
мыло, прополис или воск, 
алоэ, сера пихтовая или 
еловая, сливочное масло, 
репчатый лук. Мыло, луки 
алоэ натереть на терке, 
добавить все другие ком- 
поненты и нагревать 
смесь, помешивая, на во- 
дяной бане, пока масса не 
станет однородной. 

В процессе лечения по- 
вязкус бальзамом прикла- 
дывают к венам, панари- 
циям, карбункулам, фу-. 
рункулам и всем прочим 
припухлостям при воспа- 
лительных процессах. 


ЕЗІ 


НКУРС ДЛЯ под 


УСЛОВИЯ 


Участвуют читатели газеты, подпи 
і ) сав 
чем на 6 месяцев. шиеся не ме- 


1 Нобходимо собрать отрывные т 
а 
№7 по №12 за 2002 год (итого 6 а газет с 


2 Заполнить произвольно клеточки 
| 1 


ОЈ 
пи 


3. В двеннадцатом номере мы опубликуем особый 
купон, в который необходимо в произвольном поряд- 
ке заполнить, наклеить все отрывные талоны и выс- 
лать в редакцию по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 
2314, (вРоссии - 111141, г. Москва, а/я 473, Крас- 
нобельмова Н.Б.), вместе с копией квитанции о под- 
писке. 

4. Все победители будут награждены главным при- 
|| зом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


ое 
СЧИКОВ 


Дорогие читатели! 
`тобыкупить предлагаемыенами товары дляздо- 


нецк, а/я`2314, получатель - Колесник К. С. На 


ко, обратный адрес и телефон. 
х Ниже приводим таблицу. цен. 


т 

Получение в течение 15 дней | 40 дней | 

после получения | 

денежного перевода | 

4А | 

| 1. Люстра Чижевского 450 грн. 400 

| 2. Грязевые маски озера Чокрак | 20грн. 
| 3. йод -актив 20 грн. 


В РЕАЛИЗАЦИИ ИМЕЕТСЯ 


ЛЕЧЕБНЫЙ 
ВИБРОМАССАЖЕР - 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ 


н У, Рекомендуется при заболеваниях: 
"і 4 - нервной системы (вялый и статистический 
К 2 параличи, невриты, плекситы, остеохондрозы 
` И шейной, грудной и поясничной областей, хро- 
«8'ический пояснично-крестцовый радикулит); 
3 - суставов; 
- желудочного и кишечного тракта; 
- миазиты; : 
‚ - шпоры пяточных костей; 
_ - остаточные явления переломов, ушибов, 
растяжений. 
°— Обращаться по адресу: 
_ г. Донецк, Проспект Ватутина, 
рт _ дом 39, кв.14. 


|. (0622) 55-56-11 
Самоисц исцеление 


и долголетие № 11 


ровья, Вам необходимо выслать почтовым перево- | 
ом пеобходимоую сумму по адресу: 83087;г:.До- 


| почтовом переводе указать, за'что оплачено, :сколь- | 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ» 


Г. Зеторождиния_ А ИО 
а 
ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


ароль 


Пароль 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Пароль 


” ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


Д 
Е 


ЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


та рождения 


ароль 


РОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. ў 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 
водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость'составит 12 грн., 6-ти - 22 грн. ` 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти - 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., 6-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб, - за 3 пароля и 48 руб. за 6 паролей, Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: 

В Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении < 
ниславовне. 

В России: 111141, г Москва, а/я 473, Красн 
Нине’Борисовне, 

ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вг 
обратным адресом. Марок должно быть 

Помните! Что Ваше личное 
в Ваших руках, и, используя наши с‹ 
ставляет особого труда! 


(Окончание. Начало в № 8, 9, 10) 


Черемуха - нежное дерево, 
дружески настроенное к молодо- 
сти, врачует душевные разочаро- 
вания молодых, помогает прояв- 
лять нежную привязанность, юную 
страсть, но не допускает ничего 
Низменного. Если в вас говоритне 
душа, а тело, черемуха не прине- 
сет вам пользы. 

Даже если вы уже немолоды, 
устали от превратностей судьбы, 
приходите к черемухе. Ее аура 
поможет вам снова полюбить лю- 
дей, жизнь. 

° Можжевельник — кустарник, 
\ обладающий сильным очищаю- 
| щим свойством. Силаего в обнов- 
| ном направлена не на людей, ана 
| окружающее их предметы. Если 
` сжечь в квартиреего хвою, мож- 
но избавиться от неблагоприят- 
` вых воздействий, 

— Человеку можжевельник может 
помочь снять сглаз или порчу, из- 
‘бавиться от действия приворота. 


Ель предлагает свою энергети- 
ческую поддержку круглый год. 
Она не несет в себе. особенно 
сильных свойств, но энергия ее 
постоянно доступна тем, кто ощу- 
щает в себе зимой недостаток 
сил. Она даст вам энергии не 
больше, чем необходимо. Ель по- 
могает контролировать эмоции, 
настраиваетна философский лад. 
Запах сожженной высушенной 
хвои – прекрасное средство для 
очистки жилища от вредных вли- 
> яний. 


Мало кому сегодня известно, ка- 
кими уникальными лечебными свой- 
ствами обладают обыкновенные 
еловые шишки. Чем больше будет их 
в вашем доме, тем здоровее и чище 
станет воздух, которым вы дышите. 
Хорошо заготовить их на зиму, при- 
чем не срывая с деревьев, а подби- 
рая с земли. Подержав еловую шиш- 


_ МАГИЯ ПРИРОД 


Дерева, 


к ушибленным или больным местам 
на теле – они вытягивают боль, за- 
живляют поверхностные раны. 


Инстү 
могуче 
ми Ол 
пода 


Выберите наиболее 
стое дерево с упруги- 
тьями, отойдите 


ящими 


Ди 


њше и обо ‚› вокруг него (у 
энергетическ КТИВНОГО дерева 
обычно нет соседей на расстоянии 
не менее б м). Вы должны почувство- 
вать симпатию и доброжелатель- 
ность к этому дереву. Затем начинай- 


те приближаться к нему. Если на рас- 
стоянии 1,5 м вы будете подносить к 
дереву ладонь и уже с расстояния 
около 1 м почувствуете на ладони 
повышенную плотность, тепло, пока- 
лывание - значит, это дерево-донор, 
обладающее большим запасом 
энергетики. 

Правила «накопления» 
биоэнергетики с помощью 
естественных деревьев-доноров 
известны давно: 

1. Встаньте лицом или спиной к 
дереву на расстоянии 60 см и мыс- 
ленно обратитесь к нему с просьбой 
помочь пополнить запасы биоэнер- 
гетики и повысить энергетический 
потенциал. Если вы делаете этос чи- 
стыми мыслями, то придет положи- 
тельный ответ. 

2. Расслабьтесь и представьте 
себе, как сверху вниз по телу мед- 
ленно проходит теплая волна. Зак- 


| 


Самоисцеление и долголетие №11 


вы мои, дерева... 


ку между ладонями буквально не- 
сколько минут, вы быстро избавитесь 
от отрицательной энергии, накопив- 
шейся в организме. После бани их 
чрезвычайно полезно прикладывать 


ройте глаза, проверьте, все ли час- 
ти тела расслаблены. Если нет, то 
снова на выдохе направьте в эти ме? 


ста теплую волну, 

3, После расслабления тела про- 
изводится «вдох» биоэнергетики с 
помощью ритмического движения по 
схеме вдох – задержка дыхания = 
выдох. Вдох может быть равен 4-8 
секундам, задержка дыхания - око- 
ло 4 секунд, выдох равен вдоху. Во 
время вдоха необходимо предста 
вить и почувствовать, какбиоэнерге- 
тика дерева-донора поднимается по 
вашим рукам и ногам по направле- 
нию к солнечному сплетению. 

4. «Вдох» биоэнергетики от дере- 
ва-донора должен занимать не бо- 
лее З минут. Занятия сверх указан- 
ного времени могут привести к неод- 
жиданным скачкам давления крови. 

5. Подпитываться биоэнергией 
надо не позже чем за 2-3 часа до 


отхода ко сну, иначе может нару- | 


ШИТЬСЯ СОН. 


Положительной биознергет 
кой обладают (в порядке очеред- 
ности) дуб, деревья хвойных по 
род (особенно сосна), акация. 
клен, береза, рябина. К деревьям-. 
потребителям (с отрицательной. 
биоэнергетикой). относятся оси 
на, каштан, тополь, ива, ель, вяз 
черемуха и другие быстрерасту: 
щие деревья. Мощнейшим источ- 
ником биоэнергетики весной яғ 
ляются плодовые деревья в цве- 
ту. Зимой запасы биоэнергетики у. 
деревьев-доноров снижаются, но. 
полностью не исчезают = 
Биоэнергетический обмен 
между деревом и человеком мож- 
но использовать нетолько для ле- 
чения, но и для регуляции общегс_ 
самочувствия. оа 
Нелишне напомнить, что со. 
«своим» деревом следует здоро- 


‚ваться как с другом, а, пообщав-. 
шись с ним, поблагодарить его за. 
оказанную помощь, 


По материалам прессы 


С Основана в 1994 году, выходит 2 раза в месяц Подписной индекс: 


> перепелиными 
РЯ "ами, щитовидка 
0) Атония ха 


показалось духовенство, 

ризах с крестами, схоруг 

нами, и голос церковного. 
вещает радость великую 

сение Твое, Христе Спасе, ангел 
поют на небесах». че 

Раньше в Москве торжествен 

богослужение в пасхальную ночь со 
вершалось в Успенском соборе 
присутствии царя, придававш 
своим величием внушительность и 
торжественность церковным обря 
дам. У дверей собора приставлены 


ТОЛЬКО УСПЕЕТ ВЫГЛЯНУТЬ 
ВЕСЕННЕЕ СОЛНЫШКО, 
ПРИРОДА ОЖИВЕТ, КАК ВСЕ 
«И МЛАД, И СТАР», 
ГОТОВЯТСЯ С РАДОСТЬЮ 
ВСТРЕТИТЬ «ПРАЗДНИКОВ 
ПРАЗДНИК И ТОРЖЕСТВО ИЗ 
ТОРЖЕСТВ» — ПАСХУ 
ХРИСТОВУ, 


_ №9 (май) 
1002 год в номере: 
кой у нас праздник 

Олово ясновидящему 
| В. Соломину (разговор 
с Лениным) 


| Тайны природы 
Опасность самолечения 


Рецепты читателей 


| Грыжа, бронхит, болезни почек 8 
Животные целители 
| Змеи и змеиный яд 


| Помоги себе сам. 
| Банька от недугов 


Чудо-травки 


| Чистотел от ‘туберкулеза, 


| бельма, эрозии шейки матки 11 || 


| Растения - целители 
| Верба от бед и несчастий, 
| болезни ног 


| Женское здоровье 
Рецепты для красоты 
ти сброса веса 


| Консультация специалиста 
| Иридодиагностика 


| Лечебное питание: 
Когда, что есть 


Сон разума рождает чудовищ 22 


Сны и сноведения 
Лутишественники во времени 24 
х 


оха 
сморк, аденоиды 


хив долгожителей 


Наши обычаи 
`В последний путь 


ЄЛИК-/ 


Во многих местностях день 
Воскресения Христова называ- 
ется Великим днем, так как су- 
ществует поверье, доказываю- 
щее величие и святость этого 
праздника. После Воскресения 
Христова: солнце не‘заходит в 
продолжение всей святой неде- 
ли и день великого праздника 
поэтому равняется семи обык- 
новенным дням. Ночь великой 
субботы представляет чудное; 
величественное зрелище как в 
столицах, так и всюду, вде толь- 
ко есть православные храмы. 
Сюда спешат через поля, через 
луга, через леса, по тропинкам, 
по дорогам православные. Те кто 
опоздал попасть в пере- 
полненный народом храм, рас- 
полагаются вокруг церквей в ожи- 
дании крестного хода. В Мало- 
россии вокруг церквей’ раз- 
водятся костры, в столицах все 
иллюминировано, а на вышке ко- 
локолен церквей блестят за- 
жженные факелы. Но вот раздал- 
ся первый благовест большого 
колокола, вся толпа всколыхну- 

лась, зажглись в руках 
православных свечи, и 


ень 


были стрелецкие подполковники, | < 
которые обязаны были следить за 
тем, чтобы в собор проникали толь- 
ко те, кто был одет в золотые каф- 
таны. После хвалитных стихир го- 
сударь прикладывался к образам, 
подносимым ему духовенством, и 
творил целование во уста со стар- 
шими, а младших жаловал к руке и 
оделял красными или. золочеными 
яичками либо куриными и гусины- 
ми, либо деревянными, точеными, 
расписанными по золоту яркими 
красками с изображением цветов, || 
птиц и зверей. Затем к целованию_ 
царской руки подходили бояре по | 
чинам, сначала старшие. После ут- || _ 
рени государь шел в Архангельский || 
собор «христосоваться с родителя- ||| 
ми», то есть поклониться их праху. 
В придворном Благовещенском со 
боре он христосовался «в уста! 
своим духовником и также Ж 

его и прочих яйцами. Равным 


авшимися 
Царской семьи во 


церквей, а к поздней обедне выхо- 
Дил в Успенский Собор во всех ре- 
галиях. После этой обедни всех 


(ПАСХА 
придворных, не исключая всякого 
рода мастеров, осчастливливал 
царь своим высоким вниманием, 
допуская их к руке. 

В первый же день св. Пасхи царь 
отправлялся по тюрьмам и, показы- 
вая собою лучший пример христи- 
анского смирения и милосердия, 
сказывал заключенным: «Христос 
воскрес и для вас», - и одарял каж- 
дого либо новой шубкой, либо ру- 
башкой и т. п. и присылал яства для 
разговенья: «лучшим по части жар- 
кой, да им же и достальным всем по 
части вареной, по части баранье, по 
части вечины; а каша из круп греш- 
{ невых и пироги с яйцы или мясом, 
что пристойно. Дана человека же ку- 
питьпохлебу да по калачу двуденеж- 
ному». Более смирным и менее 
виновным преступникам давали по 
три чарки, а остальным по две, да по 
двеји по одной кружке меду. А в золо- 
той палате царицыной в это время 


первое приветствие «Христос вос- 
кресе» не ответить «Воистину вос- 
Кресе», а задумать какое- 
либо желание, то оно 
непременно исполнится. 
Возвращаясь после пас- 
хальной заутрени домой, народ 
любуется восходящим солнцем, 
играющим на небе и разделяющим 
всеобщее ликование и природы и 
людей в возродившейся жизни. 


| ХРИСТОС 
ВОСКРЕС! 


Повсюду - 
благовест гудит, 
Из всех церквей 
народ валит. 
Заря глядит 
уже с небес... 
Христос воскрес! 
Христос воскрес! 
С полей уж снят 
покров снегов, 
И руки рвутся из оков, 
И зеленеет 
ближний лес... 
Христос воскрес! 
Христос воскрес! 
Вот просыпается 
земля, 
И одеваются поля, 
Весна идет, 
полна чудес! 
Христос воскрес! 


ЗАПОВЕДИ 
БААЖЕНСТвА 


Счастливы те, кто помнят, что у них 
нет ничего своего, а только то, что им 
дает Бог. Они войдут в царство Божье. 

Счастливы те, кто огорчаются тем, что 
в них есть плохого. Бог простит их и уте- 
шит: 

Счастливы те, кто не сердятся на не- 
приятности, не обижаются. Их наградит 
Бог. 

Счастливы те, кто ищет правды и хо- 
чет ее, как голодный хочет есть. Бог даст 
им то, чего они ищут. 

Счастливыте, кто добр и помогает дру- 
гим.. Таких помилует Бог. 

Счастливы те, которые не только не 
делают зла, но хранят чистыми душу 
свою и мысли свои. Такие люди очень 
близки к Богу. 

Счастливы ‘те, кто живут мирно, не 
ссорясь, помогают другим не ссорить- 
ся. Таких Бог любит, как своих детей. 

Счастливы те, кто так хочет жить по 
правде Божьей, что терпит за это беды и 
неприятности. Такие люди войдут в Цар- 
ство небесное. 

Счастливы вы, если вас будут бранить 
и несправедливо осуждать, за то, что вы 


Христос воскрес! 
А. МАЙКОВ 


любите Бога. Радуйтесь, потому что вас 
ждет великая награда на небесах. 


(отче НАШ ИЖЕ єси на Некесех 


а уннананаиниц 


= Е 


ДА СВЯТИТСЯ ИМЯ твоє, 

ДА ПРИИДЕТ ЦАРСТВИЕ Твоє, 
ДА БУДЕТ ВОЛЯ твоя 
ЯКО ЖЕ на НЕБеси и на зєлли. 

ХлЄБ НАШ нлсүщный ДАЖДЬ НАМ ДНЕСЬ. 
И ОСТАВИ НАМ ДОЛГИ НАША, 

ЯКО ЖЕ И МЫ Оставляем 
должником НАШИЛА. я 
И НЄ введи НАС го искушение. — 
Но ИЗБАВИ НАС от лүкдвлдго. ғ 
я } (Ев. от Луки 11, 1—5; Ев. от. атф 6, 9- 


у к. К №» Ф : 2 

С ДУМАЮ, ЧТО НЕМНОГИЕ ИЗ СЕГОДНЯШНИХ ШКОЛЬНИКОВ 

ЧАМОГУТ ОБЪЯСНИТЬ ЧЕМ ЗНАМЕНАТЕЛЕН БЫЛ ДЛЯ ИХ 

Г РОДИТЕЛЕЙ КОГДА-ТО ДЕНЬ 22 АПРЕЛЯ. ЛЮДИ ЖЕ МОЕГО 

| ПОКОЛЕНИЯ ТВЕРДО ЗНАЛИ — В этот ДЕНЬ РОДИЛСЯ ВОЖДЬ. 
МИРОВОГО ПРОЛЕТАРИАТА — ВЛАДИМИР УЛЬЯНОВ-ЛЕНИН. 


производства, но, по словам Лени. 
на, на этом кто-то (?) очень настаи- 
вал. Идеи партии довлели над лич- 
ностью, и подчас вождь писал нето, 
что думал на самом деле. 

— Как оценивает Владимир 
Ильич теперешние новшества в 
обществе? Возможен ли в даль- 


‚,А ВОЖДЬ ЗАТЫЛОК ЧЕШЕТ 


Меняются времена. Меняются 
взгляды народа на те или иные со- 
бытия истории. Великая Октябрь- 
ская Социалистическая революция 
нынче именуется просто октябрь- 


А как он оценивает сегод- 
няшний НЭП? 


нейшем альянс между Украиной 


и Россией, или каждый пойдет 
Никак. Он просто крутит своим путем? 


пальцем у виска, дает понять, что — Вообще-то России в даль- 
подобного идиотизма он не предпо- нейшем уготовлена уже знакомая 
ским переворотом 1917 года. Пред- лагал. Это даже не утрированное ей роль жандарма Европы. 
водитель пролетариев вдруг приоб- — Остался ли Ленин привер- 
рел прозвище «идола красной 


женцем идеи коммуниз- 
чумы». И все же кое-где нет- Словоясновидящему > ма? Считает ли его выс- 
нет да и услышишь фразу: Владимиру Соломину / шим проявлением демок- 
«Жаль Ленина нет. Он бы тако- ратии? 
го беспорядка не допустил». А ин- 


Нет. Он приверженец манар- 
хии. Ведь страна при Ленинене ста- 
ла сразу строить коммунизм, а по- 
шла по пути строительства социа- 
лизма. Потом Сталин развернул 270) 
строительство в несколько иную 
сторону, а Ленина просто убрали» 
Это был заговор. 

— Акаковы же сейчас отноше- 
ния между Лениным и его сорат- 


тересно, будь Владимир Ильич жив, 


что бы он сказало нашей сегодняш- нина, и не беспредел. Это модель 
ней жизни? Помочь пообщаться с общества деградантов. 
душой бывшего вожака народных — Нам известна знаменитая 
масс я попросил Владимира Соло- притча, в которой говорится о 
мина, хорошо знакомого постоян- том, что же все-таки лучше, ког- 
ным читателям нашей газеты. да нет богатых, или когда нет 
= Само прозвище «идол крас- бедных. Каковы мысли Ильича 
ной чумы» у Ленина вызывает смех, по этому поводу? 
- начал беседу со мной Владимир — Его больше привлекаетанар- никами ТАМ? 
Анатольевич, — конечно, то, чтопро- хический путь решения проблемы. — Резко антагонистичные. Ста- 
исходит на территории бывшего Он изначально рассчитывал на лин старается 
СССР сегодня никоим образом не всевластие. Сейчас принимает себя возвысит, а 
может удовлетворить тогдашнего некоторым образом сторону на счет других = 
вождя. В его понимании общество Сталина, отстаивая идеи круго- это нужно рассмат- 
должно было развиваться по другим вой ‘поруки – всеобщей ответ- ривать каждого в от- 
канонам. Диктатура пролетариата ственности. 


состояние НЭПа, в понимании Ле- 


дельности. Но на 

должна была предстать в более же- — Уничтожение кулацкого ноа пн 

стком варианте. сословия. Не раскаивается ® > столько грязи и 
= Значит, все-таки диктату- ЛИ Ленин в этом? Ведь среди (4 ы ` 


ра? кулацко-помещичьего сосло- 
3 Да. Диктатура. Но я назову вия были люди весьма ода- 
эту диктатуру концентрационной. Ренные в плане правиль- 
Сегодняшний Ленин говорит, что НОГО понимания эконо- 
загнал бы народ в лагеря и потом Мики, аграрного 
постепенно избавлялся от неугод- Строительства. 
ных. По его мнению, в результате = Ульянов 
не возникали междоусобные войны Считает проис- 
и развитие страны шло бы значи- Шедшую рас- 
тельно быстрее. Второе: Владимир Праву над 
Ильич считает, что во главе револю- Зажиточ- 
Ционного мятежа стали не те люди. НЫ М и 
= Новая экономическая по- СЛОями 
литика, введенная Лениным, не КРесть- 
|| являлась ли она противовесом Ян Ских 
‘диктатуры пролетариата? масс полным 
°- НЭП ввел не Ленин, Точнее, бредом, нотаково 
Ленин, конечно, но как он говорит, было веяние вре- 
Произошло это по настоянию Надеж- Мени: Уничтожение 


| 28 Константиновны и Свердлова. кулака следует от- 
: носить к издержкам 


крови, что очи- 
щаться приходит- 
ся долгие 
годы. 


Самоисцеление и долголетие № 9 


Как отн 2 
Осится Лени 
н 
тому, что Тело его до сих по 5 
Жит в мавзолее? 8 


= Негодует. 


Иное 
6713 Елена 


Хх = 
= Каковы отношения в 1937 Виктор Х е 
женой и Инессой аа 5 
2сой Арманд? 41 Людмила | Х 
— С женой никаких отношений 6155 Людмила ЗЕ Х__| надо постараться 
Арманд Искренне уважает. Весьма. 1944 Николай над вопросом подумайте сами 
КОТати, сблизился во взглядах © [7726 Надя Ех = лоса ев найти работ 
Фаиной Каплан. 1988 Егор х 
— Каксчитает Ленин, предпо- 0220 Егор | х 3 
сылки для революции 17-го года 1944 Евгения х ТЕ 
На момент ее начала - вызрели? Ома Ж 
= Да. Его мнение таково, что Е та х 
революция была своевременной. 95:Вера Х 
Настроение масс было «на преде- Ие ТЕ х Х 
ле». Тянуть было нельзя. 3773 Елизавета х ЕЕ 
в аковы перспективы раз- 4165 Бала х 
вития стран бывшего СССР сточ- РИ ТЕНИ Хх 
ки зрения бывшего вождя? БТИ ЛЮАМИЕ Х быть энергичной 
— Затылок чешет, поскольку |21020 Валентина Хх 
развития-то и нет. Но искренне уве- 2516 Виктор Х 
рен, что история его еще оправдает. 2222 Галина Х 
Беседовал Валерий ВЕСЕЛОВ 7777 Ольга Лас Пальмас 
А ВЫ ПОДПИСАЛИСЬ оо . 
3793 Люба ОХ 
НА НАШИ ГАЗЕТЫ? | [5080 Хх 
—— 25 2574 Дарья _ 0 АХА 
Е аа 1935 Виктор ЕН] метод Шичко 
3 2002 Светлана П 
1303 Татьяна __ аа! г. Югорск, Тюменская обл, 
[1941 Валентина __ Е Хх 7 | лечите 
а Х | 
На первое полугодие | Лидия __ | 1 подумайте сами 
2002 года 0529 Тамара ____ 8 ОА || 
1234 Михаил _ | Ня х 
$ | 2101 Татьяна а! 
1415 Светлана _ р _Х_|г. Озерск, Челябинская обл. Россия 
9414 Надежда 7 | Х [не панацея. г. Новосибирск 
9413 Надежда 5 | | Хх [порчи нет г Новосибирск 
2543 Александр _ УА 
2525 Мария Хх | 
| 3333 Алла С но возврата не будет 
7755 Наташа Хх но надо искать работу. 
7298 Татьяна Х 
1919 Света Х но не в этом году 
1536 Елена Т 9х 


От редакции: 
Задавайте вопросы В. А. Соломину. 


„Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате- 
лей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать — 
только «да», или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчи- 
кам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. 

Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо 


приезжаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете 
денежный перевод на сумму 50 гривен или ? = 


250 рублей. Бесплатные и платные письма 
и переводы направлять по адресам (вместе 
с‘копией о подписке) в Украине: 83087, г | 
Донецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста. | 
ниславовна. В России: 111141, г. Москва. | 
а/я 473, Краснобельмова Нина Борисовна’ 
На письмах указывать код «Ф», Заключают- 
ся также договора с предпринимателями 
фирмами на финансовое обслуживание. В’ 
А. Соломин поможет провести успешно лю- 
бую сделку либо предупредить неудачу. 
Тел.: (0622) 53-90-14. 


АВР 


(Окончание. 
Начало в №1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8) 


накопленными прошедши 
из почвы, воды и воздуха, о 
ряет землю для того, что 


ный потомок хотя бы на п Е 
ЗАЩИ ть рах не ощущал недостатка в и 2, 
РЕАКЦИИ. 


тельных ресурсах. Инте 
РАС ТЕНИЙ ГНИЛЬ, ПОЛНОСТЬЮ Растворяюща ||. 


луковицу, как правило, совершен: 
Расскажу об одном интересном но не трогает проросток: в него, 
эксперименте. В клубень картофе- перемещаются, в нем ой 
ля внедрили гниль фитофторы И руются те соединения, к“ 
хранилиего при температуре 18 °С. долгую зиму отражали этак 
Две недели спустя картофель раз- 


и все. ||| 
возможных болезнетворных бакте. || 
резали вдоль и обнаружили, что на рий. 


м летом 
на удоб. || 
бы зеле. || 


фитотерапии, и об этом необхо- 
димо говорить прямо. Замалчи- 
вание этого факта пагубно для 
здоровья и самой жизни людей. 
Состояние современной медицины 
обусловило все повышающийся с 
каждым годом интерес людей к тра- 
волечению. Популярные и совсем не 
рассчитанные на широкого читателя 
издания, старинные травники и древ- 
ние лечебники, перепечатанные на 
машинке или отснятые на ксероксе, 
разжигают этот интерес. 

Цепляются за спасительную силу 
травок больные, безуспешно прошед- 
шие множество кабинетов врачей и 
пролежавшие добрый десяток боль- 
ничных коек. Вычитают они в книжке 
или где-то раздобудут рецептик «вер- 
нейшего средства» и... в поля, в леса, 
а то и на рынок, за травками-ингре- 
диентами, которые каждый распоз- 
наёт в силу своего разумения. А ра- 
зумение это, чаще всего далеко не 
глубокое и отнюдь не полное. Возни- 
кает тройная опасность. 


ў, СА и. дар 
зараженно < уне образовалась 
мягкая «шапочка», - чуть дальше от 
гнилого места зА. тонкой полоской 
здоровой ткани, [630 

ному сечению влубия 
ронительный заслон? 


ЭЗ вена С 


Я оговариваю: «в большинстве 
случаев» да «как правило» потому, 
что иногда и луковица загнивает, а 
@му цопереч- проростбЁ%ибнет вне вышеуказан- 

возВИк обо- „ных-аричин. раиеходит это тогда, 


в 


нз фенёльных/ когда растќнйе подадает в небла- 

Редчайшие растения й - для МНЎ, встр и гоприятные ураа не гози 

Так наносится непоправимый ых микрооргаћйзмов- ханических пфвреждениях 
ущерб природе. Поскольку не только 


ом 
разуетбя зб: Е темп урныйрежим, слив» 
недугами, но и страстью к траволе- тьях, & Комувысок ил ішком НИЗКИЙ» 
чению страдают, в основном, горо- Я 9, и йе все разрушает клетки 
жане, они вокруг своих городов по- Я. = - - ом случае, 
чти начисто выбирают наиболее ча- х растеңия, 01 9) Е 
сто встречающиеся в рецептурах (и сякое повреждение на 


слабляе? организм: 
наиболее ценные в целебном отно- У. | Й Ино 
шении) лекарственные растения. 


х гние 
Можевельник и ландыш, ночная фи- 

алка и брусника, толокнянка и берес- 

клет, десятки других растений — 
трав, кустарников и даже деревьев 
(с них, молодых, обдирают кору), 
стали редчайшими в радиусе более 
сотни километров от Москвы! 


Растения могут быть 


токсичными, канцерогенными 
Опасность угрожает и непосред- 
ственно\тому, кто собирает растения, 
по невежеству своему принимая их за 
целебные. (Стоит, наверное, огово- 
риться, что слово «невежество» 

‚ Употреблено здесь вовсе не в ру- 
ательном смысле-это неведе- 
ние). А между тем, вредных ве- 
 ществ в них бывает подчас значи- 


тельно больше, чем целительных. 


О _Когда В ясный, безоблачный 


ь подлетаешь самолетом к 


ЕЯ 


ук бываетподвержен 
вхрезультате се ИИ 


з р 
ически 


их жиз ния нового\Фбрта. И не тд 
здоровве` 


ў у Пф су 
ния неред Лек ) Б | 
но. доор Ыб?аыт { ) 
риальные свойства коћ^ рё 
стны с древних времен и до 
исследованиями Б. П. Токіў ца, иот о отражают Атак евоЗ- 
подвержен гниению, а знач ми На- врагов с помрщью фито 
падению и размножен о ни 


0 ааллилизотиоциайата = лЬтучё- 
ных а Казал 1 


такҳили иначе сл %&ее дих 
К предвев и менее Ичивы К 


примеру дикие 
крестоцвећњых дастаточӣо 


абла. Слишком дезкий вапах 
бы, в этом случае Йы аблюд о летучего масла 
парадокс, если не ‘нонсенс. На 
Мом же деле здесь на ничего УДИ 
вительного. В подавляющем боль 
шинстве случаев лук вица загнив% 


ет только тогда, когда выброс 
проросток, то есъь, у 


сделала свое дело 
Мало того, она должна Уй 
не занимать место, на кот 


вому растению надо ваеки де 
корешки. Своим п 


Й Борг А 
к ерерабоба (нь рганизм избе 
актериями тело х ; 


, Воматом. Везульф- 
- пространенйе за@ь- 
капусты \ожной учн 
ой. Когда Э?е биохимиче 
динение прис ствует в 
В нормальнойестест 


в только используют пробитые 
М в здоровом теле клеток бреши 


чтобы приняться за предназначен- 
ное природой дело: перерабаты- 
вать ослабевшее в ТУ питательную 
среду, на которой должна взрасти 
новая жизнь. 
Механизм воздействия микроор- 
ганизмов на клетки растений, жи- 
ВОТНЫХ и человека одинаков. Одни 
возбудители болезней, достигая 
непосредственной близости со 
слабой клеткой, бомбардируют ее 
мембрану токсичными молекула- 


Дящихся в крови фагоцитов. Рас- 
тения же отражают атаку защитны- 
ми веществами и токсинами, кото- 
рые или всегда стоят на страже их 
тел, или экстренно начинают син- 
тезироваться из протоксичных со- 
единений. 

Эта разница, как ни странно, 
идет на пользу животным и людям. 
Ни лейкоциты, ни фагоциты, даже 
выделенные, не могут избавить ра- 
стения от болезней хотя бы пото- 
му, что вне организма живых су- 
ществ они погибают. Зато токсины 


атга 


ми, разру оболочку и питаясь 
телом убитой клетки. Другие всту- 
пают с ней в непосредственный 
контакт, прорезают мембрану, как 
мы консервным ножом вскрываем 
банку, внедряются в цитоплазму и 
размножаются, питаясь продукта- 
ми живой клетки. Причем, посколь- 
ку скорость размножения микроор- 
ганизмов поразительно высока – 
каждые полчаса-час их количество 
удваивается, и попавшие в благо- 
приятную среду единицы бактерий 
или вирусов уже к концу первых су- 
ток достигают миллиарда особей, — 
выделяемые ими токсины, а также 
«консервные ножи» достигают та- 
кой концентрации, которая пред- 
ставляет вполне ощутимую угрозу 
и для здоровых клеток. В этом 
смысле токсины гораздо опаснее 
«ножей», так как блокируют и от- 
равляют метаболические пути, по 
(которым питательные и необходи- 
|| мые для дыхания вещества посту- 
пают к здоровым клеткам, тем са- 
ым ослабляя их жизнедеятель- 
ость и, соответственно, подготав- 
ивая благоприятную почву для на- 
і дущих следом микроор- 

мов. 
зница лишь в том, что в ответ 
кен е организм животного 
ка начинает вырабаты- 


_за зло чистосердечием, а за добро т 


П, 


и защитные соединения растений 
оказывают поистине неоценимую 
помощь и животным, и человеку в 
борьбе с болезнетворными микро- 
организмами. Одни из них разру- 
шают бактерии и вирусы, другие 
сдерживают их размножение, тре- 
тьи (вспомним эстрогены) застав- 
ляют производить нежизнеспо- 
собное или стерильное потомство, 
четвертые очищают животный и че- 
ловеческий организмы от токсинов 
болезнетворных бактерий, объеди- 
няясь с ними и образовывая без- 
вредные комплексы, которые вы- 
водятся наружу с мочой, потом и 
другими выделениями, 
Виолетта ГОРОДИНСКАЯ 
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большому городу, издалека вид- 

но «облако», нависающее над го- 
родами и весями Подмосковья И по- 
чти полностью скрывающее их отвзо- 
ров пассажиров. Это дымы самых 
разнообразных химических составов 
из труб заводов и фабрик, ТЭЦ/'и глу- 
шителей автотранспортных средств. 
Не стану распространяться о вред- 
ности таких химических соединений 
— это известно сегодня каждому 
школьнику. Но не каждому взросло- 
му, а уж тем более школьнику, извес- 
тно, что дымы эти постоянно, из года 
в год, из десятилетия в десятилетие 
осаждаются на землю. 

Яды впитываются растениями из 
воздуха и из почвы, задерживаются 
в их тканях, ибо все то, что не идет 
непосредственно на жизнедеятель- 
ность (питание, обмен веществ, рост, 
плодоношение и другие функций), = 
изолируется в вакуолях клеток. На- 
копления эти в промышленно разви- 
тых районах огромны. Сравнительно, 
конечно. 

Всем известно, что основное пи- 
тание растения берут из атмосферы. 
Это – углекислый газ. Поступая в ли- 
стья, через ‘устьица, он растворяет- 
ся в воде, в форме угольной кислоты 
проникает в клетки сквозь биологи- 
ческие мембраны, задерживается в 
цитоплазме, а затем поглощается 
хлоропластами для синтеза глюкозы 
из угольной кислоты. Вместе с угле- 
кислым газом проникают в цитоплаз- 
му клеток и посторонние - в данном 
случае промышленного происхожде- 
ния – примеси: свинец, образую- 
щийся при сгорании тетраэтилсвин- 
ца (входящего в состав бензина в ка- 
честве антидетонационного сред - 
ства), фтор, мышьяк, двуокись серы, 
сернокислый аммиак, окислы азота, 
цинк и другие, сами по себе токсич- 

ные, канцерогенные или ядовитые 

5 (при высокой концентрации) веще- _ 
5) ства. Я | 
Растению ничего не остается || 


всю свою краткую или долгую ( 
у деревьев) жизнь. Но как бы 
была она коротка, а накапли 


Лет пять назад у меня появилась 


| грыжа, видимо, от поднятия тяжело- 


го предмета. Сильно беспокоила, у 
кого она есть, тот знает. Постоян- 
ная боль в паху, зуд, холод, непри- 
ятные ощущения. И беспокойство 
это не только от тяжести, но и от 
съеденной грубой пищи, спиртного, 
острой пищи и еще многих факто- 
ров. Как-то я прочитал в старинном 
рецепте, что грыжу можно вылечить 
магнитом. А как раз меня и това- 
рища сильно беспокоила паховая 
грыжа. Но товарищ сделал опера- 
цию, и грыжа не стала его беспоко- 
ить, ая не стал делать операцию, а 
просто взял круглый магнит и 
стал прикладывать на ночь на 
грыжу и... грыжа как-будто ис- 
чезла, т.е. она меня больше не 
беспокоит. Правда, когда делаю 
работу с частыми. нагибаниями, 
иногда появляются небольшие 
боли, но тут же кладу на ночь маг- 
нити боли исчезают. 

Знакомый хирургговорит, все рав- 


но придешь ко мне. Спорить не буду, 
но уже более 5 летне хожук врачу по 
поводу грыжи. А работаю на дачека- 
питально. Но у меня возникли воп- 
росы, почему магнит помогает? От- 
вета нигде не нашел. В газетах ижур- 
налах многие спрашивают как ле- 
чить грыжу? Медики знают одно 
средство — операция. Знахари - свой 
метод — вправляют грыжу, йоги = 
сложной системой упражнений тоже 
убирают грыжу. Я же искал причину 
лечения грыжи магнитом. И вот таки 
нашел. В старом журнале увидел 
фотографию одного необъяснимого 
феномена. Дерево проросло через 
чугунную решетку и в самой решет- 
ке образовался огромный наплыв, а 
дальше дерево росло нормально. И 
тутя вспомнил: возле одной из школ 
видел такое же дерево, только в же- 
лезной решетке. Из-за этого воры не 
смогли унести решетку (правда по- 
том они просто спилили дерево и 
все-таки утащили решетку). Так вот 
и объяснение лечения грыжи магни- 
том. Можно просто готовить плашки 
из чугуна, стали с просверленными 
отверстиями:и прикладывать к гры- 
же. Получается утолщение стенки 
пораженного участка кожи и, воз- 
можно, со временем полное ее зак- 
рытие. Еще больший и быстрый эф- 
фект получится, если применять не- 
сколько дыхательных упражнений и 
физических. 

Объяснение утолщения стенки 
тела или дерева простое. Образовы- 
вается космическое магнитное 
поле, ав магнитном поле клетки раз- 
множаются быстрее, но это не опас- 
но. Пользуюсь магнитом уже бо- 
лее 3-х лет. 

ГОЛОВАНБА.И. 


СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК, ЖЕЛУДКА И МАЛОКРОВИЯ, 
ПОВСЕДНЕВНЫЙ НАПИТОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Сотни, а может быть, и тысячи российских и сибирских знахарей всегда совето- 
вали своим односельчанам напиток из ШИПОВНИКА для здоровья и долголетия, а 


также в целях предохранения от болезней. Этот напиток очень богат витамином С. 
Две чайные ложки (с верхом 


Следует заваривать шиповник 
Многие говорят: «Если хотите быть здоровы, 
гие знахари рекомендуют шиповник как средств 

Ж улучшения обмена веществ. 

о 


к две чайные ложки три-четыре 


) сушеного шиповника положить в стакан кипятка. 
как чай, и пить три раза ‚в день после еды. 

пейте настойку шиповника». Мно- 
о против малокровия, цинги и для 


Самоисцеление и долголетие 


Уважаемая редакция газ 
ты! Пишет вам Криничкин 
Светлана из города Лиси. 
чанска. Вашу газету видела в. 
продаже давно, но купила со- | 
всем недавно. В ней очень 
много полезного. Я.давно ду- 
Ў мала о таком издании, куда 
Е можно было бы написать о 

своих болезняхинадеятьсяна. 
помощь людей. Теперь вижу, 
что такая газета есть. 

Хочу для газеты предло- 
жить рецепт от бронхита 


‚ ХРОНИЧЕСКИЙ. 
БРОНХИТ 


Эта, часто упорная болезнь, 
очень хорошо лечится свиным 
«здором», то есть внутренним 
салом от кишок, имеющим вид 
сетки. Эта сальная сетка кладет- 
ся в посуду и ставится в теплую, 
но не горячую духовку или на 
очень легкий огонь, чтобы с сет- 
ки стекало сало. Растопленное 
сало сливается и ставится в 
холодное место. 

Взять одну десертную ложку 
на стакан горячего молока и пить 
в горячем виде глотками. Дляна- 
ружного втирания в грудь надо 
смешивать это сало со скипида- 
ром и втирать в грудь досуха. 

И еще одно средство. Изре- 
зать редьку маленькими кубика- 
ми, положить в кастрюлю и по- 
сыпать сахаром. Печь в духовке 
в течение двухчасов. Процедить, 
выбросить кусочки редьки, а 
жидкость слить в бутылку. Доза: 


раза в день передедой и на ночь 
перед сном. 


«С недавн 
живаю в поселке Зуевка Донец- 
кой области, 
здесь много 
гадюк. Я их, признаться, боюсь. 
Расскажите, опасен ли укус этой 
змеи для человека, и что делать, 


если встреча со змеей произош- 
ла?» 


«На моем дачном участке, в 
поселке Курахово, я все чаще 
стал видеть змею. По-моему, 
одну и туже. Она исправно ло- 
вит грызунов. Людей не трога- 
ет, но мне от такогоісоседства 
как-тонепосебе. Неопаснали 
она?» 


ВладимирИ. 


Иван С. п. Зуевка г Донецк 


«И ЖАЛО МУДРЫЯ 


аверное, ни одно 
животное не вы- 
зывает у чело- 
века такого отвраще- 
ния и страха, какпре- 
смыкающиеся. Че- 

ловек окутал их ту- 

маном самых фанта- 

стических вымыслов и 
суеверий, приписывая 
этим существам неимо- 
верно демоническую 
силу. И секрет здесь, не- 
сомненно, в загадочных 
особенностях пресмы- 
кающихся. Разве не 


дюка степная отличается от обык- 
новенной гадюки, прежде всего, 
меньшими размерами: длинаее 
тела 35-45 сантиметров, голо- 
ва треугольная, шире туло- 
вища, края морды зао- 
стренные (У 
обыкновенной = 
закругленные). 
Окраска степной гадю- 
ки зависит от местнос- 
ти, где она обитает. 
Излюбленные места 
«степнячек»: кусты, 
лесные поймы, овра- 
ги, полупустыни, 


удивительно, что закрепленные пес- 
многие из них могут ки. Прячутся эти 
месяцами голо- пресмыкающиеся 
дать, менять окрас- Ў в норах грызунов и 
ку, сбрасывать / щелях между камня- 


кожу, наконец, уби- 
вать жертву ядом 
даже на расстоянии. 
А появление на свет 
пресмыкающихся с двумя 
головами? Вот откуда появились 
в сказках многоголовые чудови- 
ща! 

Пресмыкающихся боялись, и 
многие народы им поклонялись. 
Некоторые змеи объявлялись 
священными, в их честь сооружа- 
лись храмы, они были символа- 
ми величия, мудрости и мощи. 

Теперь я перейду непосред- 
‘ственно кответам на вопросы, из- 
ложенные в письмах читателей. 

так, скорее всего, вы столкну- 
лись с разновидностью гадю- 
1 степной. Это пресмыкающееся 
ито. Начеловека, правда, гадю- 
икогда сама не нападет, но если 
аступить, вонзитв ногуобид- 
бы. Держите ухо востро! Га- 


ми. Время от време- 
ни выползают погреть- 
ся на солнце. На охоту 
гадюка выходит лишь когда 
на землю опускаются сумерки. 
Берегитесь грызуны и саранчевые, 
змея хорошо видит в темноте, чув- 
ствует откуда исходит тепло. 
По этому поводу немного откло- 
няюсь. от темы. Как-то в одну из 
больниц города обратился мужчина 
укушенный змеей. Друзья подари- 
ли, ему ко дню рождения гадюку (од- 
нако; подарочек!). Мужиккормилпи- 
томицупару месяцев, послечегоре- 
шил, что она вполне привыкла, и ее 
можно брать в руки. Дотронувшись, 
был тут же укушен! Дело в том, что 
именно гадюка - та змея, которая не 
переносит тепла человеческого 
тела и ее реакция всегда одинакова 
= стремительный бросок. Яд гадюки 
очень сильный. Достаточно одной 
капли чтобы убить довольно большое 


ие и 


возникнуть серьезные осложнения. 


Что же делать, 
если укусит“ 
ядовитая змея? 

В одной старой книге находим та- 
кой совет: «Человек, которого уку- 
сила гадюка, должен как можно бы- 
стрее прижечь и вырезать место уку- 
са и до прибытия врача перевязать 
потуже укушенную часть тела, Най- 
лучшем противоядием являются 


ЗМЕИ...» 


А.С.ПУШКИН! 


спиртные напитки (водка, ром, 
вино), которые употребляются в 
больших количествах». 

Сегодня подобные «рецепты» на- 
ука полностью опровергает, т.к. они 
приводят к тяжелым осложнениям, 
а нередко и к гибели пострадавшего 
– ведь яд тогдане выводится из орга- 
низма, а потеря крови и застой ее в 
перевязанной части тела резко ухуд- 
шают состояние больного. Об упот- 
реблении алкоголя и говорить не 
приходится: он сам достаточно 
сильный яд, который ослабляет и 
безтого ослабевший организм. Луч- 
ше всего в подобной ситуации быст- 
ро доставить пострадавшего в бли- 
жайший медицинский пункт, где ему 
введут специальную противоядную 
сыворотку. Кроме того надо знать, 
что от укуса степной гадюки люди 
еще никогда не погибали, а отобык- 
новенной — лишь в отдельных случа- 
ях, когда неправильно была оказана 
первая помощь. 

В последнее время яд гадюки 
степной нашел применение в меди- 
цине. Им лечат больных страдающих 
бронхиальной астмой, эпилепсией. _ 
Аеще - яд используют для изготов- 
ления кровоостанавливающих пре- 
паратов. Когда-то гадюк было боль- 
ше и яд у них брали один раз в год. 
Теперь же этих пресмыкающихся 
содержат в питомниках, где их 
«доят» по нескольку раз. Как види- 
те, эти мерзкие, на первый взгляд. 
существа приносят большую пользу. 
Увидев гадюку, не спешите с ней 
расправиться, подавитев себе омер- 
зение и страх, ведь перед вами ис- 
требитель вредителей = грызуно 
поставщик ...целебного яда 


Валерий В 


В СУЩНОСТИ, Ы 
рУмАтЬ хоть Рая 
ДОЙ, В И 
қатьсяуі 


2р6 


рячей вод 


будет 


' ПРОЦЕДУРУ. 


Э пара и «об- после упражнЁний- 


БЕРЕЗОВЫМ 
ГУ 
ффект бани складывается БЕ! ЕЗОВИЙ еа 
из воздействия высокой при олях Ё Тыш 
ЙВических 
работки» веником. Перед заходом 
в парилку следует ополоснуться 
под тёплым душем, но без мыла, 


кам, ускоб 


которое удаляет защитный слой ссадин 
кожного жира и сушит кожу. Не сле- действ е, 
дует мочить голову, сухие волосы, _ ЕГО осдбое 


предохранят голову ог перегрева. бас ЧЕ ЭВ 19; 
Набери шайку горячей воды и,„-впос 955 даурт Ч ЕТ 
плесни изінее пару ковшей на СА щеку Р 


Агилаш р 
Фу та ОгО»венитќа 
Е. БВ Йля астма- 
ирИЛеЩИКо бе ворам ве- . 
е ыр вен 
ео и. Бор 


Исключительный хлебный 37 учан лара Бг рт 

стоит, если воспользоваться т а 1ЎБовыЙ ИВЕНИК рые 

вом. Р о прно 6 "й 
Подожди 2-3 минуты, | Мажаиби упругой, 

чтобы пар осел. Неплохо на п а= противовоспа- 

одеть шерстяную ‘шапочку йе. Аромат дуба 

той же целью - избежать пер ры повы- 


ва. Зайдя в парилку,не спеши 
бираться на самый верх. 3-4 мї 
ты надо посидеть внизу. Нот 
бане, когда сидишь на полоке, $ 29 
дует подтягивать к себе, а не - 
шивать вниз. Во-первых, при А. 
раза в два снижается нагрузка 

сердце. А во-вторых, разница меж- 
дутемпературой вверху и внизу при 
неправильной посадке может с®- 
| ставить 15-20 градусов, что вовсе 
вредно. После того, как прошиб 
первый пот, надо выйти в пред- 
анник, отдохнуть те же 3-4 мину- 
ты, и обратно в парилку, с веником 
а верхний полок, 5 минут на ра- 
огрев, и можно пускать веник в 


окаивает 
снимает 


6 одержат 


ОР ЖОДИЧ тво дубифьных ве- 
овыйютвар 


Ем при не- 
ожных, болезнях при по- 
Й Ник прё 


р р 
кто о& ую боль «Фоводит 


мягкую ав дла почек 


Юр фек), уё 


‚оказывает, 


бе действие. ПР Цростудных за- 
брлеваниях ему нет, Я 19у; 


ИК - непремённый атрибут 
бани. Свежий веник либо 


можжевеловый) сти а 
дело, либо засушива- 


потоотделение, увеличивают кро- 


ется впрок, на зиму, в темном, су- 


хом и прохладном месте. В бане рефлекторно - даже во внутренних | 
перед использованием сухого ве 
ника его предвар 
замочить, 
минут в 


итель 00 Такой Л; 

СИ Ев массажа. Напри- 
с 

го“ збуда ар 


н 
ших туда из веника а" 
1 Г ароматных эфирных ниям 


о п давать пару - в вать в Течение 10 минут в крутом 


, сустава жит 1-3 процента эфирного масла, 


эвкалиптовӣко 

ом тонкие, 
ые. Им неск 
га 


восБранЕ Е глубоко в мышцах. 


органах. 


веник хорош для 
при болях в позвоночнике, не- 
2и радикулите. Он прекрас- 
фицирует воздух и препят- 
еспираторным заболева- 
войный веник надо запари- 


Ба пари е 16 (Хонт це- кйлатк > Как только он станет мяг И 
Н я духа у \\ \ ким, МО но начинать париться. Ч 
Е АХ \ \ м. \ \ \ \ Однуздве хвойные ветки полезно 
« \ & | р: уу АВ \\, А А березовый или дубовый 
АЎ \ у г) чаї Ф И} 
ГА ты + Ва Я 


ИЧКОМ» 


В.ВЫСОЦЕИЙ 
ЭВКАЛИПТОВЫЙ ВЕНИК содер- 


@,чем связаны его лечебные свой- 
ства, Особенно он хорош при на- 
смор болях в горле, В парной его 
прижимают к лицу и дышат 4-5 ми- 
нут носоўано есть и недостатки: у 


веника ветки слиш- 
кие, а листья длин- 
о неудобно орудо- 
и 
НИК используют 
нагрузок, если 
чувствуе в суставах и мыш- 


тся 
Цах. сот ела их жгучей зе- 
ее е неприятные явления 

и: связано с мощным 

ым раздражающим, отвлека- 
ЙМ противовоспалительным 
действием. Крапивный веник - хоро- 
шее средство для лечения ради- 
кулита, ревматизма. При его 
регулярном применении снижается 
артериальное давление, снимается 
нервное напряжение. Однако при 
сильном хлестании он быстро треп- 
лется и становится непригодным. 
Опускают в горячую воду такой ве- 
ник всего на несколько секунд. Па- 
рятся только после разогрева тела, 
легкими взмахами. 

Пропарившись в бане, обязатель- 
но надо принять водную процедуру - 
душ, а лучше нырнуть в бассейн. 
Вода должна быть холодной, время 
процедуры. - коротким, минута или 
две, не больше. Многие не мыслят 
себе баню без холодного пива. Что | 
ж, стакан пива после парной не по 
вредит, Но только стакан, и не 60: 
лее! Крометого, пивоне должно быть || 
холодным, иначе можно стат 
ром абсурдной фразы что п 
дился, мол, в бане, 


И 


ПАВОЧНИК, ЧАСТУХА рд 
ЕРЕГАМ РЕК И РУЧЬЕВ. 


Целительные силы этого рас- 
тения известны многим, раньше 
он использовался только в на- 
родной медицине, сейчас же его 
активно применяет и традицион- 
ная. 

Спектр применения чисто- ( 
тела весьма широк, его препа- 
раты (настой, отвар, сок из®& 
свежей травы) используют 
для выведения камней изжел- ‹ 
чного пузыря, он способству- $ 
етизлечению желтухи, хо- 
лецистита, стенокардии, 
туберкулеза, опухолей и 
многих других заболева- 
ний. Наружно сок чистотела 
применяют для лечения язв, 


закапывают в глаза при бель- 
ме, катаракте. Чистотелповы- _ 


роцитов. 
Противопоказания к приме- 
нению: бронхиальная астма, 
эпилепсия и беременность. 
Употребление чистотела реко- 
мендуется начинать с малых доз, 
апотом дозу постепенно увеличи- 
вать. После каждой недели приме- 
нения чистотела или сборов сним 
необходимо сделать перерыв на2 
дня. 
| Вот некоторые известные мне 
рецепты с использованием чисто- 
тела. 


| 


ОЧИСТКА КРОВИ 
ОТ ХОЛЕСТЕРИНА 
Чистотел большой является хоро- 
шим растением, очищающим крове- 
носные сосуды от холестерина, его 
| можно принимать для профилактики 
И лечения атеросклероза. Одну сто- 
ловую ложку травы настоять в тече- 
нии 1 часа в 200 мл кипятка. Проце- 
дить. Пить З раза в.день по 50 мл 
еделю, затем – перерыв две 
недели и курс повторить. 


БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 

| Эгсухой измельченной травы чи- 
готела и одну столовую ложку 
залить 500 мл сухого белого 
арить в глиняном горшке до 
тока не останется около 
«ости. Пить при бронхи- 


ГОЛЕТНЕЕ РАСТЕНИЕ, КОТОРОЕ. _ 
_К СЕМЕЙСТВУ МАКОВЫХ. НАРОДНЫЕ НАЗВАНИЯ — 
СТЕГ ПОВСЕМЕСТНО КАК СОРНЯК, 


В СТАРЫХ ЛЕСАХ, В КУСТАРНИКАХ 
ЕГО ЧАСТО РАЗВОДЯТ ВОЗЛЕ ДОМОВ, В САДАХ. 


БОЛЬШОЙ — МНО 


а, 


0 


экзем, бородавок, мозолей, Ее х 


шает скорость оседания эрит- 22; 


ЧИСТОТЕЛ 


- альной астме 2 раза в день 
2 по 60 мл. Отжатую травучи- 
9 < ототела съесть в течение 
дня, разделив на 3 пор- 
ции. Процедуру повто- 
рить один раз в месяц. 


ТА] 


45 ОПУХОЛЬ ПЕЧЕНИ 

10 г сухой травы чи- 
стотела залить 300 мл 
кипятка, настоять в 
термосе 60 минут. 
Процедить. Пить при 
опухоли печени по 100 
мл З раза в день за 30 
_- :-минут до еды. 


ЯЗВА ЖЕЛУДКА 

1Огсухой измельченнойтравычи- 
стотела кипятить 10 минут в стакане 
кипятка, настоять 10 часов, проце- 
дить. Пить по 1/3 стакана Зразавдень 
за 30 минут до еды в течении 2 меся- 
цев при язве желудка и двенадцати- 
перстной кишки. 


Я СЕБЯ ИСЦЕЛИЛ 
ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


Заполнить литровую банку на 
1/4 свежей травой чистотела и до 
краев залить: кипятком. Настоять 
2 часа, процедить. Пить при ту- 
беркулезе легких. 


Н.ПОХАРЕВ 


г. Саратов 


ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Свежие стебли чистотела пропус- 
тить через мясорубку, отжать сок. В 
7 л сока добавить 500 мл водки. 
Плотно закрыв, хранить в холодиль- 
нике. Принимать при лечении желу- 
дочно-кишечных заболеваний. В 
первый день – 1 чайная ложка 3 раза 
после еды, со второго дня – по 1 ст 
ложке З раза в день до еды. 


ЯЗВЫ, ГАСТРИТЫ 
Сок травы чистотела, законсер- 
вированный 1:1 45%-ным спиртом; 


Зремя - самое драгоценное из всех 


принимать по 5 мл З'раза в ден 
100 млводы до еды при язв 
лезни и гипоацидных гастритах, 


д 


КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
В пору цветения несложно загото- 
вить сок чистотела. Выкапывают ра- 
стение целиком, корни хорошо про- 


БОЛЬШОЙ 


мывают в воде, растение просуши- 
вают в тени до слегка провяленного 
состояния. Затем растение измель- $ 
чают – цветки, листья, стебли, корни 
режут на кусочки длинной 1-1,5 сми 
пропускают через мясорубку. Полу- 
ченную массу отжимаютчерез 2 слоя 
марли или капроновый чулок. В сок 
добавляют десятую часть спирта, 
чтобы он не прокис. Затем разлива- 
ют в маленькие баночки из темного 
стекла для использования, а остав- 
шуюся часть сливают в бутылку, зак- 
рывают пробкой и ставят для дли- 
тельного хранения в холодильник. 
После окончания работы с чистоте- 
лом нужно тщательно вымыть руки, 
посуду, мясорубку (чистотел - яд!). 
С помощью сока чистотела избавля- 
ются отцарапин, порезов, бородавок, 
чесотки, мозолей, нарывов. 


Я СЕБЯ ИСЦЕЛИЛ ОТ БЕЛЬМА 


Сок травы чистотела смешать 
1:1 с. медом, варить на! слабом 
огне, покане прекратитсявыделе- 
ние пены, и смесь’не сгустится до 
концентрации ‘меда. Смазывать 
веко глаза при трахоме, бельме. 


К. ГРИГОРЬЕВ 


г. Волгоград 


БОЛЕЗНЬ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

1О0Огсвежих измельченных корней 
чистотела залить 500 мл водки, на- 
стоять в темном месте 8-10 дней, 
периодически встряхивая содержи- 
мое, процедить. Рекомендуется при 
болезнях мочевого пузыря по 10-15 
капель в столовой ложке воды 3 раза 
в день до еды: 


ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ 
15 г сухих измельченных корней 
чистотела заварить 250 мл кипят! 
кипятить на водяной бане 15 мин) 
настоять 1 час, процедить. Пить пі 
100 мл 2 раза в день за 20 минут, 
еды, делать спринцевания пр 
зии шейки матки. 


г. Симферополь РМ 
н, 


«Святой Лазарь 
за вербой лазил» 


Не желая изменять основной те- 
матике нашего издания, мы выясни- 
ли, что известно народной медици- 
не о целебных свойствах белой ивы 
и спешим поделится с читателем на- 
копленным нашими предками опы- 
том. 

Кустарник или дерево с серой ра- 
стресканной корой. Ветви тонкие, 
длинные, гибкие, желтовато-зеле- 
ные или желтовато-красные. Листья 
короткочерешковые, ланцетные, по 
краям мелкозубчатые. 

Цветет ива в апреле-мае. Плоды 
‘созревают в мае-июле. Растет ива 
белая по берегам рек, озер, садят 
ее вдоль дорог, около жилья. 

Для приготовления лекарств 
собирают кору ивы. Сбор прово- 
дятв апреле - июне, когда она лег- 
ко отделяется. Сушат на открытом 
воздухе или в хорошо проветрива- 
емом помещении. 


БЫВАЕТ 


Кора ивы белой содержит дубиль- 
ные вещества (около 12%); гликозид 
салицин (5-7%), который под дей- 
ствием фермента саликазы гидро- 
литически расщепляется на глюко- 
зу и салигенин (спирт, производный 
салициловой кислоты); флавоноиды 
(гиперозид и паренгениновый глико- 
зид). 


Препараты ивы белой оказывают 
противовоспалительное, антисеп- 


КОГДА ВОСКРЕСЕНЬЕ 
СУББОТУ? _ 


тическое, жаропонижающее, аналь- 
гезирующее, тонизирующее, крово- 
останавливающее действие. Препа- 
раты ивы характеризуются до- 
вольно высоким лечебным дей- 
ствием при различных заболева- 
ниях. Это обусловлено наличием в 
них флавоновых гликозидов, кото- 
рые, распадаясь в кислом со- 
держимом желудочного сока, обра- 
зуют салициловый спирт, который, в 
свою очередь, преобразуется в са- 
лициловую кислоту. Салициловая же 
кислота, как известно, обладает 
противовоспалительными, жа- 
ропонижающими, обезболивающи- 
ми и антисептическими свойствами. 

Целебные свойства ивы белой 
объясняются синергизмом дей- 
ствий всех ее компонентов. Флаво- 
ноиды ивовой коры усиливают мо- 
чеотделение, активизируя филь- 
трацию мочи в почках. 


Иву, вербу 


или пейзаж 


Препараты ивы популярны в на- 
родной медицине. Отвар ее коры 
обладает, кроме вышеперечислен- 
ных свойств, противомалярийным, 
потогонным; противоглистным, вя- 
жущим действием. Его применяют 
при кровотечениях различного 
характера, нарушениях пищева- 
рения, воспалительных явлениях 
в желудке и кишечнике, подагре. 
До открытия хины кора ивы была 
едва ли не единственным проти- 
вомалярийным препаратом. 

При малярии принимали настой 
не только коры, но и листьев ивы 
Кроме того, кора ивы помогает при 


‚воспалениях дыхательных путей, не- 


вралгии, головной боли, болезнях 

селезенки и печени, сопровожда. || 
ющихся желтухой, различных фор- 
мах невроза, при инфекционных за- 
болеваниях, воспалениях мочевых 
путей, диарее, ревматизме и гине- 
кологических заболеваниях. Ее от- 
варом полощут рот и горло при 


воспалительных процессах. Его 
также используют для ножных ванн 
при чрезмерном потоотделении, со- 


— 


провождающимся неприятным запа-' 
хом: 

При варикозном расширении 
вен, слабости мышц ног после тя- 
желых болезней делают ножные (до 
колен) двадцати-тридцатиминутные 
ванны перед сном из крепкого отва-- 
ра коры. В случае ‘варикозного рас- 
ширения вен для изготовления от- 
вара добавляют кору дуба, а после 
такой ванны надевают на ноги спе- 
циальные чулки или бинтуют ноги 
эластичным бинтом. 

В дерматологии кору ивы белой с 
успехом применяли внутрь при 
васкулитах, экземе, нейродерми- 
те и наружно - для ванн при аллер- 
гических заболеваниях кожи, ги- 
перкератозах, псориазе, в виде 
примочек - при трофических яз- 
вах 

В случае воспаления кожи при яз- 
вах и абсцессах пользуются мазью 
из порошка коры и сливочного мас- 


Верба - 


от бед и несчастий 


Веточки вербы, освященные в 
церкви в Вербное воскресенье, защи- 
щают ваш дом от бед и несчастий. 
Кроме того, верба очищает воздух, 
убивая вокруг себя различные мик- 
роорганизмы, а также она избавляет 
человека от многих болезней, 


Верба 


лечит переломы р 
В восточной народной медицине. 
протяжении тысячи лет некото 
виды вербы используются, 


4 
э 


еН 


манны мли поврежденных костей. На 
(место той части, которая отнимает- 
ся, целители ставят кусок вербы 
соответственной толщины и длины. 
Оказывается, что кость срастается с 
вербой, и через некоторое время че- 
ловек становится вполне здоровым, 
будто у него никаких переломов и не 
было. Это похоже на сказку, но тако- 
ва уж она - эта верба-целительница. 


Ноги замочи 


в настое коры 


Бывает, нестерпимо болят ноги. И 
тяжесть в них страшная, и гудение. А 
то еще хуже - набухают вены, выпи- 
рают, ноют. Тут снова верба придет 
вам на помощь: нужно взять кору вер- 
| бы и заварить ее в ведре крутого ки- 
пятка. Подождите, пусть настоится 
и немного остынет. Затем в горячий 
еще настой опускайте свои больные 
ноги и держите их в ведре, пока вода 
не остынет. Насухо протрите ноги, 
наденьте хлопчатобумажные или 
шерстяные чулки и ложитесь спать. 
Утром встанете с «новыми» нога- 
ми и легкостью необыкновенной! 
Если же вам нужно избавиться от ва- 
рикозного расширения вен, то верб- 
ную баню ногам устраивайте почаще. 
Кстати, настоем на вербной коре 
можно пользоваться вторично, 
только не забывайте его подогре- 


вать. 
Верба 
вместо аспирина 


А еще веточки и листья вербы мож- 
но заваривать при простудных забо- 
леваниях, так как верба вырабатыва- 
ет салициловую кислоту, аспирин то 
есть. В этом вербном лекарстве ни- 
каких побочных эффектов не выяв- 
| ено! Одна польза сплошная. Рань- 
ше из вербы делали эффективное 
'||снадобье от малярии. Сейчас от этой 
енко болезни появились другие, 
4 олее современные и активные ле- 

ПК арства, оттеснившие вербу на зад- 
{ний план И тем не менее верба была 
С ет; верным стражем здоро- 


ЕЛ 


т ЕЛІ 


Ятрышники принадлежат 
к семейству орхидных. 
На Украине их так 

и называют: орхидея. 


Клубни ятрыш- $ 
ника известны под 
названием «са- 
леп». В народной 
медицине салеп ис- 
пользуют при дизен- 
терии, язве желудка, 
воспалении слизис- 
тых оболочек желудка 
(особенно хорошо его 
действие проявляется у де- 
тей), продолжительных кро- 
вотечениях, отравлениях яда- 
ми, туберкулезе и воспале- 
нии легких, катаре мочевого 
пузыря и нарушениях 
деятельности по- А. 
ловых желез, а“ 
также при нервных по- 
трясениях и общем ис- 
тощении. Собирают клуб- 
ниятрышника во время цве- 
тения в мае-июне. 

Средство от импотен- 
ции. Еще Авиценна считал 
клубни любки двулистной и ят- 
рышника эффективным средством 
лечения импотенции. Известно, 
что знахари на Украине пользова- 
лись ими как возбуждающим сред- 
ством. Для этих целей 2 столовые 
ложки измельченных клубней люб- 
ки двулистной настаивают на 0,5 л 
виноградного вина 15 дней, ежед- 
невно взбалтывая. Затем процежи- 
вают, отжимают и принимают по 1 
столовой ложке 3-4 раза в день за 
30 минут до еды в течение двух ме- 
сяцев. Можно также пить по 50 г 4 
раза в день в течение двух месяцев 
смесь 1 столовой ложки ис- 
толченных в порошок клубней 
ятрышника и 200г молока. 

Ятрышник при воспалении 
предстательной железы. При 
воспалении предстательной желе- 
зы заливают 100 г измельченных в 
порошок сухих цветков ятрышни- 
ка 1 л оливкового масла, настаи- 
вают 14 днейвтеплом местеи про- 


_ ЯТРЫШНИК- - 
УКРАИНСКАЯ ОРХИДЕЯ 


цеживают. Одну чайную ложку на- 
стоя разбавляют 50 г теплой кипя- 
ченой воды, хорошо размешива- 
ют и в виде микроклизм вводят в 
прямую кишку на ночь. Курс ле- 
чения — 10-15 дней. Допол- 
нительно принимают по 2 столо- 
выеложки 3-4 разавденьдоеды 
настой сухой травы льнянки (1 
столовая ложка травы на 0,5 л 
кипятка, настаивать 2-3 часа). 
Ятрышник при 
кожных заболева- 
ниях. При пана- 
рициях исполь- 
зуют мазь из 
смеси порошка 
высушенных 
корней ятрышника 
со свиным жиром. 
Ятрышник при 
нервных заболева- 
ниях. При нервных 
потрясениях отва- 
7 риваютв 200 гмолока или` 
Ў воды 3-10 г порошка из вы- 
сушенных клубней ятрышника 
и принимают по 25-30 капель 
3-4 раза в день перед едой. 
Ятрышникпри желудочно-ки- 
шечных заболеваниях. При 
амебной дизентерии в народной 
медицине применяют следующий 
сбор: ятрышник ( клубни) — З час- 
ти; роза (лепестки)—4 части; ара 
чатка прямостоящая (трава) — 
частей; рябина красная ( и 
4 части; багульник (побеги) — 1 
часть; паслен дольчатый (листья) 
— 1 часть. 2 столовые ложки сме- 
си заливают 1 л кипятка, кипятят 
0,5-1 минуту, настаивают час и 
процеживают. Принимать по 50 г 9 
раз в день. 


воды 3-10. г. из ельчен Г) 
рошок АСАН 


Воспаление 
женских половых 


органов 


1. Смесь из 10 частей листьев 
багульника болотного, 6 частей цвет- 
ков календулы лекарственной, 2 ча- 
стей цветков лаванды колосковой, 4 
частей цветков липы сердцелист- 
ной, 1 части листьев мяты перечной. 
Одну столовую ложку сбора залить 
900 мл крутого кипятка, настоять 1 
час, процедить. Принимать по 1 сто- 
ловой ложке З раза в день. 

2. Смешать 5 частей травы ба- 
гульника, 3 части литьев ивы белой, 
1 часть цветковчеремухи обыкновен- 
ной. Столовую ложку сбора насто- 
ять 1 час в 800 мл кипятка, проце- 
дить. Использовать для подмыва- 
НИЙ. 

3. Взять 12 частей травы багуль- 
ника, 6 частей цветков бузины чер- 
ной, 1 часть травы зверобоя проды- 
рявленного, 1 часть листьев мяты 
перечной. Смешать и измельчить. 
Однучайную ложку сбора, залить 300 
мл кипятка, закрыть, настоять 30 
минут. Процедить и принимать по 1 
столовой ложке 3 раз в день. 


Воспаление 


придатков матки 


1. Смешать две чайные ложки 
корней алтея лекарственного и 3 
чайные ложки коры дуба обыкновен- 
ного, залить 500 мл кипятка. Насто- 
ять 2 часа, процедить. Использовать 
для спринцеваний 1-2 раза в день. 

2. Смешать по 1 чайной ложке 
измельченных плодов аниса, 
укропа, фенхеля, травы души- 
цы обыкновенной, залить 400 

л кипятка. Через 30 минут про- 
Зона Пить по 200 мл 3 раза в 


процедить. Использовать 2 раза в 


день для спринцеваний при аднек- 
сите, а также при вагините, вульви- 
те, 


Воспаление 


яичников 


Приготовить сбор извзятых врав- 
ных частях травы донника лекар- 
ственного, золототысячника мало- 
го и цветков мать-и-мачехи. Одну 
столовую ложку сбора залить 250 мл 
кипятка, настоять, процедить. Пить 
по 80 мл 6 раз в день в течение 3-4 
недель. 


Я вылечила и себя 
Вульвит 


Залить 600 мл кипятка взятые 
по 1 чайной ложке цветки бузины 
черной, просвирника лесного. и 
| листья шалфея. Через 20 минут 
процедить. Применять 2 раза в 
день для спринцеваний. 

Л.КОМ:АРОВА 


г. Саки 


Менструаиии, 
сопровождающиеся 


болью 
1. Смешать по 1 чайной ложке 


корневищ валерианы лекарствен- 
ной, листьев вахты трехлистной, 
мяты перечной, травы зверобоя, 
руты пахучей, тысячелистника, цвет- 
ков ромашки аптечной. 
Залить всю смесь 500 


мл кипятка, через 4 часа процедить 
и пить по 1/3-1/2 стакана З раза в 
день до еды при менструациях, со- 
провождающихся болью, а также 
при нарушении менструального цик- 
ла (дисменорее). 

2. Взять по 1 чайной ложке кор- 
невищ валерианы, травы зверобоя, 
цветков терна колючего, заварить 
200 мл кипятка, настаивать 6 часов, 
процедить. Выпитьвечеромза 1 раз. 

3. Залить 200 мл кипятка смесь 
из 1 чайной ложки корневищ вале- 
рианы лекарственной итакогоже ко- 
личества травы руты. Настоять 2 
часа и процедить, Пить по 1/3 ста- 
кана 3 раза в день. 


Нарушение 
менструального 


цикла 

Приготовить сбор, состоящий из 
взятых в равных частях корней ва- 
лерьяны, листьев мяты перечной, 
цветков ромашки аптечной. Одну- 
две столовые ложки сбора помес- 
тить в эмалированную кастрюлю, 
залить 200 мл горячей кипяченой 
воды, закрыть крышкой и нагревать 
в кипящей воде (на водяной бане) 
30 минут. Настоять 10 минут и про- 
цедить. Принимать по 1 стакану ут- 
ром и вечером. 


Атония матки 


1. Смесь из 1/2 чайной ложки 
цветков арники горной, 1 чайной 
ложки травы зверобоя продыряв- 
ленного и 1 чайной ложки травы ты- 
сячелистника обыкновенного за- 
лить 200 мл воды, кипятить 5 минут, 
после чего настоять 3 часа и про- 
цедить. Пить по 1/3 стакана З раза 
в день. 

2. Залить 400 мл кипятка смесь | 
из 1 чайной ложки коры барбариса 18 
обыкновенного и 1 столовой ложкі 
шишекхмеля обыкновенного. Через 
4 часа, процедить, Пить 4 разавд 
до еды по 100 мл небольшими гл 
ками. 


Ю.ГЕ 
г. Симферополь 


р 
а 


ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
циалистов эти запасы составляют 
около! 4,5 млн. тон. Третьим мощ- 
ным природным фактором явля- 
ется Азовское море. Отнего озеро 
отделено всего лишь песчаной пе- 
ресыпью шириной, 25-30 метров. А 
так как уровень озера несколько 
ниже уровня моря, то морская вода, 
фильтруясь через песок, поступает 
в озеро и обогащает его минераль- 
ный состав, 
Родники, грязевые вулканы и 
море—это три начала, породивших 
целебную грязь озера Чокрак, 


ИСЦЕЛЯЮЩАЯ СИЛА 
— ЛЕЧЕБНАЯ ГРЯЗЬ 
ОЗЕРА ЧОКРАК 


В ЭТОЙ СТАТЬЕ ПОЙДЕТ РЕЧЬ 0 ЦЕЛЕБНОЙ ГРЯЗИ 
УНИКАЛЬНОГО КРЫМСКОГО ВОДОЕМА- ОЗЕРА ЧОКРАК. 


ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ 


Применение грязевой космети- 
ческой маски с лечебным эффек- 
том (с добавлением масла) имеет 
показания к применению при: угре- 
вой сыпи, диффузном и ограничен- 
ном нейродермите (вне фазы обо- 
стрения), дефектах кожи, вызван- 
ных нарушениями липидного обме- 
на, гнойничковых поражениях 
кожи, снижении проницаемости ка- 
пилляров кожи, псориазе в стацио- 
нарной и регрессирующей форме, 
парапсориазе, хронической форме 
экземы (вне стадии обострения), 
красном плоском лишае в стацио- 
нарной и регрессирующей форме 
безявлений вторичной эритродер- 
мии, очаговой склеродермии, ксе- 
родермии, простом ихтиозе, де- 
фектах кожи, вызванных клима- 
тическими факторами, послед- 
ствиями травматических повреж- 
дений, термическими ихимически- 
ми ожогами, себорее, а так же для 
повышения тонуса увядающей 
кожи, разглаживания морщин, омо- 
ложения лица. 

Приобрести грязевые маски 
можнопо почте: г. Донецк, 83087, 
а/я 2314 г. Донецк. Получатель: 
КОЛЕСНИККсении Станиславов- 
не. Стоимость одной упаковки 
(150 гр.) — 15 грн. (на 10 масок). 


Тел. (0О622)55-59-11 


П ТОМ, ЧТО ДАННЫЕ 
ОТЛОЖЕНИЯ (ИЛЫ, ГРЯЗИ) 
НЕКОТОРЫХ СОЛЕНЫХ ОЗЕР 
И ЛИМАНОВ ОБЛАДАЮТ 

ЧУДЕСНЫМИ ЛЕЧЕБНЫМИ 
СВОЙСТВАМИ, БЫЛО ИЗВЕСТНО 
ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО ТЫСЯЧ ЛЕТ 
НАЗАД. 0 НИХ УПОМИНАЮТ 
ГЕРОДОТ, ПЛИНИЙ-—СТАРШИЙ 
И ГИППОКРАТ. 


ДЛЯ, 
СБРОСА 
ВЕСА 


7. Лечь на живот, руки скрес- 
тить на спине. Одновременно по- 
дымать верхнюю, нижнюю часть 
тела и ноги, сосчитать до 12 и вер- 
нуться в исходное положение. 

2. Лечьнаспину, вытянуть руки 
над головой и, переходя в сидя- 
чее положение, перевестиихвпе- 
ред, одновременно немного под- 
няв ноги, согнуть их в коленях и 
прижать к груди. Задержаться в 
таком положении насколько хва- 
тит терпения, инеспешавернуть- 
ся в исходное положение. 

3. Лечь на спинуна полу, вытя- 
нуть ноги и слегка развести их в 
стороны. Рывком сесть, а потом, 
медленно наклоняясь, дотронуть- 
ся кистями рук до кончиков паль- 
цев ног. 

4. Сесть на полу, вытянув ноги, 
туловище слегка отвести назад, 
руки вытянуть вперед, а потом как 
можно медленнее поднимать по- 
переменно! сначала левую, а за- 
тем правую ногу, не сгибая в ко- 
ленях. 

5. Сесть на полу, ноги слегка 
согнуть к туловищу. Держаться 
ровно. Рукивначале вытянуть впе- 
ред, потом развести в стороны и, 
не сгибая, как можно дальше от- 
вести назад. Задержать их в та- 
ком положения на 5-10 секунд, и 
вернуть в исходное положение. 


ЧЕРПОЕ. МОРЕ 


его уникальность? 
Она заключается в совокупности 
природных факторов, взаимодей- 
ствие которых и придает высочай- 
шие целебные свойства грязи этого 
озера. 
Слово «Чокрак» переводится с 
_|крымско-татарского языка, как 
«Родник». Множество родников, 
зящихся на дне озера, выно- 
т одой из недр земли газы, 

| Минералы и вещества, которые 
А жат в себе практически всю 
лицу Менделеев. Кроме 
ен в, в тридцатые годы ны- 
ешнего столетия, гидрогеологи 
бнаружили на дне озера не- 
олько действующих грязевых 
канов. В результате их многове- 
ой деятельности на дне озера 
зовались огромные запасы ле- 
л грязи. По оценкам спе- 


ление и долголетие № 9 


СУЛЬТА 


б. ареолата 


ИИ СПЕЦИАЛИСТ 


ит. 


У И ТУ ЖЕ ВЕЩЬ МОЖНО ПОСМОТРЕТЬ ПО-РАЗНОМУ. 
ИЧНЫЙ ПРИМЕР, КОТОРЫЙ СЧИТАЕТСЯ ТЕСТОМ ДЛЯ 
‚ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОПТИМИСТОВ И ПЕССИМИСТОВ. НА СТОЛЕ 
ОИТ СТАКАН С ВОДОЙ. КОЛИЧЕСТВО ВОДЫ — ровно 
ы ПОЛОВИНА ЕМКОСТИ СТАКАНА. ОПТИМИСТ СКАЖЕТ, ЧТО 
СТАКАН НАПОЛОВИНУ ПОЛОН, А ПЕССИМИСТ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
| СКАЖЕТ, ЧТО ОН НАПОЛОВИНУ ПУСТ. КТО ЖЕ ИЗ НИХ ПРАВ? 
КОНЕЧНО ЖЕ, ОБА! 


В настоящее время медицину 


Азии, например, найдены древние 
наскальные изображения радужки и 
ее связей с различными частями 
человеческого тела, Диагностике 
болезней по глазам придавали боль- 
шое значение в Индии и Китае бо- 
лее трех тысяч лет назад, очем тоже 
есть материальные свидетельства, 
Лекари Египта, Тибета, Вавилона, 
Индокитая, Древней Греции тоже 
прекрасно им владели. Оказывает- 
ся, до наших дней дошли даже «фо- 


принято делить на традиционную и 
нетрадиционную. Известно, что в 
Великобритании число консульта- 
ций, которое приходится на враче- 
вателей нетрадиционной медицины 
достигает 13 миллионов в год. Это 
приблизительно каждый четвертый 


п 


случай обращений за медицинской 
помощью. В Голландии и Австралии 
около 40% больных, которые лечат- 
ся у врачей нетрадиционного на- 
правления, обратились к ним после 
безрезультатного лечения средства- 
ми общепринятой медицины. Стати- 
стика — вещь упрямая. Как след- 
ствие — возникают бесконечные и ни 
кчему не приводящие споры на тему 
важности и значимости традицион- 
ной или нетрадиционной медицины. 


ОКНА ТЕЛА 


Каждый врач начинает работу с 
больным собщего осмотра. Издрев- 
ле так делали все врачеватели. Так 
они поступают и сейчас. В старину 
разные школы исповедовали разные 
подходы и методы. Кто считал, что 
кроме пульса нет ничего важнее для 
диагностики, другие пробовали мочу 
и исключительно по ее вкусу выно- 
сили свои медицинские вердикты, 
третьи смотрели только на язык. Это 
называлось «использовать окна 
тела». Каждая из старых медицинс- 
ких школ считала, будто заглядыва- 
ет в человеческий организм через 
единственно правильное окно. К со- 
жалению, каждое из этих окон ока- 
залось лишь малюсенькой форточ- 
кой. Ну а современная медицина 
твердо убеждена, будто просеяла 
через сито науки накопленные века- 
ми медицинские знания и пользует- 
ся их квинтэссенцией. К внешнему 
осмотру сегодня добавились компь- 
ютерные томографы, ультразвуко- 
вая диагностика, фиброгастроско- 
пия и много чего еще. 


НО НЕ ОСТАЛОСЬ ЛИ В СИТЕ 
ЧТО-НИБУДЬ ВАЖНОЕ? 


Осталось! Несколько лет назад 
прошел настоящий бум, связанный 
сиридодиагносткой ~ почти напрочь 
забытым методом определения со- 
стояния различных органов тела по 
рисунку радужной оболочки глаза 
(ириса). Трудно сказать, почему воз- 
никла шумиха, тем более, что этот 
метод был известен очень давно и 
сейчас не забыт. В пещерах Малой 


А ЕСЛИ ВЗГЛЯНУТЬ 
НА ПРОБЛЕМУ ИНАЧЕ? 


В некоторых больницах Великоб- 
ритании в свое время были органи- 
зованы учебные группы по изучению 
` нетрадиционной медицины, и там 
больных лечат как традиционными и 
|| нетрадиционными методами. Взгля- 

| нули британские медики на пробле- 

у иначе, не стали попусту спорить и 

нашли наиболее оптимальный выход. 

/льтат не замедлил сказаться. Но 

снилось и следующее. Оказа- 
н 


Самоисцеление и долголетие М9. 


КИИ 


тографии» радужки, сделанные на 
цинковых и никелевых пластинках, 
которые делал один из египетских 
врачевателей. Существует описание 
процесса «запечатления», хотя тех- 
нология получения изображения 

(цветного!) утеряна в глубине веков. 


НОВОЕ – 
ХОРОШО ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ 


Современная иридодиагностика 
тоже наука «с бородой». Несмотря 
на новомодные веяния, она имеет 
солидный возраст в 150 лет. Возро- 
дил ее из небытия венгерский док- 
тор И. Пекцели. Легенда о возрож- 
дении иридодиагностики гласит сле- 
дующее. В детстве Пекцели охотил- 
ся на сову и поймал ее. Но в пылу 
борьбы сломал птице лапу. При этом 
юный охотник обратил внимание на 
то, что в глазу у совы на стороне, со- 
ответствующей сломанной лапе, об- 
разовалась темная полоса. Мальчик 
взял сову домой и принялся ее усер- 
дно лечить. По мере заживления пе- 
релома бледнела и темная полоса, 
превратившаяся к моменту выздо- 
ровления в маленькое темное пят- 
нышко, окруженное белыми полос- 
ками. Свои наблюдения И. Пекцели 
продолжил в период обученияв Вен: | 
ском университете, аізатем иво врет 
мя работы в хирургическом госпи» 
тале. Результаты своих многолетних 
наблюдений он опубликовал в 1866. 
году. В последующем многие другие ||| 
ученые занимались иридодиагно! 
Тикой, но до 1951 года это былоче 
то вроде хобби. Серьезно иридо 
агностику мало кто восприни 


например, немцу Р. Бело 
і присуждена премия Лондонс- 


|| ВСЕ ТЕЧЕТ, ВСЕ ИЗМЕНЯЕТСЯ 


Как всегда подобное происходит 
в медицине, накопленные теорети- 
ческие знания, в конце концов, по- 
требовали выхода в широкий свет 
практики. В 1951 году по инициати- 


его не опишешь. Радужка = ЛИШЬ 


часть глаза. Она имеет вид плас- 
тинки слегка эллиптической формы 
с горизонтальным диаметром 12,5 
мм и вертикальным - 12 мм. Окрас- 
ка радужки определяется ее пере- 
дней частью и зависит от пигмент- 
ных отростчатых клеток сосудисто- 
го слоя. Какой бы светлой ни была 
радужная оболочка, ее задний слой 
всегда сильно пигментирован. Цвет 
же зависит от количества пигмента 


= = 
ой 


ИЙ 


ве Б. Йенсена, одного из ведущих 
иридодиагностов тех лет, была со- 
здана Международная ассоциация 
иридологов, объединившая под сво- 
им крылом всехврачей, работающих 
в этой области. В 1980 году в Пари- 
е состоялась международная кон- 
ференция по иридологии, на кото- 
а создали Ассоциацию по иссле- 
дованиям в области научной и экс- 
иментальной иридодиагностики. 
ентябре того же годав ЧССР про- 
та Международная конференция 
ридотронике, которую принято 
считать точкой перехода от иридо- 
погии созерцательной и эмпиричес- 
_ Кой к строго научной дисциплине. 

|| таучный подход к считавшейся не- 
адиционной методике вскоре при- 
| Свои плоды. Иридодиагностику 
| признали. В Соединенных Штатах 
ерики в настоящее время от 5 до 
0 процентов врачей совершенно 
циально используют в своей ра- 
теиридодиагностические методы. 
Ичас уже разработаны специаль- 
’ компьютерные программы и 
одики обследования, позволяю- 
получать не субъективные, а 
лне бъективные данные. Дан- 


ПЕ 


"Вс 


ИЗ ЧЕГО ЖЕ 


Я СЕБЕ ВСЕ ДОКАЗАЛ 


т 


= меланина. В радужке очень много 
кровеносных сосудов, которые об- 
разуют неповторимый рисунок, 
причем у каждого человека он ин- 
дивидуален. Индивидуальность эта 
выражена настолько, что двух чело- 
век на свете с одинаковой радуж- 
кой никогда не существовало, и ни- 
когда не будет существовать. На 
радужной оболочке глаза, площадь 
которой не превышает 1 квадратно- 
го сантиметра, отражается состо- 
яние всех органов и систем челове- 
ческого организма. Каждому орга- 
ну соответствует свое место. Каж- 
дой норме или патологии – свои 
проявления. Состояние радужки в 
целом анализируется при помощи 
иридологической карты. 


КТО ЛУЧШЕ? 


Просто, но не все. Даже опытный 
иридолог не всегда имеет возмож- 
ность поставить правильный диаг- 
ноз. Это связано с целым рядом при- 
чин. По идее, лучшими иридологами 
должны были бы стать окулисты, но 
у них хватает своих проблем. Врачи 
же других специальностей не имеют 
достаточного офтальмологического 
опыта, оттого, например, перене- 
сенные глазные болезни и их прояв- 
ления способны свести на «нет» всю 
диагностику. Иридодиагностику 
можно назвать своего рода искусст- 
вом. Любой вид искусства требует 
определенной одаренности, но од- 
ной ее недостаточно. Как и в каж- 
дом деле, здесь необходима дли- 


тельная методическая учеба, п 
де чем появится мастерство, И, 
каждом деле у пациента возника 
необходимость уберечься отшарла- 
танов и псевдоспециалистов. Легче _ 
всего это. сделать... одноглазым. 
Проводить качественную иридоди- 
агностику на одном глазу настоящий 
специалист не возьмется, посколь- 
ку толка в такой диагностике будет 
очень и очень мало. 


ПОСЛЕ БАЛА 


Когда иридодиагностика получи- 
ла международное признание, ею, 
естественно, начали злоупотреб- 
лять. Многие стали считать ее чуть 
ли единственно правильной и вер- 
ной методикой из всех существую- 
щих. Как всегда, это оказалось аб- 
сурдом. Один очень опытный врач, 
беседуя со своими учениками, не 
уставал им повторять: «Запомни- 
те, коллеги! Рентгеновский сни- 
мок не лечит!». Совершенно спра- 
ведливо. Не лечит и ультразвуковое 
исследование, не лечат анализы, 
не лечит и иридодиагностика. Ле- 
чит врач. Но не менее справедлива 
и древняя латинская поговорка: 
«Хорошо лечит тот, кто хорошо ди- 
агностирует». 

В совокупности с другими мето- 
дами, иридодиагностика дополня- 
ет общую картину состояния паци- 
ента, помогает в диагностике, оп- \ 
ределении качества проводимого 
лечения. В итоге, в борьбе за жизнь 
издоровье больного выигрываеттот 
доктор, в арсенале у которого боль- 
ше возможностей для обследования 
пациента. 


ПОСТСКРИПТУМ 


В научно-фантастических рома- 
нах часто можно встретить описа- 
ние кибернетического доктора или 
суперумной диагностической ма-. 
шины. Робот-врач, скорее всего 
еще очень долго так и останется 
выдумкой, а вот диагностическая | н 
машина должна появиться о ен 
скоро. Для этого нужно лишь объе- 
динить в одном приборе все изв 
тные доселе современ 
томографы, УЗИ- -сканнерь 
геновские аппараты и проз 
забыть про иридодиагно 


ни обязательно включают 

ки, подавляющие рост Не!ісобасіегруіогї. 
Определенную роль в развитии язвы 

играетнаследственность. Так, язвенная 


к тики. Впоследни 
болезнь двенадцатиперстной кишки 


Л, ПОДЪЕМ 
НО В ТО ЖЕ 
у НЕГО ВОЗНИКАЕТ 
ІЛАНСИРОВКА СИСТЕМ. 


чаще всего, первойгруппы. 


Ктомужеоносниж 
лечения. 


ЖЕЛУДКА И 
НАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ. | 


Соляная кислотаи особый фермент - Еслиязва возии! деу 
пепсин переваривают поступающую в сосудом в Аа 
ой 
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стную кишку. Впрочем, яз 
ются далеко неу всех. В нор 
тая обладает способностью 
ляться разъедающему действ 
веществ. 4 

Соляную кислоту и пепсин выд 
рабатывают специальные клетки желуй- 
ка. В какам 
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лительный процесси определить степень 

его тяжести, 
В и Важное место в диагностике язвен- 
( о СЛИЗИС? ю. | нойболезни занимаетисследованиепо- 
_ Не так давно медицинский мир по- казателей кислотообразующей, мотор- 
сласенсация: оказывается, вразви- ной функции желудка и двенад- 
венной болезнижелудка идвенад- Цатиперстной кишки, анализ состояния 
нойкишкиважнуюрольигра- слизеобразующей функциижелудка, ис- 
ый микроорганизм, НейсоБас{ег следование концентраций ферментовв 

‘схемулеченияязвенной болез- сыворотке крови: 


Провоцируетпоявление язвы курение; 


ки поражений ж 
Тракта чаще исп 


а Ользуют эндос, 
еский метод исследования, а 
Вовремя Фиброга 


тории егопомещают в специальную сре 
ду скрасителем. Изменение цветакра- 
сителя свидетельствует о наличии 
инфекции. 


КАК БОРОТЬСЯ С 
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ? 


Диетотерапия играетограниченную 
роль в лечении язвенной болезни, по- 
этому изменения режима питания при 
обострении заболевания могут быть 
незначительными. 


В первую очередьнеобходимо 
исключить продукты, усили- 
вающие секрецию желудка: 


• богатые экстрактивными ве- 
ществами мясные и рыбные бу- 
льоны, отварыгрибов; 


® всежареные блюда: 


• тушеные в собственном соку 
мясоирыбу; : 


° мясные, рыбные, томатныеи 
грибные соусы; 


• соленые или копченые рыбы 
имясопродукты; 


° соленые, маринованные ово- 
щиифрукты; 


° закусочные мясные, рыбные 
и овощные консервы, особеннос 
томатной заливкой; " 


•-пряные овощи, пряности. 
приправы; 


• кофе. 


Если прием какого-либо продуктавы- 
зываетнеприятные ощущения в животе, 
тошноту или рвоту, его необходимо 
ИСКЛЮЧИТЬ. Общеизвестно чтол) 
шеестьчасто ипонемногу, чем 
больших количествах. у 


В РОССИИ ВЕЧЕРА 


Как упоительны 
в России вечера! 
Шприцы, путаны, Е 
нянство, взрывы в переулке, 
Гибэдэдэшник, 
ждущий штрафы в караулке... 
Как упоительны 
в России вечера! 

Игра в рулетку, 

под шампанское икра, 
Попса`и рок, тусовки, 


драки и танцульки, 
20, 1 ч Бомжи в рванье 
Е З и хлеб просящие бабульки... 
чт ОБЫ РХ Как упоительны 


в России вечера! 
ВЫЧИС ТИТЬ Когда осушишь 
ЧУДОВИЩНОЕ 


натощак бутылку водки, 
ЗЛО 


Не так нервируют. 
прокладки и колготки... 
Как упоительны 
Водку пьют как будто воду, @ в России вечера! 
Бьет струёй сивушный кран. Пускай все сон! 
|| Дали русскому народу Пускай кругом мура! 
(Долгожданную свободу... Идут реформы ... 
росив в пьяный океан. Ну а кто за них в ответе, 
жж Про то узнаем, 
|| Чтоб вычистить чудовищное зло воя хором на том свете: 
'Засилья наркотического хлама, Как упоили нас 
|| Под водочно-курительной рекламой в России шулера! 
Укажем адрес похоронного бюро. - Михаил Рябчиков 
96 хаж а “вечерняя Казань, 18.4.01. с. 4 
табачной и водочной лавке Знак 


весить: «Внимание! Дети!» ЗЕ = = 55 = 55 


| считать все хмельные прилавки ых 56: 
рее мо СИРОТСКИЙ СОНЕТ 


авно себя я заточил в тюрьму. После Первой мировой и Гражданской 
у 


2 
== 
Переполнились приюты братьей шпанской. Ч 
== 
Б 2 
== 


Икона «Неупиваемая Чаша» находится в Серпу- 
ховском Высоцком монастыре (возрожден по ре- 
шению Священного Синода Русской Православной 
Церкви в марте 1991 года). Явление чудотворной 
| иконы «Неупиваемая Чаша» произошло в 1878 году. 
5 С тех пор очевидцы зафиксировали от данной ико- 

НЫ многочисленные факты исцелений, которые получают люди, 
страдающие пьянством и наркоманией. 


Подробнее в книге: 
Икона Божией Матери «Неупиваемая Чаша». 
М.: Изд-е Сретенского монаст ыря, 2000. -95 с. 


Душа в плену чудовищного зелья. 
совал! перед высокой целью == Накатилась волна беспризорных 
Силой дьявольской влечет меня Ребятишек – сиротинок с тусклым взором. 
му. 5 Только справились с бедою — тут вторая 
А ли Безотцовщины волна нас заливает: 

или древние: То с Отечественной дети – сиротины 
х «Истина в вине». – = Детдома опять забили до вершины... 
акан свой, отыщи на дне. Тоже справились. Вот – новая волна 


2 пьешь Ч Детдома и интернаты залила: 
24 Е 
ты стакан вина. Тащут и спеша везут сюда детей 


истина будет не нужна. От родителей живых – от алкашей. 


Слезинка детская одна 
дороже сладкого вина: 
Не сбросим алкоголя гнет - 


уйдет в небытие народ!.. 6 
Игорь КРАСН' 0, 


ае м 5 № 


СТВА ПЕРЕПЕЛИНЫХ ЯИЦ 
Л КИТАЙСКИЙ УЧЕНЫЙ 
_ ММ ШИ-ЧЖЕНЬ В 
МЕДИЦИНСКОМ ТРАКТАТЕ 
«БОЛЬЦИОГОНМУ» ЕЩЕ 300 
ЛЕТ НАЗАД, СЕЙЧАС ЭТО 
ПОДТВЕРЖДАЮТ 
И СОВРЕМЕННЫЕ 
ИССЛЕДОВАТЕЛИ. 


Перепелиные яйца воздействуют 
на щитовидную железу, нормализуя 
ее деятельность, а щитовидная же- 
леза в свою очередь, ответственна 
за состояние иммунной системы 
организма, т.е. за его сопротивляе- 
мость заболеваниям. Другими сло- 
вами, если здоровый человек 
ежедневно потребляет перепели- 
ные яйца, то он фактически не 
подвержен воздействию инфек- 
ций и различных вредных факто- 
ров. Абольныелюди, регулярно при- 
нимающие перепелиные яйца, полу- 
чают уникальную возможность моби- 
лизировать защитные силы своего 
организма на борьбу с болезнью. 

Эффективность действия пере- 
пелиных яиц можно отметить уже 
- после 2-3 месяцев их регулярного 
употребления, а после шести и бо- 

лее месяцев улучшение состояния 
здоровья может заметить практи- 


ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ Я 


ВЕСТ 


АНТИДЕПРЕССАНТЫ 


чески каждый. Проанализировав 
различные литературные данные, 
можно сделать вывод, что наибо- 


лее ярко результат лечения. пере- 
пелиными яйцами выражен при ас- 
тме, болезнях печени, туберкуле- 
зе, малокровии (и вообще при на- 
рушении формулы крови), гиперто- 
нической болезни, сахарном диа- 
бете. При этом в день больные 


ЛЕЧЕНИЕ 


| ПЕРЕПЕЛИНЫМИ ЯЙЦАМИ 


принимают от 3 до 5 яиц и курс 
лечения составляет от 3 до 6 
месяцев. Затем желательно под- 
держивать организм во избежание 
рецидивов, принимая по 1-2 яйца 
ежедневно (для детей и взрослых 
соответственно). 
Механизм'действия перепелиных 
яиц на организм человека, по види- 
мому, можно объяснить рядом фак- 
торов. Немаловажно, что эти яйца 
содержат незаменимые аминокис- 
лоты, атакже очень высокую концен- 
трацию витаминов и микроэлемен- 
тов. По сравнению с куриными яй- 
цами (в равномассовом соотноше- 
нии) в них содержится в 5 раз боль- 
ше калия и фосфора; в 4,5 раза – 
железа; в 3 раза — меди и кобальта, 
а также в 6 раз больше витаминов 
группы В ив 2-3 раза витаминов Ди 
А. Замечено также, что неповреж- 
денные перепелиные яйца никогда 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК 


не портятся при хранении, 
просто высыхают со временем, 
Яйца перепелов использую 
приготовлении вакцин, 
Хочется отдельно остановится на 
эксперименте, проведенном учен 


. 
ми НПО «Перепел» и белорусскими || \ 
медиками. Они установили, что пе- || 

репелиные яйца улучшают состоя- 


ние облученных людей. Опыт прово- 


дился с детьми, в течении 1,5 меся- 
цев. Дети стали чувствовать себя 
бодрее, прекратились носовые кро- 
вотечения, перестала кружиться го- 
лова, в крови повысилось содержа- 
ние гемоглобина и все дети прибы- 
вали в весе. 

Японцы давно доказали, что пе- 
репелиные яйца защищают орга- 
низм человека, поэтому эти яйца = 
неотъемлемая часть рациона япон- 
цев. Их продаютвезде ивсюду, даже 
в газетных киосках. А всем детям 
Японии ежедневно дают на завтрак 
перепелиные яйца причем бесплат- 
но: это входит в программу по оздо- 
ровлению нации. Тем более, что 
японские ученые установили: пере- 
пелиные яйца способствуют разви- 
тию умственных способностей де- 
тей. 

Ю. ГЕРАСИМОВ 

г. Симферополь 


МОГУТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПСИХОЗА 


Хотя современные антидепрессивные лекар- 
ственные средства и более безопасны, чем их 
прежние аналоги, все же они могут стать, при- 
чиной мании и психоза, сообщает Вещегз 
Неа. Психиатры Йельского университета 
выяснили, что среди 533 поступивших в психи- 
атрическую клинику пациентов 43 страдали 
_маниямии психозами именно в результате при- 
ема антидепрессантов. Психоз - тяжелое пси- 
_ хическое расстройство, характеризующееся 
отерей связи с реальностью. Мания сопровож- 

ется бессонницей, неадекватным по- 
едением, беспричинной эйфорией. 


СНИЖДЕТ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 


Апельсиновый сок способен снижать арте- 
риальное давление улюдей, страдающих скле- 
розом сосудов. Это обнаружили врачи из Клив- 
лендского кардиологического центра, чей док- 
ладбыл заслушан на ежегодной сессии Амери- 
канского колледжа кардиологов. Утех больных, 
которые в течение шести недель выпивали по 
два стакана сока в день, верхний показатель 
артериального давления, в среднем, упалнаде- | 


сять миллиметров, а нижний - на три мил- 
лиметра. 20000 


— МЕ-НЕТ, Я НЕ СОБИРАЮСЬ НАПРЯГАТЬ ЧИТАТЕЛЯ 
ПЕРЕССКАЗЫВАНИЕМ ИЗВЕСТНЫХ СТРОК ВЛАДИМИРА 
МАЯКОВСКОГО. РЕЧЬ ПОЙДЕТ НЕСКОЛЬКО 0 ДРУГОМ. НАМ ВС 
| ИЗВЕСТНЫ ПРОДУКТЫ, ЗАПИСАННЫЕ В РАЗРЯД ВРЕДНЫХ И 
БЕСПОЛЕЗНЫХ. ЭТО И ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ, И КОЛБАСА И 
ШОКОЛАД: 0 ТАКИХ ЖЕ ПРОДУКТАХ, КАК КОФЕ И ХЛЕБ, УЧЕНЫЕ 
ПРОДОЛЖАЮТ СПОРИТЬ. И ДАЖЕ СОКИ СЕГОДНЯ ВЫГЛЯДЯТ НЕ 
СТОЛЬ БЕЗОБИДНО КАК МЫ ПРИВЫКЛИ ИХ ВОСПРИНИМАТЬ. 

ОДНАКО ВСЕ ЭТО МЫ ЕДИМ И ЕСТЬ БУДЕМ. ПОЧЕМУ? ДА 
ПРОСТО ПРИВЫКЛИ, ЧТО КОЛБАСА — СЫТНО, КОФЕ — БОДРО, 
ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ ВКУСНО. А ЧТО ЕСЛИ ЗАДУМАТЬСЯ, ЧТО 

ЖЕ ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЮТ ЛЮБИМЫЕ НАШИ ПРОДУКТЫ, 
СКОЛЬКО, ТАК СКАЗАТЬ, ПЛЮСОВ И МИНУСОВ СКРЫВАЕТ В СЕБЕ 
НАША ПОВСЕДНЕВНАЯ ЕДА? 


КОЛБАСА 


Плюс. Колбаса, как мясной продукт, 
хороший поставщик белка, без которо- 
го человек не может существовать. И 
иммунная, и гормональная системы 
работают только на белке и нехватка 
его тут же сказывается на всем орга- 
низме. В колбасе содержится немного 
железа, предотвращающего развитие 
анемии – все остальные витамины, со- 
держащиеся в мясе, в процессе приго- 
товления колбасы разрушаются. 

Минус. Колбасные изделия содер- 
жат гистамин (особенно сырокопченые 
колбасы и ветчина), способный выз- 
вать головную боль, аллергию, кожные 
болезни, язву желудка, воспаления. Ал- 
лергической реакцией могут проявит- 
ся стабилизаторы и красители, без ко- 
торых не обходится ни один сорт кол- 

о вы не можете отказаться от кол- 
басных изделий, то лучше Вии 
те, у которых сохранена структур 


мяса. Например, прессованная говя- 
свинина. Стоит обратить вни- 


ХЛЕБ 


Плюс. Хлеб источник 
витаминов группы В, от- 
ветственных за деятель- 
ность органов зрения, 
нервной системы, состо- 
яние кожи и ‘волос. Чело- 
веческий организм посто- 
Янно ощущает нехватку 
Этих витаминов, поэтому 
Отказываться от хлеба 
нецелесообразно. 

Минус. Белый хлеб 
Максимально очищен и 
Искать в нем полезные 
Вещества не стоит – их 
| нет. 
Б. 

Исходя из вышеизло- 


отрубями или кунжутным 
еменем: Этот хлеб хо- 


естественным путем 


аки, токсины, тяжелые или 
дина . а крас- 
ллы. Черный хлеб мание на цвет колбасы: раа. и 
|й низкокалорийный, нее, тем больше в о пред- 
ОМУ подойдет тем, консервантов, потому, 


почтительнее колбаса сероватого от- 


тенка. 


градает избыточным 


ЧТОТАКОЕ хорошо, 


Плюс. Сыр богат белком и 
кальцием, благодаря которым у 
нас крепкие кости и здоровая 
кожа. Есть этот продукт можно 
людям со всеми заболеваниями. 

Минус. Некоторые сорта 
сыра содержаттеразини биоген- 
ные амины, способные вызвать 
головную боль, - это, например, 
рокфор, камембер, чеддер, бри- 
Плавленые сыры употреблять во- 
обще не рекомендуется. 

Людям с повышенным холес- 
терином в крови лучше выбирать 
сыр с меньшим содержанием 
жира — не больше 30 процентов. 
Чем тверже, желтее и дырявее 
сыр, тем больше в нем кальция. 


ЖАРЕНЫЙ 
КАРТО<РЕ ЛЬ 


Поговаривают, что блюдо это 
вреднее водки. Спорить не бе- 
русь, но о чипсах и картофеле 
фри ничего положительного ска- 
зать невозможно 

Плюс. Жареная в домашних 
условиях картошка содержитне- 
много калия, необходимого для 
нормальной работы сердца и 
функционирования сосудов. 

Минус. В процессе жаркикар- 
тофель теряет практически все 
витамины и микроэлементы. 
Зато взамен «обогащается» ве- 
ществами, которые попадая в 
организм, ускоряют его старе- 

ние. Крометого, жареный карто- 
фель - сильнейший удар по под- 
желудочной железе, более силь- 
ный даже, чем бутылка водки. 
Поэтому, уж если картофель жа- 
рить в домашних условиях, то на 


масле, устойчивом кнагреванию 
—нарафинированном оливковом, | 
соевом и масле грецкого ореха. | 


"РТМЕВА НОЧЬ (НОЧЬ НА 
— ТМАЯ – СТАРИННЫЙ 
_ НАРОДНЫЙ (ЯЗЫЧЕСКИЙ) 
РАЗДНИК НАЧАЛА ВЕСНЫ 
_ ИЗВЕСТЕН ПРИМЕРНО С 8 
ВЕКА, ПО ПОВЕРЬЯМ — 
ПРАЗДНИК ВЕДЬМ 
(«ВЕЛИКИЙ ШАБАШ»). 
НАЗВАНИЕ ПРОИСХОДИТ 
— ОТ КАТОЛИЧКИ СВЯТОЙ 
ВАЛЬПУРГИИ, 
ДЕНЬ ПАМЯТИ КОТОРОЙ 
(1 МАЯ) СОВПАДАЛ 
С ПРАЗДНИКОМ. 


ТИМИ 36 8 10: 


Каквидите, сведения изложен- 
ные в энциклопедиях, весьма 
скудны, а интерес к теме всевоз- 
можной чертовщины ныне возра- 
стает. Особенно в среде молоде- 
жи. То там, то сям приходиться 
слышать фразу: «продать бы чер- 
ту душу»... Как это ни печально, 
но и в редакционной почте стали 
появляться письма с просьбой 
рассказать о деяниях «врага рода 
человеческого» и, конечно же, о 


ЫМ СОЦИОЛОГОВ, сегодн 


я летучей мыши, 


«традиционные» ведьмы и колдуны 


объединены в несколько сотен та 


раются в уединенном месте на со- 
вместные шабаши, Обязательные 


ле зимы) в начале февраля; день ве- 
сеннего равноденствия в марте; 
Вальпургиева ночь в мае; день Бога 
Бела (праздник плодородия) в мае; 
день летнего солнцестояния в июне; 
второй день равноденствия в сен- 
тябре; день зимнего солнцестояния 
в декабре. 

Шабаш ведьм – одно изграндиоз- 


нейших созданий народной творчес- 
кой фантазии, увлекавшее величай- 
ших поэтов и художников. Вспомни- 
те шабаш в «Фаусте» Гёте! Но мы 
оставим в покое 
великих, а обра- 
тимся к малым. ү 
Послушаем, что 
говорил народ в 
доброе старое время о шабашах. 
Прежде всего, взглянем на процеду- 
ру подготовки к шабашу. С этою це- 


ШАБАШ — 
НОЧНОЕ СБОРИЩЕ ВЕДЬМ 


К 


к лучшему всасыванию мази. «И так 
уверены они, что будут унесены но- 
чью, при свете луны, по воздуху на 
бал, на музыку, на танцы ив объятия 
прекрасных молодых людей, о кото- 
рых они мечтают» 9 

По прибытий на место дорогую 
гостью встречает хозяин пиршества 
— сам дьявол в образе козлища или 
пса. Сатанинский бал освещается 


ТОЛИКИ, ТАНЦЕВАЛИ 


страшными огнями, испускающими 
густые клубы черного дыма. Слета- 
ющиеся со всех сторон ведьмы воз- 
дают поклонение дьяволу; знаками 
этого поклонения 
являются особые 
позиции тела. Так, 
например, ведьмы 
приседают на кор- 


точки и вместо того, чтобы склонить 
голову пред демоном, закидывают 


ее назад или становятся с ним спи- 
на к спине. Вообще, в изображении 
этой обрядности видно желание на- 
родной фантазии дать картину чего- 
то вывернутого наизнанку, обратно- 
го обычному представлению. Иные 
усердные поклонницы преподносят 
дьяволу черные свечки или вырезки 
из тела младенцев и прикладывают- 
ся к нему устами, но опять-таки нек 
тем частям тела, куда обычно адре- 
суются поцелуи. Всякого рода по- 
срамления церковной обрядности и 
надругательства над гостьей, конеч- 
но, являются жертвами, наиболее || | 
угодными дьяволу, 2 
В соответствии с колдовским сце- 
нарием празднество начинается || 
ровно за час до полуночи, Освобо- | 
дившись от своей мирской одежды, | 
ведьмы и колдуны начинают свой. 
традиционный колдовской танец. 
Вначале их движения носят неорга 
низованный, хаотический характер. 
Постепенно в хаосе прыгающих и 
скачущих голых ведьм и колду 
проглядывается какая то си 
ведьмы и колдуны. бер 
образуют цепочку, 


последствиях общения сним про- 
стых смертных. Судить любопыт- 
ство интересующихся я не во- 


зьмусь, а что знаю – расскажу. Г 
н (Ѕіит:– растение сем. зонтичных), 


Валерий ВЕСЕЛОВ 
касатика, дикого винограда, крови 


лью дамы, желавшие принять в нем 

участие, должны были, как`извест- 

но, натираться особенною мазью. 
Делают смесь из поручейника 


Самоисцеление и ДОЛГО, 


Молитвы от диавола 
и нечистой силы 
«Бог Святой, Величествен- 
ный и Славный, предопреде- 
ливший тебе, диавол, томле- 
ние в вечных муках, повелева- 
ет тебе и всей содействующей 
тебе силе отступить от созда- 
ния Божия, запечатанного зна- 
мением Креста во имя Господа 
нашего, Иисуса Христа, наше- 
го Истинного Бога. Поэтому, 
силою Иисуса Христа, имею- 
щего всю власть на небе и на 
земле, сказавшему глухому и 
немому демону: «выйди из че- 
ловека и впредь не входи в 


‘верховно 
чивае 


Блаженный Августин в своем 
и «Граде Божьем» признает плотские 

8 союзы человека с демоном. Он го- 
У) ) (95 -ворит, что есть особые демоны, ко- 
рый, всвою очер перед поДе>а=тарых: франки его времени называ- 

уи стоящему за ним.. 7, 5 а) и которые, главным образом 
| Этот древний, насчить зспециализировались на таком спо- 


ў А бе соблазна слабых смертных. 


М с демоном, все 
(ляет собой таинств 


Марно с инкубом или суккубом, кон- 
человеческого перево АлоЩя \чал 


обыкновенно весьма печаль- 
ходе танца, Е 6007 И 


Но: Так; Мон в своей книге «Раз- 
дит отделение ей на тортар от КЕ оооу рассказывает, что 
физического, и ведьм и/кол уны! 


на грехов: ца, соблудившая с 
вступают в контакт с К 


асала, что эта пол- 


УГ вся страшно 
ственными силами. 


_ ||сальными з 
одежда мож 
вается тане 

||тожеимеет сверхъестественное зна- > 

чение. Соитие ведьм и колдунов, 
оказывается, является «великим Ви 


единение главных сил природы: 
воды, воздуха, огня и земли. В этот 
Момент ведьмы и колдуны «входят» 
Контакт со стихиями природы и 
«подзаряжаются» их магической 
энергией. 
_ Церемония освящается трапе- 
|зой, являющейся пародией на хрис- 
| Кее причащение и ‘состоящей 
3 сладкого шерри и освященного 
Бецви пирога в виде полумесяца. 
Современные колдуны считают, что 
то делается в честь лунной богини, 
Я, вдействительности, еще древ- 
гиптяне готовили серповидные 
ки, посвященные Гору. В тес- 


зедя речь о шабашных игрищах, 
‘мимоходом не упомянуть о 


ародов. Такими названия- 
ачают демонов, принимаю- 


вид обельсті тельной! 
р тивд лазћа; но 
хопадения унего во 
аясятадский жар, ко- 
ый дерез-тр: дня свел его в мо- 


б, 
5 ВСЕМ теле нач 
||туалом» белой магии и означает со- ыд 


Т ща 


яр. -То Мч 
ав которой НИ 
Е\мо^ понять. \ 


«савицы 


олоү 097 


иноед Мкак беремен- 
№, н вместо того у ней про- 


е бо- 
Жодиц врач ни- 
|6 году ка- 
уӘподой дворяни `Лимузин- 
расту! вовремя охоты влесу 
всуретий і злрго духа; КИ 


и инкубах, вера в которых 


си ^^ злетие №9 - 


гилу. Е 
Молитва Пресвятой 
Богородице 


«О Пресвятая Владычице Бо- 
городице, небесная Царице, 
спаси и помилуй нас грешных 
рабов Твоих (имя) отнапрасные 
клеветы и от всякие беды, на- 
пасти и внезапные смерти, по- 
милуй в дневных часах, утрен- 
них и вечерних и во все время 
сохрани нас — стоящих, сидя- 
щих, навсяком пути ходящих, в 
ночных часах спящих, снабди, 
заступиипокрый, защити. Вла- 
дычице Богородице, от всех 
врагов видимых и невидимых, 


от всякого злого состояния, на’ 


всяком месте иво всякое вре- 
мя будь нам Мати Преблагая 
необоримая- стена, и крепкое 
заступление всегда ныне и 
присно и во веки веков. 


Аминь». 


него», запрещаю тебевселука- 
вому, нечистому, скверному, 
мерзкому и чуждому духу – от- 
ступи же, познай твою ничтож- 
ную силу, не имеющую власти 
даже над свиньями; вспомни 
Повелевшего тебе по твоей же 
просьбе войти в свиное стадо: 
устрашись Бога, Своим пове- 
лением утвердившего на водах 
землю, создавшего небо, по- 
ставившего подножием горы, а 
мерилом долины; положивше- 
го песок пределом морю и про- 
ложившего твердый путь в во- 
дах глубоких: прикасающегося 
к горам, и они дымятся; одева- 
ющегося светом, какодеждою; 
простершего небо, как шатер, 
устроившего над водами Свои 
горные чертоги: поставившего 
землю на твердых основах ее 
так, что не поколеблетсяонаво 
век вечный; призывающего 
морскую воду и разливающего 
ее по лицу всей земли. Выйди 
же и удались из готовящегося 
к святому Крещению. Запре- 
щаю тебе спасительными стра- 
даниями Господа нашего Иису- 
са Христа, Его Святым телом и 
Кровью и страшным егоприше- 
ствием, ибо Он придети не за- 
медлит судить всю вселенную. 
и укротит тебя и твоих помош- 
ников огненной гееной, предав. 
тьме вечной, где червь неуми- || 
рает и огонь не угасает, , 
власть принадлежит Христу 


Духом ныне и всегда и 
веков. АМИНЬ». 


СНОВИДЕНИЯХ. НО 
КОЛИЧЕСТВО ВОЗМОЖНЫХ 
ТОЛКОВАНИЙ, ЧТО НЕСЕТ В 
_ СЕБЕ КАЖДЫЙ ИЗ ЭТИХ 
ОБРАЗОВ, СТОЛЬ ЖЕ 
РАЗНООБРАЗНО, СКОЛЬ НЕ 
ПОХОЖИ ДРУГ НА ДРУГА 
РАЗНЫЕ ЛЮДИ, КОТОРЫМ 
ЭТИ ОБРАЗЫ СНЯТСЯ. 


В своих снах мы можем жить под 
водой, что может быть связано и с 
потенциально опасными состояни- 
ями, (например, с утоплением). Но 
под водой могут присутствовать и 
другие персонажи сновидения и 
приходить основные события сю- 
жетной линии. 

Возможно, наиболее интересным 
эффектом сновидения, в котором 
присутствует подводный мир, явля- 
ется чувство бескрайности океана, 
будто вода заполнила тетерритории, 
которые в реальной жизни являются 
частью души. В таком сновидении вы 
можете двигаться, правда, немного 
медленнее, не придавая особо зна- 
чения такому необычному окруже- 
нию или, наоборот, плавать как боль- 


шинство представителей подводно- 
го мира. 


Путешествие во 
времени является 
достаточно частым 
сюжетным сном 
|’ Хотя машина времени в этих пу- 
теше твиях используется крайне 
. По сюжету сновидения вы 
сто оказываетесь втом или ином 
А | вре лени. Такие картины зачастую 

имволизируют романтические от- 
ия или надежду, которые мы 


азаться, что’ 
эпохах люди 


И СНОВИДЕНИЯ 
Например, есливам снится воин (ар- 
хитип героя), то в этом сновидении 
вы можете оказаться средневековым 
рыцарем. 

Еще одним вариантом развития 
событий является наступление хао- 
са, разрушения мира без какого- 
либо последующего его обновления. 


пьютер стал символом знания 
вершенства. Он также стал св 
разной целью, притягиваюи 
себе человека. Положительны РМ 
ментом здесь является наша 
можность подключиться к Интерн 
ту в любой точке планеты и продол- | 
жить делать то, что мы начали де- | 
лать, находясь в абсолютно друго 
месте. Отрицательным моментом 
служит необходимость работать 
даже в другом конце земного шара, 
не на своем рабочем месте вто вре- 
мя, когда вам хочется развлечься и 
отдохнуть. Ваша работа либо дос- 
тавляет вам удовольствие, либо вы 


Иногда чувства, возникающие 
у человека после подобного 
сновидения, оставляют 
в его мыслях 
и мироощущениях осадок. 


Вы можете испытывать уверен- 
ность (или неуверенность) втом, что 
те события, которые произошли в 


вашем сновидении, могут в ближай- 
шее время произойти в реальной 
жизни. Каждому из нас конец света 
может присниться по-разному (раз- 
ные воображения, фантазии), но 
общее чувство после такого сна ос- 
тается примерно одинаковым - это- 
му миру осталось не слишком мно- 
го времени. Этот сон может также 
быть призывом защищать себя от 
рискованных дел, еще раз задумать- 


ся о рациональности внутренних 
страхов. 


должны дать себе некоторый отдых 
и перестать работать так много. 
Зададим вопрос — был ли компью- 
тер в вашем сне всего лишь фоном, 
на котором развивались основные 
события, или он был одним из цен- 
тральных образов самого сновиде- 
ния? И был ли компьютер более 
мощным, чем тот, с которым вы ре- 
гулярно работаете? Или это была 
более устаревшая модель? 


Мадам СОФЬЯ 


Самоисцеление И до 


капель. Затем плотно прислонив грушу к 
носовому входу, отсосите из носа всю 
слизь. Можно закапать в носик раствор, 
приготовленный из сбора шалфея, ро- 
машки, календулы и череды. Очень эф- 
фективен сок петрушки, Свежую петруш- 
ку пропускают через мясорубку, вы- 
жимают через марлю. Закапывают 4-5 
раз в день примерно по 5 капель в каж- 
дую ноздрю. Потом также с помощью 
груши нужно отсосать содержимое и за- 
капать в нос називин детский или дру- 
гие сосудосуживающие носовые капли. 
После проведенного таким образом 
Балеа носа нужно сделать масляные 


ОСТРЫЙ РИНИТ. ЕГО 
ЫВАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ 
БАКТЕРИИ (СТАФИЛОКОККИ, 
СТРЕПТОКОККИ, ГОНОКОККИ, 
| КОРИНЕБАКТЕРИМ) И ВИРУСЫ 
ГРИППА, ПАРАГРИППА, КОРИ, 
АДЕНОВИРУСОВ}. 


тых ӘКОловных. :болях; 


аю я кровотечениями‘ из варойпяченным подобливыцым 
„Ни:вькаем, случае нельзя ада 


носа образов нием: корочек в но 
проходах и #нижением обоняния ‚, малы- Е абляные растворы. Де 
ресни?ҷатый эпителий,. кот 


шу‘можетебыть поставле дуЗгноз е^ 
троФилесіотв ОАА Е нӧс-очень тонкий:'Он:вы У 
(9 уже .няет“ обонятельную, -механическу 
осязательную функции. И когда в:неѓ 
попадает масло, .он: «забивается» и.пе ) 
‚естает работать:. В результате т 
| 


слом 
нос 


Исо носом ар . 
|5 


^циИврез Носовые ходы попадает в тра- 
о Ч что, .в:свою очередь, гро- 
Вением бронхопневмонии и 
о рех заболеваний. “ 
Д Р `В стайй Мзисто- гнойных 'выделе- { 
и. мёжно использовать. для ле-# 
протаргола.- Но поз р 
дня открытый ‘пре 

та ВОЙ даче ныё. свойства: м 
И и Вместо :продаф- 

втеу обыйную воду; ЌОто- 
дна? Ни терези 5 


оворождени 
ре алл 


наково Э 
орк, 8 
А нилевсегде" 


сущ е 
ЛЯТЬСЯ» 


слизис ғо, 
° |үдах. Поэто 9 
научите: ‘ребен Н 
|это. удается с.трӯдом; купите 1 
| большую резинов 


маъной 


Е ает; 
атурой, детям с^арәе. 


ч9’ставить Чефеконовые свечи: 

Как дополненйе к основному лечению 
можно делать тепловые отвлекающие 
процедуры, например, ножные или руч- 
ные ванночки. 

Очень внимательно относитесь к 
назначенной вашему ребенку физиоте- 
рапии. И помните: ВЫЛЕЧИТЬ НА- 
СМОРК ЗА 3-4 ДНЯ НЕВОЗМОЖНО. 

Насморк нужно лечить, чтобы не 
допустить хронического воспаления гай- 
моровых пазух, иначе говоря, гаймори- 


та. 


внима НИЮ 
| РОДИТЕЛЕЙ! 


При проведении процедуры с грушей 
ребенок должен сидеть или стоять. Если 
Ш будет лежать, то капли попадут в 
‘ательные пути. 

Роме того, туалет носа с закапывани- 
створа ромашки с последующим 
а ванием грушей хорошо проводить 
профилактических целях, даже когда 
рка нет, Особенно это касается де- 
щающих детские сады и шко- 


Еслитакой насморк появляется у груд- 
ничка, то грудное вскармливание для 
него становится невозможным. Малыш 
быстро устает во время‘еды, очень быс-. 
тро отказывается от груди. В результате 
чего теряет в весе и, естественно, на- 
сморк протекает значительно тяжелее. 

У детей 3-4 месяцев бывает до такой 


носик нужно 
образом: приготовьте 
створ ромашки или календу- 
йте в каждую ноздрю по 4-6 


степени заложен нос, что они запро- 
кидывают головку, выгибаются дугой, 
родничок у них набухает - возникает так 
называемый опистотонус. Этот синдром 
педиатры порой даже путают с менин- 
гитом. 

Родители должны знать: если но- 
совое дыхание у ребенка блокировано, 
то от этого прежде всего страдает его 
сердечно-сосудистая система: эритро- 
циты не обновляются, кислород не по- 
ступает в организм в полном объеме. 

Если у ребенка продолжительный на- 
сморк (1-2 месяца), он не сопровожда- 
ется напряжением, отказом от пищи, 


необходимо проверить, нет ли аденои- 


дов. 


Аденоиды блокируют устье евстахие- 
вой трубы, хоаны, и малышу становится 


нечем дышать. Сколько бы вы ни лечили 
такой насморк, пока не будут удалены 
аденоиды, ребенок всегда будет дышать 
ртом. 


высо" - 
1 „года. 


При остром 
простудном 
насморке нельзя: 


© Сильно сморкаться, чтобы 
очистить нос, поскольку повыше- 
ние давления в носу опасно рас- 
пространением воспаления в со- 
седние ткани и органы; 

© Мыть голову, чтобы не спро- 
воцировать распространение аде- 
новирусного (простудного) воспа- 
лительного процесса в соседние 
ткани. 


Полезные советы 


© Любой препарат, каким бы 
он хорошим не был, нельзя капать 
в нос более 7 дней, потому что сли- 
зистая оболочка привыкает к ле- 
карству. . 

© Ни в коем случае не распа- 
ривайте нос. Его можно греть толь- 
ко сухим теплом (рефлектором) 

© В период острого насморка 
ребенку нужно давать продукты, 
содержащие много витамина С. 

© Давайте ребенку побольше 
пить. Заваривайте ему шиповник. 

© Не закапывайте в нос сок 
алоэ, масляные растворы, све- |. 
кольный сок. Известны случаи 
анафилактического шока послеў ) 


такого лечения у детей. 
© Закаливайте ребенка. — 
© Подобрать лекарства, для 

чения насморка у вашего ре. 

может только ЛОР-врач. | 


| АРХИВ ДОЛГОЖИТЕЛ 

ПИЯ ЦИВИЛИЗОВАННЫХ ЛЮДЕЙ ХАРАКТЕРНА ЗАБОТА 0 СВОЕМ 
ВНЕШНЕМ ВИДЕ. ПОЗТОМУ СЛОВО «Тонкий» ИМЕЕТ, КАК 

ИЛО, ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ ОКРАСКУ — ДО ТЕХ ПОР, ПОКА РЕЧЬ 

НЕ ЗАХОДИТ 0 КОСТЯХ. ОСТЕОПОРОЗ, ИЛИ ПОСТЕПЕННОЕ [ 

УТОНЧЕНИЕ КОСТЕЙ И ДЕГРАДАЦИЯ КОСТНОЙ ТКАНИ, — ЭТО 


ты, могут получать необходимое им | 
ве- | 


количество этого минерального 
щества. 


Наилучшими источниками. 
этого минерального вещества. 
являются: 


ОДНА ИЗ ТЕХ, СВОЙСТВЕННЫХ 


СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ БОЛЕЗНЕЙ, 


КОТОРЫЕ В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ОСЛАБЛЯЮТ ОРГАНИЗМ. Т0 
ЕСТЬ, ГОВОРЯ ЖИТЕЙСКИМ ЯЗЫКОМ, ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ЕСЛИ 


ВЫ ПОСКОЛЬЗНЕТЕСЬ НА 


ТРОТУАРЕ В ТРИДЦАТЬ ЛЕТ, 


ПОСТРАДАЕТ ТОЛЬКО ВАША ГОРДОСТЬ; ЕСЛИ ЭТО ПРОИЗОЙДЕТ В 
ПЯТЬДЕСЯТ — ВЫ МОЖЕТЕ СЛОМАТЬ ЗАПЯСТЬЕ, В 


ВОСЕМЬДЕСЯТ ПЯТЬ 


ОСТЕОПОРОЗ 


Остеопороз, которым страдает 
приблизительно 25 миллионов 
американцев, ведет свою разру- 
‚шающую работу медленно. При 
этом заболевании постепенно 
разъедаются минеральные веще- 
ства, содержащиеся в костях. По 
мере того как кости становятся 
более пористыми - а слово «осте- 
опороз» и означает «пористая 
кость», – их уязвимость к перело- 
мам повышается. 
Ежегодно по причине остеопо- 
| роза происходит около полутора 
миллионов переломов; треть всех 
мериканок в старости ломает 
ейку бедра. Для этого совсем 
еобязательно спотыкаться о ка- 
нь: большинство из этих пере- 


ктами в магазине. Пе- 
ра относятся к самым 
зломам: каждый пя- 
вает медицин- 


— БЕДРО. 


А ОРКИ БИН грот 


° нежирные или обезжирен- 
ные молочныепродукты, вклю- 
чая йогурт; 

’ зеленые овощи – зелень, 
брокколи, капустаи репа (ноне 
шпинат – внем содержитсяща- 
велевая кислота, которая пре- 

пятствует усвоению кальция); 
соевые бобы; 
рыба – лосось, сардины и 


\ЛЕННЕЕКОНИ, 


ские осложнения, имеющие ле- 
тальный исход. Больше половины 
людей, перенесших не смертель- 
ные переломы, не могут даже хо- 
дить без посторонней помощи. 

Однако остеопороз можно пре- 
дотвратить, а те люди, которые 
уже страдают им, могут замедлить 
процесс разъедания костей и уве- 
личить свою сопротивляемость 
переломам. 

Специалисты говорят, что пер- 
вый шагна пути защиты костей, ко- 
торый вы должны сделать, – это 
понять причины их деградации. 


НАРАЩИВАНИЕ 
КОСТЕЙ НАЧИНАЕТСЯ 
С КАЛЬЦИЯ 


Кальций - это одно из основных 
питательных веществ, вовлечен- 
ных в процесс образования кос- 
тей. Однако, по утверждению док- 
тора Хини, с 1950 года пот- 
ребление кальция значительно 
уменьшилось. «В целом современ- 
ные люди едят гораздо хуже, чем 
их примитивные предки. Мы не 
употребляем в пишу травы и коре- 
нья, как это делали они, и даже 
количество молока в нашем раци- 
оне сильно понизилось», — говорит 
он. 

К счастью, полноценных источ- 

`ников кальция более чем достаточ- 
но, поэтому даже люди, которым 
противопоказаны молочныепродук- 


скумбрия в банках, при усло- 
вии, что вы едите кости; | 

миндаль; 

обогащенные кальцием 
сухие хлопья; 

обогащенный кальцием 
апельсиновый сок; 

таблетки, содержащие 
кальций, в особенности, если 
вы едите кальцинированные 
продукты регулярно. 


Женщинам особенно необходимо 
в течение всей жизни есть как мож- 
но больше богатой кальцием пищи, 
однако сильнее всего это должно их 
беспокоить после 30-40 лет. «В пе- 
риод менопаузы женщина должна 
войти с как можно большей костной 
массой», – говорит доктор Хини. 

В план восстановления костей 
необходимо включать и другие пи- 
тательные вещества; например, ви- 
тамин О необходим вашему орга- 
низму для того, чтобы более эф- 
фективно усваивать кальций: 
«Люди, которые редко в 


витамина О, не увеличи- 
риск рака кожи. Кроме того, ви- 
0 содержится в жирной рыбе, 
мер в тунце и лососе, яичном 
тке и обогащенном молоке. 
Эт твитамин добавляют и в другие 

\родукты — в детское питание, хло- 
Пея для завтрака, хлеб, макароны, 
мс и растительное масло. 


КРЕПКИЕ КОСТИ: 
РАБОТАЙТЕНАД 
НИМИ, ИЛИ ВЫ ИХ 
ПОТЕРЯЕТЕ 


Все упражнения на выносливость 
укрепляют кости, делая их более 
плотными, — а недостаток упражне- 


ний означает потерю костной мас- 
Сы. «Чем большие требования вы 
предъявляете организму, застав- 
ляя его напрягаться во время уп- 
 |[ражнений, тем больше костной 
массе вы производите. Соответ- 
меньше костной массы», – объяс- 
няет Шаоктор Хини. 4 


ТИЕЛЯЮЦИХ А 
ШЕНИЕ Кири 


Упражнения не только укрепля- 
ют кости и мышцы, но и предотв- 
_ |ращают падения, которые могут 
|| привести к переломам. «У людей, 
которые регулярно занимаются 
Я  Физкультурой, гораздо лучше раз- 
Вито чувство равновесия. Они хо- 
Ид ят более уверенно и гораздо 


еломам костей», – говорит 
динг. Следующие советы помо- 


я программа! упражне- 
тв себя аэробику, на- 
ую ых в сочета- 


ЧУТЬ ПОМЕДЛЕ 


ственно, меньше упражнений — 


рать нужно такую программу, в ко- 
торой упор делается на наиболее 
подверженные переломам участки 
тела: ноги, бедра, запястья и руки. 
Наилучших результатов можно до- 
биться, занимаясь по 45 минут три- 
четыре раза в неделю и выполняя 
по три сеанса упражнений на 
сопротивление, причем каждое уп- 
ражнение нужно повторять 8-10 раз 
за сеанс. «Рост костной массы = 
это довольно медленный процесс, 
— говорит Филдинг Чтобы добить- 
ся значительного улучшения плот- 
ности костей, нужно заниматься. 
около года, в отличие от того до- 
вольно быстрого эффекта, который 
оказывают упражнения на сердце и 


мышцы». 


КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 
ЗАНЯТИЯ ДОМА 


Все эти упражнения можно делать 
и дома, используя небольшие ган- 
тели; гирьки для лодыжек и запяс- 
тий; резиновые бинты, напоминаю- 
щие эластичные, но увеличенных 
размеров; эспандеры. Кроме того, 
можно взять также велосипедную 
камеруили наполнить водой или пес- 
ком пустые бутылки, используя их в 
качестве гантелей. 

Помните: спешить и делать рез- 
кие движения не нужно. Следите за 
тем, чтобы спина была прямая. Один 
сеанс — это упражнение, повторен- 
ное 8-12 раз. Старайтесь делать по 
три сеанса каждого упражнения. 

УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ ГРУДИ. Взяв 
резиновый бинт или 
эспандер, встаньте 
прямо, поставив 
ноги на ширине плеч 
и вытянув руки впе- 
ред. Разведитеруки 
в стороны, рас- 

тягивая бинт. Затем 
медленно соедините руки. 
ПОДНЯТИЕ БЕДРА. Завя- 
зав эластичный бинт вокругло- 
дыжек, лягте на бок ивыпрями- 
те ноги. Поднимайтету ногу, ко- 
торая сверху, до тех пор, пока 
бинт не натянется. Медленно 
опустите ногу, Перекатитесь на 
другой бок иповторитеупражне- 


ние СЕ второй ногой. 
Упражнение для бедер. Обвяжи- 
те лодыжки эластичным бинтом, 
лягте на спину и подложите руки под 
ягодицы. Подняв обе ноги, разводи- 
те их в стороны дотех пор, пока бинт 
не натянется. Затем медленно со- 
едините ноги. 

Имитация гребли. Встаньте 
прямо, пропустив эластичный бинт 
под одной или двумя ногами и дер- 
жа его концы в обеих руках. Согни- 
те руки в локтях. Медленно опусти- | 
те кулаки, затем поднимите концы 
бинта до уровня плеч, как будто вы 
гребете. Затем медленно верните 
бинт в исходное положение. Повто- 
рите. 

Боковое поднятие веса. Стоя и 
держа в руке гантель», поднимите 
руку в сторону так, чтобы она была 
параллельна полу и образовывала 
прямой угол с вашим телом. Затем 
медленно опустите руку. Повторите 
с другой рукой. 

Упражнение для трицепсов. Под- 
нимите гантель над головой и опус- 
тите ее вниз за головой: Повторите. 

Сжимание бицепсов. Держа 
гантель перед собой, прижмите ее к 
груди, не отрывая локтей от боков. 
Повторите. 

Отжимание от стула. Поставьте 
стул спинкой к стене. Встаньте пе- 
ред стулом на колени, возьмитесь за 
сиденьеинесколько разотожмитесь 
от стула. Повторите. 


Меньше пейте. «Многочис- 
ленные исследования по- 
казали, что среди алкоголиков. 
- как мужчин, таки женщин 
переломы бедра распростр 
нены гораздо больше чем. сј 
динепьющих». 


Алкоголь — это один из самых се- 
рьезных факторов риска, ведущих к 
остеопорозу. Откажитесь от сига- 
рет. Курящие женщины, как 
правило, вступают в период. 
менопаузы раньше, чем не- 
курящие. : 

Избегайте продуктов-пре- 
ступников, излишнего коли- | 


сч 


чества белков, соли, | 


У 0000 


При конце жизни человека над ним 
читается особый канон (собрание пе- 
сен-молитв, составленное по особому 
правилу), именуемый «Канон молебный 
ко Господу нашему Иисусу Христу и Пре- 
чистой Богородице Матери Господни 
при разлучении души от тела всякаго 
православнаго». Он читается «от лица 
человека, с душею разлучающегося и не 
могущего глаголати». 

Молитвы и прошения, помеченные в 
молитвослове как слова иерея (священ- 
ника), мирянами не читаются. 

Чтение отходной молитвы, как еще 
именуют этот канон, освобождает уми- 
рающего от тягостного чувства страха и 
томления. Ведь, как учат святые отцы, 
при выходе из тела душа встречает не 
только Ангела-хранителя, данного ей при 
Святом крещении, нои духов злобы (бе- 
сов), ужасный вид которых заставляет 
душу трепетать. Канон читается родны- 

ми и близкими умирающего, стремя- 
щимися молитвою облегчить не столько 


телесные, сколько душевные его стра- 
дания. 


Омовение и облачение 


Тело усопшего тотчас по смерти омы- 
вают. Во время омовения присутствую- 
щие в доме родные и близкие читают 
«Трисвятое» или «Господи Помилуй». 
Омывать тело нужно теплой водой, мы- 
лом, мягкой тряпочкой или губкой. Обыч- 
но этот обряд совершают люди стар- 
шего возраста, не состоящие в близком 
родстве с усопшим. 

Во все время, пока в доме находится 
покойник, там горят лампада и свечи. 
Существует и обычай закрывать в доме 
зеркала материей. 

Если вдруг на человеке не было кре- 
ста, то таковой обязательно надевают. 
Тело христианина одевают в новые, чи- 
стые одежды, как бы указывающие на 
новое одеяние нашего нетления и бес- 
смертия (1 Кор. 15, 53). 

Руки и ноги усопшего связывают 
(развязывают их перед выносом из 
дома). Руки складывают так, чтобы пра- 
вая была сверху. В левую руку полагают 
икону (для мужчин образ Спасителя, для 
женщин = образ Божией Матери). Ико- 
ну можно заменить крестом, другой 
| приемлемый вариант: в левую руку – 
крест, а на грудь усопшего - Святой об- 
раз. При положении в гроб тело умер- 
шего кропят святою водою, как и сам 
гроб извне и изнутри. Совершается каж- 
дение ладаном. Затем тело переносят в 

гроб. 
На чело (лоб) умершего кладут вен- 
чик, на котором находится изображение 
Господа Иисуса Христа, Пречистой Бо- 
›матери и св. Иоанна Предтечи с над- 
тое». Этим показывается, 
ший свое земное течение 
одвиги получить ве- 
только по милосер- 


чно делают из. 
ыней., Гроб 
перед д! 


ЗА 


последнее целование. Родные 
кие подходят к гробу с правой стор 


Учшую загробную жиз 
Можно зажечь и одну свечу. 


По исходе души от тела 


Сразу после омовения и одевания 
тела усопшего, начинают читать канон, 
именуемый «Последование по исходе 
души'от тела». Канон этот можно найти в 
молитвослове. Если человек умер вне 
дома, и тела его в доме нет, то в день 
его кончины данный канон все равно чи- 
тают. Чтение начинается с предначина- у 
тельных молитв, затем следует 90-й пса- 


лом, далее – по порядку, 9 


<, ОСЛеДНИИ у» 


Канон читается «за единоумершаго», то 
есть в соответствующих местах произ- 
носится только имя усопшего, 

«Последование» читается от лица 
усопшего, с той целью, чтобы милосер- 
дие Божие по молитве нашей за умер- 
шего облегчило душе его горечь разлу- 
ки в первый момент пребывания вне 
тела. 

Затем в течение трех дней над умер- 
шим читается Псалтирь. Чтение начи- 
нают с прошения «Молитвами святых 
отец наших Господи Иисусе Христе Боже 
наш, помилуй нас. Аминь». Далее сле- 
дуют предначинательные молитвы и те, 
которые предваряют псалмы. 

Псалтирь читается днем и ночью над 
гробом христианина во все время, до- 
коле умерший остается не погребенным. 

Так как у ближайших родных усопше- 
го в эти дни бывает много забот об орга- 
низации похорон, читать Псалтирь мо- 
жет всякий благочестивый мирянин. 


Нь, 


го (венчик на его голове 
дящуюся на его груди). 

Тело целиком закрывают простыней, 
и крестообразно посыпают его землею 
взятой в церкви (от головы к ногам, с 
правого плеча. покойного на левое). В. 


отсутствии священника это может сде- 
лать кто-либо из родных и близких. В 
правой руке покойного остается раз- 
решительная молитва. Гроб закрывает- 
ся крышкой, после чего уже не открыва- 
ется. 

Оставлять во гробе различные пред- 
меты бытового назначения, деньги, ко- 
торые, якобы, могут пригодится усоп- 


д 


шему в потусторонней жизни = атавизм 
Отпевание языческих верований, который, есте- 
ственно, отвергается православием. 
Одним из наиболее значимых р р 


В могиле усопшего полагают лицом к 
востоку, с той же мыслью, с какой мы | 
молимся на восток, – в ожидании утра 
вечности, или второго пришествия'Хри- 
стова, и в знак того, что умерший идет 
от запада жизни к востоку вечности. _ 

При опускании гроба с телом в моги- 
лу вновь поется «Трисвятое». Провожа- 
ющие умершего в последний путь пе- 
ред закрытием могилы бросают в нее 
по горсти земли. Таким образом усоп- 
шего предают земле в знак покорности 
Божественному определению: «Земля 
еси – и в землю отыдеши» (Быт. 3,19). 
Крест – символ спасения = возвышает- 
ся над могилою всякого христианина. 
Он устанавливается в ногах усопшего. 


Умерший веровал в Распятого на крес- 
те и покоится сном 


составляющих православного обряда 
погребения является отпевание почив- 
шего. Оно совершается на третий день 
после кончины человека, то есть тогда, 
когда душа его нуждается в помощи Свя- 
той Церкви. 

Наиболее приемлемыми являются 
отпевание умершего в храме или при- 
глашение священника на дом для совер- 
шения обряда. Однако обстоятельства 
могут не позволить сделать этого. 

Посему можно заказать заочное 
отпевание. Делается это в любом хра- 
ме, вне зависимости от того, являлся ли 
усопший прихожанином данной церкви. 

Чин отпевания завершается чтением 
разрешительной (отходной) молитвы, 
Текст ее, вместе с венчиком и землею 
дается родственникам усопшего в хра- 


смерти под сению 
ме, где совершался обряд, для возло- Кеса. 
жения в гроб усопшего. Поминальная трапеза 
9 
В последний путь н. празосиаввод Церковью установле- 
$ собого помино 8 
еее Постоссото танов аса 
читается ло ео две раз случаях память умерших отмечается на 
РЕЛЕ ДО! по исходе души третий, девятый и сороковой дни после 
Гроб выносят, обращая лицо умерше. кори человека, а также годовщины 
го к выходу. При выносе тела провожа- Прав еВ 
ющие поют «Трисвятое», равославнь 


_ На кладбище, коли э 
__ На кладбище, то не было сде- 
лано во время с певация усопшего в 
НИ происходит последнее проща- 
‚ние родных и:близких с покойным, или. 


их алкогольных напитков на помин 
(даже если человек при жизни 
бил выпить) Православной Церковью 
Грого возбраняется. Поминовение 
шего спиртным является грехом, в 
котором необходимо каяться на испо- 
веди, 
Поминки – это дни скорби, дни уси- 
ленной молитвы за душу умершего, По- 
минальная трапеза, устраиваемая род- 
ными и близкими усопшего, – это свое- 
го рода милостыня для всех, кто на ней 
присутствует. Но умерших поминают той 
едой, какая установлена Святой Цер- 
ковью в день поминок: в среду, пятницу, 
другие дни однодневных и длительных 
ПОСТОВ — постной, в прочее время – 
скоромной. 
По древней традиции принято ста- 
вить на стол прибор для усопшего, чем 
_ символизируется его присутствие в кру- 
ГУ родных и близких. В остальном сер- 
вировка не отличается от обычной. 
Перед поминальной трапезой чита- 
ют 17-ю кафизму Псалтири, непосред- 
ственно перед едой – «Отче наш». 
\\ Первым блюдом, которое по праву 
|| родства, близости к покойному: отведы- 
_ вают его родные и друзья, является ку- 
| тья — отваренные зерна пшеницы, сме- 
шанные с медом. Используются для ее 
приготовления различные заменители, 
к примеру, рис с изюмом. 

Главным на православных поминках 

является молитва об упокоении и поми- 
ловании души умершего человека. При 
отсутствии молитвослова допускается 
обращение к Богу своими словами, 
лишь бы воздыхание за души почивших 
| было искренне и шло от сердца. 
|| Принимать участие в чтении молитв 
|| должны все, кто собрался за поминаль- 
| ным столом. 
Необходима глубокая вера, что по 
` трудам молитвенным и милостыне при- 
_Дет облегчение тем, за кого возносятся 
МОЛИТВЫ. «Все, чего ни попросите в мо- 
Литве с верою, получите». 


Молитвы живых 


|| Души некоторых спустя сорок дней 
| После расставания с бренным телом ока- 
Ываются в состоянии предвкушения 
венной радости и блаженства, а другие 
з страхе вечных мучений, которые пол- 
стью совершатся после Страшного 

‚ НО до этого, до второго прише- 
_ Ствия Господа Иисуса Христа, «гряду- 
210/со славою судити живым и мерт- 
м», по учению Православной Церкви, 
и 


| 
|| 
| 


е же возможны изменения в состоя- 
души, особенно благодаря 
есению за нее молитв Церкви и 
ых дел в память об умершем. 
Панихида и домашняя молитва за 
пшего, добрые дела, творимые в его 
поминание (милостыня, пожертвова- 
а Церковь), = все полезно для умер- 
о особенно полезно им поминове- 
а Божественной литургии. Лучшего 
шего мы, живущие, не можем сде- 
сопших. 7 
мся же об ушедших от нас в 
амятуя, что «блаженны ми- 
о тии помиловани будут» 


СЭ у 


ИИ СЕР 


ЗЕЕ: > 


Записки бывалого 
фельдшера 


Расскажу об одном из слу- стало значительно легче, с нами он 
чаев, призошедших этой зи- прощался уже сидя в кровати. Пома- 
мой. Лечили мы гостей из теп- хал нам обеими руками вслед, что-то 
лолюбивой Италии, Пишу - лепеча по-своему. Было приятно - не 
«теплолюбивой», потому что для них уронили престиж СНГовской медици- Е 
наша обычная зима показалась стужей, ны. В благодарность за помощь его 
Но все по порядку. Давая адрес, дис- коллега отнес в машину нашу сумку и 
петчер Алла говорит: 4Поезжайте, по- долго тряс нам руки, 
смотрите. В одной из гостинец заболел 


о 


итальянец, что с ним - выяснить по те- А это – небольшое лири- 
лефону не удалось, сориентируетесь на ческое отступление. Недав- 
месте». Едем в одну Из гостинец класса но сидели с коллегами, и 


люкс, она появилась Унас недавно, и се- обсуждали: чего от нас ждут боль- 
лят в нее иностранных гостей, По пути ные и что бы мы хотели от них. По- 
ВЫЯСНИЛИ — кто ЧТО ПОМНИТ по итальян- лучилось очень интересные наблю- 
ски. Кроме «Мама мия» и «Бонжорно дения из жизни. 


сеньор» в голову ничего не приходило. Итак, пациенты от нас, как пра- 
Через 10 минут наша «Мазда» оста- вило, ждут: 

новилась у входа, Вокруг нас импуль- - Доступного изъяснения (ни- 

сивно размахивая руками засуетился каких субантриковентрикулярных 

небольшого роста смуглый италья- блокад). 


нец. К нашему удивлению, он снос- 
но изъяснялся по русски. Нам был 
явно рад, во всем чувствовалось 
уважение, оно и понятно - в 
Италии приезд доктора в го- 
стиницу к больному - собы- 
тие. По путина 9 этаж, в лиф- > 
те, из его сбивчивого расска- 5 
за, мы поняли, что его друг 
просто перепил. «Но не поду- 
майте плохо», – продолжает ита- 
льянец. - «Только с целью согреть- 
ся». 

Зашли в номер - и 00 пригоди- 

не многих фраз по-ита- 
лась одра ыа сеньор».Сеньор Мы, в свою очередь хотим, 
голову от подушки и вяло улыб- чтобы наши пациенты у 

отараси омере красота такая – вот -_ не затягивали визит врачей до 
нулсяи р мия!». Нам предоста- глубокой ночи, целый день надеясь 
аа уютных кожаных кресла, и мы на «авось рассосется»; 


- Способности слушать до из- 
неможения рассказ о болезни 
пациента с подробностями 6бо- 
лезней дальней родни и сосе- 
дей по площадке. 

- Приветливости типа «как 
отец родной». 

- Умения на молекулярном 
уровне объяснить смысл лече- 
ния и обследования. 

-  Навыков по пересмот- 
ру содержимого аптечки и 
корректировке назначений 
участкового терапевта. 


инах не- - без глупого стыда указывали 
начали расспрашивать о причина места болей и сообща непере- 
домогания. нам увлекательный рас- носимости лекарств; 
ервводилна который нас и встре- -. не икали пьяным перегаром в 
сказ его Кола, так, На одном из заво- лицо; 
тил. Дело тальянскую линию, гос- - Не лечились по совету сосе- 
дов пустили и оводили ее монтаж. дей, которые, как правило, совету- 
ти из ЕЕ на открытом воз- ют много и охотно, не неся за это 


мороз; стали согреваться ответственности 
л Й 


духе Сала известно чем = в итоге Ну вот пожалуй и все. 
рода запой. Остановиться итальн- А вот забавный п, 
тяжелын бищ уже не смог и сейчас ему ример. Одна из 


ский товар 


ыло Н 
жеб й. Помощь в таких 


работник он был пациенток была очень недовольна 
и до чего, случаях - ин- Тем, что врач при осмотре ее долго 
2бщепринятая во и подробно расспрашивал о причи- 
альная, но капельни- нах и начале болезни. 
ОЙ мочегон" «Ну что, вы все Расспрашиваете, 
0 О И и пол- осмотрите и сделайте мне скорей 
- оби лаз- укол» 

й с воздержанием Же 7 «Знаете, уважаемая, если бы вы 
торую гостийз Ита- были НЫ спрареринаром, то | 
жимое аптечки, в Ко о положили «Аль- ничег ГЕИ а 
очень продуманн знает -им- сделал укол. Но и животных пе 

лии Для тех кто неси я. Через лечением. осматривают» 


охм е 
портный препарат ИЩИ пациенту Остап, ХВОРОБА | 


дует превозмогать терпением] 


я долголетие 


Здравствуйте 
жаемая 


Долголетие»! 
С огромным приве- 
том и массой самых 
наилучших пожела- 

ний к Вам мы. 
Скоро будет замеча- 
Здник «Пасхи», вот и 
ать Вам письмо с ре- 
к. Хочется верить, что 
тами воспользуются 

и читатели. 

С уважением 
и читательской любовью, 


этими рецеп 
многие Ваш, 


Алена. 


ам 


х Взять: 1,5 кг муки, 750 г саха- 
ра, 1/3 литра молока, 500 г мас- 
ла, 7 яиц, дрожжей, изюма, вани- 
ли рома, цукатов — по вкусу. 

’ Развести дрожжи в теплой, ноне 
Горячей воде. Смешать с неболь- 

шой частью муки и дать подняться 
в теплом месте (полчаса). Проте- 
реть масло, стереть желтки с са- 
харом, смешать. Соединить с под- 
нявшейся опарой и прибавить ос- 
тальную муку, прибавляя понемно- 
ГУ молоко, чтобы тесто получилось 
достаточно густое и его было удоб- 
но месить. Прибавить ваниль, 
изюм и хорошенько месить рука- 
ми около часу, чтобы тесто стало 
упругое и изюминки отскакивали 
от теста. Добавить взбитые белки 
и дать подняться, потом разложить 
по формам и выпекать при Я 
ратуре 170-175 градусов. р 20 
могут служить старые ади от 
консервов, выложенные Е 87 
ленной бумагой. Наполнять над 
- ее испеклись (не при- 
стает воткнутая в кулич сли 
надо дать немного остыть в формеи 
потом очень осторожно дать и 
на подушке, чтобы куличи не по 
лись. Готовые куличи можно укра- 


| ‘сить глазурью. 
СЫРНАЯ ПАСХА 
|: 2 кг творога, 500 г саха- 
г масла, 500 г сметаны, 8 


Ни. Один из них – это печь «жаворонки», 
птичек, чтобы отметить начало весны и во 
Стран. Такие булочки пекут ко дню памяти «сорока мучеников» — 
Марта по церковному календарю (22 марта по Новому стилю). + 
Надо замесить муку с разведенными в чуть теплой воде дрож- |! 
жами, прибавить сахара, постного масла, ванили. Можно прибавить 
В тесто немного морковного сока. Вымесить, дать хорошо поднять- 
Ся, потом разделить тесто на полоски и каждую полоску раскатать, 
чтобы получился маленький валик. Каждый валик надо завязать уз- 
лом, одному концу придать форму головки с защипленным клювом, 
а другой конец разрезать ножом, чтобы из него получился птичий 


хвостик. Вставить две изюминки для глаз, посыпать сахаром. За- 
тем «жаворонки» испечь. 


В старину мы начинали задол- 
го до Пасхи собирать яркие лос- 
куточки материи и цветные нит- 
ки, такие, которые линяют. Что- 
бы красить, надо взять сырое 
яйцо, немного намочить его, об- 
ложить разноцветными нитками 
и лоскуточками, завернуть в бе- 
лую тряпочку и крепко замотать 
ниткой. Приготовив так штук де- 
сять яиц, положить их в кастрю- 
лю в один ряд, залить холодной 
водой, посолить и влить столо- 
вую ложку уксуса. Поставить на 
огонь и варить на медленном огне 
минут 20. Осторожно вынуть, 


желтков. Изюма, ванили, натер- 
того миндаля - по вкусу. 
Протереть сквозь сито творог и 


масло, прибавить сахар, стертый 
с желтками, прибавить изюм, ва- 
нильи миндаль. Смешать всю мас- 
су как следует и положить в дере- 
вянную форму «пасочницу», выло- 
женную внутри`тонким чистым по- 
лотенцем или марлей. Положить 
дощечку и на нее очень тяжелый 
груз. Перевернутую форму надо 
поставить острым концом вниз в 
какую-нибудь банку или кастрюлю, 
чтобы было куда стекать отжимае- 
мой жидкости. 


КАК КРАСИТЬ 
і ПАСХАЛЬНЫЕ 


ЯИЦА 


Способов красить яйца очень 
много, от самых простых до самых 
сложных, 


дать немного остыть и развер- 
нуть пакетики. Можно смазать 
яички промасленной тряпочкой, 
чтобы они получились блестя- 
щие. 

Можно красить яйца наружной 
Сухой луковой шелухой. Яйцанадо 
сначала сварить, потом каждое 
яичко еще горячим обложить со 


Всех сторон луковой шелухой, за-. 
вернуть вт 
10 минут, п 
Ица пол 
Морные. 
Можнок 
Ми Краск 
КИПЯтко 
ро 


рибавив в воду уксу. 
Учатся золотистые, мг 


расить яйца и по 


ами, которые разводят 
нь. М. Яйца выходят ғ 
к ЫХ цветов. Прибавля 


Сколько кап 
м 03 


елат! 


ряпочку и варить еще | | 


гы 


КУРС для по 
Е. УСЛОВИЯ 
Аствуют читатели газеты, 


Чем на 6 месяцев. 


Нобходимо собрать отрывные талоны газет с 
МТ по №12 за 2002 год (итого 6 штук.) 

| Ух = 
|| 2 Заполнить произвольно клеточки | С 


ОТРЫВНОЙ 
ТАЛОН 


ДПИСЧИКОВ 


подписавшиеся не ме- 


\ 


З. В двеннадцатом номере мы публикуем особый 
купон, в который необходимо в произвольном поряд- 
ке заполнить, наклеить все отрывные талоны и выс- 


лать вредакцию по адресу: 83087, 


г. Донецк, 
а/я 2314, (в России 


ВАТА Г Москва, а/я 473, 


азман " 
РЕР" 


Краснобельмова Н-Б:), вместе с копией квитанции 
{ (о подписке. 
| 4. Все победители будут награждены главным при- 
| 30М: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 
1) 
ў 


ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВЕ 
УВАЖАЕМЫЕ МЕДИКИ! 

В старые добрые времена каждый из Вас был 
просто обязан вести санпросветработу, Но как 
Это делалось? А как делается сейчас? 

Редакция «Самоисцеления и Долголетия» на 
своих страницах предоставляет Вам уникальную 
‘возможность публиковать материалы, разработ- 
КИ, методики. Если Вам есть, что сказать народу 
= мы приглашаем Вас к сотрудничеству! 

Только ради Бога, не присылайте заумные ста- 
ти с неудобоваримой терминологией. Будьте 
проще! Ведь Ваши знания нужны не мышам в 
библиотеке, а людям! ОТ) 


ВНИМАНИЕ!!! 


Наше издательство «Агентство «ИСКРА» 
_ проводит благотворительную акцию для 
своих читателей. Мы выпускаем еще две газеты: 


|1. 777 ЧУДЕС СВЕТА». 
2. «ГАЗЕТУ ДЛЯ ХОЗЯЕК». 


Ў Для тех, кто еще не ознакомился 
с этими отличными изданиями предлагаем 


БЕСПЛАТНО 


:: 


ПОЛЕЗНАЯ СТРАНЕ 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, 


|| Дата рождения 


АР Ь «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Пароль 


ЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


АРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


ата рождения 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. Я 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 
водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти - 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., б-ти - 10 грн,). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за З пароля и 48 руб, за 6 паролей. Только не · 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: 

В Украине: 83087, г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Ст 
ниславовне. 

В России: 111141, г. Москва, а/я 473, Красноб 


й Нине Борисовне. _ 


ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вл 
обратным адресом. Марок должно быть дв 

Помните! Что Ваше личное благополучие 
в Ваших руках, и, используя наши советы 
ставляет особого труда! 


И 


СОСНА — дерево спокойствия 
И высоты духа. Если в вашей жиз- 
Ни настал важный момент, реша- 
ется ваша судьба и необходимо в 
спокойной обстановке ответить 
себе на ряд серьезных вопросов, 
без общения с сосной не обой- 
тись. Аура этого дерева очень 
сильна, она поможет обратив- 
шемуся к нему человеку под- 
няться на небывалую высоту 
Духовного озарения, творчес- 
кого взлета. При прямом контак- 
те сила сосны унесет раздраже- 
ниеи досаду, которые ежедневно 
накапливаются в вашей душе, 
Энергия сосны поможет вам 
избавиться от нервных рас- 
стройств, стресса. Ни один не- 
вроз не устоит под ее влиянием. 


Сосна – милосердное дерево. 
К нему необходимо обращаться с 
открытой душой. Сосна способна 
очистить ауру человека от посто- 
роннего воздействия, частично 
снять порчу. 


ИВА — дерево женской ма- 
гии. Она связана с Луной, всеми 
обрядами, посвященными земле 
и воде, которые исполняют жен- 
щины. Энергетику ивы нельзя на- 
звать доброй, ей безразличны 
проблемы добра и зла, она слу- 
жит только природе, подчиняясь 
законам равновесия и справед- 
ливости. Энергия ивы дает уди- 
вительную силу женщинам, 
способным приворожить, отворо- 
тить, навести на обидчика порчу, 
испортить ему судьбу. Ива чрез- 
вычайно чувствительна, она мо- 
жет не захотеть общаться с вами. 


ОРЕШНИК - очень влиятель- 
ное дерево с сильным характе- 
ром, одно из основных его ка- 
честв – справедливость. Его 
энергия поможет обратить ваш 


разум к объективному рассмот- 
рению ситуации с разных сторон, 
Понятие справедливости у него 
относится не только к сфере че- 
ловеческих взаимоотношений. 
Для орешника не существует не 
стоящих внимания случаев, даже 
самая маленькая несправедли- 
вость должна быть устранена. 


РЯБИНА — по типу влияния 
родственна яблоне, но покрови- 
тельствует более зрелым жен- 
щинам. Самый лучший союзник 
для женщин, которые находят ис- 
тинное наслаждение в физичес- 
кой. стороне любви. Прямой кон= 
такт с рябиной способен разбу- 
дить дремлющую в женщине сек- 
суальность. Для рябины излюб- 
ленный женский возрастоколо40 
лет. Таким женщинам она дарит в 
любви особенно теплую осень, 
полную сил: 


КЛЕН дерево, которое помо? 
гает обрести душевное равнове- 

‘сие людям всех типов, несет ус-, 
покоение уверенность в себе. 
Это дерево внутренней силы и. 
_ уравновешенности. Оно не обид- 


КАШТАН — речь идет. 
ком каштане. Прямой. 
этим деревом равносил 
| нию с бурной горной рекой, 
| тый и сильный поток его 
| смоет ваши недомогань 
| энергетической подпитки от 
| не ждите. Каштан занят собой. © 
эгоист 


ЯСЕНЬ – дерево мировой оси, 
символизирует божественнӯю 
природу человечества. Он помо- 
гает понять наше предназначе- 
ние, иногда его энергия пробуж- 
дает способность кясновидению, 
позволяет узнать будущее, но по- 
могает только тем, кто искренен 
в своем желании познания. И 
даже при этих условиях необхо- 
димо хорошо подумать, прежде 
чем обращаться за помощью к 
ясеню, ведь за возможность заг- 
лянутьв будущее придется запла- 
тить. Платой могут оказаться по- 
теря душевных сил, огромная фи- 
зическая усталость, чувство опу- 
стошенности. После плодотвор- 
ной работы с ясенем нужен про- 
должительный полноценный от- 
дых. 


По материалам печати 
(Окончание следует) { 


Антоновекие 
оки против 
дизентерии 


Диабет, 
>: ОНКОЛОГИЯ, | 
2 импотенция. 


2002 год в номере: 


| Сила психической энергии. 
| Тайные знания 


Клуб 


феноменов. Слово 
ясновидцу В. Соломину ......... 4 || 
| | 
\ Сны и сноведения. 

А я летаю во сне... 6 | 

Силы исцеляющие. 

Лечение запахами... 8 


Консультации специалиста. || 
Болезни позвоночника 10 


Хотите верте... 

Новое в лечении язвы ............ 

Глас народа. 

Диабет, онкология ................ 
Мужское здоровье. 

„| Импотенция ......................... 

Консультации специалиста. 

Лечение ран .:....................... 

Помоги себе сам. 

Кожные болезни ................... 

Лечебное голодание. 

Правила... 

Лечебное питание. 

Когда, что есть....................... 

| Архив долгожителя. 

| Таблетки нашей молодости ...20 

| 

| За гранью понимаемого. 

| Жертвы маразма .................. 

| 

| Неожиданное от обыденного. 

| Сало - оно и накормит, 

| и излечит 

|| 


| Красота и здоровье. Лысина - 


предвестник инфаркта 25 


Доктор интернет. Наркомания, 


близорукость, генетика ........ 26 
Домашний сериал: 
Оз СКОрая» 20...10... 27 


Консу пьтации астролога 08 


НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ 


УЧЕНЫЕ, 
ИЗУЧАЮЩИЕ РЕЛИГИЮ 


Поэтому, мне кажется, наступило 
время осмыслить религию с позиций 
современных научных достижений, 
несмотря на то, что. современный 
уровень науки является лишь каплей 
в океане знаний Высшего Разума. Та 
же религия подсказывает путь для 
такого исследования - логический 
интуитивный подход, который пока 
еще трудно воспринимается учены- 
ми-экспериментаторами, но уже 
имеет место в современной науке 
(теория относительности Эйнштей- 
на, теория физического вакуума Ши- 
пова и др). Такое осмысление рели- 
гии могло бы дополнить и усилить 
доверие к разным религиозным на- 
правлениям, а также привести к.со- 
зданию единой религии. Тогда эксп- 
Луатация какого-либо религиозного 
направления в корыстных целях 
удержания власти или религиозных 
войн станет невозможной. 

Мы ученые-историки, изучающие 
религию, пришли к подобным же 
выводам и испытываем тревогу в от- 
ношении будущего человечества. Но 
очень трудно доказать людям нашу 

правоту, очень трудно! Если мы пуб- 
ликуем что-либо в широкой печати, 
то тут же появляются комментарии 
какого-либо маститого ученого, об- 
виняющего нас в'слабой доказатель- 
ности религиозных утверждений. 
Консерватизм шагает широкой по- 
ступью и уже добился резкого сни- 
жения количества смелых и принци- 
пиально новых исследований. День- 
ги, которые вкладываются внауку, 
не оправдывают себя. Но и эти уче- 
ные чахнут в условиях прогрессиру- 
ющего консерва- 
тизма. Кон- 
\\ серватизм 
измельчает 
науку, при- 
водит к 
«пережева- 
$ уже 
известных 
фактов. 

= Ох и 
попортил 
/ консерва- 
/ тизм мнекровь 
// в моей научной 
карьере! – вос- 
кликнуля -—Ксожа- 
лению, всевозмож- 
ные маги, волшебни- 


ДУШИ И БОГА? В СКАЗКУ СОВРЕМЕННЫЙ ОБРАЗОВАННЫЙ — 
ЧЕЛОВЕК ВРЯД ПИ ПОВЕРИТ. СОВРЕМЕННОМУ ЧЕЛОВЕКУ БЛИЖЕ 


ЛЮБОГО УТВЕРЖДЕНИЯ. 


ки, колдуны и просто шизофрени- 
ки чрезвычайно интересуются ис- 
следованиями в области религии 
и оккультных наук, стараютсянай- 
ти поддержку у безнадежно боль- 
ных людей и, спекулируя таким 
образом, дают оружие в руки кон- 
серваторов. Ученый, изучающий ре- 
лигию, должен постоянно доказы- 
вать, что он не относится к числу лю- 
дей с ненормальной психикой. 

— В США известны случаи, когда 
ученные, изучающие религию, долж- 
ны были через суд доказывать свою 
непринадлежность к спекулянтам- 
волшебникам. 


САМАЯ ДРЕВНЯЯ 
РЕЛИГИЯ МИРА 


— Как вы думаете, каков возраст 
нашей цивилизации? 

= Это очень сложный вопрос, = от- 
ветил Бонпо-лама. – Наша цивили- 
зация возникла очень давно, это есть 
в книгах Бонпо. Знаю, что люди на= 
шей цивилизации возникли в то вре- 
мя, когда на земле процветала пре- 
дыдущая цивилизация. Это было до 
всемирного потопа. В результате все- 
мирного потопа погибли почти все 
люди предыдущей и нашей цивили- 
заций. Потом несколько разнаша ци- 
вилизация зарождалась, но погиба- 
ла или превращалась в дикие племе- 
на, которые не могли обеспечить 
прогресс. Окончательно наша циви- 
лизация зародилась, по крайней 
мере, 18 000 лет тому назад. . 

«Религия Бонпо является самой 
древней религией мира, – начал рас- 
сказывать Бонпо-лама, — Бонпо-Буд- 
да пришел на Землю 18013 лет на- 
зад, в то время как последний Бу, 
пришел 2044 года назад. Религия 
Бонповеритв колесо «смерть -жизнь 
= смерть — жизнь», то есть в то, что || 
каждая душа содержит в себе много 
жизней. Главной целью религии Бон- 
по является развитие «третьего гла- 
за» у человека нашей цивилизации». 

— Почему Это так важно? Е 

- У людей нашей цивилизацу 
«третий глаз» был постепеннс уг 
и остался лишь в виде Им 


(апифиза), На 


ша цивилиза 
и 
асьв мате ЛИЯ 


ргии иизу- 
ременное 


общество не ушло дальше литера- 
турных произведений, анали- 
зирующих разное поведение лю- 
дей с разным состоянием души. 
Современная наука считает религию 
чем-то оторванным от реальной жиз- 
ни и не принимает во внимание ре- 
лигиозные методы воздействия на 
людей и общество, хотя в этом, кро- 
ется очень большой потенциал, 
позволяющий освоить новые виды 
энергии; разгадать многие секреты 
химии и физики, а также направлять 
психическую энергию людей в нужное 
русло. А для всего этого у людей 
нужно в большой степени развить 
«третий глаз». 
— Я понимаю так, – сказал я, – что 
с ПОМОЩЬЮ «третьего глаза», как 
органа настройки на волновые эле- 
менты различного характера, мож- 
но использовать психическую 
энергию человека для воздей- 
ствия на многие явления природы, 
включая физические и химичес- 
кие процессы. В настоящее же вре- 
мя психическая энергия человека ис- 
пользуется крайне недостаточно и 
нередко носит центробежный харак- 
тер, расходуясь не только не по 
назначению, но и во вред, создавая 
негативную ауру, отрицательно 
воздействующую налюдей. Я думаю, 
психическая энергия обладает ог- 
ромной силой, особенно если она 
исходит от большой массы людеи. 
Например, если в общественакап- 
` ливается отрицательный потенци- 
ал, то людям становится трудно 
думать о хорошем и добром, а 
’смакование всего негативного 
становится само собой разумею- 
щимся. Это, как правило, приводит 
грессу общества. Если же в об- 
тве накапливается положитель- 
і ‹ический потенциал, это, не- 
приводит к прогрессу. 
вершенно правы, – сказал 
психическая энер- 
` огромной силой. К 
людей она и в самом 
ә нтробежный ха- 


Сп 


мощью «тре 
правлятьир 
энергию. В 


Уважае- 

мый Бон- 
по-лама! 

Вы назва- 

ли народы Ҹ 
стран Гима- С 
лаев и Тибета ҸҸ 
спасителями \ 
человечества на 
земле. С одной 


— А как вы стимулируете разви- 
тие «третьего глаза»? 

— С помощью обучения людей ме- 
дитации, при помощи которой можно 
обрести способность «чистого виде- 
ния», когда человек ощущает внутрен- 
нюю свободу. Мы выделяем несколь- 
ко стадий развития «третьего глаза», 
при самой высокой из которых можно 
войти в состояние сомати. Конечно 
же, изображение «третьего глаза» на 
лбу является символичным, на самом 
деле он находится глубоко в черепе, 
являясь эпифизом. 

— Каковы успехи развития «тре- 

тьего глаза» в вашей религии? 
К сожалению, они довольно 
скромны. В этом виноваты не только 
мы, религиозные деятели, прилага- 
ющие, видимо, недостаточно усилий, 
но и то, что в настоящее время чело- 
вечество, развивающееся циклично, 
находится. в периоде пика матери- 
ального развития при снижении роли 
духовного. 

А почему именно в вашем ре- 

гионе мира в Тибете, религия имеет 

столь явный уклон в сторону духов- 
ного, что идет даже в ущерб матери- 
альному? 

О! Это очень важно! Народ 
стран нашего региона мира являет- 
ся как бы спасителем человечества 
вообще. Дело в том, что в Европе, 
Америкеи даже в Африке имеется 
ярко выраженная тенденция пре- 
увеличивать роль материального 
и умалять роль духовного. Боль- 
шинство ученых Европы, например, 
не воспринимают понятий «психи- 
ческая энергия», «дух», «душа» и т.п. 
Поэтому для достижения баланса ду- 
ховного и материального на земном 
шаре во благо всего человечества во- 
сточные страны, и в особенности 
страны района Тибета и Гималаев, 
вынуждены преувеличивать роль ду- 
ховного, умаляя значение матери- 
ального. По этой причине наши стра- 
ны являются материально очень бед- 
ными, зато духовно выше других 
стран. Баланс должен быть во всем; 
между добром и злом, духовным и 

_ материальным... : 


стороны, это можно понять так, что 
народы Востока являются как бы за- 
ложниками материалистических 
тенденций Запада, вынужденными 
жить в бедности ради усиления роли 
духовного на земле, для достижения 
баланса. С другой стороны, это мож- 
но понять так, что только при 
исключительно высоком духовном 
развитии можно надеяться на вход в 
состояние долгого сомати с целью 
обновления генофонда человече- 
ства, без существования которого 
гарантии выживания человечества на 
земле явно уменьшаются. 
Естественно. Посмотрите, мы 
упорно стараемся не растерять 
древних путей воздействия на духов- 
ные элементы человечества. Я ду- 
маю, упорство в будущем приведет к 
успеху. С помощью направленной 
психической энергии будет воз- 
можно воздействовать награвита- 
цию, что позволит совершить пе- 
реворот в строительстве. С помо- 
щью энергии, подобной психической, 
будет возможно освоить новые 
принципы воздухоплавания. Возник- 
нугновые пуги лечения человека, 
связанные своздействием на био- 
поле человеческого тела и через 
него — на биохимические процес- 
сы ит.д. 

= Медицина, связанная с воз- 
действием на человека через его 
душу, будет медициной будущего, но 
является и медициной древности, — 
ответил Бонпо-лама. – В освещаю- 
щих религию Бонпо книгах, которые, 
к сожалению, остались в Тибете, 
можно найти много сведений о чудо- 
действенных методах лечения в да 
лекой древности. Надо не растерять. 
древнихнаставлений по развитию 
ховного в человеке, которые даже. 
сейчас, в период расцвета сугубо м. — 
териального, могут сослужить 60; 
шую службу. ар 

Несомненно, за технол. 
связанными с психической | 
гической энергией, — больш 
щее, и я увере 


ги: 


О 
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этом смысле 


ини 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ. 


асс. 


НДИ МЫ ХОТИМ СПРОСИТЬ ВЛАДИМИРА Соломин во : 
м Т0 ЧЕМ: 
ПРИХОДИЛО ь 


_ ВЛАСТЬЮ, 


Ы ЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ С ТЕМ, ЧТО ЛЮДИ, НАДЕЛЕННЫЕ 
ЗНАЛИ ОТ ВАС 0 БУДУЩИХ НЕПРИЯТНОСТЯХ, АВАРИЯХ, 


МО НИЧЕГО НЕ ПРЕДПРИНИМАЛИ ИЛИ НЕ ХОТЕЛИ ЭТОГО ДЕЛАТЬ. 


МНЕ ВРЕДЕН 


ОТ МЫСЛЕЙ этих я вн 


- Да, сплошь и рядом. Например, у 
меня часто спрашивают руководители 
шахт об аварийности на их предприя- 
ТИЯХ Я даже указываю им ближайшее 
число и лавы в каких произойдетава- 
рия. 

- Ичто в ответ? 


- Даничего, мне начинают говорить 
о трудностях остановки предприятия, 
прочих несущественных «причинах», 
Из-за которых невозможно отменить 
работу в этот день, в этом месте. 

- Почему? 

- Потому, что до людей не доходит, 
что есть такие способности каку меня 
ичтоя все знаю. Хотя, руководители, 
которых я консультирую, неоднократ- 
но убеждались в моей правоте. Но 
такова уж натура человека, наде- 

ятся только на «Авось!». 

Еще пример. Я работал с кос- 
мическими агентствами России (РКА) 
и Украины. 

С начала 1998 года до начала июня 
1999 г. ярегулярно предупреждал РКА 
о результатах всех будущих запусков 
Российских космических ракет. В ре- 
зультате за это время в РКА не было 

ни одной аварии. Предупредил за 20 
| дней до запуска первого блока МКС 
«Альфа», что все будет хорошо, пре- 
| дупредилпрофессораНикитскоговего 
кабинете отом, чтопо проекту «Знамя» 
запуск необходимо отложить, т.к. там, 


не раскроется. Япредложил свою 

ощь, но Никитский от помощи от- 

ался, врезультате всю системусо- 
Космосе. 

бре 1998г. предупредилРКА 

скором времени у них по- 

роблемыс эксплуатацией стан- 

зобходимо заранее объя- 

и туристических ком- 

сов на станцию МИР и 

но заработать день- 

анции и иметь до- 


ль. Мне сказали, 


ПЕРВЫЙ РЯД, 


Через 20 дней стартовал Протон и 
взорвался. Я позвонил и сказал, что 
через 30 дней все это повторится и, 
действитеьно, взорвали еще Протон. 

Та же картина повторилась и с Кос- 
мическим Агентством Украины. Уважа- 
емому Станиславу Николаевичу Коню- 
хову с двумя его помощникамия под- 
робно рассказал какие неисправности 
необходимо устранить у ракетоноси- 
теля ЗЕНИТ 3 СЛ № 1 и № 2 перед их 
запусками с космодрома «Морской 
старт». Предупредил, что итретий за- 
пуск без моей помощи не получится, 
Таки вышло, 2 первых запуска прошли 
успешно, атретий сожгли, 


Словоясновидящему 
Владимиру Соломину 


Ведья имею возможность посмот- 
ретьвКосмическом Компьютере весь 
процесс будущего стартаракеты, кото- 
рая еще гдето доделывается. Посмот- 
реть по своему желанию, этот старт в 
разрезе и каждый прибор в отдельно- 
сти. Но руководителей космический 
проектов это не интересует в принци- 
пе. Пологике, об этом надотолькомеч- 
тать ия это предлагаю, но это никому 
не нужно. Большой принцип дороже 
больших денег 

Человеку свойственно сомневаться. 
На заявление Джордано!Бруно отом, 
что Земля вертится, а Вселенная бес- 
конечна люди отреагировали просто 
они его сожгли на костре. Правда, по- 
том, спустя столетия, извинились. Я 
не думаю, что это устроило великого 
Бруно. Одинанглийский ученый сто с 
лишним летназад высказал мысль, что 
великие Пирамиды в Гизе это часы 
Исиды вкоторых зашифрованы вели- 
кие тайны. Над ним начались насмеш- 
ки, травля в прессе и это продолжа- 


вается в Пирамидах была за шие 
вана информация о точном врем 
взрыва Чернобыльской АС, о Хир 
ме и многое другое. Таких пример 
МНОГО, т 

Мы счастливые люди. Нам повезло, | 
что мыживем в период смены тысяче 


И ГОВОРЯТ 


ЕНАСТЬЕ НОК 


== і 
В.ВЫСОЦЕИЙ 
летий. В начале нового тысячелетия 
будут происходить очень важные со- 
бытия, от которых будет зависеть вся 
дальнейшая жизнь на Планете. Ученые 
Мира все больше и больше раскрыва- 
ютзакономерности, которые подтвер- 
ждают, что Земля является составной 
инеотделимой частью единого Космо- 
са. Все, что происходит на Земле от- 
ражается в Космосе и насоседних пла- 
нетах. И наоборот, многие катаклизмы, 
происходящие на Землеэто результат 
процессов, которые происходят на 
Солнце, Венере, Лунейтд. 
Сейчас хотелось бы открыть еще 
несколько тайн Природы, Космоса. 

Самым сложным созданием на 

Земле, является Человек. 

Мозг любого человека в 

1400 разсложнее всей свя- 

зи земного шара. Каждую 

секунду в мозгу человека проис- 

ходит сто тысячреакций. Задейство- 

ван в жизни каждого человека мозг 
только на 5-6 %. Все, что происходит 
на Земле, что делает и думает каж- 
дый человек, родившийся на Земле, 
с первого дня своего рождения и до 
последнего дня, все это постоянно, 
круглосуточно записывается в Все- 
ленском Космическом компьютере и 

хранится там вечно. 

Я, благодаря своему НОУ ХАУ (знаю 
как), могу используя возможности сво- 
его мозга, который задействован бо- 
лее чем на 50 %, влюбое время дня и 
ночи входить в этот Вселенский Кос- 
мический компьютер и там получать 
мгновенно информацию на любую 
тему. Это можно представить так: каж- 
дый живой организм, каждая живая 
клетка имеет свою информационну 
матрицу, будь то птица, рыба, ком 
или человек, все обладают определе! 
ной энергией. Такой же определенно Л 


ленной. Земля, Пирамиды, ма! 
самолеты, планеты - все им 
ственную, только емуприсуш 
гию и свою ИН 


_ НАЧИНАЕТСЯ УНИКАЛЬНЫЙ 1952 Оксана 
| ЭКСПЕРИМЕНТ 1367 Елена 


Владимир Анатольевич 5555 Елена Луганск о 
соломин 1946 Катя СТ здоровье слабое, обратите внимание 
объявляет о приеме Глущенко Луганск порча, но не болезнь 
9196 Людмила долго, но уплотнение есть 
на собственные курсы ІВ А 


Этоіне обучение экстросенсорике, и Саша 
обучить этомуневозможно, также как е 
нельзя объять необятное. соб Валентина 

Это курсы для тех, кто хотел бы 1985 1558 
знать о своих способностях и воз- 1982 Юрий 
можностях, заложенных природойв | | 1967 Анатолий 
каждом человеке и находящихся как- 1314 Ольга 
бывлатентном состоянии. Возмож- | |7206 Владимир Ульяновская обл. п. Борисовка 
ностяхи способностях, окоторыхче- 4347 Татьяна 
ловек иногда даже не подозрева- 4245 Елена 

ет. Но если обратить на них вни- 1345 Людмила 
мание, способности эти помогут 5555 Вера 
ему обрести свое счастье и дос- я - 
тичь выдающихся успехов. Осо- ЕТОЙ 
бенно это касается детей, так как у | 1930 Тамара 
них вся жизнь впереди, 1211 Любовь 
1004 Володя 

Принимаем заявки на органи- 1960 Василий 
зацию встреч: от предприятий 2121 Оля через физические упражнения 
и инициативных групп. 1717_Валентина 


Запись на курсы по телефону в 7775 Наташа 
Донецке (0622) 55-56-11. 7244 Владимир 
5 2904 Игорь 
к 5-дней. 
ЕС А 3709 Тамара 
Стоимость 250 грн. 3388 Екатерина 


1859 Ирина Баку. Азербайджан 


Астрологический 2938: Олеся точно указать в какой институт 
0909 Светлана 

прогноз 1961 Сергей 

на мап 2094 Ольга 
1, 2,3 (до 7.45) 5792 Ольга Е 
Лунав Козероге - 1946 Надежда и более 
Ш четверть 1725 Дина 


зң ЕЕС о ать свои 1933 Нина 
ГЭМЕлинЕ очь должна! проявить настойчивость 
ноги, поберегите колени. Нельзя 15 а д Д р 


проводить операции в области 1579 Галина Виктор - есть надежда Я 
колен. Благоприятны операциии 8013 Нэлли проявить свой характер в работе 


медицинские манипуляции в об- 8013 Нэлли любовь, уверенность, 


ласти груди и желудка. Стоит от- 1717 Степан 
| ложить визит к стоматологу на 3583_Степан [обязательно наблюдение врача 


|| более благоприятный период. От редакции: 


ОЧЕНЬ хорошие дни дляпроведе- Задавайте вопросы В. А. Соломину. 


пва массажа спины, позвононни; Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате: 
пей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 

меняется погода и направ- | вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать только 

ветра; обостряются болиу | «Да», или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчикам «СД» 


= на 6 месяцев на 2002 год. : 
и, страдающихревматизмом Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы пибо’ 


И поберегите себя, непереохлаж- приезжаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, пибо депаете Г 
1 | дайтесь: Полезно провести очи- | денежный перевод на сумму 50 грн. или 250 
|. рублей. И бесплатные и платные письма и 

отивопоказаний. Одни из | Переводы направлять по адресам (вместе с 


7 копией о подписке) в Украине: 83087, г. До- 
дней для проведения кос- нецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста- 


ческих процедур, особенно | ниславовна. В России: 111141, г. Москва, а/ 
я 473, Краснобельмова Нина Борисовна ів | 
письмах указывать код «Ф». Заключа ДЕНЬ МЕСЯЦ, 
виыепокупкијили также аа с ЛЕА фир- дения 
ры оновом месте | мами на финансовое обслуживание. В. А: 
з Сопомин поможет провести успешно любую 

сделку либо предупредить неудачу. 

Тел.: (0622) 53-90-14- 


Страстность и гнев - худши 


олголетие № 8 


«СД» ХОЧУ 
ПРЕДОСТАВИТЬ 
Возможность 
| САМОСТОЯТЕЛЬНО 
РАЗОБРАТЬСЯ В ЗНАЧЕНИЯХ 
НОЧНЫХ СЮЖЕТОВ, ВЫБРАТЬ 
ПОДХОД, с помощью 
КОТОРОГО ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 
СНОВ СТАНЕТ ЗАНЯТИЕМ 
УВЛЕКАТЕЛЬНЫМ И ЛЕГКИМ. 


“Что вам снится? 


Это тяжесть дневных забот или 
Обремененность чужими проблема- 
ми? Почему мертвые оживают в на- 
ших снах, а близкие, наоборот, боле- 
ют или просто кажутся нам чужими? 
Почему сны сбываются или снятся 
по несколько раз? Ответы на эти и 
другие вопросы вы найдете на стра- 
ницах нашей газеты «СД». Прислу- 
шайтесь к своим снам. Видеть сны — 
значит обладать способностью ви- 
деть нечто «не от мира сего», но яв- 

ляющееся частью нашего мира и 

принадлежащее в то же время вам 

одному. Хотя почти у всех бывают 

сновидения реалистичного характе- 
ра, тем не менее, большинство лю- 
дей не могут сказать, что их сны по- 
стоянно сбываются. 

Существует множество свиде- 
тельств того, что люди совер- 
шали или не совершали по- 
ступки только из-за того, 
что им что-то снилось. 
`Казалось бы, обычные 
‘на первый взгляд 
люди изменяли 
маршруты своих 
поездок, пред- 
чувствуя беду, 


= 


дчувствия ос- 


|| Некоторые за- 


и в прошлом. 
мним только отрывки 


кажутся логич- 
те послания, 


Сколько раз во время беременности 
снилась тройня (этот случай произо- 
шел еще до того, как доктора научи- 
лись использовать методику УЗИ). А 
когда начались роды, иженщина дей- 
ствительно родила тройню, то она 
была поражена не только самим 
фактором рождения троих детей, но 
и тем, что ее сны стали точным пред- 
сказанием будущего. Более того, ей 
снилось, что у нее будет два мальчи- 


НЫ И СНОВЕДЕНИ; 


а т, ; 
тура головного мозга, возникли н. 
вые теории, трактующие сновиде 
ния. Е. 

Что мы знаем о сне и сновидени- || 
ях с позиции физиологии? Это важ- 
ный момент в понимании и толкова 
нии значений сновидений. 

Сон бывает «быстрым» и «мед- 
ленным». Названия произощли от 
того, что во время сна глазные яб | 


ка и девочка. Именно таки произош- 


ло. 


Для начала полезно будет узнать, 
из его же состоят сновидения. Что 


Ф? | стоит за теми картинами, 


№ 
7-0 которые проносятся у нас 
45 
` в голове, когда мы закры- 
ваем глаза? Откуда они к нам прихо- 
дят? 


Почему нам 


снятся такие сны? 


С доисторических времен люди 
пытались понять, что же происходит, 
когда они 

закрывают 
глаза и за- 
сыпают. 
< Письмен - 
ные упоми- 
нания о 
сновиде- 
ниях отно- 
сятся еще к 
временам 
Древнего 
23585 Египта. Под- 
робные упоми- 
нания встречают- 

ся в древнегречес- 
ких и римских источ- 
никах. И на продолжении почти всей 
истории человечества религия зани- 
мала исключительное приоритетное 
положение втолковании сновидений. 
Медицина подключилась к реше- 
нию данной проблемы лишь в конце 
19-го начале 20 века, когда Зигмунд 
Фрейд предложил методику психо- 
терапии. Физическая медицина за- 
нимается вопросами, связанными 
со сновидениями, только последние 


лет сорок, 


_ Лишь когда были достаточно изу- 


_ чены как физиология сна, таки струк- 


локи движутся - быстро или медлен- 
но. 

БДГ – быстрое движение глаз — 
фаза сна, которая как раз и харак- 
теризуется наличием сно- 
видений. Эта фаза повто- 


ряется четыре-пять раз в 
течение ночи. Каждый раз 
она длится 10-20 минут, причем пос- 
ледующие разы она длится несколь- 
ко дольше предыдущей. Наиболее 
яркие сновидения, скорее всего, 
происходят на поздних стадиях БДГ 
которые наступают между шестью и 
половиной восьмого утра. 

Пищевые добавки, которые мы 
употребляем, могут оказывать опре- 
деленное воздействие на формиро- 
вание сновидений. Перед тем, как 
употреблять подобные добавки, 
проконсультируйтесь с доктором или 
фармацевтом. Бальзам Святого 
Джона - бальзам, настоянный на 
травах, используемый в практике 
еще со времен крестовых походов, 
содержит ингредиент, стимулирую- 
щий выработку серотонина в мозге. 
Женьшеньи другие эфедрин-содер- 
жащие добавки также могут оказы- 
вать определенное воздействие на 
формирование сновидений. Общим 
у всех этих пищевых добавок явля- 
ется то, что они оказывают опреде- 
ленный эффект на химические про- 
цессы, происходящие в мозгу. При 
этом в «БДГ»-фазе увеличивается _ 
мозговая активность. а 

Бессонница – это неспособность || 
спать необходимое количество вре- || 
мени. Существует множество потен- 
циальных причин бессонницы, вклю- 
чая стрессы, несбалансирова! 
ность биохимических процессовили || 
физические состояния. Длителы 
бессонница может быть доғ 
опасной для здоровья, н 
состояние поддается к‹ 


ОГ 


унес 
}ражение (в снах) 
Язык сновидений состоит из по- 
г образов, заимствованных из 
ИТИ Это может вызвать недоуме- 
ние, потому что часто в одном сне 
появляются несвязанные между со- 
‘бой знакомые или незнакомые нам 
личности, вещи, события. Однако 
разум по-своему сортирует все уви- 
денные образы, начиная с самых 
ранних. Именно поэтому в снах мо- 
гут причудливо переплетаться про- 
шлое и настоящее. Когда какое-то 
событие реальной жизни вызывает 
эмоции, испытанные в раннем дет- 
стве, а после и во взрослой жизни, 
тогда во сне переплетаются и раз- 
ные по времени детали. 
Но не следует концентри- 


ОВЕД 


ставляют спящего проснуться с чув- 


ством ужаса. С годами кошмары снят- 
ся реже. Женщинам кошмары снятся 
чаще, чем мужчинам. Детям иногда 
снятся особенно страшные ужасы, 
которые можно назвать ночным тер- 
рором. Это тип снов, после которых, 
проснувшись и открыв глаза, долгое 
время не можешь опомниться от со- 
бытий приснившегося. Как бы нахо- 
дДится в своем снееще некоторое вре- 
мя после пробуждения. 

Кошмары всегда завораживали и 
иногда пугали. В некоторых культу- 
рах считалось (а в некоторых счита- 
ется и по сей день), что кошмар яв- 
ляется следствием нахождения 
души во власти злого духа. 


Лишение сна. Зада- № 
р“ 


ОНА ЖИВЕТ — 


ровать внимание на от- 
дельных образах, гораздо 
важнее найти доминирующее ощу- 
щение смысла. Иногда создается 
впечатление, что реальность снови- 
дений не такая уж странная как ка- 
жется на первый взгляд. Сновидения 
порой тяжело толковать из-за кажу- 
щейся пропасти между приснивши- 
мися детскими образами и теми 
взрослыми проблемами, которые 
стоят перед нами. Однако, проснув- 
ШИСЬ, мы можем почувствовать, что 
в эмоциональном плане между эти- 
ми событиями существует опреде- 
ленная связь, если только понять 
язык самого сновидения. 

Интуиция – традиционно счита- 
ется шестым чувством человека. Это 
внутренняя особенность без вне- 
шних проявлений. Своими прогноза- 
мии ощущениями интуиция напоми- 
нает нам, что в мире существует не- 
что такое, что нельзя увидеть. Часто 

|| сновидения подтверждают или под- 
‘стегивают интуитивное понимание 
нас самих и окружающего мира. 
Этот факт можно считать еще одним 
подтверждением того, что сны нетак 
“далеки от реальности. Интуиция 
будто информирует нас о буду- 
о итиях или подталкивает нас 
льшому доверию к своим чув- 
пределов нашего сознатель- 

иятия. 
обычно так называют 
пугающие сны, которые за- 


ОР 
жа 


КАК-БУДТО Спит 


—7 


55 5 У 
дим себе вопрос? А что же > 
будет происходить, если Хх 
человек не будет спать вообще? 
Эксперименты с людьми продол- 
жались 11 дней (264 часа) полной 
бессонницы под наблюдением вра- 
чей. Существует информация отом, 
что были и более длительные опы- 
ты, однако отсутствует научная до- 
кументация, подтверждающая их до- 
стоверность. Подобная информация 
относится к пятидесятым — шести- 
десятым годам 20 века, когда попу- 
лярными были танцевальные и ра- 
диомарафоны с привлечением эст- 
радных звезд. Однако то, что проис- 
ходит с человеком во время этих эк- 
спериментов, вряд ли можно назвать 
приятным. После ста часов бессон- 
ницы люди становились раздражи- 
тельными, а затем у нихразвивались 
параноидальные явления. После 
150 таких часов мозг начинал выра- 
батывать галюциногены. Однако 
долгосрочными результатами лише- 
ния сна обычно становились деп- 
рессии, длящиеся от З до 6 меся- 
цев. Предположительно, если бы эти 
эксперименты были доведены до 
конца, люди погибли бы. 
Медицинские исследования, 
связанные со сновидениями, нача- 
лись только в последние сорок лет. 
С изобретением, различных спосо- 
бов измерения активности и струк- 
туры мозга появилось множествоте- 
орий, посвященных сну и сновиде- 


ниям. Если сны настолько важны, то 
почему мы так редко помним их, и 
еще реже понимаем? 

Сейчас исследователи рассмат- 
ривают головной мозг как биологи- 
ческий генератор электрического 
поля. С этой точки зрения, сновиде- 
ния характеризуют периодыего раз- 
рядки и переразрядки. Переразряд- 
ка состоит в том, что сны дают воз- 
можность вниманию, памяти и по- 
знавательным центрам мозга подго- 
товиться к следующему дню. 

Во сне. Сновидения оставляют 
определенные следы, которые 
можно изучать различными спосо- 
бами, чтобы лучше понять, что же 
происходит, когда мы спим. С точки 
зрения точных наук, сны легко оп- 
ределяемы. 

Мадам СОФИЯ 


Астрологический 
прогноз на май 


З (с 7.45), 4, 5 
(до 18.47) 
Луна в Водолее. 

С 4 мая – ІМ четверть 


Противопоказаны операции 
на глазах, лодыжках, венах. Лю- 
дям с варикозным расширением 
вен лучше поберечь свои ноги в 
эти дни. Хорошо усваивается 
вода из природного источника, 
очень полезны отвары кровоочи- 
щающих трав (крапива, мать-и- 
мачехаит. п.). Можно давать на- 
грузку позвоночнику и. сердцу, 
проводить с ними разного рода 
медицинские манипуляции. 4 мая 
неллохой день для делового и. 
просто дружеского общения. А 5 У 
будьте предельно аккуратны при! а 
проведении электротех! 1 Е] 
работи в обращении сэл 
приборами. Спиртное, вь 
эти дни, особенно плохо 


зится на вашем здоровье. _ 


а в 
ОМНОЕ ЗНАЧЕНИЕ — 
АХОВ РАСТЕНИЙ В жизни 
И ЗДОРОВЬЕ ЧЕПОВЕКА 
№ ДОКАЗАЛ СВОИМИ 
МНОГОЛЕТНИМИ 
ИССЛЕДОВАНИЯМИ 
СОВЕТСКИЙ АКАДЕМИК 
Н. Г. ХОЛОДНЫЙ. 


(Продолжение. 
Начало в №1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) 


Н.Г. Холодный начал интересовать- 
ся летучими выделениями растений 
еще в 1909 году, после того как про- 
слушал лекцию на эту тему швейцар- 
ского профессора-медика Сезара Ру. 


РУ ЛЕЧИЛ СВОИХ БОЛЬНЫХ 
ЗАПАХАМИ РАЗЛИЧНЫХ 
РАСТЕНИИ 


Он полагал, что горный воздух, на- 
сыщенный ароматами растений, про- 
никая через легкие, кожу, нервные 
окончания в организм человека, как 
бы бальзамируетего соединительную 
ткань, тем самым не допуская старе- 
ния. Завидное здоровье и долголетие 
горцевРу объяснял воздействием ле- 
_тучих выделений растений: сальда- 

неллы, альпийского лютика, альпий- 
ской вероники, заббаальдии, родо- 
дендрона. Ароматы цветущих рас- 
тений, а также мед, собранный пче- 
лами с их цветков, исцеляли многих 
больных, в том числе раковых. Мед, 
попадая в кровь, усиливал бальзами- 
ческое действие целебных растений 
на организм человека. Кроме того, 
'‘бальзамирующие цветочные ароматы 
| недаютразвиваться болезнетворным 
‘микробам, предупреждая болезни и 
даже опухоли. Поэтому горные жители 
не знают туберкулеза, рака. 
° Сезар Ру, как и русские ученые 
Мечников и Богомолец, считал, что 
ловеческий организм рассчитан на 


=; 


ющее в возрасте 60-70 лет, 
девременно и является резуль- 
болезней и неблагоприятных 
ни. Бальзамирующие 

_ ароматы, по его мне- 

=== нию; предотвра- 

= щаютстарчес- 

› кую атро- 


а, 


АЙНЫ ПРИРОД! 


которая выражается в уменьшении 


объема клеток, расстройстве их фун- 
Кций, способности усваивать пище- 
вые элементы и превращать их в ми- 
целлы клеточной плазмы. По мнению 
Ру, цветочные запахи задерживают 
и наступление атеросклероза. 


ВОЗДУШНЫЕ ВИТАМИНЫ 


Следуя взглядам Ру, более 30 лет 
работал Холодный над проблемой 
летучих выделений растений. В 1942 

у 


я 


году его осенила догадка, что дей- 
ствие летучих выделений связано 
не с бальзамирующим эффектом, 
а с «воздушными витаминами». До 
концажизни ученый доказывалихваж- 
ное значение. Он писал: «... теперь, 
когда мы располагаем некоторыми 
данными, свидетельствующими о на- 
личии среди летучих выделений рас- 
тительного мира веществ, легко пре- 
вращающихся в соединения типа ви- 
таминов, мы должны обратить особое 
внимание именно на этот фактор». 

С его смертью в 1953 году разра- 
ботка проблемы атмовитаминов при- 
остановилась. Название не приви- 
лось, в частности, потому, что не от- 
ражало самой сущности выделяемых 
растениями летучих веществ. Ибо, 
если иесть среди них соединения, со- 
держащие азотистую группу, то их 
очень мало. К сожалению, в данном 
случае вместе с водой выплеснули и 
ребенка. Какое значение имеет на- 
звание -— удачное оно или неудачное, 
= если практические результаты до- 
казали ценность научной гипотезы и 
исследуемого дела? 

Больше повезлотеории Б.П. То- 
кина, разработавшего в 30-х годах 
учение об убийственных для мик- 
роорганизмов выделениях расте- 
ний — фитонцидах. И в лаборатор- 
ных опытах, ив клинических экспери- 
ментах было наглядно продемон- 
стрировано, сколь разнообразно дей- 
ствие фитонцидов на микроорганиз- 
мы. Так, выяснилось, что выделения 
чеснока убивают некоторые виды 
подвижных бактерий, а фитонци- 
ды лука прекрасно борются с ту- 
беркулезной палочкой. Фитонци- 


_ ды прибрежно-водного злакового 


растения манниказа несколько се- 
кунд убивают некоторые виды мно- 


_ гоклеточных организмов, напри- 


р, мухи слепней. Невероятнабак- 


У 


терицидная мощность фитонцид 

скорость распространения их в во 
духе, быстрота проникновения сквоз 
мембраны клеток микроорганизмов, 


ЧЕСНОК - УБИЙЦА 
ТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ПАЛОЧКИ 


Например, туберкулезная палочка 
в высохшей мокроте остается жизне- 
способной от пяти до восьми меся- 
цев; такие испытанные антисептики, 


как карболовая кислота или сулема 


убивают туберкулезную палочкулишь 
через 12-24 часа. В течение 10-30 
минутонанепогибает даже в 15-про- 
центном растворе серной кислоты. 
Фитонциды же чеснока убивают 
этотчрезвычайно стойкий микроб, 
оказавшийся вне организма, за 
пять минут. 

Лечебное действие фитонцидов 
испытано на многих больных. Так, 
профессор Ратнер вылечил фитон- 
цидами чеснока около 400 боль- 
ных дизентирией. Людей лечили 
натуральными соками растений, не 
обрабатывая ихникакимихимически- 
ми способами. Другие клинические и 
лабораторные исследования показа- 
ли, что фитонциды чеснока в пер- 
вые же минуты уничтожают стафи- 
лококки, стрептококки, брюшно- 
тифозную бактерию, дизентерий- 
ную палочку и многие другие мик- 
робы. 

Во время Великой Отечественной 
войны в госпиталях летучими фитон- 
цидами лука обрабатывали («опаря- 
ли») в течение восьмидесяти минут 
долго не заживающие гнойные раны. 
После одного сеанса снижение коли- 
чества микробов гнойной раны коле- 
балось от 20 процентов до полного 
исчезновения. Даже гнойная белко- 
вая жидкость не оказалась пре- 
пятствием для летучих фитонци- 
дов лука. 


МИКРОБИОЛОГИ СРАВНИВАЮТ — 
СТЕРИЛИЗУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 
ФИТОНЦИДОВ С ДЕЙСТВИЕМ. 

ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ. 


К сожалению, химические состав 
фитонцидов чеснока и лука е 
достаточно изучены, Устан 
только, что действующие б 
ные вещества = не бе; 
ды, Правда, извес 


Самоисцеление и долгол 


\ ра стран узнать точный со- 
3 нцидов чеснока и лука. Бо- 

десятка лечебных препаратов 
"создано из чеснока. Все они отлича- 
ются друг от друга по химическому 

составу и по воздействию на микро- 
бы, и все они уступают природно- 
мутканевому сокучеснока и еголе- 
тучим фитонцидам в противомик- 
робной силе. Более того, при упот- 
реблении этих лекарств иногда на- 
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жженных тканей, причем на теле по- 
страдавшего не остается обезобра- 
живающих рубцов. 

Впрочем, возможно, мы заблужда- 
емся, думая, что зверобой пахнет 
слабо. Вполне вероятно, что для на- 
секомых, зверей, авособенности для 
микроорганизмов, его запах пронзи- 
телен. Во всяком случае, как прави- 
ло, фитонцидные растения славятся 
своим интенсивным ароматом. 
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блюдаютоя неблагоприятные резуль- 
таты. Биогенные же соединения, 
примененные в натуральном виде, 
всегда оказывают благоприятный 
эффект и никогда не вредят орга- 
низму. 

Советские ученые, проводя экспе- 
рименты, наблюдали следующий 
факт: у больных с повышенной кис- 
лотностью один и тот же чесночный 
препарат приводил желудок к норме. 
Сталоясно, чтодействие фитонцидов 
чеснока не ограничивается уничтоже- 
нием бактерий. Впоследствии выяс- 
нилось, что они влияют на работу 
нервных окончаний, мышц, на кро- 
вяное давление в сосудах. 

Фитонциды различных растений – 
это не одно какое-то вещество. Это 
множество самых разнообразных по 
химическому составу и по воздей- 
ствию соединений. Кстати, есть весь- 
ма любопытное мнение, что интен- 
сивность запаха не связана с мощью 
| Фитонцидов. Совершенно не обяза- 
|| тельно, чтобы растительные веще- 
| ства, имеющие запах, обладали фи- 
іцидными свойствами. И в то же 
емя растения, не содержащие 
эфирных масел, зачастую обладают 
| ими в найвысшей мере. 

Так, украинский академик Дроботь- 
сте со своими учениками полу- 
ококачественный лекарствен- 
репарат иманин из фитонци- 


м 


матическим характе- 
веробоя прозенноли- 


х ра, Способ- 
О 


БАГУЛЬНИК, ПИХТА 


Доказано, что летучие фитонци- 
ды игл сибирской пихты и багуль- 
ника губительно действуют на ста- 
филококки, стрептококки, дифте- 
рийную и коклюшную палочки: Не- 
большое количество багульника 
дарит детям, заболевшим коклю- 
шем, спокойный сон без присту- 
пов мучительного кашля. 


ЭКВАЛИПТОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ 


Фитонциды эвкалиптовых деревь- 
ев угнетающе действуют на вирус 
гриппа. Издавна врачи рекомендуют 
орошать настоем из листьев эвкалип- 
та полость рта и горло больным ви- 
русным гриппом. Уже через час ста- 
новится заметным подавление при- 
живляемости вируса кслизистой обо- 
лочке верхних дыхательных путей, 


АНТОНОВСКИЕ ЯБЛОКИ 


Сок антоновских яблок убивает 
многие виды микробов, в том числе 
дизентерийную палочку и брюш- 
нотифозную бактерию. Однако яб- 
локи разной спелости обладают раз- 
личным бактерицидным свойством. 
Так, сок яблок, собранных 1 сентября, 
значительно интенсивнее воздейству- 
етна дизентерийную палочку, чем сок 
яблок, собранных 15 сентября 
(вспомните лунный календарь). 


ПЛОДЫ ЧЕРЕМУХИ 


в разные периоды созревания так- 
же обладают различной способнос- 
тью уничтожать бактерии, 

Как видите, все растения, о кото- 
рых только что говорилось, имеют 
один общий признак - сильный доми- 
нирующий запах. 

Особенно примечателен тот 
факт, что наиболее интенсивное 


ление фи- 
тонцидов 
происходит 
после нанесения. \“ 
растению травм. В от- 
личие от других веществ, 
продуцируемых растениями только. 
тогда, когда болезнетворные 
микроорганизмыуже проникли втело, 
фитонциды всегда в тканях, всегда 
готовы отразить инфекцию. Это, так 
сказать, первая линия обороны рас- 
тений против инфекционных болез- 
ней. Вторая, не менее мощная, нося- 
щая название фитоалексины, начина- 
ет образовываться тогда, когда пер- 
вая преодолена болезнетворнымиви- 
русами, бактериями и грибками. При- 
чем, каждое растительное семейство 
вырабатывает фитоалексины своего 
собственного типа. Объясняется это, 
по-видимому, тем, что каждое семей- 
ство поражается специфичным, при- 
сущим только ему, возбудителем бо- 
лезни. 


ВиолетпаГОРОДИНСКАЯ 
(Продолжение следует) 


х 


Астрологический 
прогноз на май 


5 (с 18.47), 6, 7,8 
(до 7.23) Луна 

в Рыбах. – 1\ четверть 

Не рекомендуется употреблять 
излишнего количества жидкости 
людям, склонным котекам. Алко- 
голь противопоказан! Плохопере- | | 
носятся организмом снотворные и 
наркотические препараты. Удели- | 
те повышенное внимание ступням 
и своей эндокринной системе, не | 
стоитпроводитьнаних операции. 
Продолжайте пить настои крово 
очищающих трав. Можно п! . 
дить обследованиеи медиц инс, 
манипуляциис кишечником: Сов 
людям сизлишним весом. 7 
реедайтевэтидни слад! 
ного. 7 мая люди могу 
лишне а конс 
ои! 


"КАК И МНОГИЕ ДРУГИЕ, это ЗАБОЛЕВАНИЕ СВЯЗАНО со 
СТАРЕНИЕМ ОРГАНИЗМА, И С ВОЗРАСТОМ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ПРАКТИЧЕСКИ У ВСЕХ В ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ФОРМАХ. 
СПЕДСТВМЕМ ЕГО СТАНОВЯТСЯ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ. 
СВЯЗАННЫЕ С ИЗМЕНЕНИЯМИ В МЕЖПОЗВОНОЧНЫХ ДИСКАХ. 
ВЛЕКУЩИЕ ЗА СОБОЙ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ И БОЛИ В СПИНЕ, С 
КОТОРЫМИ ЖИВУТ И ЗАЧАСТУЮ БЕЗУСПЕШНО БОРЯТСЯ 


МИЛЛИОНЫ НАШИХ СОГРАЖДАН. 


роисходят возрастные изме- 


ном. 

Межпозвоночные диски — сво- 
еобразные амортизаторы, при- 
званные смягчать удары и умень- 
шать нагрузки на позво- 
ночник. С возрастом 
диск, представляющий 
собой хрящевое образо- 
вание, начинает разрас- > 
таться, образуется гры- ЭТ. 
жа. Если разрастание $ 
идет вперед или вбок от 
позвоночного столба – 
это не очень страшно, 
многие переносят по- 
добные изменения прак- 
тически безболезненно. А 
вот если грыжа появляется сзади, то 
она сдавливает спинномозговые ко- чувствительности, нарушение мы- 
решки, сосуды, артерии, в результа- цечной силы. 


те чего появляются ограничение ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ? 


‘подвижности, нарушение чувстви- 


Если человек долгое 
время страдает от голов- 
ных болей или болей в 
спине, непременно не- 
обходим визит к врачу, 
пока процесс не зашел 
слишком далеко и не воз- 

никло необходимости в хи- 
рургическом вмешатель- 
стве. В нейрохирургических 
отделениях 2/3 пациентов - 
с грыжей диска. В большин- 
стве случаев, виноваты они 
сами, поскольку очень дли- 
тельное время откладывали 
посещение врача. 
х Три основных проявления 
грыжи: болевой синдром, нарушение 


тельности, слабость в конечностях, се течение Ў А 
рреходящие боли. сировать изменения, которые с воз- 
К ЧЕМУ ЭТО растом возникают практически у 

МОЖЕТ ПРИВЕСТИ? всех. 
Если грыжа находится в области Лечение длительное, требует по- 


поясничного отдела, то одним из стоянных занятий физкультурой, 
` первых признаков ее будут боли в массажа, физиотерапевтических 
ногах. По мере развития процесса процедур, определенных ограниче- 
начинается атрофия мышц - стопа ний в движении. Если же процесс за- 
повисает, нога постепенно парали- шел слишком далеко и человек при- 
| зуется Наступает расстройство та- шел к врачу поздно, то эти методы 
|| зовых органов. Если грыжа располо- могут оказаться малодейственными. 
шейном отделе позвоночни- В результате он или просто переста- 
едствием ее будут головные ет заниматься своим здоровьем 
лабость и онемение в руках. (хотя это неправильно), или пойдетк 
опр \еления того, что головные шарлатану (что еще более непра- 
лучеловекавызваны именногры- вильно), или, когда боль станет слиш- 
‹ ком сильной, пойдет к хирургу. 
го другими причинами, суще- Около 15 лет назад в мире и при- 
ют стандартные исследования: мерно 10 лет назад у нас появились 
‘томография, магнит- такназываемые щадящие операции. 
томография, спе- Спомощью микрохирургическойтех- 
ники стало возможным подойти к гры- 
же, не переламывая отростков по- 
звонков. Но все-таки - это операция, 
диск убирается целиком, нарушает. 


_ся соединение между позвонками, 


удов шеи и го- 
позволяют 
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нения межпозвоночных дис- 
ков на разных уровнях позво- Ф 
ночника: шейном, грудном, пояснич- 


Самоисцеление и долголе 


ВАНА 


существует опасность возникно- 
вения нестабильности позвонков, и, 
наоборот, слишком сильного их сра- 
щивания. 

Существует и вариант лечения с. 
помощью лазера. Называется он ла- 
зерная декомпрессия межпозво- 
ночного диска. Дело в том, что гры- 
жибываютразные. Когдагрыжа сдер- 
живается фиброзным кольцом, оно! 
прогибается, но не разрывается. В 
этом случае возможно применение 
лазерной декомпенсации без раз- 


реза, без рубца, без сопутствующего 
всякой операции спаечного процес- 
са. 

Под местной анестезией полая 
игла входит в межпозвонковый диск 
под контролем рентгеновского ап- 
парата. По этой иголке вводится 
световод, и лазер выпаривает оп- 
ределенный участок в межпозвон- 
ковом диске. Образуется пустое 
пространство, куда потом втягива- 
ется грыжа, переставая сдавливать 
корешки нервов, сосуды, восста- 
навливается циркуляция крови, ухо- 
дят боли, нарушение чувствитель- 
ности, возвращается сила в пора- 
женные мышцы. 

Эта процедура рассчитана на ле- 
нивых или очень занятых людей. 
Правда, и у этого метода есть свой 
противопоказания. Нельзя делать ла- 
зерную декомпрессию при некото- 
рых ортопедических и онкозаболева- 
ниях, и в тех случаях, когда кусочек 
диска оторвался от основной части и 
стал самостоятельным. Ожирение, 
сахарный диабет не являются про- 
тивопоказанием клазерному вмеша- 
тельству. 

В тяжелых, запущенных случаях 
бывают необходимы хирургические 
операции. Конечно, они более слож- 
ны, поскольку необходимо ломать 
кости, которые соединяют между со- 
бой позвонки, вытаскивать грыжу, 
чтобы освободить нервные корешки, 
использовать специальные метал- 
лические конструкции, чтобы закре- 
пить позвонки во избежание их из- И 
лишнего сращивания или, наоборот, 5 
излишней подвижности. Г 


ситуации, в которых помочь мо 
только оперативное вмешательс 

Какой именно вид лечения вам 
обходим – должен выбрать врач, 


для этого вы должны прий 
прийти вовремя "за 


ГПРИТЕТНЫЙ В США 
М АВТОР ПОПУЛЯРНЫХ 
НА МЕДИЦИНСКУЮ 
АТИКУ Д. РОЗЕНФЕЛЬД 
ПРЕДЛАГАЕТ ПО-НОВОМУ 
ВЗГЛЯНУТЬ НА ЯЗВУ 
ЖЕЛУДКА И МЕТОДЫ 
ЕЕ ЛЕЧЕНИЯ. 


о утверждать, что 


59 Л фекционная и вы- 

вающий ее микроб может быть за- 
несен с пищей, водой, при поцелуе!... 

Открытие долгое время оставалось 
незамеченным, и методы лечения, в 
основном, оставались прежними, в 
Чем и заключалась причина частого 
рецидива болезни, 

Именно на данный факт настойчи- 
во указывает Розенфельд. Он приво- 
дит мифы, которые сопровождают 
язву, и тутже их развенчивает, По его 
мнению: 


Нечто новое 
О язвенной болезни 


ходе своих экспериментов он 
выяснил, что язва вызывает 

ся вовсе не стрессовым со- 
стоянием и не нарушением режима 
питания, а присутствием в организме 
бактерий, получивших название «хе- 
ликобактер пилори». Язва, представ- 
ляющая собой «дыру» во внутреннем, 
Уустилающем желудок слое, до сих пор 
лечится созданием для больного ус- 
ловий, исключающих стрессовое со- 
стояние, и приемом медикаментов, 
снижающих выделение желудочной 
кислоты и нейтрализующих ее дей- 
ствие. Из рациона больного полнос- 
тью исключают кофеин, алкоголь и 
острые специи. Лечениетакое, в об- 
щем-то, помогает, однако спустя не- 
которое время язва возобновляется. 
Открытие «язвенного» микроба 
принадлежит двум австралийским 
врачам и сделано оно былоещевна- 
чале 80-х годов. Однако медицина — 
одна из самых консервативных наук. 
Разработка австралийцев не призна- 
валась до тех пор, пока один из вра- 
чей не поставил эксперимент на себе. 
ДокторБ. Маршал приготовил и вы- 
пил раствор буквально кишащий 
микробами пилори, и спустя два ме- 
сяца уже страдал 

жесточайшей яз- 

вой. Носмелый 

№ доктор при- 

мМ. бегк лече- 

нию антиби- 

\, отиками, и 

„МТ язва заруб- 

цевалась. 

Причем - 

рецидивов 

не было - 

случай край- 

не редкий 

_ при традици- 

онных методах 

лечения. 


— Нет никакой необходимости 
при наличии язвы навсегда: отказы- 
ваться от алкогольных напитков. Их 
следует только избегать в период 
обострения процесса. После излече- 
ния употребление алкоголя не спро- 
воцирует возобновление болезни. 

— Избыток желудочной кислоты 
не вызывает язву. При наличии в 
организме микроба пилори она мо- 
жет возникнуть и при нормальном 
уровне кислотности. 

= Употребление молока может 
уменьшить язвенные боли, но содер- 
жащийся в молоке белок стимулиру- 
ет вырабатывание желудочной кис- 
лоты. 

= Считающиеся «вредными» ос- 
трые, соленые, и другие блюда не 
имеют никакого отношения к возник- 
новению язв, но в период обостре- 
ния уже имеющейся болезни следует 
воздержаться оттабака, алкоголя, ко- 
феина и лекарств, содержащих аспи- 
рин. 

— Современные лекарства спо- 
собны временно залечить язву, но 
они не излечивают от нее полностью, 
если в организме остаются вредные 
микробы пилори, 

И еще одно наблюдение. Подме- 
чено, что попадание упомянутого мик- 
роба ворганизм в молодом возрасте 
в будущем часто ведет к заболева- 
нию раком желудка. Но те же микро- 
бы, попавшие в организм зрелогоче- 
ловека, вызывают только язву. 

Когда эти сведения, почерпнутые 
из зарубежной прессы, я представил 
на суд знакомому доктору, тот лишь 
неопределенно пожал плечами: «Воз- 
можно. Ноя буду лечить так, как меня 
учили. Да, думаю, и большинство 
моих коллег тоже». 

Воттак, уважаемый читатель. Ста- 
ло быть; хотите верьте, хотите - нет, 

Валерий ВЕСЕЛОВ 


Чтобы снять 


усталость 


Если голова стала тяжелой и 
вы чувствуете утомление, сядьте 
прямо, отклонитеголовуназаддо 
предела и задержите в этоміпо- 
ложении 8-10 секунд, затем уро- 
ните ее на грудь. Сидите так 10- 
15 секунд. Затем повторите еще! 
раз все‘сначала. Если вы сильно 
взволнованыили возбуждены, по- | 


| дышите глубоко. 


: Почувствовав, что вас клонит в 
(сон, сядьте прямо, отведитепле- 
чи назад, подбородок припод- 


| нимите, руки опустите вдоль туло 


| вища, ладони параллельно сиде- т 


м 


| | нию стула. Напрягитемышцыспи- | 


ны, рук, шеии задержитесь в этом | 


У 
положении 10-12 секунд. Рас- 


_ слабьтесьдо 10- 15 секундисно- № 
(ва все повторите. ў 
' Еслижеувасотнапряженияус- № 
тали глаза, закройте их на 5-се- |\ 
кунд, откройтеипосмотритенапе- 
реносицу. Проделайте все снача- 
ла 3-5 раз. А'если у вас затекли и 
онемели ноги, выпрямите их под 
| столом сильно вперед, постарай- 
| тесь оттянуть носки, затем встань- 
теи 10 раз поднимитесь на носки. | 
| Потом сядьте и расслабьте ноги. 
По материалам печати 
подготовил 
Валерий ВЕСЕЛОВ 


Астрологический 
прогноз на май 


8 (с 7.23), 9, 10 
(до 19.33) Луна 
в Овне - ІМ. четверть 


Поберегите зрение, лицо, голо- 
вуизубы. Нельзя проводитьвэтой 
области хирургическое вмеша- 


тельство, с визитом к стоматоло- | | 


гу также стоит повременить. Не 
перегружайте себя умственной | 
работой, нервная система в эт 
дни особо чувствительна. Если у. 
вас ослаблены волосы и ногти, | 
лучшенестричь ихв эти дни: Б! 
гоприятно подпитать кожу. и! 
Можно проводить опера 
почках, мочевыделител 
теме. 10 мая – оченьхор шир 
жизнь, ваши новато, 
поддержат окружаю! 


Хочу рассказать, как в мою жизнь 
вошла спирулина да осталась в ней 
навсегда. 

Заболела моя кровиночка, дочень- 
ка моя дорогая да так, что никак не 
поддаваласьлечению болезнь. Иуже 
врачи назначили операцию. Я их 
очень боюсь, операций этих, тк. са- 
мой врачи не раз предлагали. Но я 
все время отказывалась, и Бог мило- 
вал. Сама себя вылечила, потому как 

видела последствия у оперирован- 
ных женщин. Одна рассказывала, что 
ейгинекологию предлагали врачи ле- 
чить спирулиной, а она все отказы- 
валась, дорого, мол. Да дотянула до 
того, что пришлось согласиться на 
операцию, на это ушла целая коро- 
ва. Кто не жил в селе и не знает цены 
этой домашней кормилицы, подска- 
жу: хорошая корова стоит 4-5 тыс. 
грн. 

Так вот о дочке своей. Еду в поез- 
де, это былов 1955 г. и горько плачу. 
Одна женщина посочувствовала, и 
открылась я ей. А она и говорит: – Вы 
постарайтесь найти спирулину 
настоящую, она и спасет вашу 
дочь. - 

Ясное дело, я тут же начала о 
ней расспрашивать людей. А че- 
ловек, когда захочет, всегда свое- 
го добьется. И у меня таков ха- 
рактер. Нашла знакомого, кото- 
рый уже знал о спирулине ( я 
ему доверяла). Онипривез 

мне упаковку в порош- 
| ке (20 г). Отвезла я 
дочке в Киев и гово- 
| рю, чтобы не делала 
операцию пока не 
‘использует спирули- 
нимать ее мож- 
з рецепта врача, 
на не имеет побоч- 
йствий, а устраняет 
2: 300 «поломок». 
асилась, но потом расска- 


ДОРОГИЕ МОИ, ХОРОШИЕ ДРУЗЬЯ! 
ГДЕ-ТО НА УКРАИНЕ И В РОССИИ ЛЮДИ ЧИТАЮТ ВАШЕ 
ЧУДЕСНОЕ ИЗДАНИЕ. Я ЗНАЮ ЭТО ИЗ ПИСЕМ И ЗВОНКОВ . 


я 


молодой доктор и спросила: 

— Счемвы, женщина, кнампри- 
шли? Но когда посмотрела в карточ- 
ку, сразу поняла, что ушла серьезная 
болезнь. 

— С тех пор мы все поверили в 
спирулину, перестали ходить по боль- 
ницам и аптекам, а лечились только 
настоящей спирулиной. Я себе вы- 
лечила ею 15 болезней, муж потом — 
тоже не меньше. Потом стали обра- 
щаться знакомые с просьбой достать 
именно ту спирулину, которой лечи- 


лись мы. 
Диабет 


Недалеко от нас в Сумской обл. с. 
Перекоповка живет Крупеня Григо- 
рий. Врачи обнаружилиунего диабет, 
уже ему было отрезано на ноге 2 
пальца, но болезнь прогрессирова- 
ла, и ему грозила ампутация ноги. У 
него очень хорошие дети, Где-то про- 
слышали, что у меня можно приоб- 
рести спирулину, приехали, набрали, 
сколько надо, и спасли своего отца. 

Я часто бываю в Ромнах, привожу 

людям которые заказывают, 

‚° спирулину. Едем поездом, я 

уже седьмой год о ней рас- 
сказываю, но каждый раз 

о встречаются такие, что о 
} ней ничего не слышали. И 

вот эти недоверчивые 


люди и других сбивают 

с толку, 

– Не бери, – 

толкаетоднаженщи- 

на соседка, – она не 
помогает. 


А откуда 
же вы знаете, что не 
помогает, ведь вы же 
еюне пользовались? 
Вот в Перекоповке 
Крупеня спас ею свою 
ногу, — говорю, Ата, вторая 
женщина говорит: 

Так это я, жена Пригория Кру- 
пени. Это мы у вас брали и очень по- 
могло: Врач приводил к мужу в пала- 
Ту двух диабетиков и просил расска- 
зать, чем он спас свою ногу. И муж 


Буду рада, если кому-то п 
С уважением Галина Скляр, 
Полтавской области. 


ся лечению, группу дали, плохо себя 
чувствовал. Я советовала взять у нас 
спирулину — ведь она лечит людей и 
онкологию, может поможет. А было 

это так. В ПМК, где работал Само- 

здран И.М., был электрик – золотые 

руки - Григорий Науменко. Унасв ма- 

шине испортилось электричество, 

мы и позвали его помочь. Быстро он 

справился с работой, а плату брать 
не хочет, такой вот человек. 


ломки, за что же деньги брать? И я 


пожалуйста, она тебе поможет при 
случае. И вдруг на второй день при- 
возит Григорий жену своего товари- 


ща Самоздрана Григория, который 
вместе с ним 
ПМК. 


но бо 
ной л 


упаковку порошка. Че 
позвонила к ним, сп 
ровье, 


жена, = е 


вился и сейчас рабо 


ХЕ Ф 3 
рассказал. Я и сейчас возьмуупаков- 
ку, т.к. эта спирулина очень помога- 
ет. 

А вот былеще случай. Когда выле- 

чила дочку, рассказала районному. 
гинекологу, и он начал назначать 
женщинам по 2 упаковки спирулины. 
Очень хорошо запомнила Матвиенко 

Алину. Это она первая взяла у меня 

такую упаковку, как употребила моя 

дочка. 

— Попробую, = говорит, = а если. 
еще понадобится, то я вас найду. Но 
больше ей не понадобилось. Вчера 
увидела ее и спросила о здоровье, и 


мы вместе порадовались ее исцеле- 
нию 


Онкология 


А через коридор живет у меня со- 
сед И.М. Самоздран, очень он был 
болен, признали у него онкологию, 
облучали в Полтаве, но не поддавал- 


У вас там почти никакой по- 


сказала: Е 
— Гриша, знаю, что у тебя часто Ў 

болит поясница. Самое дорогое, что 

есть уменя – это спирулина. Возьми, 


до болезни работал в 
= Вот дайте для него, он серьез- 
лен, я прочитал, что спирули- / 
ечат онкологию. Взяла жена 


рез месяц я 
равилассь о здо- 


Вроде полегчало, — ответила _ 


дет в Полтав 


ои рецепты, 
Лохвицкого н 


т. (05356) 9-51-47 
Самоисцеление и дол 


_ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ 
ПОСЛЕДСТВИЯМ. ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО ДЛЯ САМОГО 
ОБЩЕСТВА. 


Хорошо, что к этой пробле- 
ме с пониманием относят- 
ся правительства многих 
стран. В Австралии, на- 
пример, ветеранам 
войн, растратившим 
драгоценное сексу- 
альное здоровье на 
полях сражений, 
бесплатно выдает- 
ся всемирно известная синяя 


момент медикаментозное сред- 
ство от импотенции, хоть и не ли- 
шенное недостатков. С другой сто- 
роны, виагрой, или по научному сил- 
денафила цитратом, начинают зло- 
употреблять. Все давно позабыли, 
что изначально компания РЯхег 
разрабатывала виагру для боль- 
ных с сердечно-сосудистыми за- 
болеваниями, именно отсюда ро- 
дом и основное противопоказа- 
ние: виагру нельзя назначать вме- 
сте с нитроглицерином, без кото- 
рого многие не могут жить. Несоб- 
людение простых правил уже отпра- 
вило на тот свет более 500 человек. 
Действительно, кто же будет думать 
о каких-то противопоказаниях, ког- 
да в руках ключ к давно мучавшей че- 
ловека проблеме импотенции - упа- 
ковка виагры. В это же самое время 
Фармацевтические фабриканты на- 
гревают руки на бедах и несчастьях 
простого народа. 


_ ЧТО ЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИЧИНОЙ ИМПОТЕНЦИИ? 


Объяснений множество, все зави- 
т индивидуальных особеннос- 
конкретных условий: к наруше- 

рекции может приводить при- 
ие некоторых лекарственных 
‚ расстройства кровообра- 
харный диабет, поврежде- 

В четверти всех случаев 
стройства сексуальной 

ать в психологичес- 


Кх 


пилюля виагра, лучшее на данный ҚЗ 


СКОЕ ЗДОРОВ 


ких проблемах: 


Не щадит м 
шеный ритм 
мира, в котор 
мену или пр 
трудно найти 
0б ухудшающемся самочувствии. 
чень часто его не хватает даже на 
Самый простой отдых. Работа не 


клинических испыт 
Это меланотан, предложенни 
венного загара. Во время и 
ний добровольцы открыли для с 
его престранный побочный, но очень 
приятный эффект - спонтанную эрек- 
цию. 

Совсем недавно у виагры по- 
явился новый серьезный конку- 
рент апоморфин, выпускаемый 
под коммерческой маркой апри- 
ма, ее важным отличием является 


ИЯ - это не просто 


= 


только отнима- 
ет время от се- 
мьи, любимой 
женщины, но и 
может серьезно и 
надолго. подо- 
рвать сексуаль- 
3 ное здоровье. Не- 
мало научных ра- 
бот последнего 
времени уделяют 
внимание этой про- 
блеме. 
Отрицательное 
влияние на состояние 
сосудистои системы, в 
том числе и сосудов 
половых органов, оказывает атерос- 
клероз: Повышенный уровень холес- 
терина, который часто связывают с 
риском развития этого заболевания, 
наблюдается при нерациональном 
питании, малоактивном образе жиз- 
ни. Ученые также отметили, что Уу 
спортсменов и тех, кто ведет актив- 
ный образ жизни, уровень холесте- 
рина в крови меньше, чем у привык- 
ших проводить вечера развалившись 
на мягкой софе перед телевизором 
или почитывая газетку в тишине соб- 
ственной спальни «на сон грядущий». 
Большинство больных с импотен- 
цией могут получить помощь и вер- 
нуть утраченное удовольствие от жиз- 
ни. В данный момент разработано 
немало препаратов, которые об- 
ходят по эффективности саму ви- 
агру и могут помочь тем, кого эта 
синяя пилюля «оставила за бор- 
том». Перспективным вариантом яв- 
ляется применение аминокислоты 
аргинина, которая активно исполь- 
зуется нашим организмом при син- 
тезе белков. Пищевые добавки с ар- 
гинином чрезвычайно популярны 
среди бодибилдеров, но, как оказа- 
лось, увеличивать они могут не толь- 
ко мышечную, но и мужскую силу. 
Другой препарат проходит сейчас 


быстрота развития эффекта. После 
апримы мужчина будет готов к сек- 
суальным подвигам уже через 15 ми- 
нут, а начала действия виагры при- 
ходится ждать не меньше 45 минут, 
хотя с появлением растворимых ва- 
риантов виагры положение может из- 
мениться. Помочь при импотенции 
могут не только лекарства, но и пси- 
хотерапия. В любом случае отчаи- 
ваться не стоит, лучшим для страда- 
ющего импотенцией будет своевре- 
менное обращение к хорошему спе- 


циалисту. 
Денис БЕГУН, 
Константин ГРИЩЕНКО 


Астрологический 
прогноз на май 


10 (с 19.33), 11, 12, 
13 (до 6.05) Луна 
в Тельце. Новолуние — 
12 мая (в 13.46) 


Обратите повышенное внима- 
ние на горло, миндалины и уши, 
поберегите их в эти дни отпере- 
охлаждения. Если в эти дни вы 
станете делать ингаляции и по- 
лоскание, то ваше горло значи- 
тельно укрепиться. Очень хоро- | 
ший период для проведения под- 
питывающихи укрепляющихкос- 
метических процедур, для покуп- 
ки косметики и новой одежды. Не 
излишествуйте в еде - все съе- 
денное в этот период переходит 
в «жирок». Можно проводить опе- 
ративное вмешательство в обл. 
сти ануса, женскихи мужски. 
ловых органов. Кстати, эти 
наиболее благоприятны 
для хирургических оп аци 
исключением области ш 
лаиушей. Ё 


но-курительной рекламой укажем адрес похор 


ЧЕЛОВЕК СТОЛКНУЛСЯ ЕЩЕ 

ТОГДА, КОГДА ДАЖЕ НЕ БЫЛ 

ЧЕЛОВЕКОМ. ЭТА ПРОБЛЕМА 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СТАРА КАК 

| МИР. И НАЗЫВАЕТСЯ ОНА — 

ЛЕЧЕНИЕ ВСЕВОЗМОЖНЫХ 
РАН. 


Читается, что человек про- 

изошел от обезьяны около 
миллиона лет назад, но 

даже сейчас у него сохранились не- 
которые первобытные рефлексы. 
Вспомните, что делает ребенок, по- 
резав пальчик. Он тут же старается 
засунуть порезанный палец в рот и 
облизать рану. Так же поступают и 
животные, например, собаки или 
кошки. У взрослых людей этот реф- 
лекс несколько задавлен условнос- 
тями и воспитанием, но и сейчас 
большинство взрослых очень часто в 
аналогичной ситуации забывают и об 
условностях, и о воспитании, засо- 
вывая раненый палец в рот. Интерес- 
но отметить, что другие части тела 
облизываются значительно реже, од- 
нако, наверное, лишь потому, что до- 
тянуться до них из-за особенностей 
анатомического строения своего 
тела человек языком не в состоянии. 


Почему же так поступают 


| илюдии животные? 
| Дело в том, что слюна – не просто 
|| жидкость для смачивания сухой 
|| пищи. В слюне содержится целый ряд 
веществ-антисептиков и бактериос- 
‘татиков, которые убивают или пара- 
уют бактерии. Есть в ней и гемос- 
 татики — кровеостанавливающие ве- 
щества. Кроме того, обсасывание и 


_ извес 
Е 


крупные частички грязи, попавшей 
туда вместе с ранящим предметом, 
то есть производится механическая 
очистка раны. Животные, особенно 
дикие, не имеют никакой другой воз- 
можности для получения квалифици- 
рованной медицинской помощи. Их 
единственный доктор — язык. `Поре- 
завший пальчик ребенок поступает 
точно так, потому что для него это 
вполне естественно. Порезавший 
палец взрослый, даже облизав его, 
потом обязательно сделает уже по 
другому — он обработает палец, на- 


РЕЧ 
и 


ЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИ 


пример, зеленкой и забинтует его. 
Практически в каждом доме есть 
своя аптечка. И практически никогда 
с мелкими порезами или ранками 
люди не обращаются кврачу. Они это 
делают только тогда, когда рана не 
заживает или воспаляется. А так – 
каждый считает себя доктором или 
применяет для лечения какой-нибудь 
«проверенный» способ. Хорошо, 
если после подобного «лечения» все 
заканчивается благополучно. Новедь 
так заканчивается далеко не всегда! 
Любой врач приведет вам массу при- 
меров, когда ему приходилось после 
курса самолечения спасать если не 
жизнь пациента, то его руку или ногу. 


В последнее время снова вошло 


в моду знахарство 
Нельзя, конечно, стричь всех зна- 
харей и целителей под одну гребен- 
ку. Тем не менее, очень часто приме- 
няемые ими методы, мягко говоря, 
не всегда полезны. Чего только не 
‚ предлагают они страждущим – и ле- 
чение землей, и керосин, и форма- 
лин, и разные мази и снадобья, изго- 
товленные на бог весть какой осно- 
ве. Даже несмотря на такое «лече- 
ние», могучий человеческий орга- 
низм умудряется выкарабкиваться. 
Взять хотя бы землю. В горсти земли 
5 находится столько раз- 
личных микробов, что 
хватит для многих сотен 
людей, чтобы отправить 
их на тот свет, Чем чище 
Рана, тем быстрее она 
заживет – этому знанию 
много веков. Зачем же тогда реко- 
_ мендовать своим пациентам лечить 
раны землей? Непонятно. 
Защитные свойства кожи давно 


ежденная кожа не 


предохраняет человека от прон 
вения в организм болезнетво 
инфекции. Хорошо, если все ост. 
ся только в ране, а если это, напри-_ 
мер, столбняк или другая, не менее | 
злобная инфекция? В наше время 
ослабленных иммунитетов смер- 
тельным может оказаться любой 
микроб ~ об этом необходимо по- 
МНИТЬ. Ў 
Любая рана, даже нанесенная са-. 
МЫМ ЧИСТЫМ И стерильным предме- 
том, всегда загрязняется. Ведь аб- 
солютной стерильности в наших ус- 


ловиях нет, и быть не может. На коже, 
в воздухе всегда присутствует опре- 
деленное количество бактерий. По- 
этому они всегда есть и в ране. Дру- 
гое дело, что ихколичество не всегда 
такое, чтобы быть опасным. Это как 
на войне. Объявить войну любому 
противнику очень просто, но вот вы- 
играть ее удается не всем. Кому не 
хватает резервов, кому = агрессив- 
ности, кому — еще чего-нибудь. Мик- 
робы, попадая в рану, объявляют 
войну всему организму, но дале- 
ко не всегда побеждают. 


Для чего 


нужна повязка на ране? 


Именно для того, чтобы противник 
не смог вызвать подкрепление. А с 
теми микробами, которые уже про- 
никли в организм, тот пытается спра- 
виться сам. Что ему может в этом 
деле помочь? Конечно же - лекар- 


ства! Но какие? Давайте попробуем 
разобраться. 


Рана заживает не мгновенно 
— это факт. Чем больше рана, 
тем. дольше она 
и будет заживать. 


В лечении ран можно выделить 


три условных этапа 
ПЕРВЫЙ ЭТАП 


точник дополнит 
Вот почемун пер 
мендуется пр; 

е ООР 


Рд Өл 3 АЗИИ: 
08м мази микроо га- 
"чувствуют себя ничуть в А 
на курорте. Большинству из них 
я успешной жизнедеятельности 
дух совершенно не нужен и порой 
цаже вреден, а мазь затрудняет дос- 
туп кислорода ине Способствует очи- 
| щению раны. На этом этапе предпоч- 
тительно использовать жидкие анти- 
| септики, например, 
лин, 3% - 


ея 
“р 


раз тем, что при внесении ее в рану 
выделяется кислород. Его количе- 
ство, конечно, очень мало, чтобы 
уничтожить все бактерии-анаэробы, 
но перекись имеет еще и гемостати- 
ческий (кровеостанавливающий) эф- 
фект и удаляет из раны гной. 

После того, как рана очистится, 
наступает ВТОРОЙ ЭТАП лечения — 
стимуляция образования грануля- 
ций. 


Грануляции – это ткани, 


Которые заполняют рану 

Вот тут-то как раз и необходимы 
мази. Причем, годятся любые мази, 
даже обыкновенное растительное 
масло. Главное условие, чтобы эта 
Мазь не была агрессивной и облада- 
ла антисептическими свойствами. 
Одно время были очень популярны 
масло шиповника, облепиховое мас- 
ло. Им приписывались буквально чу- 
деса. На самом деле ничего сверхъе- 
стественного в этих маслах нет. По 
|! Сути, их действие мало чем отлича- 
|| ется отдействия обыкновенного под- 
| солнечного масла или даже вазели- 


| рубцевание и эпителизация. Здесь 
| тоже полезны мази, а также различ- 

ні угие препараты, делающие 
рубец мягким и эластичным. Не пос- 


1 способе лечения ран 
так называемым, вто- 


— АХ 


С РАНО 


можно применять, а что нет. Зная 
общие принципы течения ранево- 
го процесса и этапы его лечения, 
нетрудно приготовить и средства, 


правило, это те рецепты, от кото- 
рых по разным причинам давным- 
давно отказались — или из-за ма- 
лой эффективности, или из-за 


чар аша 
й = 


чего-то другого. 

Но не всякую рану так вылечишь. 
Свежуюглубокую резаную ранунеоб- 
ходимо обработать и зашить. И луч- 
ше всего это сделает специалист = 
врач-хирург. Стоит ли говорить, что 
никакое целительство при этом не 
поможет. Особенно в тех случаях, 
когда рана по-настоящему глубокая, 
проникает в живот или вгрудь. Здесь 
сама рана — лишь верхушка айсбер- 
га. Что толку ее лечить, если повреж- 
дены внутренние органы или крупный 
кровеносный сосуд. Разобраться в 
этом может только врач. Он выпол- 
нит ревизию раныи, если понадобит- 
ся, то и более обширную операцию. 
А если рана никуда не проникает, то 
он ее просто обработает и зашьет. 
При благоприятном течении через 
семь-десять дней рана заживет, об- 
разовавшийся при этом рубец будет 
гораздо более симпатичным, чем при 
заживлении вторичным натяжением. 
Такое заживление под швами назы- 
вается первичным. 


Собака бывает кусачей от... 

Зашивать, кстати; можно не все 
раны. Укушенные раны никогда не 
зашиваются. На зубах у животных (да 
и людей тоже) всегда имеется такой 
богатый арсенал болезнетворных 
бактерий, что позавидуетлюбая фаб- 
рика бактериологического оружия. 
Такие раны почти всегда нагнаивают- 
ся, зашивать их нельзя. Замечено 
также, что если укусившее чело- 
века животное было настроено по 
отношению к нему агрессивно — 
рана заживает очень плохо. Аесли 
рана нанесена случайно, например, 
когда человек играет с домашним 


<> > 
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зацепил острым клыком ко. 
ли ноге хозяина – в большинстве с 
чаев ничего особо страшного непро 
исходит. Собака при этом пережива- 
еткуда больше укушенногоивлюбой 
момент готова предложить ему сво- 
его собственного доктора – уже упо- 
минавшийся нами язык: Я | 
Если уж мы заговорили о том, что 
может предложить современная ме- 
дицина для лечения ран, то ее ар- 
сенал куда богаче, чем знахарс- 
кий. Чего стоит только одно из пос- 
ледних изобретений – медицинский 
лазер. Луч лазера, порою, творитна- 
стоящие чудеса. Во-первых, боль- 
шинство микробов, которые попада- 
ют под его воздействие, гибнут. Во- 
вторых, лазерный луч оказывает сти- 
мулирующее действие на ткани, уси- 
ливает их регенерационные свой- 
ства. В третьих, эпителизация краев 
раны происходит гораздо быстрее, 
образующийся рубец не так груб и 
заметен. Есть еще в четвертых, и в 
пятых. У лазера много достоинств. 

А вообще, раны лечить не так-то и 
просто. Если их правильнолечить. Но 
и несложно, если знать, что делать и 
почему. Главное, чтобы этимзанима- 
лись профессионалы, ане случайные 
люди. Еще лучше - никогда не полу- 
чать никаких ран, однако так в нашей 
жизни, к сожалению, не бывает. 


Профессор Алекс МИТЧЕЛ 


Астрологический 
прогноз на май 


13 (с 6.05), 14, 15 
(до 14.34) Лунав 
Близнецах | четверть 


Уделите внимание своей дыха- 
тельной системе, а также облас- 
ти плечей и рук. Противопоказа- 
ны все медицинские процедурыи 
операции на область легких, 
бронхов и трахей, а также рук (от 
пальцев до плеч). Возможны зат- 
рудненное дыхание, одышка, 
ухудшение состояния у астмати- 
ков и людей, стрададающих ал- 
лергетическим ринитом. Хорошо 
воспринимаются организмом все 
кровоочистительные процедуры, 
лечение печени, сауна или ‘баня, я, 
атакже весьма полезны длитель- | | 
ные прогулки на свежем 


ласти ягодиц, тазобе 
ставов. 13 мая – очен 
день для дружес ог 
проведения пи! 


ипраздников. 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ 
НА ГОРЯЧЕМ ПОЛКЕ. ОТ ПЕЧИ, 

ДЦЕМ БАНИ», СИЛЬНЫЙ ЖАР. 

ЛОЖЕННЫЕ В ПЕЧИ КАМНИ 

08! ИЗ ФИЗИКИ ИЗВЕСТНО, ЧТО 
Ь КАКОЕ-ЛИБО ТВЕРДОЕ ТЕЛО 


ЮЩЕЙ СРЕДЫ, ТО, НАКАЛЯЯСЬ, 
ОНО НАЧИНАЕТ ОБИЛЬНО ИЗЛУЧАТЬ ТЕПЛО. 


то нередко появляются угри, 

торых непростоўизбавиться. ўе 
Все мы знаем, что человечески 

организм в борьбес инфекцией спо. 


терии, но и обеззараживающее вы- 
деляемые ими яды. Эта защита про- 
должает действовать и когда выз- 
доравливаешь. Таквозникаетневос- 
приимчивость к болезни = иммуни- 

аня натоплена отменно, как 

говорят знатоки — выдержа- 

на. Тех, кто на банном по- 
локе, жар окутывает со всех сторон. 
Теплота переходит от более нагре- 
тых тел к менее нагретым. Переда- 
ча жара ускоряется водяными пара- 


ми, витающими в разогретом возду- 
хе, когда поддают горячую воду на 
раскаленные в печи камни и пар вих- 
рем вырывается оттуда. 

Чтобы яснее представить себе 
механизм воздействия бани, лучше 
всего, как говорится, танцевать от 
печки. И не только от той самой печ- 
ки каменки, насыщающей баню теп- 
лом. Речь пойдет о нашем кожном 

покрове. Банная процедура, ее ши- 
рочайший спектр. воздействия на 
еловеческий организм, начинает- 
я, прежде всего, с кожи. Собствен- 

о, изначальный смысл:бани заклю- 
ается в том, чтобы позаботиться о 


Что реха таить, мы зачастую от- 
симс ашей коже слишком уп- 


ие = важнейшие органы, 
ых нельзя жить, а вот 
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е ность, упругость, блеск. Но если в 


на. 


поистине сложнейшей и 
удивительно рациональной 
структуре нашего кожного 
покрова. Напомню только, 
что три основных его слоя: 
подкожица, собственно кожа 
и подкожная клетчатка, в 
| свою очередь, имеют слож- 
нейшее устройство. Так, на- 
пример, подкожица, на вид 
узенькая полоска, состоит 
из пяти слоев! А в кожу лица 
руками самого искусного 
ваятеля — природы = вкрап- 
лены поперечно-полосатые 
мышцы, безкоторыхчелове- 
ческии лик утратил бы мимическую 
подвижность. То, что мы называем 
выражением лица. 

Наша кожа – своеобразная есте- 
ственная рубашка. Исключительно 
прочная и долговечная. Передний 
край человеческого организма. Не- 
посредственно вступает в контакт с 
окружающей средой. Защищает 
наши сосуды, нервы, железы, внут- 
ренние органы: от холода и пере- 
прева, от повреждений и опасных 
микробов. Кожа содержит так назы- 
ваемый лизоцим, губительный для 
многих бактерий. 


"Кожа, как известно, дышит, 
Помогает легким. Помогает 
почкам. С ее помощью мы ос- 
вобождаемся от шлаков, отиз- 
лишней воды. 


Сальные железы тоже имеют вы: 
ход наружу в виде пор, смазывая 
наше тело тонким слоем ценнейшей 
природной эмульсии. Это, можно 
сказать, смягчает, предохраняет от 
высушивания, придает эластич- 


'орах скапливаются излишки сала, 


т 
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ых 


‚ образуют то, 


тет, в формировании которого, как 
показали новейшие исследования, 
кожа участвует самым активнейшим 
образом. 

Но кожа лишь тогда «счастливая 
рубашка» когдачистаи здорова. Уче- 
ные подсчитали, что на одном сан- 
тиметре кожи может «базироваться» 
до 40 тысяч болезнетворных микро- 
бов. Американский бактериолог Те- 
одор Розбери в своей нашумевшей 
книге «Жизнь человека» пишет, что 
на поверхности человеческого тела 
интенсивно действуют 15 триллио- 
нов микробов. 


«Мы часто разглагольству- 
ем о том, что чистота – залог 
здоровья, но забываем помыть 
руки», – пишет Розбери. 


Чистая, здоровая, ухоженная 
кожа, как стойкий солдат, противо- 
действует непрерывному натиску 
врагов человека. Ее так называемая 
бактерицидная функция повышает- 
ся. Заражение через кожу возможно 
лишь при ее загрязнении. Исследо- 
вания ученых показали, что микро- 
организмы на коже чистых рук быс- 
тро погибают. Но, поскольку кожа 
занимает огромную площадь и не- 
посредственно вступает в контакт с | 
окружающим миром, как ни старай 
ся, = не избежать, чтобы не оседали 
пылинки. Недавно датские микро 
биологи обнаружили в пыли кл ЦИ 
ки диаметром всего 30 
тающиеся отмершими части 
человеческой кожи и вызываюн 
одну из форм астмы, Смешива 
потом, с постоянно выделяющи 
кожным салом и чешуйка 
вевшего рогового слоя, 


зью. * зы а 
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У рано как-то сказал, что 
1ЬКОӨ грязное пятно на 

неры Милосской способно 

: неувядаемую прелесть ее 
зоты. Но самое главное = гряз- 
собственноручно душит свою 
‚ ве живую силу. Кожа теряет 


киваются до внутренней причины. у 
зачастую эти огрехи действительно 
следствие какого-либо заболева- 
ния, например, нарушения обмена 
веществ. Стоит, ‘скажем, нарушить- 
сяводномуобмену, какна коже лица 
появляется отечность и набухают 
веки, А желтые пятна на веках глаз? 
Не иначе, как нарушен жировой об- 
мен. Врач без труда определит, что 
краснота кожи носа и угри = след- 


всего вызываются стафилококками. 
Открытую Луи Пастером стафило- 
кокковую инфекцию называют чумой 
ХХ века. Недавно американские 
бактериологи провели исследо- 
вание загрязненности денег. Ока- 
залось, что 13 процентов монети 42 
процента бумажных денег несут на 
себе инфекцию. Ученые не без юмо- 
ра отмечают: «Маловероятно, что, 
узнав о наших исследованиях, люди 
перестанут пользоваться деньгами, 
но, может быть, они более тщатель- 
но будут мыть руки». Как свидетель- 
ствует статистика Всемирной орга- 
низации здравоохранения, каждый 
четвертый больной – это, в той или 
иной степени, жертва нарушений ги- 
гиены. 

Если о глазах говорят, что они зер- 
кало души, то с не меньшим основа- 
нием можно утверждать: кожа – зер- 
кало здоровья. Можно даже сказать, 
что кожа — своеобразный барометр. 
Когда ученым. удалось расшифро- 
вать древние египетские иерогли- 
фы, они убедились, что за 2 тысячи 

 летдо нашего летоисчисления древ- 
ие врачеватели знали около 250 бо- 
зней, которые распознавались по 

ету и состоянию кожи. Есть ста- 


толог сказал, что каждая 
кожи — это извержение 


гри наружу. Попытка 
вободиться от нако- 
м ядовитых веществ. 
йно врачи-косметологи, 
обращаются по поводу 


ствие отклонений в желудочно-ки- 
шечном тракте. 

«Кожа, – писал еще в начале ны- 
нешнего века венский профессор 
Вильгельм Винтерниц (1835 — 1917), 
— есть орган, по которому можно уз- 
нать здоровье и дажежизненную ис- 
торию человека». Кстати сказать, 
Винтерница называют отцом водо- 
лечения. Он был крупнейшим спе- 
циалистом по применению разнооб- 
разных водных процедур, в том чис- 
ле и горячей бани. Еще в конце про- 
шлого века Винтерниц основал в 
Вене первую в истории медицины 
кафедру водолечения. Он не случай- 
но перечислял различные «кожные 
аномалии». 


машней работы руки отбе 

ливаются с помощью каши- 

цы, приготовленной из от- 

варного растертого карто- 
феля, вкоторый добавить. 
совсем немного лимон- 
ного сока и свежего мо- 
лока. 

Ф Можно отбелить 

руки, смачивая хлебный мякиш 
в горячем свежем молоке с 

“последующей аппликацией 
его на кожу на 15— 20'минут. 

ФИ таким способом можно 
воспользоваться для этих же це- 
лей: протирать кожу рук смесью 
лимонного или томатного соков 
с перекисью водорода. 

Ф Загрязненные машинным 
маслом руки ни в коем случае 
не отмывайте бензином или ке- 
росином. 

ОВозьмите немного подогре- 
того подсолнечного или 
оливкового масла и смажьте им 
руки. Через несколько минут 
протрите их ветошью, а затем 
вымойте водой с мылом. 

При необходимости эту про- 
цедуру повторить. 


Дело в том, что баня — пре- 
красное средство, которое по- 
могаетизбавиться отмногих из 
них. 


Ученые, занимающиеся пробле- 
мой долголетия, самое пристальное 
внимание уделяют состоянию кожи. 
Еще древнегреческий врач Асклепи- 
ад говорил, что многие заболевания 
и старение человека происходят из- 
за:нарушения связи между волокна- 
ми тела и порами – «маленькими 
каналами, пронизывающими чело- 
веческое тело». Следует прислу- 
шаться ик словам нашего современ- 
ника — выдающегося французского 
ученого-геронтолога Франсуа-Мари 
Бурльера: «Разумная гигиена, забо- 
та о’чистоте тела, постоянный уход, 
за ним, соблюдаемые в зрелом воз- 
расте - это, по-видимому, наилуч- 
шее средство против ускоренного 
старения нашего организма». 
Подготовил Валерий ВЕСЕЛОВ 
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СОчень вредно мыть руки хо- 
зяйственным мылом, стираль- 
ным порошком, горячей водой. 
От этого кожа становится мор- 
щинистой, быстро изнашивает- 
ся и легко подвержена инфек- | 
ции- ї 
ОП Если вам мешает двойной 
подбородок и от него возникла 
необходимость избавиться, | 
то приучите себя спать на. 
низкой подушке или вовсе! 
без нее: сад 


удивитесь как изменилось 

9) вашелицо — в приятную сто 

< рону, разумеется 
ОС Желательно, чтоб 

3—5 раз в день подни 


7$ 


подбородок вверх, 20 и] 


® ли мускулы шеии мех 


МА ЭТОЙ СТРАНИЦЕ ВЫ п0 
ПРАВИЛАМИ 


И БОЛЕЕ 


ЗНАКОМИТЕСЬ С ОСНОВНЫМИ 
ПРОВЕДЕНИЯ ГОЛОДАНИЯ НА СРОК ОТ ТРЕХ 


ДНЕЙ. 


КАК ПРОВОДИТЬ ТРЕХ, 
СЕМИ- И ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ГОЛОДАНИЕ 


КАК ЗАВЕРШИТЬ 
ТРЕХДНЕВНОЕ 
ГОЛОДАНИЕ 


Голодание продолжительностью в 
три дня и больше следует проводить 
В идеальных условиях. Вы должны 
обеспечить себе возможность отды- 
хать в любое время, когда почувству- 
ете, что яды покидают ваш организм. 

В этот период вы можете почувство- 
вать себя неважно и должны иметь 
возможность прилечь. В постели 
надо расслабиться и спокойно ле- 
жать, пока яды не выйдут из орга- 
низма. Лучше нечитать, не смотреть 
телевизор, не слушать радио и тем 
более не общаться с кем-либо. Вы 
должны отправиться в спальню и ос- 
таваться там в полном покое. Этот 
период дискомфорта пройдет, как 
только яды уйдут извашего организ- 
ма. Постельный режим жизненно ва- 
жен, так как все ваши жизненные 
силы должны быть использованы на 
детоксикацию и внутреннее очище- 
ние. Если вам хочется прогуляться 
на свежем воздухе или принять сол- 

нечные ванны, делайте это только в 

том случае, если чувствуете в себе 

достаточно сил. Не принимайте дли- 
тельные солнечные ванны, потому 
что они утомительны для нервной 
системы, физическая активность 
тоже утомит вас. Не делайте ниче- 
го, что могло бы растратить вашу 
энергию. Чем голодающий больше 
спит, тем лучше. Если не можете 
спать, то просто расслабляйтесь. 
Хорошо на этот период полностью 
отстраниться от дел. Не думайте о 
своих проблемах, полностью ос- 

ж вободитесь от лишних мыслей. 


КАК ЗАВЕРШИТЬ 
СЕМИДНЕВНОЕ 
_ ГОЛОДАНИЕ 


мя семидневного го- 
ш желудок и весь ки- 
кт , 
‘время прекратить 
оступить сле- 


день голодания, примерно в пять 
часов вечера, снимите кожицу с че- 
тырех – пяти помидоров среднего 
размера, разрежьте их, бросьте в 
кипящую воду и сразу снимите с 
огня. Остудите их, съеште, когда 
появится аппетит. На утро восьмого 
дня приготовьте салат из тертой 
моркови и капусты, выжмите при- 
мерно половину апельсина. После 
этого можно съесть небольшую та- 
релку тушеной зелени. С этим блю- 
дом съешьте два тостика из цельно- 
го пшеничного хлеба. В течение дня 
пейте столько дистиллированной 
воды, сколько захочется. На обед 
рекомендуется съесть салат из тер- 
той моркови, нарезанного сельде- 
рея и капусты, приправленный 
апельсиновым соком. За салатом 
могут последовать два овощных 
блюда (вареных ) – молодая капус- 
та, тыква, морковь или зеленый го- 
рошек. К этому добавьте два тости- 
ка. Такая пища совсем не содержит 
жира. На утро десятого дня можно 
съесть любой свежий фрукт (банан, 
апельсин, грейпфрукт или яблоко ). 
К этому можно добавить две столо- 
вых ложки проросшей пшеницы, 
подсластить их медом ( но не более 
одной столовой ложки ). Днем мож- 
но съесть салат из тертой моркови, 
капусты и сельдерея, одно горячее 
овощное блюдо и один тостик. Ужин 
пусть будет из листьев салата, кресс 
— салата, томатов и двух овощных 
блюд. 


КАК ЗАВЕРШИТЬ 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ 
ГОЛОДАНИЕ 


Между семи - и десятидневным 
голоданием разница небольшая. На 
десятый день около пяти часов ве- 
чера съешьте помидоры, а затем 
следуйте тому графику, который 
описан выше. Не ешьте больше, чем 
вам хочется. Помните, что вы про- 
жили без пищи от семи до десяти 
дней и к этому времени потеряли 
аппетит. То, что вы начали есть, еще 
не означает дополнительного прили- 
ва энергии. Требуется время, чтобы 

организм перешел от программы 


ния, 


КАК ПРОВОДИТЬ 
24-ЧАСОВОЕ 
ГОЛОДАНИЕ 


Ваше 24-часовое голода- 
ние должно продолжаться от 
ужина до ужина. Вы при этом 
должны воздержаться отлюбой 
твердой пищи и фруктов, а так- 
же от фруктовых и овощных со- 
ков. Такое голодание известно 
как полное голодание, проводи- 
мое только на дистиллированной 
воде. Допустимо только одно исклю- 
чение в 24-часовом голодании. Если 
хотите, добавьте в стакан дистилли- 
рованной воды одну треть чайной 
ложки меда или одну чайную ложку 
лимонного сока. Эти добавки дей- 
ствуют как растворители токсичных 
веществ и слизи. Это делается не 
для того, чтобы “поддержать ваши 
силы“, а чтобы вода стала приятнее 
на вкус и, как уже говорилось, для 
растворения слизи и токсичных ве- 
ществ, чтобы их было легко пропус- 
тить через естественный фильтр на- 
шего организма - почки. Почки иг- 
рают самую важную роль в этом од- 
нодневном голодании, так же, как в 
36 – часовом голодании и в семи-, 
десятидневном голодании. Вот по- 
чему во время любого голодания 
очень важно пить большое количе- 
ства дистиллированной воды. Сохра- 
ните мочу после 24 – часового голо- 
дания, бутылки держите в прохлад- 
ном месте в течение нескольких не- 
дель. Вы увидите своими собствен- 
ными глазами яды в виде слизи и 
кристаллов, которые выводятся поч- 
ками из организма. После оконча- 
ния 24 — часового голодания самой 
первой пищей должен быть салат из 
свежих овощей на основе тертой 
моркови и нарезанной капусты (‘мо 
жете использовать в качестве при- 
правы лимонный или апельсиновый 
сок ). Этот салат будет действовать 
в кишечнике словно веник. Он даст 
работу мышцам желудочно-кишеч- 
ного тракта. За салатом должно сле- 
довать блюдо из вареных овощей. и 
Это могут быть свежие тушеные. РУ 
мидоры. Тушеные томаты не явля 
ются закисляющими продуктами, 
если их употреблять без белог 
ба. Помните, что не следует пр 
вать голодание такой пищей, ка 
мясо, молоко, сыр, масло, 
также орехи и семена. Ваш п 
прием пищи должен состоят 


| 


детоксикации. к программе насыще- 


аково же было мое удивле- 
ние, когдая увидел, что рас- 
тущие в наши дни как гри- 

а “Макдональдсы», несут на своих 

| |рекламных щитах тот же, хотя и не- 
сколько видоизмененный ло- 
зунг: «Быстро и дешево». Впро- 

_||чем, практичные американ- 

|| цы, придумавшие «Макдо- 

`нальдс», напрямую связы- 

вают скоростную еду с 

другим призывом: «Время 

— деньги», потому и не при- 

выкли заокеанские жители 
рассиживаться за обеден- 

НЫМ} столом, угождая 

своему чреву. Много 
прошловремени, преж- 
де чем даже самые 
недалекие стали 
понимать, что 
время, сэко- 
номленное на А 
питании, это об- 
ман самого себя, что 
рано или поздно орга- 
низм, закормленный хот- 
догами и бургерами, предъявит 
жесткий счет в видесерьезныхза- 
болеваний желудочно-кишечно- 
го тракта. 

Давайте прикинем, чем же чрева- 
то регулярное скоростное однобокое 
питание подогретыми бутерброда- 
ми, в коих мучное, мясное, жирное и 
сладкое явно превалирует над све- 

_ |жимифруктами, овощами икисломо- 
_ |лочными продуктами. Дисбактериоз, 

ор, ожирение, раккишечника:- все 

ти болезни врачи называют заболе- 
ваниями современной цивилизации, 

| 1 начинаются они, как это ни печаль- 


\ 
\у 


ую еду, ‘является чем- 


личес Бр. аортокоро- 
ний? ? Да, дело в 


ЛОЛЬШЕ 


тельной профилакти 
мощью восьми групп 
стоящих из растений 
рогенными свойствами. | 


аспарагус; 


БОЛЬШЕ ПРОЖИВЕШЬ 


том, что в фирменных макдо- 

нальдовских обедах содер- 

жится изрядное количество 

окисленного холестерина, 

того самого, ко- 

торый превра- 

щается в ате- 

росклеротичес- 

кие бляшки в на- 

ших сосудах. Если у 

вас есть лишний деся- 

ток тысяч долларов на 

лечение, тогда, конечно, 

можно питаться исключи- 

тельно в «Макдональдсе» 
или в «Бистро». 

Чтобы скоропортящиеся 
продукты имели аппетитный вид, а 
также были свежими внутри, их обя- 
зательно напичкивают всевозмож- 
ными консервантами, красителями, 
ароматизаторами и прочей «хими- 
ей», с которой лучше быть осторож- 
ным, в особенности, если вы стра- 
даете аллергией. 

Автор, вышедшей недавно в'США 
книпи «Есть, чтобы победить рак», 
профессор Калифорнийского уни- 
‚ верситета Роберт Хайзерилл счита- 
“ет, что люди привыкли экономить 
время на еде и предпочитают пи- 
таться тем, что можно быстро при- 
готовить, разогреть, съесть и быть 
сытым. А втакой пище, как правило, 
слишком много калорий, животных 
жиров и очень мало растительной 
клетчатки. В этом, по мнению Хай- 
зерилла, кроется одна из главных 
причинроста числа раковых заболе- 
ваний. Кроме того, в результате ин- 
тенсивной термообработки продук- 
ты теряют многие полезные веще- 
ства, втом числе и противораковые, 
а взамен приобретают опасные, за- 
частую - канцерогенные. 

Автор книги призывает читателей 
ежедневно заниматься самостоя- 


КРЕСТОЦВЕТНЫЕ: капуста 
(вся), редис; 

ОРЕХИ: грецкий, арахис, фи- 
сташки, миндаль; Е 

ПАСЛЕНОВЫЕ: картофель, 
томаты, свекла; 

БОБОВЫЕ: фасоль, чечеви- 
ца, соя, горох; 

ФРУКТЫ: яблоки, виноград, 
дыни, арбузы, цитрусовые, 
клубника; 

ТРАВЯНЫЕ: овес, рис, пше- 
ница, кукуруза; 

ЗОНТИЧНЫЕ: морковь, ук- 
роп, петрушка. 


Исключение из рациона хотя бы 
одной группы снижает сопротивля- 
емость организма онкологическим 
заболеваниям. Вот и сравните этот 
перечень с тем кулинарным набо- 
ром, который предлагаютв «Макдо- 
нальдсе». Нет, конечно, не стоит 
бытьханжой. Времяот времени мож- 
но побаловаться чизбургером или . 
шаурмой - это вкусно. Однако, упот- 
реблять эти продуктыежедневно от- 
кровенно не советуем. Впрочем, 
есть еще один выход, если вы уж 
очень привыкли проводить обеден- 
ный перерыв в «Бистро». Приносите 
с собой свежий огурец, помидор, 
сладкий перец, морковь, петрушку, 
Ешьте спокойно, без суеты, тща я 


тот случай, когда приятное мож 
совместить с полезным. 


- Чего сидишь ни 
- т. Е 


ВТОРОЙ РАЗ, И СЧИТАЕТ 


20 ЛЕТ ТОМАС ПАРР ЖЕНИЛСЯ В0 
СЯ ДОКАЗАННЫМ, ЧТО РЕБЕНОК, 


РОДИВШИЙСЯ В Этом БРАКЕ, БЫЛ ЕГО СЫНОМ. 


Все больше ученых отстаивают «су- 
масшедшую» мысль о том, что человек 
рассчитан природой на вечную жизнь, 
аумираетон только под влиянием вне- 
шних обстоятельств. Аргументы — же- 
лезные. Так, известно, например, что 
простейшие организмы не умирают 
от старости: они могут только поги- 
бать под влиянием неблагоприятных 
факторов среды. Более того: время 

не убивает в них способности кразмно- 
жению, иони непрерывно делятся, по- 
рождая все новые и новые бессмерт- 
ные (теоретически) организмы. Извес- 
тнотакже, что ни одинчеловек не умер 
просто «от старости». Для этого все- 
гда есть конкретные физиологи- 
ческие и, нередко (общество __ 
должно признать этот пе= 
чальный факт), психологические 
причины. А после смерти 
организма многие его клет- 
ки... продолжают, какни 
в чем не бывало, житьи 
делиться! Так, напри- 
мер, исследования му- 
мии царя Птолемея | 
(кон. ІМ в. дон.э.), прове- 
денноехимиками Тюбингенс- 
 когоуниверситета (Германия) 
показало, что в ней находят- 
‘ся энзимы (ферменты), по 
_ своим свойствам ничем не ус- 
‚ тупающие свежевзятым из че- 
| ловеческого организма. Аведьпри 
балезамировании тело было обрабо- 
ано дезинфицирующим составом! Ни 
‚ ни время не смогли разру- 
ить укрывшиеся в реберных тканях 
овые цепочки. 
я ‚если громогласно заявить, 
рав бессмертие порождена из- 
м ЕЙ ‚ ученым все рав- 
бразом надо объяснятьне- 
личение средней про- 


щей, что главной причиной старения. 
является их разрушающее действи 
организм. А 


ГЕН ДОЛОЖИТЕЛЯ _ 


Ученые Института здоровья (США, 
Коннектикут) утверждают, что открыли. 
ген долголетия. Изменения в одной из 
хромосом мух дрозофил, привели куве- 
личению продолжительности жизни на- 
секомыхв 2 раза. «Ген долголетия» по- 
лучил официальное название «Инди» 
(аббревиатура от английского т ПОЇ 

їед уе! – «Я ещене умер») Свой «ген 
вечной жизни», надо полагать, суще- 


ТАБЛЕТКИ 


девочек перспективы 
еще веселее - про- 
должительность 
жизни жен- 
щин в раз- 
витых 
странах 
уже сей- 
час пре- 
вышает 
этот воз- 
рас т 
Столетний 
юбилей справи- 
ли более 5.000 
`- французов, аксе- 
редине ХХ! века 
таких долгожителей ожидается в 
30 разбольше-150.000 


Основоположникгеронтологии 
Илья Мечников считал, что нор- 
мальная продолжительность 
жизни человеческого организма 
превышает З00 лет... 


Обнадеживаюти исследования со- 
временых геронтологов. Например, 
Гордан Литгоуиз Манчестерского уни- 
верситета (Великобритания) сумел 
продлить жизнь микроскопических 
червей СаепогпаБ а! е!едапоз почти 
вдвасполовиной раза. Такой ошеломи- 


‘тельный результат дости гнут благода- 


рядобавлениюкпище червей веществ 
блокирующих возникновение свобо- 
ых радикалов. Получено еще одно 
‚ерждение теории, Утверждаю- 


ствует иу людей. А значит, утверждает 
доктор Стивен Хелфанд, для того, что- 
былюди жили дольше, необходимо со- 
здать препарат, активизирующий этот 
ген. 

Изо всех сил бьютсянад продлени- 
ем человеческой жизни и врачевате- 
ли отофициальной, народнойи нетра- 
диционной медицины. Открыто ог- 
ромное количество закономернос- 
тей влияния объективныхи субъек- 
тивных факторовна продолжитель- 
ность нашей жизни. 


Доказано, что переедание и 
излишний вес, курение и упот- 
ребление алкоголя, малоподвиж- 
ность и повышенная температу- 
ра окружающей среды — корот- 
кая дорога к могиле. 


Авоздержанностьв пище (сюдаже 
относятся посты и голодовки), трезвый, 
образжизни, обливание холодной во- 


дой и зарядка по утрам - наоборот, оз- 
доравливаютна | 
М 


к здоровью и долго 
воречит законам физиологии, но 
ныетолько Удивленно развод у 
7 мол, пути Господни неислов 

_ По атериала. 


Ъ МАРАЗМАТИЧНЫЙ 
ПК «ОКАЗАЛСЯ» В 
ІЕМЕЦКОМ ПЛЕНУ. 
ОБХОДИМО БЫЛО БЕЖАТЬ, 
А БЫЛИ СИЛЫ. ДЕПО 
БЫЛО ЗА ПУСТЯКОМ — 
_ «СНЯТЬ» НЕСКОЛЬКО 
_ ОХРАННИКОВ. 


ЕРТВЫ 


В подмосковном поселке при 
весьма загадочных обстоятель- 
ствах исчезли два пятилетних близ- 
неца. Родители оставили детей на 
попечение 70-летней бабушки, и 
дети будто сквозь землю провали- 
лись. Присматривавшая бабка на 
время уснула у телевизора, пацаны 
катали по коридору игрушечную ма- 
шинку... 

Обзвонили все морги и больницы, 

дежурили под дверями милиции. 
Ждали чуда. Но чуда не произошло... 
Через неделю безутешная мать уби- 
рала в чулан детские игрушки, уж 
больно сердце саднило от их ненуж- 
ности. В темноте наткнулась на че- 
модан, попыталась отодвинуть, груз 
оказался неподъемным. Подозри- 
тельный чемодан выволокли, от- 
крыли... Детские тельца лежали ва- 
летиком, прижавшись к друг к дру- 
гу. Как установила экспертиза, ма- 
лышам, будто цыплятам, свернули 
шеи. 

Бабулю-убийцу подвергли стаци- 
онарному психиатрическому обсле- 
дованию, и все сомнения разом от- 

ли. От шума, производимого иг- 

И внучат у женщины сначала раз- 
`оолелась голова, потом зарябило в 
| глазах, по стенам замелькали тени. 

И прочая потусторонняя не- 
Охваченная смятением, ста- 
лась в угол. Откуда-то в ее 
поступил приказ: поймать при- 
хся в квартире крыс и ото- 
головы... Когда женщина 
ебя, то увидела на полу 
зняшек. Остальное 


иен 


было обычной человеческой реак- 
цией. Старуха осознала, что два 

упика - ее грех, испугалась и, 
чтобы скрыть содеянное, спрятала 
убитых внучат в пылившийся в чу- 
лане чемодан, 

Уголовное дело закрыли, свих- 
нувшуюся бабку сдали в дурдом - 
по юридическим канонам, кримина- 
ла в случившемся нет. Человек, у ко- 
торого «поехала крыша» за свой по- 


ступки не отвечает. Между тем, по 
словам оперов, старики в после- 
дДние годы`явно «перебирают». В 


МАРАЗМА 


Омской области 78-летнему быв- 
шему фронтовику вдруг приснилось, 
что он снова бежит из фашистского 
концлагеря. Необходимо снять ча- 
сового. А у тех были до боли знако- 
мые лица... В полубредовом состо- 
янии дедок ползком добрался до 
саней, нашел стоящий там топор и 
вырубил всю семью старшей доче- 
ри. В братскую могилу легли дочь с 
мужем и трое ребятишек — столь 
крупного несчастья отродясь не ви- 
дывала вся округа. Как установили 
врачи, подобные галлюцинации на 
старика накатывали после про- 
смотра фильмов. о войне. 

...60-летняя москвичка едва зажи- 
во не зажарила свою 30-летнюю 
дочь. Врачу она рассказала, что но- 
чью к ней в спальню спустилась груп- 
па инопланетян. Пришельцы пригла- 
сили ее в космический полет. И она 
уже намеревалась сделать шаг в па- 
рившую за окном 12 этажа «тарел- 
ку», но спохватилась: не попроща- 
лась с дочерью. Угадав ее мысли, 
пришельцы предложили «телепорти- 
ровать» дочь в свой корабль. Вручи- 
ли пенсионерке электрический 
шнур, подсказали, как сделать «кон- 
такт». Окутав ноги дочери, мамаша 
с победным кличем сунула штепсель 
в розетку. Только случайность спас- 
ла молодую женщину, 

По мнению опытных психиатров, 
старческий маразм – вполне нор- 
мальная реакция изношенного 
организма на действительность, 
плавное перемещение души в дру- 
гое измерение. Человек непроиз- 
вольно удаляется от бренных сует- 


ГО 
ных забот и погружается 
полуреальный мир, в котором при 
чудливо перемешаются воспомина- 
ния, ассоциации, фантазии. В пре- 
жние стабильные времена симпто- 
мы старческого маразма у боль 
шинства страдавших этим возрас- 
тным недугом людей были практи- 
чески незаметны. Ну сидит себе 
старичок на скамеечке, посмеива- 
ется. Или ляпнет что-нибудь невпо- 
пад. 

Нынешняя стрессовая обстанов- 
ка существенно обострила течение 
болезни. Непреходящее чувство 
тревоги и опасности, накопившая- 
ся усталость и озлобленность = на 


таком «фундаменте» базируется 
сейчас старческий маразм; Агрес- 
сивное состояние провоцирует аг- 
рессивные фантазии. На печаль- 
ный жизненный опыт наслаивается 
поток газетной и телевизионной 
«чернухи». Так психиатры уже под- 
метили, что действия их престаре- 
лых пациентов нередко дублируют 
сюжеты недавно опубликованных 
криминальных сводок или трансли- 
ровавшихся триллеров. Вовремя по- 
каза какого-то полицейского сери- 
ала в Пензенской области разными 
способами лишили жизни своих 
близких 23 старика и 12 старушек. 
Один дедушка попытался расстре- 
лять из охотничьего ружья троих 
взрослых сыновей. К счастью нико- 
го не убил и даже не ранил. Сыно- } 
вья отобрали у деда оружие после 
первых же выстрелов. 


Доктор РЕТТО 


Сала много 


не бывает 


По-моему, так считает большин- 
ство украинцев. Да почему только 
украинцев! Я знавал в дни армейс- 
кой службы многих ребят, которым 
нельзя было употреблять сей про- 


САЛО - ОНО 


НАКОРМИТ) 
ИЗЛЕЧИ 


дукт по понятиям религи- 
озным. Это они поначалу 
так говорили. Месяца че- 
рез 3-4 после призыва и 
семиты и мусульмане уже «рубали» 
сальцо, как заправские хохлы, для 
которых сало -— и хлеб, и вода, и нар- 
кота — три в одном. 

Многие диетологи относятся к 
продукции, получаемой из хрюшек, 
мягко говоря, непочтительно, ссы- 
лаясь на то, что она увеличивает 
уровень холестерина в организме. 
Но не все так просто. Хочется ска- 
зать несколько слов в защиту люби- 
мого продукта. 


Профилактика 


рака 


Современная наука доказала, что 
при растапливании животных жиров 
(бараньего, говяжьего, свиного) их 
биологические качества значитель- 
но улучшаются. Тогда как, при теп- 
ловой обработке масел (сливочного 
и растительного) биологическая 
ценность снижается. При длитель- 
ном же нагревании масла становят- 
ся канцерогенными, опасными для 

ї здоровья потребителя. Так вот, до- 
|| рогие хозяюшки, хотите иметь на 
столе, в прямом смысле, вкусную и 
здоровую пищу, готовьте ее с помо- 


щью топленого сала. Лучшей профи- 
е" р 


лактики рака на кухне просто не при- 


думать. 


Сало 
против экземы 


При мокнущей экземе использу- 
ется смесь из перетопленного сви- 


тела. Смесь тщательно пе- 
ремешивают, настаивают 

2-3 дня, а затем смазыва- 

ют ею больные места. Средство до- 
статочно сильное и применяется 2 
раза в неделю. 


Салом по геморрою 


Старое свиное сало хорошо по- 
могает при этой болезни. Старинное 
русское средство: надо отрезать 
небольшой кусочек, обмакнуть его в 
толченый репчатый лук и ввести в 
задний проход. Процедуру следует 
делать на ночь в течение недели. 
После недельного перерыва курсле- 
чения необходимо повторить. 


Сало растопите, 


шпору удалите 


Чтобы удалить пяточную шпору, 
необходимо приготовить мазь из топ- 
леного свиного сала. Берется 100 г 
сала, сырое куриное яйцо в скорлу- 
пеи 100 гуксусной эссенции. Посу- 
да с этой «ядерной» смесью ставит- 
ся в темное место и выдерживает- 
ся, периодически перемешивая, до 
полного растворения яйца. 

Перед процедурой больную пятку 
необходимо распарить. К шпоре 
прикладывают ватный тампон с ма- 
зью и надевают носок. Мазь накла- 
дывается на ночь, а утром смывает- 
ся теплой водой. Курс лечения — 5 


Жирные кислоты 
повышают 


работоспособность 


Свиное сало содержит арахидо- 
новую кислоту, которая относится 
ненасыщенным жирам и являет 


ного жира (2 стложки), 
двух белков сырыхяиц 
и стакана сока чисто- 


ся одной из незаменимых кислот. 
Она входит в состав клеточных 
мембран, является частью фер- 
мента сердечной мышцы, а также 
участвует в образовании многих 
гормонов. 

В сале имеются и другие ценные 
вещества незаменимые жирные 
кислоты, без которых организму 
нашему была бы «крышка». По со- 
держанию этих кислот (до 10%) 
сало даже опережает сливочное 
масло. Да и биологическая актив- 
ность сала выше чем у масла и го- 
вяжьего жира примерно в 5 раз. Ну 
как? 

Конечно имеются в сале и нена- 
сыщенные жиры, но опасаться на- 
рушения холестеринового обмена 
следует лишь тем, кто употребля- 
ет сало на завтрак, обед и ужин, до 
еще и, по выражению КВНщиков, 
ночью летает. Видите какое оно — 
сало? И целебное, и лечебное, и 
полезное. Ешь да радуйся. Прият- 


ного аппетита: вам и эффективного 
лечения. 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


шивают: 


- Оружие, 
есть? 
-Наркота? Е... трохи.. 
Таможенники нач. на 
исскать инаходятсало. И 
ворят: «Так это же сало! 
‚ Ахохолотве : 


балдйо».. 


У, В БЫТНОСТЬ 
ЛЕЙТЕНАНТОМ 
ІИЦИИ, ДОВЕЛОСЬ МНЕ 
КНУТЬСЯ С ИНТЕРЕСНЫМ 
ЕСТУПЛЕНИЕМ. ИЛИ НЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЕМ? Но 
УАЦИЯ БЫЛА НЕСКОЛЬКО 
НЕОРДИНАРНОЙ. 


КАК 


роживали вобщежитии уни- 
верситета четыре перво- 
курсницы. Проживали и 
вдруг заметили, что время от време- 
ниуних стали пропадать вещи и день- 
ги. И вещи-то не очень дорогие, и 
суммы, надо сказать, незначитель- 
ные. Через пару месяцев злоумыш- 
ленник попался. Воровкой оказалась 
одна из подружек, которая беззастен- 
чиво на протяжении семестра обира- 
ла своих товарок. Думаете девушку 
осудили? Ничуть не бывало. Студен- 
тку даже не отчислили из универси- 
тета. Дело в том, что мать злоумыш- 
ленницы предоставила в деканат и 
милицию справку о том, что дочь ее 
страдает клептоманией, и, как след- 
ствие этого, – неподсудна. Немного 
позже я заинтересовался этим 
странным, на мой взгляд явлением, 
мне удалось даже встретиться и пе- 
реговорить с некоторыми медиками, 
углубленно изучающими проблему 
«невольного воровства». Не называя 
фамилий и не потрясая цитатами, я 
попытаюсь рассказать читателю. 


ЧТО ЖЕ ЭТО ЗА СТРАННАЯ 
БОЛЕЗНЬ – КЛЕПТОМАНИЯ 


Итак. Речь идето безудержномже- 
лании совершить бесполезное воров- 
‘ство. Явление это известно медикам 
, ) с давних пор. Суще- 

\ 16 1) и ствуют, например, 
ААА |] достоверные 

и ‚ факты, что ко- 
| роль Франции 
Генрих ІУ не мог 
противостоять 
искушению ута- 
щитьс собой все, 
что ему нрави- 
лось и что можно 
было незаметно 
унести. Впослед- 
ствии он отсылал 
обратно вла- 
дельцам вещи, 


0 


а 5552 35—85 59 рэ ==. хур. 3 


хищал. Сам жене рна 
под- 
смеивался над собой: «Не будья ка 
ода меня давно уже повесили бы 
О Хотя сам Генрих был 
еком весьма добрым - 
м, добр и щед 

Термин «клептомания» (от гречес- 
КОГО «клептос» — «похищать») был 
предложен французским психиат- 
ром Марком в 1840 году. 

Первая особенность клептома- 
на – он похищает вещь машинально, 
не корысти ради. Как сорока, кото: 
рая любит тащить в гнездо все блес- 


РОКИ Ц 


тящее. Второе – клептоманы никог- 
да не придумывают средств для со- 
крытия улик, напротив ~ любят в сво- 
их жилищах выставлять напоказ ук- 
раденные вещи. Третье – клептома- 
ны никогда не планируют воровства, 
оно происходит как бы случайно - 
увидел, схватил, потом можети рас- 
каялся, да поздно. 


ИНТЕРЕСЕН ФАКТ, _ 
ЧТО КЛЕПТОМАНИЕЙ 
ЧАЩЕ СТРАДАЮТ ЖЕНЩИНЫ 


У мужчин особый вид болезни со- 
пряжен с фетишизмом. Они хотят 
заполучить вещь, как-то напомина- 
ющую первые сексуальные впечатле- 
ния. В одной из школ преподаватель 
забирался в женскую раздевалкупри 
спортивном зале и уносил ленты для 
волос, принадлежавшие ученицам. 
Среди слабого пола к «бессмыслен- 
ному» воровству более склонны 
обеспеченные, замужние, но испы- 
тывающие семейную дисгармонию 
женщины. Известный случай, когда 
на краже дешевенькой бижутерии 
попадались женщины с тугим ко- 
шельком, жены людей выше средне- 
го уровня достатка. 

В губернском городе России 60- 
летняя генеральшалюбила приворо- 
вывать в лавках. Страсть ее была из- 
вестна всему городу. По приказу 
мужа, за генеральшей следовал ла- 
кей, который щедро оплачивал (день- 
гами генерала) все украденное гос- 
пожой. Все купцы и приказчики охот- 
но притворялись, что не замечают 
проделок пожилой женщины. 


ЛЮБОПЫТНО, ЧТО ТЯГА К 
ПОХИЩЕНИЯМ ОБОСТРЯЕТСЯ У 
ЖЕНЩИН ПЕРЕД РЕГУЛАМИ 


В 1924 году в Берлине под наблю- 
дением полиции находилась одна 
замужняя датчанка, которая, будучи 
вполне обеспеченной материально, 


частенько попадалась на краже 
щей в магазинах. Эти вещи она за 
тем выбрасывала. Позже выясня 
Лось, что дамасовершала краживпе- 
риод менструаций. і Е 
Естественно, что воровской мирне. 
мог оставить столь удачную «отмаз- 
ку» от суда без внимания. Время от 
времени настоящие урки пытаются 
симулировать болезнь, но современ- 
ные методы психиатрической меди- 
цины позволяют без труда выводить 
мазуриков на «чистую воду». В США, 
например, магазинные кражи нано- 


ГАЛКИ 


сят торговле ежегодные убытки в 
миллиарды долларов, нолишь 5 про- 
центов лиц, ворующих в магазинах, 
страдают клептоманией. 

Что же касается врачей, то практи- 
чески все они убеждены, что корни 
клептомании следует искать в на- 
рушении процесса полового со- 
зревания. Это состояние личности 
недолюбленной, недоласканной, 
воспитанной в атмосфере блокирова- 
ния сексуальных начал. Никакой ге- 
нетики тут нет. Клептомания переда- 
ется вместе с семейными устоями: 
ребенок будет повторять действия и 
установки матери и отца. Скажем, они 
в погоне за престижем делают на ре- 
бенка слишком большую ставку, ли- 
шая вместе с тем и детства. Соответ- 
ственно, он как-то начинает компен- 
сировать недостаток любви. Уговоры 
иукоры совести неприведутникчему 
хорошему. Путь кизбавлению = гар- 
монизация неблагополучной сек- 
суальной сферы, душевного кли- 
мата. Дети всегда отражают, если не 
удваивают, неправильные жизненные 
установки родителей. Лечить, чаще 
всего, надо семью. 


ДокторТРЭШ 
ДЕ 
Анекдот 


| На одном из приемов посол 
/ соседнего государства подхо- 
дит к королю: З 
| — Простите, сир, но мне ка- 
\ жется, что вон тот человек толь- 
\ ко что вытащил из моего карм: 
на часы: онч 
— Ах, этот? Это наш вое 
ный министр. Ничего удивитель- 
ного — он клептоман. Погодите {| 
минутку. Через пару минут ко- | | 
роль. отдает послу его часы. 
= Но что сказал ами т 
‘ерянно спраши Г 
Нл Сказал — смее я 
оль.- Да я у него ихт 
спер, что он ничегош' 
заметил. | 


Е 
а 
нф; 


_ ЗДРАВСТВУЙТЕ, УВАЖАЕМАЯ 


| «САМОИСЦЕЛЕНИЕ 
| Я ВЫПИСЫВ 


} ПОДЕЛИТЬСЯ 


АН ВАШУ ГАЗЕТУ УЖЕ 


УШКИНЫ 


ЕТЫ 
И ДОЛГОЛЕТИЕ». 


ТРИ ГОДА, И ВОТ РЕШИЛА 


ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОМУ ХОТЬ РАЗ В 


ЖИЗНИ НЕ ДОКУЧАЛИ БЫ М0З0 


ПОДЕЛИТЬСЯ С ЧИТАТЕЛЯМИ «СД» 


ЛИ. В СВОЕМ ПИСЬМЕ Я ХОЧУ 
НЕКОТОРЫМИ СРАВНИТЕЛЬНО 


НЕДОРОГИМИ СПОСОБАМИ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ЭТОГО НЕДУГА. 


- Свежую луковицу очистить, 
разрезать пополам, положить в ста- 
кан, залить уксусом. На двое суток 
поставить в теплое место. В тече- 
ние нескольких дней после этого 
прикладывать к мозолям по листоч- 
Ку 2 раза в день, утром и вечером, 
прибинтовывать. 


5 Луковую шелуху вымочить в 
столовом 9% уксусе в течение 2-х 
недель .В течение следующей неде- 
ли на ночь делать повязки таким об- 
разом: наложить на мозоль слой ше- 
лухи в 1-2 мм и забинтовать. После 
нескольких таких процедур мозоли 
сходят. г 


Мне очень хотелось бы, чтобы 


=; = 
|| РАНЬШЕ, КОГДА 
” СОВРЕМЕННЫХ 
РОГОСТОЯЩИХ ПРЕПАРАТОВ 
Е НЕ БЫЛО, ЛЮДИ ЛЕЧИЛИ 


К х 
КОЖИ. РОСТЫМИ 
_ СРЕДСТВАМИ. 
‘ивогрибковым дей- 


дают соответствующие 
опина, перекиси 


ислоты, ти- 

а, нафтола, 

гола (после- 
ОС 


(о) 


= Наложить повязку из размяг- 
ченного мыла на зеленом листе си- 
рени. Повязки менять ежедневно, 
пока мозоль не исчезнет. 


- В теплой воде развести мар- 
ганцовку так, чтобы вода была розо- 
вая, добавить немного. соли. В ра- 
створе держать ноги15-20 минут. 
После ванны ноги не вытирать. 


- _ Отжать сок из свежих плодов 
клещевины. Смочить им марлевую 
салфетку. Работать лучше в резино- 
вых перчатках — клещевина ядовита. 
Салфетку прикладывать к мозолям, 
прибинтовывая. 


советы кому-нибудь помогли. 
Татьяна. С. г.Донецк 


= 


фуксина, раствора карболовой 
кислоты, порошка борной кисло- 
ты, ацетона и резорцина извест- 
накаксильнодеиствующее проти- 
вогрибковое средство – краска 
Кастиллани. 

Этим составом досих пор пользу- 


ются в лечении микозов и других - 


заболеваний кожи. Кроме антисеп- 
тического эффекта, этот состав об- 
ладает способностью растворять от- 
слоившиеся роговые чешуйки верх- 
него слоя кожи, тем самым уничто- 
жая среду обитания болезнетвор- 
ных грибков. | 
Активными противогрибковы- 
ми препаратами являются и 
спиртовые растворы 1: 50 000; 
1:100000 различных анилиновых 
красителей: фуксина, генциана и 
метилвиолета, малахитового зе- 
_ леного и метилового голубого. 
_Коллоидное ‘серебро - это на- 
ьный универсальный анти- 


РЕЦЕПТЫ 


септик, который унич 
фекцию и ‘ослабляет вос! 


тоя 

из частиц 99,9%-го чистого сере 
ра, примерно от 0,001 до 0,01 ми 
рона (1/1 000000 = 171001000 милли- 
метра) в диаметре, взвешенного В 
чистой воде. Коллоидное серебро 
может быть использовано для внут- 
реннего или наружного применения, 

При грибковом поражений 
кожи ступни протирают яблочным 
уксусом 2 раза в день - утром и 
вечером, обильно смачивая каж- 
дый пораженный участок. После. 
обработки кожи ноги не вытирают: 
уксусу дают высохнуть. Затем наде- 
вают чистые носки. Для протирки 
каждого пораженного места исполь- 
зуют чистый кусочек ватки, чтобыин- 
фекция не переносилась с одного 
места на другое, 


ЛЕЧЕНИЕ БОРОДАВОК 
И МОЗОЛЕЙ 

Этот вид лечения лучше прово- 
дить летом или поздней весной. Сма- 
зывать бородавки чистотелом не 
менее 5-7 раз в день. При мозолях и 
бородавках накладывайте на пора- 
женные части кожи измельченный 
сырой чеснок, прикрыв его марлей 
или хлопчатобумажной салфеткой и 
закрепив повязку пластырем. Жела- 
тельно держать повязку всю НОЧЬ. 

Для лечения подошвенных бо- 
родавок используют крепкий ра- 
створ поваренной соли (3 столовых 
ложки на 1 лводы). Берут холщовую 
тряпочку, складывают ее в? слоев и 
хорошенько пропитывают получив- 
шимся соляным раствором, не от- 
жимая. Делают на ночь влажную по- 
вязку на место, где образовались 
бородавки (чистую кожу стараться 
не задевать). Народные целители 
говорят, что наутро человек просы- 
пается уже без бородавок. 

Для избавления от мозолей нуж- 
но сменить тесную обувь на более 
удобную или «разбить» жесткие уча- 
стки черезіветошь молотком. Волок- ||. 
на расщепляются, и обувь становит- 
ся мягче. Обычно этого бывает дос- 
таточно, но в случае, если туфли ||. 
остались жесткими, можно налит 2 
них теплой воды, надеть на ноги | 
ки (не обязательно толстые, 
обычные трикотажные) и по 
мокрыхтуфляхпо дому, перио, 
ки добавляявних воду. Конечно, 
шний вид обуви несколько пост! 
дает, но совсем немного, зато т. 
образом вы избавитес! 
со здоровьем, 


Е ЛЫСИНЫ НА 

- ОБЛЫСЕНИЕ, ИЛИ 

\ЖАЯСЬ НАУЧНЫМ 
А, АЛОПЕЦИЯ, ЭТО, КАК 
ИЛО, УДЕЛ МУЖЧИН И 
2 ДАВНО ПОДМЕЧЕНО, ЧТО 

ВОЗРАСТОМ ЛЫГИНА 


ожилыми людьми выпа- 
дение волос вос- 
принимается как 


вает чувство дискомфор- 
та. Ученые, занимающие- 
‘ся проблемой выпадения 
волос на голове старают- 
ся успокоить лысых, заяв- 
ляя, что лысые мужчины 
имеют преимущество пе- 
ред остальными, так как 
они за «потерю волос воз- 
награждаются» гиперсексуальнос- 
тью, а потому имеют больший успех 
у женщин в качестве любовников. 
Специалисты полагают, что в по- 
явлении лысины виновны мужские 
половые гормоны андрогены, повы- 
шенное содержание которых и вызы- 
вает выпадение волос на голове уже 
в молодости. Впрочем, андрогены не 
_ единственная причина облысения: 
радиация, стресс, плохое питание, 
екарства = также могут поспособ- 
ствоватьв превращении некогда пыш- 
ой шевелюры в редкие «пряди» во- 
с. Явление же гиперсексуальнос- 
У лысых мужчин исследователи 
вязывают с высоким уровнем 
ских гормонов в крови. Связь об- 
ия с действием гормонов уда- 
дметить доктору Га амильтону, 
д 


ины оставалась загад- 
рые народы Азии полага- 
а заболевание зараз- 

Б подальше держать- 

‚ Европе облысение 
ным ношением 


` ряют, что им 


головных убо - 
чения от лысины ходили уже совсем 
фантастические слухи и медики уве- 


известен случай, когда 
волосы на голове вновь отрасли. В 


Англии некогда жил фермер, и, как’ 


всякий уважающий себя фермер, он 
имел корову. В то время как он заго- 
рал на солнце, корова щипала траву 
на лугу и изредка, неизвестно по ка- 
ким соображениям, лизала лысину 
своему хозяину. После нескольких 
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месяцев подобных 

«лечебных» проце- 

дур внимательный 

фермер заметил, 

что волосы на голо- 

ве вновь начали рас- 

ти. На первый взгляд 

эта история может 

послужить основой 

для диснеевского 

мультфильма, одна- 

ко ученые нашли на- 

учное объяснение это- 

му чуду: полезные расти- 

тельные вещества содержащи- 

еся в траве и ферменты коровьей 
слюны оказывали лечебное действие 
и стимулировали рост волос на голо- 
ве. Недавно ученые обнародовали 
данные, что лысина не только при- 
знакгиперсексуальности, нои может 
быть показателем возможных забо- 
леваний сердца. И в зависимости от 
места появления лысины на голове, 
специалисты выделяют различные 
виды облысения. Первую группу муж- 
чин составляют те, у кого линия во- 
лос отступает ото лба, и по данным 
ученых, они не больше подвержены 
сердечно — сосудистым заболевани- 
ям, чем обладатели пышных шеве- 
люр. Однако по другим источникам у 
мужчин, входящих в эту группу, риск 
развития сердечно = сосудистой па- 
тологии всежевыше, ноне болеечем 
на шесть процентов. Мужчины отно- 
сящиеся ко второй группе имеют 
среднюю степень облысения, что 
соответствует небольшому количе- 
ству волос на макушке и по бокам 
головы. Вероятность развития ин- 
фаркта у этих мужчин в полтора раза 
выше, нежели у людей первой груп- 


едует осмотрительно делать то. 


ЛЫСИНА- ` 


пы, Оставшуюся част! 
лица, у которых макуш 
облысела, а по бокам. 
большое количествоволос. У 


› сост 


раза чаще. уа 
Ученые полагают, что причиной | 
развития инфаркта, так же, как и по- | 
явления лысины, является повышен 
ная выработка мужских гормонов те- 
стостерона и дигидротестостерона. | 
В доказательство они приводят дан- 


= 
1 


аркта? 


ные статистики: уровень этих гормо- 
нов в крови значительно выше нормыг 
более чем у семидесяти пяти про- 
центов облысевших инфарктников. В 
коже головы и других тканях сосре- 
доточено огромное количество ре- 
цепторов ктестостерону, чтоговорит 
о большой чувствительности этих 
участков к нему, поэтому в случае 
гормональных колебаний возможны 
различные реакции со стороны орга- 
низма, например, выпадение волос, 
подъем артериального давления, по- 
вышение уровня холестерина в кро- 
ви и другие. Оценивая уровень арте- 
риального давления и концентрацию 
холестерина можно судить о разви- 
тии патологического процесса в сер- 
дце. Например, у лиц третьей груп- 
пы, имеющих данные отклонения, 
риск развития инфаркта возрастает 
до ста семидесяти восьми процен- 
тов. ; 

Конечно, выпадение волос - не 
причина инфаркта, а потому избав- 
ляться от лысины, чтобы «уйти отин- 
фаркта» бессмысленно. Пересадка 
волос, вживление искусственных им- 
плантатов, крем и мази, возможно, 
помогут улучшить внешний вид, но 
вряд ли стоит ожидать от них благо-_ 
приятного эффекта на сердце. о> 
жалуй, наиболее радикальным ме! 
дом будет восстановление норм: 
ного баланса гормонов в органи 
мужчин страдающих облысе 
Хотя, как знать, может лучше прс 
рывать мужчинам с пышной ше 
рой по красоте, но выигрывать 
гом. Ведь довольно много! зве 
людей были лысыми, И 
нисколько не мешала, 
и помогала 

По мате 


КТОР ИНТЕРНЕТ 


и. Ех 


Вакцина от кокаина 
«ломает весь кайф» 


Вакцина от кокаина, 
которая делает прием 
наркотика «бессмыс- 
ленным», поможет бо- 
роться с кокаиновой 
зависимостью. Первые 
эксперименты на доб- 
ровольцах показали, что экспериментальный пре- 
парат ТА-СО, разрабатываемый компанией 
Хепо\а, действительно эффективен для снижения 
эйфории от приема наркотика. 

В основе действия вакцины лежит образование 
антител против молекул кокаина. Эти белки, ко- 
торые продуцируются иммунной системой в от- 
вет на введение препарата, захватывают молеку- 
лы кокаина, не давая им проникать через гемато- 

энцефалический барьер между кровью и мозгом. 
Кокаин, таким образом, в мозгне проникает и ожи- 
даемого эффекта наркоман не получает. 

В эксперименте пять доз вакцины вводились 
добровольцам втечение 12 недель. Оказалось, что 
снижения эйфоризирующего эффекта кокаина 
удалось добиться у пяти из шести пациентов. Ан- 
титела к наркотику в крови участников экспери- 
мента обнаруживались в течение нескольких ме- 
сяцев после окончания курса введения вакцины 
ТА-СО. 


Гены 
поставлены 
под сомнение 


Гены, определяющие разви- 

тие болезней, которые впосле- 

дние годы с завидной регулярностью обнаруживают 

группы ученых по всем миру, могут оказаться совсем 

не тем. Недавнее исследование, указывает на то, что 

большая часть данныхне находит подтверждения в даль 
нейшей работе и является сомнительной. 

Эта работа была проведено в Центре исследований 
генома в Кембридже, Ученые под руководством докто- 
ра Джоуэла Хершхорна (/ое!М. Нігѕсһһогт) изучили пос- 
ледние исследования, связанные с генетической при- 
родой 133 заболеваний, ипришликвыводу, что только в 
шести случаях данные об обнаруженном гене появля- 
ются не менее чем в трех разных работах. 

По мнению ученых, причиной многих «открытий» мо- 
гут быть статистические флуктуации, то есть ген зани- 
мает место ответственного за это заболевание лишь 
случайно. Кроме того, могут влиять различия, которые 
проявляются в разных этнических группах. Широко из- 
вестная связь болезни Альцгеймера с геном белка 
АроЕ4, например, больше выражена у белого населе- 
ния, чем у африканцев. 

Ученые предложили в будущем вносить все данные о 
предполагаемыхгенах болезни в специальную базудан- 
ных для последующего подтверждения. 


и тчжеюнь. о5 


Причина близорукости -— 
избыток в раиионе хлеба 


кснижению количества инсулинопо- 
добного гормона - 3, вследствиечего 
нарушается нормальное развитие 


Ученые установили, что близо- 
рукость может быть следствием 
чрезмерного потребления хлеба в 


детстве, причем риск от него на- 
много больше, чем чтение на слиш- 
ком близком расстоянии. Они за- 
являют, что если рацион питания 
включает большое количество уг- 
леводов, в частности много хлеба, 

| у детей значительно повышается 
уровень инсулина. Это может при- 
вести к нарушению развития глаз- 
ного яблока. 

Исследователи из Университета 
Колорадо и Сиднейского универси- 
тета предполагают, что чрезмерное 

о инсулина приводитквы- 
ию глазного яблока в длину, 
яется. 


глазного яблока, а именно несоот- 
ветствие между его длинойи разме- 
ром хрусталика. Если длина глазно- 
го яблока слишком велика, хруста- 
лик не состоянии сфокусировать 
свет на сетчатке. 

Кроме того, было показано, что 
миопия чаще развивается у людей с 
излишим весом, а также у больных 
сахарным диабетом типа. Оба этих 
расстройства связаны с повышен- 
ным уровнем инсулина. Близору- 
кость медленнее развивается у тех 
детей, которые потребляют больше 
белка. Помимо всего прочего, уро- 
вень миопии тем выше, чем больше 


_ детям приходится читать. 


Тем не менее, ученые, придержи- 


- вающиеся «углеводной» теории, счи- 


‚тают, что объяснение миопии толь- 
ко чтением вблизи не дает ответа на 


~ вопрос, почему миопии мало в тех 


_ странах, где детям приходится мно- 


_ Го читать, но их рацион в основном · 


состоит из углеводов. 


Самоисцеление и долголетие № 


Лорен Сордейн (1огеп Согааіп), 
биологиз Университета Колорадо, 
сообщил, что «На островах Вану- 
тау (в Тихом океане) дети ежеднев- 
но проводят в школе до восьми ча- 
сов. В настоящее время заболева- 
емость миопией составляет всего 
2%», передаетВВС. Он уточнил, что 
разница между европейским и ме- 
стным рационом состоитвтом, что 
на островах Ванутау в основном 
едят рыбу, сладкий картофель и 
кокосы, а не мучные изделия. 

Мнения в ученом мире относи- 
тельно новой теории разделились. 
Многие считают, что хотя богатая 
углеводами диета и играетопреде- 
ленную роль в развитии миопии, не 
меньшее значение имеют и ряд 
других факторов, включая чтение 
на близком расстоянии, генети. 


‚ческую предрасположенності 
ое 


другие, 


РЕНА 


Воскресный вече 
дит к концу. 

Как это обычно пе 
чалом новой рабочей недел 
| вов больше обычного, и все бригады 

вечером в разъездах. Мы только что 
вернулись с тяжелого вызова, но на 
душе было приятно – удалось выве. 
сти больного из состояния «кардио- 
генного шока» (тяжелого осложне- 
ния инфаркта миокарда) и передать 
его кардиологической бригаде в 
удовлетворительном состоянии. В 
такие моменты очень приятно ощу- 
щать, что работаем мы не напраст- 
НО, И чья-то жизнь спасена. Только 
пополнили запас медикаментов и 
шприцев — новый вызов. «Розы Люк- 
сембург, 3» — «плохо мужчине». Надо 
сказать, что «плохо» — очень час- 
тая формулировка повода к вы- 
зову, за ней может скрываться что 
угодно. И когда диспетчер не мо- 
жет выясниить у вызывающего, что 
же случилось на самом деле – то пи- 
шет в карточку вызова - то самое 
«плохо». Заходим в квартиру со све- 
жим евроремонтом. Хозяйка не 
очень любезна. «Быстрей, ну что же 
вы так долго? Не видите ему очень 
плохо». И действительно: по полу, 
под укоризненным взглядом кота, 
ползал его хозяин. Причина недомо- 
гания — алкогольное опьянение тя- 
желой степени. Одев перчатки, дей- 
ствуем стандартно: ватка с нашаты- 
рем под нос, растираем уши и хло- 
паем по щекам. и тут подключается 
жена: «Вы бы с ним поаккуратнее 
обращались, все-таки он директор 
крупной фирмы». 

«Это он завтра будет директор, а 
сегодня пациент, который ползает 
о полу, рвет на ковер и куролесит», 
ответили мы. Надо сказать, что вел 
| себя наш пациент бесцеремонно: то 
и дело пытался вытереть руки о 
| наши халаты и, отмахиваясь от нас 
_ как от назойливых мух, посылал по- 
альше = обычный пьяный кураж. 


р подхо- 


ред на- 
и, вызо- 


апряжения, но так его снимать, до 
й степени расслабляясь спирт- 

ЗЫМ = чересчур. А в это время бри- 

`адунаверняка кто-то ждал, мучаясь 

от боли. 
_ Нас 


пила ночь. Обычная ночь – 
нно и серо. С трудом вдох: 
м себя на труд, едем на оче- 
дрес, 


е и долголетие № 


Там, у бабушки «по- 
чернели ноги», — по край- 
ней мере так дочь сказа- 
ла диспетчеру. Под шут- 
ки нашего водителя: «А мыть не 
пробовали?» - находим нужный 
дом. Проходим в комнату, ос- 
матриваем бабушку. Да, цвет 
кожи на голенях изменен, нони- 
чего экстремального – обычная 
старческая пигментация. Спра- 
шиваем у дочери: «Что случи- 
лось?» «Да вот, не спит, жалу- 
ется что болят ноги. Ая посмот- 
рела что-то 
они темные». 
Еще раз ос- 
матриваем ба- 
бушку – ноги 
теплые, при- 
знаков тром- 
боза, к счас- 
тью, нет. И как РА 
всегда сове- 
туем вызывать 
участкового тера- 
певта, попутно выслушиваем 
бабушкины рассказы о том, что 
от терапевта толку мало, что 
слесарь ЖЭКа - гад и пьяница, 
а помидор сорта «Огонек Мичу- 
ринский» никак не хочет прижи- 
ваться. Согласно киваем голо- 


вой – все перечисленное со- 


мнений не вызывает. И через 15 
минутедем обратно на подстан- 
цию. А ночное небо тем време- 
нем окрашивается разноцвет- 
ным вонючим дымом - так ме- 
таллзавод, пока город спит, 
выбрасывает в воздух отходы 
производства – обычное дело 
для донецкой ночи. 


Молодой человек, по 
: } всей видимости студент, 
ФП 18? жаловался на сильные, бо- 
лезненные судороги мышц 

ноги рук. Пока осматривали паци- 
ента, за нашей спиной собрался 
целый «консилиум» его товарищей 
по общежитию. Оно и понятно = об- 
щежитие медицинского института. 
Каждый выдвигал свои «мудре- 
ные» версии. Диагнозы были са- 
мые разные, вплоть до угрожаю- 
щих жизни. Но все оказалось го- 
о проще: 
и выяснили, что же было. 
накануне, стало)ясно, что причина 


судорог – потеря кальция орга; 
мом. 3 

А было вот что. Накануне разб 
лелись почки, а так как студент был || 
только на 2 курсе и представления. 
о медицине еще имел смутные, то 
помня, что к почкам имеют отно- 
шение мочегонные препараты – 
выпил сразу 3 дозы фуросемида. Не 
знаем как насчет снятия боли, но 
мочегонный эффект проявился 
сильно, и как результат = потеря 
солей кальция, при- 

ведшая к судоро- 
гам мышц. Эта 
проблема быст- 
ро решилась 
введением ас- 
паркама в вену. 
Посидев с ним 
еще 10 минут, 
мы посоветова- 
ли в случае по- 
чечной колики 
принимать но- 
шпу, а мочегонные 
спрятать подальше. 


Обязательное условие при- 
ема всех мочегонных препа- 
ратов — одновременный при- 
ем аспаркама (соли магния и 
кальция). 


Е 


на 
д Е А на улице весна! Иуже 
М Ш: ‚Я можно открывать окошко 


в машине, и в воздухе 
пахнет совсем по-другому. Ско- 
ро можно будет не расходиться 
каждому по своим комнатам, а, 
вернувшись с вызова, коротать 
вечера на лавочке подстанции. 
Кончилась долгая зима, и даже 
вызовов стало чуть меньше, по- 
зади грипп и долгие темные ве- 
чера, когда старикам особенно 
одиноко. Но весна приносит свои 
проблемы – несчастная любовь. 
Весна обостряет чувства, эмо- 
ции, нервы. И наиболее нервные 
и чувствительные, не переживна- 
кала эмоций, пытаются нагло- || 
таться таблеток, либо.режутсебе |) и 
вены. И тогда под слезы р‹ | 
ственников, мы моем желудо! 


пельницы. И пытаемся объя 
этим «чудикам», что ни ‹ 

бовь, какой бы несчастн 
была – не стоит такого 
как жизнь. 


Осторожно 


со случайными связями 


Первая декада мая будет харак- 
теризоваться повышением активно- 
сти практически во всех сферах 
жизни. Увеличится денежный оборот 
в коммерческих структурах, возрас- 
тет объем пассажироперевозок. 
Люди будут более легки на подъем, 
более коммуникабельны и даже из- 
лишне болтливы. Однако активность 
данного периода несет на себе от- 
печаток поверхностности, суетливо- 

сти и несобранности. Многие будут 
вынуждены предпринять поездки, 
которые ничего, кроме беспокой- 
ства, не принесут. Легко могут завя- 
зываться как дружеские, так и ро- 
мантические отношения, однако на 
их продолжительность и прочность 
врядли стоит рассчитывать. Скорее, 
нужно дать совет как мужчинам, 
так и женщинам: вместе с пред- 
расположенностью к случайным 
связям (особенно в дороге) повы- 
шается вероятность подцепить 
«случайную» инфекцию; так что не 
стоит увлекаться. По'настоящему 
плодотворным этот период обеща- 
ет быть для журналистов и, отчасти 
= для людей, чья работа напрямую 
связана с командировками или ин- 
теллектуальной деятельностью. 


_ ние, полнолуние, 


первая половина мёсяї 
несет на себе отпечаток повыше В 
ной агрессивности. Возможны «раз- 
борки» и выяснения отношений как 
на уровне разного рода группиро- || 
вок, партий, так и на уровне госу- 
дарств. Вполне вероятно, что истин- 
ный зачинщик таких событий так и. 
останется в тени. Возможны пуб- 
личные скандалы в средствах мас- 


Был м 


РНЕ 5 
Желательно все важные дела, совой информации; ноза всей этой 


связанные с оформлением доку- шумихой истина так и не будет от 
ментов, устройством на работу, крыта. 


нарт. 
И: 


куплей-продажей недвижимости Здоровье 
завершить до 15 мая ли же отло- в я следует побай 
жить. Период с 15 мая по 9 июня плаедаорове ду 


А ечь органы дыхательной системы, 
несет на себе отпечаток не благо- ЕЕ тему кого они ‘ослаблей 
приятного влияния Меркурия. Это ны. Период в районе 10 мая (+5-7) 
отразится в возникновении препят- дней чреват увеличением травма- 
ствий и проволочек в делах такого тизма, в том числе и на производ- 
рода, как небольших (несостояв- стве. 

шиеся встречи, потеря важного до- Вторая половина мая также прой- 
кумента), так и значительных (не- дет довольно напряженно - под вли- 

что важное будет от вас скрыто и янием лунного затмения 26 числа. 

выяснится лишь впоследствии) – Напрямую это отразится в сфере 

что, в конечном итоге, повлечет за здоровья (общее физическое состо- 

собой излишние затраты, как вре- яние, нервная система и психика) и 


мени, так и денег. опосредованно – на событийном 
уровне. д 

Повышенная Теме затмений маа 

агрессивность святить нашу следующую публика- 


цию, поэтому подробнее о влиянии 
затмений Солнца и Луны на нашу 
ется угроза обострения кримино-: жизнь и о характеристике второй 
генной обстановки, увеличится ко- половины мая читайте в следующем 
личество краж, мошенничества. номере газеты. 


Практически весь май сохраня- 


НАША ПУБЛИКАЦИЯ СЕГОДНЯ ПОСВЯЩЕНА ТЕМЕ СМЕНЫ ФАЗ 
_ ЛУНЫ И ИХ ВЛИЯНИЮ НА НАШУ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ. 


Фазы Луны связаны с ее поло- 
жением относительно Солнца. Но- 
волуние – это кажущаяся для нас с 
Земли соединение Луны и Солнца, 
а полнолуние – кажущееся для нас 
их противостояние. 

Смена фаз Луны – это не только 
лунный, но и лунно-солнечный 
ритм. Тень на Луне образует Зем- 
ля. Именно от взаимного располо- 


хода из одной фазы в другую. Эти 
дни лунного месяца считаются 
стрессовыми. Происходит пере- 
ключение внутренних процессов в 
организме, что влечетза собой не- 
стабильность энергетического со- 
стояния человека и уязвимость его | 
психики. В ослабленном организ- 
ме человека снижается иммунитет, 
ухудшается снабжение мозга кис- 
жения Солнца, Луны и Земли зави- лородом, Я , 
сит, как выглядит для нас, землян 
лунный диск. Новолуние Ч 
Различают 4 фазы Луны. Первые В новолуние организм человека. 
2 – это растущая Луна, последние Расслаблен в наибольшей степени 
2 – убывающая, В лунном цикле человек раздражен, легко заболе 
есть 4 критические точки: новолу- Вает. Вследствие ухудшения 


: первая четверть ЦИИ растет число дорожно-т 
итретья четверть. Это время пере- Портных происшествий 
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5 новолуние не стоит детям де- 
ть прививки — они полностью вы- 
дятся из организма. НА ново- 


НИЕ СИЛЬНЕЕ РЕАГИРУЮТ 


МУЖЧИНЫ. В это время они осо- 
бенно напряжены, нервны, агрес- 
сивны, не склонны к какому-либо 
общению. Конечно, это ярко выра- 
жено у тех мужчин, в чьих гороско- 
пах Луна расположена в сильной 
позиции. 
` Сразу же после новолуния начи- 
| нается первый день лунного меся- 
| ца. Он может длиться от несколь- 
| ких минут (если вначале происхо- 
| дит новолуние, а затем – восход 
"Луны) до суток (если новолуние 
роизошло после восхода Луны; 
данные указываются в отрывных 
календарях). Этот день несет на 
себе наиболее сильный магический 
отпечаток из всех дней лунного ме- 
сяца. Не стоит в этот день преда- 
ваться унынию, думать о плохом: 
| многие из мыслеобразов, родив- 
шихся в этот день могут впослед- 
ствии воплотится уже без нашей 
помощи. 


Растущая Луна 


Растущая Луна наполняет мир 
энергией и астральной информа- 
Б. цией. Это ВРЕМЯ БЛАГОПРИЯТ- 

’НО ДЛЯ ВСЕВОЗМОЖНЫХ НА- 

| ЧИНАНИЙ И ОБНОВЛЕНИЙ. 
БЛАГОПРИЯТНО ЗАКЛЮЧАТЬ 
РАКИ, договора, подавать доку- 
ленты на подпись, устраиваться не 
ю работу, переезжать или от- 
ляться в путешествие. ВОЛО- 


ЦЕЙ Л Е. Также в этот период 
гоприятно проводить все лечеб- 


аниматься общей кор- 

организма. На расту- 

й уны идут на пользу 

тродукты, кроме второго и 
Бо 


девятого дня лунного меся- 
ца. Тем людям, которые 
не стремятся к увеличе- 
нию своего веса, не 
стоит переедать. 


Полнолуние 


В полнолуние 
происходит расцвет 


эмоциональности, снижа- 
ется способность сосредота- 
чиваться. Поэтому на полнолу- 
ние происходит пик дорожно-транс- 
портных происшествий. В полнолу- 
ние человек склонен переоценивать 
свои возможности. ЭТИ ДНИ БЛА- 
ГОПРИЯТНЫ ДЛЯ РЕКЛАМЫ И 
ОГЛАСКИ, ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУП- 
ЛЕНИЙ, ТЕАТРАЛЬНЫХ ПРЕМЬЕР. 
Однако в полнолуние не рекомен- 
дуется принимать ответственных 
решений. НЕ ПРИУРОЧИВАТЬ К 
ПОЛНОЛУНИЮ СВАДЬБЫ. Полно- 
луние – время психического напря- 
жения, что заметно сказывается на 
состоянии психически неуравнове- 
шенных, больных людей. Увеличи- 
вается количество самоубийств, 
обостряется шизофрения. У людей 
происходит прилив крови к голове. 
Не рекомендуется в полнолуние 
пить много жидкости и принимать 
ванны – человеческий организм! в 
эти дни склонен к отекам, посколь- 
ку накапливает и впитывает воду. В 
полнолуние стоит воздержаться от 
хирургических операций, посколь- 
ку свертываемость крови в это вре- 
мя понижена, и операция сопровож- 
дается повышенным кровотечени- 
ем. Очень осторожно` следует при- 
нимать лекарственные средства. 
НА ПОЛНОЛУНИЕ СИЛЬНЕЕ 
РЕАГИРУЮТ ЖЕНЩИНЫ: они ста- 
новятся более раздражительными и 
необъективными, хотя на эмоцио- 
нальное состояние женщины оказы- 
вает влияние и ее личный физио- 
логический цикл, не всегда совпа- 
дающий с лунным. Считается, что 
если личный циклженщины прибли- 
жен к лунному, и она очищается на 
убывающей Луне и вблизи полнолу- 
ния, то ее жизнь естественна и пол- 
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на гармонии. НА ПОЛНОЛУНИЕ 
ПРОИСХОДИТ ПИК ЗАЧАТИЙ. 
мужчин на полнолуние повышается 
внушаемость и половая возбуди- 
мость. В полнолуние также могу 
обостриться гастриты! и язвы. Сто- 
ит прислушаться к своему организ- 
му: в полнолуние часто проявляют- 
ся первые симптомы' заболевания. 


Убывающая Луна 


Период убывающей Луны соот- 
ветствует спаду сил. В это время 
рекомендуется спокойный образ 
жизни. Лучше заканчивать дела или 
спокойно продолжать их в соответ- 
ствии с планами. Можно проводить 
дела, не требующие социальной 
поддержки, делать отчеты, соби- 
рать справки, планировать будущие 
проекты. 

В З фазу лунного месяца по-|. 
лезно занятие саморегуляцией, 
психологической коррекции. 
Особенно действенно в это вре- 
мя введение в свою жизнь пози- 
тивных установок, коррекция 
лечение организма. ` 

В 4 фазу лунного месяца бла-| 
гоприятна работа над кармичес- 
кими и хроническими болезнями 
со стертыми симптомами, во: 
можна глубинная коррекция. 

В период убывающей Луны 
полезно проводить процедур 
очищению и снятию воспа 


воочищающихтрав или наст 


К 


КИНЕЗИ АЯ 
ци газеты получает много 
ь написать ия отом 
что благодаря редакции я получила возмож. 
НОСТЬ жить спокойно, без всех тех болячек, ко- 
торые были у меня и у моего сына. у 
С детских лет у меня болела голова, как я 
считала - беспричинно, простудам я поддава- 
лась моментально, температура 40 градусов. 
Давление скакало: то слишком низкое, то вы- 
сокое. 
Потом я вышла замуж, родила сынаикмоей 
печали он тоже часто стал болеть, жаловался: 
то голова у него болит, то сердечко, 
док. 
Сколько я пережила, об этом не напишешь, 
об этом знает только мое сердце. Лечились 
мы и в больницах, обращались ко многим ба- 


то желу- 


арту 


бушкам, целителям. Некоторые на время п: 
могали, а дальше дело не шло. ? 

В вашей газете я прочла о люстре Чижевско- 
го. Заинтересовалась. Купила. Прошло пять с 
половиной месяцев и мы с сыном стали здо- 
ровыми. Да, да, я говорю серьезно. Пропали 
наши боли, простуды, бесконечные бессонни- 
цы. Как стало хорошо жить, спокойно, Теперь 
я не боюсь, что будет завтра, послезавтра. 

Спасибо тебе, дорогая редакция, великое 
спасибо. Ты приносишь людям радость, счас- 
тье. А что еще нужно человеку? 

Всем вам здоровья, счастья, удачи успехов. 

Еще раз великое спасибо. 

Алла Мениликова 
г. Таганрог 


Из письма читательницы 


Охранные 


Важно благодарить Бога 1): Че- 
рез Иисусово имя (это, возмож- 
но, знают многие). 2) Благода- 
рить наперед: т.е. утром за день, 
вечером за ночь. Иногда благода- 
рю и за будущую ночь и сразу за 
прекрасный будующий день. Уже 
этим словом вы как бы записы- 
ваете программу дня. Заранее 
надо благодарить за исцеление, 
если просите исцелить себя, Бога 
сразу благодарите и мыслить нуж- 
но не так, как мы привыкли - «ой, 
еще болит!», а нужно и думать, и 
говорить: «Я уже выздоровел. я 
уже исцелен. Слава Богу!» Не 
кричать и хвастаться перед все- 
|| ми, но говорить так, как будто бы 
| уже вылечился. 
| Я добавлю в Вашу копилку мо- 
тв своих. Их мне подсказали 
люди, когда я рассказывала о сво- 
х проблемах и мне они очень- 
нь помогают, может и Вашем 
телям вы сочтете нужным 


молитвы 


«Матерь Божья — Ты в но- 
гах» 

(смотрите'вниз, на ноги) 

«Ангелы- хранители в ру- 
ках» 

(смотрите то вправо, то вле- 
во ив общем получается как 
крест) 

Можно еще добавить: 

«храните меня с вечера до 
полуночи, а с полуночи до 
утра», но это уже из другой мо- 
литвы: 

и закончить 
«Аминь». 


словами 


Днем (вначале дня) говорюта- 
кие слова: «Помоги мне, Гос- 
поди, в сегодняшнем дне. 
[Уповаю на тебя, Г осподи!» 


Когда я куда-то иду из | 
то вслух четко игромко не выхо- 
дя за порог, говорю: 

~ Ангел мой, пойдем со мной! 

_ Ты, Господь-Творец впере- ' 
ди. Зо . 
Ты, Господь-Хранитель по- 
зади, " 

еа гелы - 

м. Аминь 


крест только не на себя, а впе- 
ред, назад и справа-налево. 


Ручку и небольшой чистый лист 
бумаги я ношу с собой всегда - и 
когда работала в школе, итеперьв 
кошельке. Однажды на рынке по- 
жилая женщина подошла и сказа- 
ла: «У меня редкая профессия. Я — 
физиономист. У вас очень доброе 
лицо и яхочу купить сметану имен- 
ноу вас...» Не важен разговор, важ- 
но что с ее слов я затем записала 
такой стих-молитву, что сочинила 
та женщина (но к своему стыду я 
пока не выучила - все, что хоте- 
лось бы сделать для своей души = 
не получается) 


Боже праведный, великий! 
Научи как в мире жить. 
Обнови мой дух, Владыка! 
Силы дай врагов любить. 
Научи меня смиренно, 
Все обиды забывать. 
Научи меня смеренно 
Крест нести и не роптать 
Дай мне силы 

топить скверну, 
В сердце ты мое вселись. 
Научи меня молится. т 
Боже, сам во мне молись 


КОНКУРС для По, 


условия 
Участвуютчитатели газеты, подписавшиеся не менее 
чем на 6 месяцев. 


1. Нобходимо собрать отрывныетал 
№12 за 2002 год (итого6 штук.) 


2. Заполнить произвольно клеточки [Ө] 
’ ОТРЫВНОИ 


ПИСЧИКОВ 


оны газет с №7 по 


3. В двеннадцатом номере мы публикуем осо- 
бый купон, в который необходимо в произволь- 
номпорядке заполнить, наклеить все отрывныета- 
лоны и выслать в редакцию по адресу: 83087, г. 
Донецк, а/я 2314, (в России - 11114 1, г. Моск- 
ва, а/я 473, Краснобельмован.Б.), вместе ско- 
пией квитанции о подписке. 

4. Все победители будут награждены главным 
призом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


Призовой купон І-го этапа конкурса 


ПРИЗОВОЙ 
КУПОН 


ӨЕ 
х 
Е 77) лаа 


== = 


5 № х 
УчАСТВУЮТ 2 
ОТРЫВНЫЕ № 
Е (0) х х 
ТАЛОНЫ 4 | 
ГАЗЕТ 


о 2 
15 


№ 1 по № 6 


Клуб знакомства 


Мужчина Зб лет, любящий детей, по- 
знакомится с женщиной для серьезных 
отношений. Хочу любить и быть люби- 
мым. Возможен брак. 

Владимир. 


Адресвредакции. 


Еа 


Молодая девушка 27 лет, хочет по- 
знакомится с молодым человеком для 
серьезных отношений. Возможен 
брак.С вредными привычками прошу 
не обращаться. 

Наталья. 


Адрес в редакции. 


ЛЕЗНАЯ СТРАНИЧ 


хх 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, || 


Дата рождения Имя 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


Пароль 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Парол 


трт 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


| Дата рождения 
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Пароль 


«СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


Имя 


Пароль 


АРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 
водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти - 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
ГИ 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., 6-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за 3 пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Ў 1 Деньги переводить по адресу: 
( ВУкраине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Ста- 
ниславовне:. 

В России: 111141, г. Москва, а/я 473, 
Нине Борисовне, 

ВНИМАНИЕ! В лисьмо не забудьте вложить конве р 
обратным адресом. Марок должно быть две. 

Помните! Что Ваше личное благополучие находи ГОЛЬК 


Краснобельмовой 


в Ваших руках, и, используя наши советы, достичь е! 
ставляет особого труда! 


сон. Ученые пришли к выводу, 


улучшает общее самочувствие. 


ве: Е 


ечером обеспечивает крепкий 


что уже один вид деревьев 


Отношения людей 

и деревьев весьма 
любопытны. Считает- |" 
ся, что каждый вид!" 
деревьев обладает 
собственным, прису- 
щим только ему био- 
полем. Этим биопо- 
лем может восполь- 
зоваться человек 
чтобы пополнить за- |: 
пасы биоэнергетики. ё 
Но как узнать | 
«свое» дерево»? Как! 
применять его щед 
рый дар? Древние 


ропы – друиды - со- 
здали гороскоп, в ос- 
нове которого лежит |} 
понятие, что люди и 


растения родствен- ЁШ =: 5 


ны. Согласно утверж- 
дению друидов, каждый человек, 
как и дерево, имеет определенные 
черты, достоинства, недостатки и 
требует определенных условий 
жизни. Друиды нигде не упоминали 
06 энергетике деревьев и их влия- 
ний на человека. Но современные 
исследования свидетельствуют о 
том, что деревья, дающие человеку 
максимально положительную энер- 
гию, действительно совпадают сде- 
ревом данного человека `по горос- 
копу друидов. Таким образом, каж- 
дый из нас может выбрать себе де- 
рево. Но это не значит, что вам сле- 
дуетобщаться толькосним. В прин- 
ципе полезно общение с любым де- 
ревом, только польза от этого будет 


разная. 
Кроме того, существует и един- 


ственное дерево, к 
которому человек 
испытывает особое 
родство, относится 
как к давнему другу. 
Это может быть ста- 
рая яблоня в вашем 
саду и красавец дуб 
где-то в лесу. Раз- 
ные деревья дей- 
ствуют на нас по- 
разному: взбадри- 
вают'и успокаивают, 
исцеляют, дают 
силы, позволяютза- 
быться, но ни одно 
из них не навредит 


человеку 


ЯБЛОНЯ -— пер- 
вое дерево в го- 
роскопе друидов. 
Это дерево женс- 
кой силы, женской сексуальности, 
пробуждает в женщине чувствен- 
ную сторону натуры. Если вы хоти- 
те испытать прилив эротических 
сил, то ложитесь спать летом под 
яблоней, правда, она охотнее де- 
лится своими силами с молодыми 
девушками. Под влиянием энергии 
яблони девушка может предста- 
вить себе образ идеального под- 
ходящего ей мужчины, а во сне 
увидеть суженого. Влияние ябло- 
ни очень нужно именно молодым, 
неопытным и неуверенным в себе 
девушкам. Но надо опасаться со- 
блазнов, которыми вас может ок- 
ружить это дерево. Для энергии 
яблони не существует моральных 
правил, она руководствуется толь- 
ко зовом природы. У 


качеств настоящего М 
Именно мужчинам в полном 
ле этого слова он отдает пред! 
|тение, поддерживаетвсеихнач 
|ния, нонеудачников нелюбит, Тол 
[ко тому, кто борется до конца 
|«раскисает», он дает силы, Иногда 
|одного хорошего контакта с вязом | 
|человеку может хватить на многие 
Годы. = 

| В средневековье рыцари делал 
из вяза копья не только из-за проч: 
|ности древесины. Считалось, что 
вязовые копья вселяют в воина от- 
|вагу и приносят удачу в сражении. _ 


КИПАРИС — также ЧЕ 


силу мужчи 
НОСТЬ И не тольк 


АЕ 


бенность состоит в том, ч 
губка, впитываетвсе отрицатель 
из окружающей средь 10э' 
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нуть наподобающее ему место в отече- 
ственной истории, — игумен подмос- 
ковного Троицкого монастыря Сергий 
Радонежский (1314—1392). 

Жизненный путь «великого старца», 
как называли его современники, выг- 
лядитпарадоксальным. Он бежалотоб- 
щества людей — а в результате стал 
его духовным предводителем; он никог- 
да не брал в руки меча — но одно его 
слово на весах победы стоило сотен ме- 
чей. 

Удивительна и сама тайна, окружа- 
ющая имя Сергия. Почти во всех вели- 
ких событиях той эпохи мы чувствуем 
его незримое присутствие. А между 
тем, до нас не дошло ни его собствен- 
ных писаний, ни точной записи его бе- 
седи поучений. 

Большую часть своей жизни Сергий 
провел в основанном им Троицком мо- 
настыре. 

Однако Сергий небыл исключитель- 
но церковным деятелем. Его горизонт 
не ограничивался чертой монастыр- 
ских стен. В наиболее драматические 
моменты истории Северо-Восточной 
Русион помогал князьям услышать друг 

друга, убеждал их прекратить кро- 
вопролитные усобицы. Слово Сергия 
призывно прозвучало ивгрозном 1380 
году, когда полчища Мамая двинулись 
на Русскую землю. 


Заслуги Сергия перед Отечеством 


ГОВНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ В Й 


В ЗАГОЛОВОК ЭТОЙ СТАТЬИ ВЫНЕС 
ПОДЛИННОГО ИСТОРИЧЕСКОГО ДОКУМ 


И СОБЛЮДАТЬ ЕГО ПОСЛЕДНЮЮ ВОЛЮ, Л 
ПАМЯТЬ РОДИТЕЛИИ НАШИХ - СВЕЧА БЫ НЕ УГАСЛА».. 


свеча бы 


Самоисцеление и долголет 


ааа 


ЕНА ФРАЗА, ВЗЯТАЯ | 
ЕНТА — ЗАВЕЩАНИЯ 
НЯЗЯ СЕМЕНА ГОРДО 
ПРОСИЛ ИХ ЖИТЬ 


«ЧТОБЫ НЕ ПРЕСТАЛ 


не сводятся лишь к его миротвор- 
ческим походам и благословению 
воинов, идущих на Куликовскую бит- 
ву. 

Для современников он стал 
подлинным «светильником» — 
человеком, сумевшим подчи- 
нить всю свою жизньевангельс- 
ким заповедям любви и едино- 
мыслия. Всегда избегая судитьи 
назидать, он учил главным обра- 
зом собою, своим образом жиз- 
ни и отношением кокружающим. 
И народ услышал его безмолв- 
ную проповедь. 

В те времена представление о «ду- 
ховном подвиге» связывалось прежде 
всего с уходом из «мира», строгим со- 
блюдением монашеских уставов. С 
этой точки зрения Сергий был безуп- 
речен. Своим «высоким житием» он 
внушал людям веру в их нравственные 
силы. Необычайная притягательность 
личности Сергия объяснялась просто: 
это былчеловек, который неуклонно, до 
конца выполнял свой христианский и 
монашеский долг. 


НО МНОГО ЛИ НАЙДЕТСЯ ЛЮДЕЙ, 
КОТОРЫЕ НИКОГДА 
НЕ ИЗМЕНЯЛИ БЫ СВОЕМУ ДОЛГУ? 
Будущий подвижник родился в 1314 
году в семье ростовского боярина Ки- 
рилла и его жены Марии. 
Младенец был окрещен на 40-й день 


после рождения инаречен Варфоломе- 
ем. 


В ДРЕВНЕЙ РУСИ ОСОБЫЙ, 
ТАЙНЫЙ СМЫСЛ ВИДЕЛИ 
ИВИМЕНИ ЧЕЛОВЕКА 

Оно было верным признаком соци- 
ального положения его носителя. Кня- 
зья, бояре, духовенство, горожане и 
крестьяне – все они отличались друг 
от друга не только по образу жизни, 
манере поведения, одежде, нодаже по 
именам. Каждому общественному слою 
был присущ свой кругимен. 

- Согласно «Житию», Варфоломей || | 
уже с детства был отмечен особой || 
«благодатью». Многочисленные чу: 
десные знамения убеждали Кирилл: 
и Марию в «богоизбранности» и: 
среднего сына. Незадолго до рожд 
ния Варфоломея его мать стоя; 
церкви на воскресном богосл 
В самые важные моменты 
младенец трижды прокр 
чреве матери. В первый 


Я от мате 


е» дни не 
и Уат М Достигнув с 
мощ чудесным образом — с по 
ела, явивш 2 
од дубо, т еф егося ему в поле 


© любимым предме- 
Варфоломея. В от- 


недостижимый в земной жизни иде- 
ал, сколько как руководство к дей- 
СтвИЮ. Этот взгляд на Евангелие стал 
основной особенностью его христиан- 
ского мировоззрения. Вся жизнь Вар- 
Фоломея — Сергия может быть понята 
только через Евангелие. Оно было его 
компасом в плавании по «многомутно- 
му морю житейскому». 

И постепенно вего переполненном 
евангельскими образами сознании ук- 
репилась мысль, ставшая со временем 
одной из основ «Сергиевского» взгля- 
да на жизнь. Только добровольная бед- 
ность, о которой говорил Иисус, назы- 
вая ее «нищетой духом», то есть доб- 
ровольной нищетой во имя духовной 
свободы, может спасти человека от 
произвола и унижения. Именно богат- 
ство, имущество делают его рабом 
силы, ибо все это можно отнять силой. 
Расставшись с богатством, человек 
обрететсвободуи покой. Источник слез 
— бедность — станет для него источ- 
ником радости, ибо, избавившись от 
постоянной заботы о сохранении и при- 
умножении имущества, человек смо- 
жет все время посвятить богу. 


СТАВ СЛУГОЮ ВСЕВЫШНЕГО, 
«НИЩИЙ ДУХОМ» ПЕРЕСТАЕТ 
БЫТЬ СЛУГОЙ «ЧЕЛОВЕКОВ» 

Никакая земная сила уже не имеет 
власти над ним. Он становится истин- 
но великим и свободным. р: 

Сам Спаситель в земной жизни 
превыше всего ценил «нищету духом». 
Она — труднейший из его заветов. 
Добровольной бедностью человек от- 
крывает себе дорогу ко Христу. «Вся- 
кий из вас, кто не отрешится от всего, 
что имеет, не может быть Моим уче- 
ником» (ОтЛуки, 14, 33). 

Люди боятся впасть в бедность, так 
как она несет с собой тяготы и лише- 
ния. Нотакова бедность лишь для того, 
кто имеет или жаждет иметь богат- 
ство. Если же взглянуть на нее иначе, 
через Евангелие, она явится совсем в 
ином свете. Иисус не только требовал 
«нищеты духом» от учеников, но и сам 
не имел никакого имущества. А что 
гпринестихристианину большую 
ость и наслаждение, чем следова- 
исту, духовное соединение с 

енны нищие духом, ибо их 
тво Небесное» (От Матфея, 


ое тои 
отче е 


С О071ШРС ГЬББЧСЫСЧИНИМЫНИЦИИНИШИНИНИОНННЫННЦННЦННЕРЦИНЕНЕНИН 


ть, подобно Франциску, 


ГЕ РЕВИЗИИ 


и долголетие №7 


ВИЛ 


из Радонежа: 
вершенным, 


твое и раздай нищим; и будешь иметь 
сокровище на небесах; и приходи и 
следуй за Мною» (От Матфея, 19, 21). 
В этом рассуждении содержится 
мысль, очень важная для правильного 


понимания всей жизни Радонежского 
подвижника, 


МЄ гругеас.ле 


ЛЮБИМАЯ МОЛИТВА СЕРГИЯ 
«На тебя, госпо- 
ди, уповаю, данепо- 
стыжусь вовек; по 
правде твоей избавь 
меня; приклони ко 
мне ухо твое, поспе- 
ши избавить меня. 
: Будь мне каменною 
твердынею, домом 
прибежища, чтобы 
спасти меня, ибо ты каменная 
гора мояи ограда. 

«Житие Сергия» сообщает, что пост- 
риг состоялся 7 октября, в день памяти 
древниххристианских мучеников Сергия 
и Вакха. Имя одного изнихидал Митро- 
фан своему духовному сынув 1840 году. 

«Таинство иноческого свершения» — 
постриг — в христианской традиции 
рассматривалось как своего родапере- 
рождение. На смену исчезнувшему 
бесследно боярскому сынуВарфоломею 
в мир явился монах Сергий. 

По представлениямтой эпохи, мона- 
шеский постриг был как бы «вторым кре- 
щением». 

Впрочем, необходимо заметить, что, 
используя традиционные монашеские 
приемы борьбы с «грешной плотью», 
Сергий никогда не впадал в мрачные 
крайности аскетизма: ношениежелезных 
вериг восхождение «на столп». Его аске- 
за — пост и труд. Можно думать, что в 
этом проявилась коренная чертахарак- 
тера Сергия: умение всегда и во всем 
сохранять достоинство, нетерятьчело- 
веческого облика. Этачерта не позволя- 

ла ему вступить на стезю попрошайни- 
чества «Христа ради», отдаться во власть 
темной стихии юродства. 


ОНУВАЖАЛ ЧЕЛОВЕКА — «ОБРАЗ 

ИПОДОБИЕБОЖИЕ, — НЕТОЛЬКО 
В ДРУГИХ, НОИ В САМОМ СЕБЕ 
Произнесениятакназываемой «Иису- 


‚ СОВОЙ МОЛИТВЫ» — «Господи Иисусе 


Христе, Сыне Божий, помилуй мя». 
Этой краткой молитве отводилась в мона- 
шеском «келейном правиле» совершен- 
но особая роль. Ее многократноеи раз- 
меренное — втакт дыханию, содновре- 
менным перебором узелков лествичных 
четок — произнесение позволяло посте- 
пенно отрешиться от внешнего мира. 
Цель этой медитации состояла в том, 
чтобы, сосредоточив все мысли и чув- 
стванаобразе Спасителя, вступитьсним 
в мистическое общение. 


Современный исследователь. 
го восточного монашества отмечает: «М 
дитация есть или монолог, разговор 
самим собой, со своим духом и серд: 
цем, или диалог, разговор с богом ил! 
ангелом, илисоднимиз микрокосми- 
ческих принципов вчеловеке» (88, 55). 


ЯРКИМ И СВОЕОБРАЗНЫМ 
ПРОЯВЛЕНИЕМ НАПРЯЖЕННОЙ 
ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ СЕРГИЯ 
БЫЛИ ЕГО «ВИДЕНИЯ» 

Однажды поздно вечером, когда он, _ 
уединившись в келье, молился о благо- 
получии монастыря, кто-то позвал его: 
«Сергие!» Игумен отворил оконце своей 
кельи и увидел внебе чудесное сияние. 
И вновь прозвучал голос: «Сергие! Мо- 
лишься о своих чадех, и Господь моле- 
ниетвое прият». Итутонувиделмноже- 
ство «птиц зело красных, прилетевших 
не токмо в монастырь, но иокругмонас- 
тыря». Неведомый голос пояснил виде- 
ние: множество птиц — это множество 
учеников и последователей, которые бу- 
дут у Сергия на этом месте. . 

Прибежавший на крик игумена Си- 
мон увидел только лишь «часть некую 
света одного». 

Легенда говорит, что по молитвам 
Сергия вовраге близ монастыря иззем- 
ли ударил родник. Это вызвало всеоб- 
щую радость: прежде монахам приходи- 
лосьносить воду издалека. Второе«чудо» 
— исцеление Сергием некоего «бесно- 
ватого вельможи». С помощью крестаи 
молитвы игумен изгнал бесов из одер- 
жимого, ионушел изобители совершен- 
но здоровым. 

Сергий любил также - молитву 
древнего киевского митрополитаИл- 
лариона: «Господи, устави гневный 
твой пламень, простирающийся 
наны, рабы твоя... Непопущай на 
ны скорби, и глада, и напрасных 
смертий, огня, потопления, дане 
отпадут от веры нетвердии ве- 
рою»... 

Желая подбодрить себя, он повторял 
заученный на память совет Иоанна Ле- 
ствичника, который так помогал ему в 
первые годы жизни влесу. «Не ленись в 
самую полночь приходить в те мес- 
та, где ты боишься быть. Если жеты 
хоть немного уступишь сей младен- 
чественной и смеха достойной стра- 
сти, то она состареется с тобою. Но 
когда ты пойдешь вте места, воору- 
жайся молитвою; пришедши же, рас- 
простри руки, ибей супостатовиме- 
нем Иисусовым; ибо нет силь- 
нейшего оружия ни на небе, ни на 
земле. Е. 
Сергий умел видеть себя среди лю- 
дей и потому отлично понимал, что толь- 
ков лесной «пустыне», среди своихино-_ 
ков, среди повседневныхтрудов забот 
он совершает дело своей жизни — без 
молвную проповедьлюбвииедином 
лия. Он возжегтам свою неяркую, но 
стую свечу. Отее огня, как С 
ночь, возгорались новые и. 
ки, светившиелюдям. 1 
ния нашего». Иса 


С этими же вопросами они обра- 
\щаются ко мне. И на этот вопрос 
можно ответить всем сразу - пото- 
му, что вы всю жизнь делали не то и 
не так. 

Вы спросите: «А откуда нам 
знать, как правильно обустроить 
жизнь?!». А я отвечу: 

- Человек рождается как слепой 
котенок, и таким остается почти 
всю жизнь. Единственное, что у 
него есть – это интуиция, но и ту 
он не умеет слушать. Возьмем, на- 
пример, жизнь любого рядового 
гражданина. 


"Т. Назвали его, как понрави- 
лось родителям: 

2. Родился, учился в школе, где 
всех обучали одному и томуже - 
и инженера, и рабочего, ихудож- 
ника, и музыканта. Затем, посту- 
пил в учебное заведение, куда 
‘или сумел поступить сам, или в 
то, где учились друзья, или в то, 
на которое хватило денег: 

” 3. Затем, женился на той, ко- 
торая или просто‘ждала, или 
‘ждала ребенка от него, или у ко- 


(торой есть деньги итд. 


В результате: работа его не уст- 
раивает, он делает ее без радости 
и творчества, устает, обозлен на 


Ш 1 ИХ НАЧИНАЕТСЯ ЛИБО ПОЛОСА 
_ ЕУДАЧ, ЛИБО ПРИХОДИТ ПОНИМАНИЕ ТОГО, ЧТО ЖИЗНЬ 


_ МЕ СЛОЖИЛАСЬ, НАЧИНАЮТ ЗАДАВАТЬ СЕБЕ ВОПРОС: 
«ПОЧЕМУ ТАК ПОЛУЧИЛОСЬ?» 


Как стать СЧАС ТЛИВЫМ 


Е: 


и читают: 


и БОГАТЫМ: 


весь мир, у него начинаются перио- 
ды бесконечной депрессии, в ре- 
зультате которой появляются хро- 
нические болезни. Всю свою под- 
сознательную неудовлетворен- 
ность он несет в семью, где его 
встречает человек, который ему из- 
начально был не парой и тогда все 
только усугубляется. Начинаются 

поиски удовлетворения на стороне. 

Алкоголь, наркотики и прочая 

дрянь. 


му человеку предназначено! Свы: 
ше свое имя) ; : 


чувствительные пальцы) 


4. Жена — Имя. 


И тогда умные родители не запих- 
нут свое чадо в экономико-право- 
вой институт, потому, что это пре- 


стижно, а отдадут в меди- 


Словоясновидящему 
Владимиру Соломину 


цинский и начнут. при- 
учать к соответствен- 
ным мыслям и дей- 


И так изо дня в день, из года в год, 
до самого конца жизни. А далее - 
еще одно, очередное рождение, и 
история повторяется до тех пор, 
пока путем проб и ошибок не нащу- 
пает он тот путь, который ему изна- 
чально был предназначен. У каждо- 
го человека здесь, на Земле, свое 
предназначение, заложенное свы- 
ше. И под это предназначение ему 
даны от рождения способности и 
преимущества. Да вот только не 
даноему Свыше знать это заранее, 

наверняка. 

Вы опять спросите: «Поче- 
му?». Я отвечу: «Не знаю. Этот 
мир придуман не нами, этот 
мир придуман не мной»». 

о - Я только вижу то, 
что другие не видят. 
И, что интересно, 
есть определенная 
закономерность, 
периодичность в 
судьбах людей. На- 
пример, люди, рож- 
денные в один день, 
минуту, секунду (в год 
12-ти летнего цикла) 
близнецы-братья. и 
если я когда-либо напишу 
книгу, «Золотую книгу су- 


№: 
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ствиям уже в 5-том 

классе. Этим самым, они опреде- 
лят счастливую судьбу своего ре- 
бенка. А если он будет делать то 
дело, к которому предназначен, то 
достигнет выдающихся успехов. Он 
будет счастлив, богат и поделится 
своим счастьем с другими. Ина том 
пути ему обязательно встретится 
его пара, т.к. она ходит именно там, 
куда привело его предназначение. 
И семья тогда состоится. И будет 
она счастлива, и будут в семье здо- 
ровые и счастливые дети. 4 

Так вот, если когда-то наступит, 
такое время, когда все будут делать 
то, для чего они предназначены, на- 
ступит тот золотой век, о котором 
толковали нам Пророки. Конечно, 
это наступит не скоро, но обяза- 
тельно произойдет, не может не 
произойти, таков закон, «придуман 
ный не нами». 


Вы скажете: «Все, это, конеч- 


но, хорошо, дачто же мне делать 
сейчас?» лец 


если у вас есть сила воли, то мож 
те сейчас начать исправлять с 
жизнь. Если вы молоды, то меня 
свою жизнь своими руками, а. 
укажу на то, чего вы не видите. _ 


деб», то человечеству, возм 
но, станет жить гораздо проще, 
Например: открывают родител 
новорожденного ребенка книг 


1. Имя = такое-то(ведь каждо-. 


2. Способности (например: 


3. Профессиональная направ 
ленность (хирург) 2) 


Почему я пишу об этом? Да по- 
тому, что, в основном, меня люди 
спрашивают о прошлом, о том, как 
поступить сейчас в той или иной си- 
туации, о соседях, о сотрудниках и 
прочей ерунде и, очень редко о сво- 
ем предназначении. А ведь это и 
есть самое важное - то от чего мо- 
жет измениться вся жизнь корен- 
ным образом, в том числе и здоро- 
вье. 

Люди, ищите свое предназначе- 
ние, свой путь к совершенству. Ина- 
че вы будете еще не раз жить так 
же бестолково, несчастливо и бед- 
но. 


Внимание! 


НАЧИНАЕТСЯ УНИКАЛЬНЫЙ 
ЭКСПЕРИМЕНТ 


Владимир Анатольевич 
Соломин 
объявляет о приеме 
на собственные курсы 

Это не обучение экстросенсорике, 
обучить этому невозможно, также как 
нельзя объять необятное. 

Это курсы для тех, кто хотел бы 
знать о своих способностях и воз- 
можностях, заложенных природой в 
каждом человеке и находящихся как- 
бы влатентном состоянии. Возмож- 
ностях и способностях, о которыхче- 
ловек иногда даже не подозрева- 
ет. Но если обратить на них вни- 
мание, способности эти помогут 
ему обрести свое счастье и дос- 
тичь выдающихся успехов. Осо- 
бенно это касается детей, так как у 
них вся жизнь впереди. 


Принимаем заявки наоргани- 
ацию встреч: от предприятий 


цке (0622) 55-56-11. 
‹урс 5- дней. 


2Е 
(0) 


7780 Василий 
5691 Юра 
1978 Николай 
2514 Виктор 
1809 Таисия 
1968 Сергей 


нет внимания 
купить 


= 


Ни 
НН 


2323 Татьяна 

1802 Дима 

7771 Рая 

2323 Владимир 
1953 Александр 
1957 Таня 

1952 Виктор 

2222 Светлана 

1327 Василий 
24.07.1957 Людмила 
19.04.1980 Алеша 
1981 Ольга 

1972 Гумасенко Люба 
1912 Николай 
6754 Римма 
4892 Елена 
1941 Людмила 
2105 Николай 
2834 Любовь 
9741 Люся 
9138 Нонна 
7788 Надежда 
3000 Света 58 
6491 Николай 
3578 Анна 
1551 Света 
4444 Олег 
2323 Елена 
7777 Галина 
1535 Юрий 
6771 Татьяна 
6491 Люба 
6891 Света 
1941 Люся 
1221 Тамара _ 
4315 Людмила 
3537 Владимир 
1937 Нелля 


От редакции: 

Задавайте вопросы В. А. Соломину. : 

Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате- 
пей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать только 
«да», или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчикам «СД» 
на 6 месяцев на 2002 год. . 

Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо 
приезжаете к В. А. Сопомину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете || 
денежный перевод на сумму 50 грн. или 250 | 
рублей: И бесплатные и платные письма и 
переводы направлять по адресам (вместе с 
копией о подписке) в Украине: 83087, г. До- 
нецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста- 
ниславовна. В:России: 111141, г. Москва, а/ 
я 473, Краснобельмова Нина Борисовна. На 
письмах указывать код «Ф». Заключаются 
также договора с предпринимателями, фир- 
мами на финансовое обслуживание. В. А. 
Соломин поможет провести успешно любую 
сделку либо предупредить неудачу. 

Тел.: (0622) 53-90-14. 


Завтракайте не позже дев. 


Г 


но небольшой 


= || 


приехать 


Ни 
ВЕ 


приехать 


х >< 
М 


приехать 


>< |< 


ПГ 
х|>< 


г. Калининград 
остаться 


>< 


хх 


в 10 класс 


Пермская обл. 
большая: очередь 


ДЕНЬ, МЕСЯЦ, 
|ГОД РОЖДЕНИЯ 


ү | долголетие №7 


СЕНЕ, ДЕМОНСТРИРОВАВЩИЙ 
_ (ВОИ НЕВЕРОЯТНЫЕ 

_ СПОСОБНОСТИ НА ЭСТРАДЕ, - 
ВОЛЬФ ГРИГОРЬЕВИЧ МЕССИНГ 


Во время его гастролей в Киеве в 
конце40-хгодоввгородвнезапно при- 
ехалодин изсталинскихсподвижников, 
Н. А. Булганин, который сразу напра- 
вилсяк «царствующему» тогда на Укра- 
ине Н. С. Хрущеву. Привела его сюда 
беда: в Москве пропал высоко- 
поставленныйчиновник спортфелем, 
содержащим секретные документы! 
Сталиндалнапоиски портфелятри дня. 
Отбезвыходности положения маркси- 
сты-ленинцы Хрущев и Булганин обра- 
тилисьзапомощью к«мракобесу» Мес- 
сингу, который во время своих вы- 
ступленийуспешно находилу зрителей 
спрятанные предметы. Привезли арти- 
ста в Москву, вто учреждение, из кото- 
рого пропал чиновник. «Я начал обхо- 
дить кабинет», – рассказывал Вольф 
Григорьевич, – «и очень пристально 
рассматривать все предметы. По- 
степенно в моем сознании стала появ- 
ляться картина: сельская местность, 
крутой берег реки, в отдалении церк- 
вушка, покосившийся мостчерез реку. 
Под одной из опор моста лежит чер- 
ный предмет. Портфель? Так и есть! Но 
его владельца нигде не видно». При- 
шедшиевкабинетконсультанты-крае- 
ведыопозналиобрисованное Мессин- 
гом место, ичерезнесколькочасовзло- 
получный портфель со всеми бывши- 
мивнем документами лежал передна- 
чальством... Помогала правоохрани- 
тельным органам и популярная унас в 
70-егодыуральскаяясновидица Роза 
Кулешова, обладавшая способно- 
стью «кожного зрения». По слухам, 
‘именно за помощь милиции она и 
_былаубита в расцвете сил. 


ПОИСК ПРОПАВШИХ ДЕТЕИ 
а Западе многие годы практиковал 
видецпрофессор Жерар Круазье, 

ализировавшийся на поисках про- 
етей. На его счету десятки, 
сотни раскрытых дел. Он по- 


ступники, ВИДИМО, шили не рисковать 
ипогубилиего... 


Свою способностьнаходитьпропавших 
детей Круазье обрел в результате потря- 
сения, испытайного им при известии о 
гибели на фронте сына .. После этого со- 


бытия, когда пропадалкакой- -нибудьребе- 
нок, Жерару звонили из полиции И сооб- 
щали об обстоятельствах происшествия. 
Феномен Круазье проявлялсяв ТОМ, ЧТО ОН, 
даже не дослушав сообщения, начиналбы- 
стро и четко обрисовывать местность, в 


СНИ МОГЛИ ВЫ РАСКРЫТЬ ЛЮБЫЕ ЗАКАЗНЫЕ уБИЙСТВІ 


ЭКСТРАСЕНС - ЭТО ОПАСНАЯ СТЕЗЯ ‘ 


которой надо искать ребенка. Даже порой 
указывал конкретное место. Всеэто 
происходило совершенно авто- еж 
матически... 

Менее известной, но столь и. 
жеудачливой, была англий- 
ская ясновидица Нелла <. 
Джоунс. Она помогла, в частно- 4. 
сти, схватитьв конце 1980 года«йор- 8 
кширского потрошителя» Сатклиффа, 
зверскиубившего 13 молодых женщин. 
Нелла правильно назвала его имя «Пе- 
тер» и сказала, что он работает шофером 
на грузовике и живет в Бэдфорде (Запад- 
ный Иоркшир) вдоме №, «навозвышенно- 
сти». Ясновидица потом добавила, что на 
дверце кабины грузовика Сатклиффа на- 
несена буква «К. 

Информация Неллы Джоунс оказа- 
ласьудивительно точной! «Потрошитель» 
в самом деле был шофером - «дально- 
бойщиком», нанятым транспортной ком- 
панией «Кларк Холдинг», которая на всех 
своихавтомобилях имела выбитую бук- 
ву «К» (первую букву. Названия компа- 
нии). Дом Сатклиффа действительно 
стоял навозвышенностиу Гарден Лэйн в 
Бэдфорде под номером б. 

23 сентября 1990 года в Хемел Хемп- 
стеде (Хердфордшир) пропалчетырех- 
летний мальчик. Эта драма заняла пер- 
вые страницы всех английских газет. 
Несколько недель поисков не дали 
результатов. Полицияуже сворачивала 
свою розыскную работу, посколькупосле 

длительного времени поисков похищен- 
ный ребенок обычно оказывался мерт- 
вым. Однако Нелла Джоунс утверждала, 
что он жив! С местом пребывания похи- 
щенного, по словам Неллы, были как-то 


‚ связаны колокол итуннель. 


Спустя два месяца мальчика, совер- 
шенно невредимого, нашли в мужском 
общежитии в нескольких километрах от 
места похищения. Похититель Петер Мэй 
быларестован и приговоренвиюне 1991 
годак 12 годам тюремного заключения. 
Между прочим, общежитие располага- 
лось около ресторана «Колокол» с вхо- 
дом, напоминающим туннель. 

Доктор Кейт Уайлд не искал особых 
денеги славы, хотя мог бы удостоитьсяи 
того и другого. Он был профессиональ- 


ным психологом, практиковавшиму в 
честере с 1958 года,иобладал ярковь 
раженными парапсихологичес! 
способностями. В 1971 году его при 
гласиливодиндомвТелфордеи показа- 
ли женскую одежду. Обследовавее, Уа 
сказал, что она принадлежит мертвой 
девочке-подросткуи даженарисовалпо- 
ложениележащего мертвоготела. 
Майкл Бромли, — кельтский шаман, 
— провел семь лет среди американских 


Самоисцеление и долголетие № 


индейцев, научившись иса Со спи- 


ритическим миром. Вовре- 
мя Олимпийских игр 1984 
годавЛос-Анджелесе он, 
сотрудничая с полицией, 
выявлял места возмож- 
ных происшествий. В. их 
числе шаман отметил 
город Вествуд, где в 
день открытий Олим- 
пийских игр некий мо- 
лодой человек наме- 
ренно сбил на своей 
машине несколько го- 
рожан. Майкл Бромли 
предсказалтакже место 
и время изнасилования частным охран- 
ником одной спортсменки иложный зво- 
нок о бомбе, якобы заложенной в мест- 
ном аэропорту. 

Иногда полиция, ошеломленная 
абсолютной точностью предска- 
занийясновидцев, неверитимидаже 
подозревает в контактах с преступ- 
никами. Именно так случилось с ясно- 
видящей Эттой Смит, указавшей место 
захоронения замученной женщины в 
Калифорнии. Эта женщина - медсестра 
Мелани Юриб, исчезла по пути нарабо- 
тув Лос-Анджелесе 15 декабря 1980года. 
Ясновидица Этта Смит узнала о 
происшествии от подруг - коллег про- 
павшей медсестры. Внимая подробнос- 
тям произошедшего, Этта Смитвнезап- 
но почувствовала, что «знает» место, где 
лежит убитая Мелани Юриб. Этта Смит 
побывала там и увидела то, что искала. 
На обратном пути она была задержана 
полицией, которая принудила ее вновь 
вернуться на место происшествия. По- 
лицейские удостоверились в том, что 
убитая действительно Мелани Юриб, и. 
одета она была именнотак, как сказала 
ясновидящая. Это возбудилоу стражей 
порядка подозрение в причастности. 
Этты Смитк преступлению, и они отве- 
ли ее в участок, где продержали целых _ 
три дня, размышляя, привлекать яснови- _ 
дицу к уголовной ответственности 
нет. На счастье Этты Смит в рукй поли- 
ции попали трое мужчин, вскоре 
признавшихся в изнасиловании и убу 
стве Мелани Юриб. Этта Смит под 
суднанезадачливых полицейских 
законный арест и выиграла д 
заставил стражей порядка вып, 


ЭЛЕКТРОМАГ 


КогдаПопов изобрел радио, онине 
догадывался о том влиянии, которое 
могут оказывать на человека излучае- 


о злектоматнитіа: 
а, также в святом неведении 

люди после открытия рент- 
геновских лучей, когда каждый стре- 
мился заполучить себе «фотографию» 
собственных костей, получая при этом 
огромную дозу облучения. Позже толпы 
американцев собирало другое шоу: со 
всех концов страны любопытные съез- 
жались посмотреть на первые испыта- 
ния ядерного оружия. Все ониподвер- 
гались воздействию вредных излуче- 
нии разной природы, все рисковали 
своим здоровьем, даже не догадываясь 
об этом. Но от опасных излучений мы 
никуда не скрылись: они смотрятна нас 
с экранов телевизоров и мониторов, об- 
разуются вокруг микроволновых печей 
итостеров, окружают линии электропе- 
редач. 

Гигиенисты выработали десятки 
стандартов, призванных обезопасить 
нас отвредоносных электромагнитных 
волн. Взять те же ТСО или МРВНИ, рег- 
ламентирующие, вчастности, излучение 
откомпьютерных мониторов, хотя, если 
разобраться, не только отних. Они нас 
защищают, но они не способны отгоро- 
дить отвсех факторов. 

Вспоминается случай про солдата, 
служившего прирадиолокационной точке 
где-то напросторахбывшего СССР Сол- 
датне отличался большим здоровьем и 
как-то пожаловался сослуживцу на боль- 
ную печень: Каквидно, не отличалсяони 
большим умом, когда решил последовать 
совету «погреть» больной орган рядом с 
одним изприменяемыхв радарах излу- 
чателей. В туже ночь солдат скончался в 
мучениях, анавскрытии патологоанатом 
обнаружил, что печень фактически «сва- 
рилась» прямокаквмикроволновке. Ко- 
нечно, это крайний случай, но и менее 
интенсивные поля способны наделать в 
организменемало бед. 


КАК ЖЕ ДЕЙСТВУЮТ ЭЛЕКТРОМАГ- 
НИТНЫЕ ПОЛЯ НА ОРГАНИЗМ? 
Оченьярко выражено их действие на 
нервную систему. Люди становятся раз- 
дражительными, быстро устают, утом- 
ляются, нарушается памятьи сон. Элек- 
тромагнитные волны способны вызы- 
вать депрессию. Совсем недавно вжур- 
нале уоигпа| ої Оссираїіопаі апа 
Епуігоптепіа! Меаісіпе появился отчет 
исследователей из университета Север- 
‘ной Каролины (США), в котором ониут- 
_ верждали, что среди персонала атом- 
электростанций – людей, которые 
но сильно подвержены электро- 
му излучению, частота само- 
‘была значительно выше, чем 
ругих групп людей. 


утарар ртт тучи чт 


НИТ 
НЕЗАМЕТНЫЕ УБИЙЦЫ? 


ха 


НЫЕ ПОЛ 


у 


Уа 
Я: 
йн 


В ДАННОМ СЛУЧАЕ ОТРИЦАТЕЛЬ- 
НЫЙ ЭФФЕКТ МАГНИТНОГО ПОЛЯ 
СПЕЦИАЛИСТЫ СВЯЗЫВАЮТС 
ВЛИЯНИЕМ НА СИНТЕЗ МЕЛАНИНА 
В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ. 

Это вещество ответственно за регу- 
ляцию настроения, сна и полового вле- 
чения. Недостатокего, особенноумоло- 
дых, вызывает депрессию, и повышает 
число попыток свести счеты с жизнью. 
Вредные излучения не оставляют без 
внимания и сексуальную сферу. Онина- 
рушают регуляцию гормональных сис- 
тем организма, вчастности, взаимоот- 
ношения гипофиза и половых желез. 
Они крайне негативно влияют на раз- 
витие ребенка. Плод сильно подвержен 
отрицательному влиянию волн, которые 
могутвызывать врожденные уродства и 
болезни. Особенно эмбрион уязвим в 
первые недели беременности, когда он 
внедряется в стенку матки и когда про- 
исходит закладка основных органов и 
систем. 


ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ПОЛЯ 

ПОДТАЧИВАЮТ И ИММУНИТЕТ. 

Они угнетают иммунореактивность 
организма, делаюттечение инфекцион- 
ных болезней более тяжелыми. Сбой 
иммунной системы проявляется и втом, 
что лимфоциты начинают атаковать 
собственные клетки организма, т.е. воз- 
никаютаутоиммунные процессы. Ужене 
первый год ходят разговоры овредесо- 
товых телефонов. По образному срав- 
нению некоторых ученых, они просто 
«поджаривают» мозг. Нос пугающей ча- 
стотой такая информация сменяется оп- 
ровержениями во влиятельных журна- 
лах, оно и понятно: производители сото- 
выхтелефонов —люди небедные. В этом 
спореточку ставить рано. Кстати, подоб- 
ным нападкам подвергаются и электро- 
бритвы, они ведь тоже излучают вред- 
ные волны. 

За кем же правда? Думаю, однознач- 
ного ответа дать нельзя. Значительные 
дозы излучения, которые испытывает 
персонал на некоторых производствах, 
люди, живущие рядом с высоковольт- 
нымилиниями ит.п., безусловно, испы- 
тывают вредное воздействие, но для 
большинства из нас это только создает 
«фон», с которым мы идем по жизни. 

Ноион, возможно, не проходит про- 
сто так. Одна из теорий, объясняющая ` 
акселерацию, т.е. ускорениетемпов ро- 
ста детей, приводит как главный фак- 
тор излучение тысяч мировых радио- 
станций, чьи волны пронизывают наш 
мир. Эта теория, каки другие, осталась 


лишьтеорией, но она заставляет заду- 


маться об одном: куда нам деться на 


планете, где все пространство пропита- 


но невидимыми убийцами, пусть даже 
очень слабыми. 


Опыт лучше, чем инфе 


Астрологи подметили 

различие в действии · 

алкоголя на людей, 
родившихся 
под разными 


знаками Зодиака 


РЫБАМ спиртное вооб- 
ще противопоказано: 
алкоголя становится им 
мало - рука тянется к 
наркотикам. Во-вторых, 
они очень болезненно пережива- 
ют период похмелья: их организм 
неустойчив к отравлению. 


27) 2 ОВНАМ выпивка опасна. 
р. Она или сбивает с ног, 
Ц А27“ или толкаетна безумные 
74 поступки: Овен ведь и в 


трезвом виде действует, а потом 
думает. 


ТЕЛЬЦОВ нетрезвых, 
# следует бояться, Обыч- 
7 )- но невозмутимые, в пья- 
) ном виде они приходят в 
28“ дикую ярость полюбому 
поводу и тогда сполна проявляют: 
свою «обычную натуру»: если пить 
не дадут забодают! 


лә БЛИЗНЕЦЫ: большин- 
: д ству, выпивка просто не- 


Е) интересна: они не меня- 
$ ютзаметно свое настро- 
А ение и стиль поведения, 
поэтому в компании им лучше 
прибегать к другим средствам, 
главным из которых является ин- 
тересная беседа. 


РАКАМ спиртноеи даже 
пиво противопоказано: у 
них нежный желудок и 
\ неустойчивая психика: 
иногда вместо того, чтобы разве- 
селиться, они, выпив, плачут. 


ЛЬВАМ нужно очень со- 
блюдать меру по двум 
причинам: во-первых, ал- 
коголь - лишняя нагрузка 
на сердце; во-вторых, и 
это, пожалуй, самое главное, пью- 
щий Лев неотвратимо теряетавто- 
ритет в глазах окружающих, а это 
для него подобно смерти. Поэт 


помнить, что лишний глоток п! 

вратит его из «царя зверей» в об 

зьяну. йа 
(Окончание на 17. 


9 


.“ 


(Продолжение. 
Начало в №1, 2, 3, 4, 5, 6) 


Для чего растению 


аромат 


Поэтому перед каждым растени- 
ем стоит чрезвычайно сложная зада- 
на в одно и то же время и отпугнуть 
насекомых, чтобы они не 
поедали, нетравмирова- 
ли его тела, и привлечь 
их для опыления, очи- 
стки от микроорга- 
низмов и прочих дей- 

ствий, необходимых 
для нормального рос- 
та, развития, плодо- 
ношения растения. 
Для тех, кто им ну- 
жен, растения стара- 
ются быть привле- 
кательными и на 
глаз, и на вкус, и 
на запах, и на 
ощупь. И если & 
последнее до- 
стигается без осо- 
быхухищрений – лепе- 
стки цветов всегда глад- 
ки и нежны, – то для со- З 
здания необходимой цветовой гам- 
мы, приятного вкуса и, главным об- 
разом, заманчивого запаха – нужно 
синтезировать уйму самых разнооб- 
разных соединений. Один только за- 
пах бобов какао содержит более 1200 
компонентов, которые, по-видимому, 
синтезируются растением на стадии 
цветения, привлекают насекомых- 
опылителей, да так и остаются в со- 
зревшем семени. 


Красота, 


страшная сила 


Поскольку опылители-насекомые 
и птицы (колибри, нектарницы, ме- 
ы) предпочитают лакомиться 


оль. Растения ярко расцвечи- 
лепестки своих цветков, чтобы 
ь к себе тех, кто так нужен 


шему взору. Преоб- 


НЫ ПРИРО 
их 5 а К 

ладание желтых цветов в нашем 
умеренном поясе свидетельству- 
ет прежде всего, о том, что глав- 
ную массу опылителей издавна 
составляли пчелы - это на них ори- 
ентируются растения, раскрашивая 
свои лепестки пигментными соеди- 
нениями – каротиноидами, флавоно- 
лами, антехлерами и некоторыми 
другими. Охотно посещают пчелы 
и растения с голубыми цветами, а 


тиноидам, например, относятоя | 
к зеаксантин тюльпанов, и ликопин 
ноготков, и флавексантин желтых 
хризантем, и крецеин крокусов и тд, || 
ит.п.- до бесконечности, Точнее, до 
тех пор, пока не перечислишь почти 
все виды растений с желтыми цвета- 
ми. Некоторые растения, видимо, 
для придания прочности такому, как 
мы знаем из собственной практики, 
нестойкому цвету, как голубой, под- 


Д. 


вот с ярко-красными — выбо- 

рочно. Так уж устроен глаз 

пчелы, что чистого красного 

\) цвета он не воспринимает. 

И растения идут на хит- 

рость: калому цвету до- 

бавляют, например, 

флавоны и флавонолы. 

Мы их не замечаем и ду- 

маем, что цветок крас- 

ного цвета, но пчелы, чьи 

глаза улавливают раз- 

личия в ультрафи- 

олетовой части солнеч- 

ного спектра, тотчас же 

разглядит опознава- 

тельный знак флавоно- 

лов. Те же цветы посе- 

щают и бабочки, но 

предпочтение все же от- 

дают ярко-красным и пур- 

пурным тонам, образуемым циани- 

динами с примесью каротиноидов, 

дельфидинами и пионидинами в раз- 

личных комбинациях. Ос привлека- 

ет коричневый цвет. И хотя в цве- 

тах его практически не бывает, зато 

прицветники и чашелистики у неко- 

торых растений, например у бодяка, 

василька русского, серпухи и других 
— коричневые. 

В тропических лесах цветы, пре- 
имущественно, ярко-красные – из- 
любленный цвет колибри и других 
птиц-опылителей. Колибри и сами 
зачастую окрашены в подобные цве- 
та. Считается, что это предусмотре- 
но природой для того, чтобы хищни- 
ки принимали ее за цветок, когда она 
порхает над растениями в открытых 
местах. 

Перечисляя пигментные соедине- 
ния, я привела названия только не- 
которых основных цветовых групп. 
Фактически же - что ни вид растения, 
то и новое соединение. Так, к каро- 


бА, 


крепляют его ионами алюминия, мо- 
либдена, железа, других металлов. 
Такими способностями отличаются 
василек, голубой люпин и прочие кра- 
савицы полей и лугов, желающие по- 
спорить с лазурью летнего неба. 
Примечательно, что растения вов- 
се не «держатся» за один какой- 
либо цвет, ав случае необходимо- 
сти меняют окраску цветков. В се- 
верной Калифорнии и на открытых 
местах в прериях растения для при- 
влечения пчел имеют желтые цветы, 
а рядом, в темных чащах Редвудско- 
го леса, эти же виды имеют белую и 
бледно-розовую окраски, поскольку 
опыляются здесь не пчелами, а ноч- 
ными бабочками. Тропические рас- 
тения из вида пенстемон избрали 
другой путь – в одной и той же мест- 
ности произрастают пенстемоны и с 
красными, и с голубыми цветами: 
одни предназначены для опыления 
колибри, другие – для пчел. Мало. 
того, цветы решили «подстрахо- 
ваться» и завели пурпурные гибриды, 
которые опыляют осы. 


Сладкая приманка 


Нежные лепестки многих цветков 
украшены полосками, прерывисты- 
ми черточками иного, чем фон, цве- 
та и образующими замечательные 
рисунки. Нет, это. не праздные 
украшения вроде тех, что надевают 
на себя женщины-модницы. Пригля- || 
дитесь, все полоски и черточки идуг 
от наружного края лепестка по его 
длине и сходятся у тычинок и пести: 
ка. Это указатели нектара. Как для 
автоводителя дорожный знак, нак 
тором изображена чашка с дЫмя; 
щимся напитком, означает приятн! 
возможность отдохнуть и перекуси 
так и для пчел, бабочек, других опі 
лителей эти полоски. ан 


совершенно точно, 
Нектар. Но и на тех л 
рые вооприним 
ЛЮТнО гл 


где находится 
епестках, кото- 
аются нами как абсо- 
адкие, одноцветные в ульт- 
рафиолетовом свете вдруг обнаружи- 
вают штрихи и пятнышки, также ука- 
зывающие, где расположена сладкая 
приманка. Сколько изобретатель- 
НОСТИ, сколько сил прикладывает 
растение, чтобы не только вырасти и 
расцвести, но и выполнить свой долг 


перед потомством, перед видом, пе- 
ред природой! 


Нектар любви 


Нектар также чрезвычайно разно- 
образен, а у каждого вида растений 
он свой, не похожий на другие. Ко- 
нечно, основа нектара – сахара (глю- 
коза, левулеза, мальтоза и сахаро- 
за), аминокислоты, шесть видов ви- 
таминов, каротины, примерно 26 раз- 
личных минералов и другие компо- 
ненты – неизменна. И все же каж- 
дое растение добавляет к ней ка- 
кие-то свои соединения, и приго- 
товленный одним и тем же роем 
пчел мед из липы и вереска, гре- 
чихи или лаванды значительно 
отличается и по запаху, и по вку- 
су, и по цвету, и по консистенции, 
и по многим другим признакам. В 
том числе, и по дополняющему 
основные вещества хими- 
ческому составу. Понят- 
но, что и основные со- 
единения присутству- 
ютивнектаре, ивмеде 
в самых разных соот- 
ношениях и концент- 
рациях. Еще больше 
всевозможных биохи- 
мических соединений 
— жиры, белки, все не- 
заменимые амино- 

кислоты, сахара, все 
группы витаминов и 27 
_ минералов – содержит 


единения, которые являются 
и для пыльцы растений, и ни- 
зано о том, чем отличает- 
каждого цветка, каждой 


Ы ПРИР. 
ет свою ооо тн 
‚ присущую толь- 
ко ему одному пыльцу. Это ведь 
только для нас все, скажем, ро- 
машки в букете одинаковы, как на 
поверхностный взгляд европейца 
все китайцы – на одно лицо. А меж- 
ду тем, каки у людей, каждый цветок 
неповторим, имеет свое лицо, и каж- 
дая крупинка пыльцы—мужская се- 
менная клетка - в точности повторя- 
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ет это лицо в генетическом наборе 
аминокислот хромосом, в биохими- 
ческом составе цитоплазмы и орга- 
нелл клетки. Вот какую массу ориги- 
нальных, совершенно уникальных 
биохимических соединений несет в 
себе каждое из миллиардов расте- 
ний, произрастающих на земном 
шаре! 

Потому-то так целительны мед 
и пыльца, потому-то так эффек- 
тивны в лечении практически всех 
болезней. Человеческий организм 
из этой уймы биохимических соеди- 
нений всегда найдет и отберет для 
себя самое полезное и оздоровля- 
ющее и отброситто, что не нужно или 
вредно. 


ххх 


Конечно, и мед, и пыльцу следует 
ррименять разумно: а то съел, ска- 
жем, полную банку за 
день и лежишь в 

ожидании, когда 

пройдетнедуг. И 
накопленный 
веками опыт 
естественной 
медицины, и 
многочислен- 
ные исследо- 
вания совре- 
менных уче- 
ных и врачей 
рекомендуют оп- 
`` ределенную мето- 
дику лечения каждой 

из групп заболеваний. 

Мало того, надо знать, какой именно 
сорт меда помогает при тех или иных 
болезнях. Ибо, как пишет болгарский 
ученый С. Младенов, проводивший 
собственные исследования, а также 
обобщивший работы многих ученых 


Ель 


мира, в том числе и опыт др 
лекарей: «В меде сохраняются пи 
щевые и лечебные свойства рас 
тений, с которых он собран, ик 
дый сорт медаимеетособыетера 
певтические свойства». Е 
Например, при поражении || 
дыхательных путей – рините, _ 
синусите, трахеите, бронхитеи 
астматическом бронхите – 

Младенов рекомендует ис- 

пользовать горный мед, мед с 

душицы, тимьяна и липы. 

При ринитах, синусите, фаринги- 
те и ларингите закапывать мед в ноз- 
дри, априбронхитах применять ввиде 
ингаляции аэрозоля 20-30 процен- 
тов, приготовленного из меда, раз- 
веденного в дистиллированной воде 
или физиологическом растворе. За 
20 дней одно-двухразовых 20-ми- 
нутных ингаляций излечивалось 
около 90 процентов больных. Мед 
с полевого разнотравья, плодо- 
вых культур и каштанов, по опыту 
болгарского ученого, лучше все- 
го исцеляет болезни почек – не- 
фрит, цистит, пиелит. Степной и 
лесной мед, а также собранный 
пчелами с лаванды и мяты, помо- 
гает от сердечных заболеваний — 
миокардита, стенокардии, гипер- 
тонии, оказывает благоприятное 
действие при неврозах. Забо- 
левания органов пищеварения, ки- 
шечные болгарский ученый излечи- 
вал степным медом из мяты, души- 
цы или тимьяна, применяя ежеднев- 
но по 1-2 грамма на каждый кило- 
грамм веса больного и разводя мед в 
теплой воде. Принимается средство 
З раза в день перед едой и после = в 
зависимости от болезни. 

Но как бы ни был полезен мед, 
каких бы великолепных результа- 
тов ни получали от лечения пыль- 
Цой, а все же целительные свой- 
ства растений гораздо выше. Ибо 
сами травы - их листья, цветы, 
почки, корни, кора, корневища и 
плоды содержат гораздо больше 
биогенных соединений. Ведь 
жизнь их протекает в сложнейшем 
динамическом взаимодействии с 
окружающей средой, иединствен- 
ный ответ на многообразные воз- 
действия этой среды иединствен- 
ное влияние на эту средуу расте- || 
ний — биохимический синтез са- 
мых разнообразных веществ. 
все великое множество рат 
тельных запахов – продукт 
синтеза. ее 


Виолетта ГО! 


а 


нашей стране мазохизм – весь- 
ма распространённое явле- 
ние, возможно, выработанное за века 
под влиянием достаточно специфи- 
ческой религиозной идеологии. И, 
тем не менее, о подобных проблемах 
мы имеем более чем приблизитель- 
ное понятие. Почему-то принято счи- 
тать, что мазохист получает от боли 


‚эротическое удовольствие. Это не 
совсем так. А если быть более точ- 
ным, то это совсем не так. 

По своей сути, клинический мазо- 
хизм, это садизм, направленный на 
самого себя. При этом, он вполне 
может проявляться в тех формах, 
когда мечты о побоях отсутствуют. 
Собственно, это и не главное; глав- 
ное — мазохисткая структура. Поня- 
тие о ней строится, главным обра- 
зом, на анализе основы свойствен- 
ных этому характеру реакций. И от- 
сутствие мазохистких извращений 
совсем не мешает проявлению дан- 
ного характера. 

Согласно мнению Фрейда, мазо- 
хизм есть проявление первичного ин- 
стинкта смерти. Существует некий 
инстинкт разрушения, направленный 
против самой личности, или «само- 
направленная жестокость». Под вли- 
янием эроса (любви), такой инстинкт 
может быть переориентирован нару- 
жу, во внешний мир, приобретая вид 
садизма, смешанного с любовью. 
При этом, мазохизм зарождается в 
| условиях, способствующих разделе- 
| нию этих двух инстинктов. Таким об- 
’ разом, случается, что садисткие на- 
| клонности вновь перерождаются в 
мазохисткие. 
ределённых условиях чув- 
юбви разделяется с нежными 
‚и они становятся антого- 
ческими в отношении. друг к 

дной из причин подобногояв- 
ложно считать чрезмерно су- 


ЧТО ЯВЛЕНИЕ СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ НАИБОЛЕЕ ТРУДНЫХ 
ПРОБЛЕМ В ОБЛАСТИ ПСИХОАНАЛИЗА. ПСИХИЧЕСКИЕ 
| РАССТРОЙСТВА ТАКОГО РОДА С ОЧЕНЬ БОЛЬШИМ ТРУДОМ 
ПОДДАЮТСЯ ЛЕЧЕНИЮ, ВПРОЧЕМ, КАК И АНАЛИЗУ. 
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вать таким требованиям порождает 
чувство вины и угрызения совести. 
При этом, глубоко скрытая ненависть 
к проявляющему жестокость миру, 
полностью оправдывает жестокость 
суперэго или совести. И, под влия- 
нием инстинкта смерти, ненависть, 
первоначально направленная нару- 
жу, поворачивается против самой 


личности. И тогда, как нередко выра- 
жаются сами люди с подобным ха- 
рактером, они начинают «тонутьвма- 
зохисткой трясине». 


Каким образом 
создаются условия, 
способствующие 
развитию данного 


отклонения? 


Психоаналитики, по своему обык- 
новению, ищут эти условия в перио- 
де развития в самом раннем детском 
возрасте. Обычно в таком деле глав- 
ную роль играет мать, как правило, 
свято верящая в необходимость ма- 
териального благополучия ребёнка и 
начисто отрицающая его духовные 
потребности. А возможно, просто не 
считающая, что в раннем возрасте 
могутвообще существоватьтакие по- 
требности. 

Известный психоаналитик Лоуэн 
так описывает биографию одного из 
обратившихся кнему за помощью ма- 
зохистов: «Его воспоминания отно- 
сятся к очень раннему возрасту, В те 
годы ему сильно досаждали «туалет- 
ные дела». Мать, под страхом нака- 
зания заставляла его по три часа вы- 
сиживать на горшке и пыталась 
выдавить из него хоть что — нибудь, 
но он не мог. Это продолжалось до 

семи лет, 
Е 
он ест и то 
„ она постоянно 
пыталась впихнуть в него ужасающее 
количество пищи; «Помню, как в че- 


г стола, а за 


дей обычно сильно р 


мной мать с ложкой в одной руке, 
ремнём в другой, угрожая меня ВЫ 
пороть, что она довольно часто де- 
лала. Но ещё хуже было, когда она 
угрожала выбросить меня в окно, или | 
выброситься сама, если я не доем. 
И действительно, делала несколько 
шагов к выходу, ая бросался на поли 
начинал истерически вопить». 
Заметьте, что в данном случае 
мать – жестокая и лживая женщина. 
Она заставляет ребёнка страдать, 
спекулируя на чувстве ‘детской люб- 
ви. Со временем для такого ребёнка 
любовь перестаёт быть ценностью и 
воспринимается лишь как средство 
для спекуляций. Именно поэтому 


психоаналитики считают, что наилуч- 
шим образом формула мазохизма 
выражена в романе Достоевского, 
там, где старец Зосима говорит: «В 
аду мучаются те, кто любви не ве- 
рит». Но после подобного жизненно- 
го опыта уверовать втакую ценность, 
конечно, невозможно. 

Описываемый пациент не был 
подвержен никаким формам мазохи- 
сткихизвращений. Онпостоянно стра- 
дал от приступов сильнейшего, пара- 
лизующего страха, жесточайшего 
люмбаго и сильных болей в животе. 
Приступы сильнейшего, парализую- 
щего страха вообще свойственны это- 
му типу характеров, причём, страх 
вызывается ещё не произошедшими 
ситуациями. Он предполагает, что 
жизнь неизбежно «подставит» его в 
чрезвычайно опасную ситуацию. Не- 
редко так и происходит. У американ- 
цевесть интересная поговорка: «Если 
вы параноик, то это ещёне значит, 
что вас не преследуют». В силу не. 
всегда понятных причин именно оп- 
ределённые неприятности чаще все- 
го выпадают именно людям, имею- 
щим незащищённую от них психичес- 
кую структуру. И мазохист постоянно 
нарывается на страдания. 


В данном случае явно имело мес- 


А это значит, что влюбой ситуации он | 
должен был чувствовать себя совер- 
шенно беззащитным перед всем 
кто третировал его, опираясьнаси 
своей семьи, или товарищей. — 

Как правило, мазохиста можна 
нать по значительно повы 
мышечному тонусу, У подо 
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зета ТТУ ТТНТ 


н д х м 14. 
Тура, мышцы твердые и плотные. Они 
как правило, очень сильны, причём 
сокрушающей мощью горилы. Ноне- 
редко быстро утомляются; мышеч- 
ная масса в данном случае сама 
себе противостоит. Возможно, имен- 
но на бессознательном уровне орга- 
НИЗМ отдаёт приказ, чтобы при дви- 
жениях одни мышцы сдерживали дру- 
гие. Таким образом, организм чело- 
века сам себе противостоит, лиша- 
ЯСЬ силы, И повышенный мышечный 
тонус свидетельствует именно о та- 
ком противостоянии. 

Как правило, подобное постоян- 
ное напряжение приводит к специ- 
фическим заболеваниям. Одним из 
них является варикозное расшире- 
ние вен, иногда – тромбофлебит. По 
словам данного пациента он начал 
мастурбировать в девять лет, по- 
ловая зрелость наступила в десять. 
Во время мастурбации постоянно 
беспокоили ужасные, сводящие с 
умачувства. И, тем не менее, он за- 
нимался этим всю юность, все- 
гда с поспешностью и бе- 
зумным чувством 
вины. 

Существующие су- 
ицидные устремления 
на ‘время оттесняются 
искусственно созда- 
ваемым нарцисизмом. Конечно, та- 
кое существование - ад; мазохист 
действительно постоянно живет ваду. 
Побочным эффектом такого постоян- 
ного внутреннего противостояния 
можно считать расстройства функции 
поджелудочной железы. 

Осознание ничтожества собствен- 
ной личности постоянно заставляет 
его страдать, проявляясь в стремле- 
нии к самоуничтожению. Не менее 
постоянно он мучает других, причём 
сам страдает не меньше жертвы. А 
это значит, что мазохизм может вос- 
питываться, передаваясь, таким об- 
разом, в семьях из поколение в поко- 
ление. С точки зрения оккультистов, 
такое положение вполне возможно 
объяснить наличием родового про- 
клятия. Кто-то из мазохистов дей- 
ствительно рассказывал мне, что по- 
стоянно ощущает поблизости при- 
сутствие некоего чудовищного, 
сверхжестокого существа, создаю- 
щего для него чрезвычайно мучитель- 
ные и безнадёжные ситуации. Это 
существо, по его мнению, не явля- 
лось человеком, поскольку облада- 

сверхчеловеческой властью над 

ями. При этом, никаких сле-. 
офрении у данного человека 
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д азе 
мне обнаружить не Удалось; таким 
образом, если ощущение не было 
ложным, то его можно было объяс- 
нить действительно, только реаль- 
ным подселением чужеродной сущ- 
ности. И эта сущность выполняла 
внедрённую извне программу. 
Подавление растущей самостоя- 
тельности происходит нев форме от- 
крытой агрессии. Оно действует под 
маской пристального внимания, 
сверхпокровительства, сверхзаботы. 


пытыв 


щения, которые другими восприни- 
маются, как наслаждение. После по- 
` боев заблокированная энергия про- 
рывается в конвульсивных рыданиях, | 
снимающих напряжение и принося- 
щих облегчение. 
Однажды мне пришлось побывать 
в гостях в одной семье. Мы сидели ` 
за столом, и в это время произошла 
странная сцена. Внезапно на кухню 


Если в нормальной семье ребёнок с 
возрастом приобретает большую са- 
мостоятельность, то в этой, наобо- 


рот, теряет. 


Но вот будущий мазохист становит- 
ся наконец хорошим мальчиком, в ос- 
новном, благодаря решительным и 
строгим мерам. Были здесь и при- 
дирки, и наказания, взывания к люб- 
ви ребёнка к матери, и угрозы лишить 
его любви и покровительства. И воз- 
никает неразрешимая ситуация: для 
блокирования агрессии призывают- 
ся нежные чувства, однако заблоки- 
рованная агрессия не допускает воз- 
никновения нежных чувств. Ещё дол- 
го тянется промежуточный период 
борьбы, вспышек гнева, стычеки со- 
противления. И лишь после того, как 
мятежный дух полностью и беспово- 
ротно подавлен, структура мазохис- 
ткого характера оформляется окон- 
чательно. И после этого мать может 
вполне удовлетворить своё сознание 
чувством исполненного долга. 

В своё время Райх доказал, что 
стремление мазохиста к побоям зак- 
лючается в том, что, стремясь к на- 
слаждению, подобно всем людям, он 
включает и механизм, гасящий это 
стремление. Это заставляет его ис- 
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вошла женщина. Её трясло, глаза 
странно блестели. И, войдя, она на- 
чала выкрикивать в лицо своему. 
мужу ругательства и нелепые обви- 
нения. Тот, недолго думая, надавал 
ей пощёчин; она расплакалась. Тог- 
да он потащил её в ванную, и лишь 
через полчаса они вернулись обрат- 
но, раскрасневшиеся и довольные. 
Без сомнения, мазохист, воспи- 
танный на множестве запретов, вне 
зависимости от воли своих воспита- 
телей,- воспринимает как главный 
запрет сексуальную деятельность. 
Он неосознанно ждёт за неё наказа- 
ния. И вот тогда, чтобы преодолеть 
свой страх, он сам провоцирует это 
наказание; преодолев боль – получа- 
ет разрядку. Достаточно длительное 
время этот человек находился под 
сокрушающим давлением своего 
воспитателя. Вбитые в него принци- 
пы стали своего рода рефлексами, 
неразрушимой привычкой. Его 
стремление к страданию не являет- 
ся наслаждением, это преодоление 
страха, жуткое мужество мазохиста. 
Проблема мазохизма в нашей 
стране достаточно остра. Как-то мне 
пришлось прочитать написанную. на 
западе книгу, в которой встречался 
термин: «типичный славянский мазо- 
хизм». Видимо, там это качество уже 
давно считается нашей националь- 
ной чертой. Возможно, кто-то из 
взрослых, прочитав написанное 
мной, решится изменить своё отно- 
шение к собственным детям, дабыне 
создавать для них в будущем нераз- 
решимых и мучительных проблем. В 


надежде на это я составил данный 
материал. 


(С 


Доктор МОРРО 


ЕЕ ле а ува 


Анекдот — 
- Доктор, мой муж счита- 
ет, что он скаковая лошадь 
- Я могу его вылечить, но 
это будет дорого стоить. 
- Унас есть деньги. Он 
выиграл два забега 


р Я 
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Хронический 


гепатит 


1 кг лука (измельчить), пе- 
ремешатьс 2 ст. сахара, поста- 
вить в духовку и держать, пока 
он станет золотистым. 

Принимать по 1 ст натощак 
несколько месяцев. 

При болях в печени пить сок 


тыквы или кушать по 0,5 кг сырой 
тыквы. 


Холеиистит 


20 гкоры крушина, 40 г коре- 
ня цикория, кульбабы. 1 ст. л. 
варить 30 мин в 1 ст. воды. 

Пить по 1 ст вечером. 

Как узнать ету 
без врача? Есть старинный способ. 
Сварить на воде пшенную кашу, 
съесть ее натощак. Если появить- 

ся изжога, значит у вас повышен“ 

ная кислотность. Ежедневно пеите 


сок моркови. 


Гепатит 


1 ст. л. очанки лекарствен- 
ной. Настоять до охлаждения 
(залив кипятком) в 2 ст. кип. 

Пить по 1 стакану утром и ве- 
чером. Пить по 100 мл теплым 
сока капусты 2-3 р после еды. 


Хронический 


бронхит 


(0) 
Взять внутреннее свин о 
° (сдор), растопить, слить и поста 


е сало 


|| вить в холод. Употребл. по 1 де- 
| сертн. л. Растопить в горячем мо 
_ локе (1 ст). Курс лечения 3-4 неде 
ли. Смешав жир со скипидаром, 


втирать в грудь. 
_ Пневмония, 

‘бронхиальная 
_ астма 


Лечение сахарного 


диабета 


О По 1/3 ст сока картофеля за 
30-40 мин до еды. Можно добавлять 
и до 1 стакана на один прием, когда 
организм к нему привыкнет. 

О Один лавровый листок расте- 
реть и съесть щепотку до и после 
еды, лучше будет работать подже- 
лудочная железа, снизится сахар в 
крови при диабете, улучшится зре- 
ние 

О Измельчите 4 луковицы и за- 
лейте сырой холодной водой, заку- 
тайте посудину и оставьте на ночь. 

Утром процедите и выпейте настой 
на протяжении дня. Так делайте не- 
делю, придерживаясь диеты. 

О Заменить уколы инсулина по- 
может «медная ванна». Ее надо при- 
нимать 2 р в неделю. Готовят ее так: 
1-2 ст.л медного купароса добавить 
в ванну и пробыть в воде 15 м. 

О Шо 1 капл. ,} 
Спирулины 4-6рв 
день сразу после 
приема пищи 
или порошок 
спир. 
шать с яблоч- 
ным или мор- 
ковным соком. (1 
г спир. на 1 ст -.--:% 
сока), принимать 
сразу после еды 1.7 
месяц в квартал. \^ 


Анемия 


Крапива, одуванчик, ли- 
монник, медуница, подорож- 
ник, цикорий, шиповник. 2 ст. 
л. сбора (1:4:2:2:4:4:2) за- 
лить 2 ст. воды кип. 10 м, наст. 
1ч. 

Пить по 50 мл Зр. в день за 30, 
мин до еды. Курс леч. 1,5-2 ме- 
сяца. Смешать 5 г спирулины в 
порошке со 100 г охлажденного 
говяжьего паштета. Принимать 
по 50г2р. в день перед едой 30 
дн, затем 1О’дн. перерыв. Повто- 
рять 2-3 курса. Красное сухое 
вино. По 1 ст. л. 4 р перед едой 
10 дн, затем 7 дней перерыв. 
Повтор 3-5 курсов. Лечитесь на 
здоровье. 


Буду рада, если кому- 
С уважением Галина С 


Фибромиома 


матки. 


(ДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ 
ОПУХОЛЬ) 

О Принимаем 5-6 разв | 
день после еды с медом 2ч. л. 
сока пастушьей сумки обыкно- 
венной. 

О Кровохлебка, По 1ч. л, 9 
раза в день. Наружно: сприн- 
цевать по 1/2 ч. л. на 1 лводы 
или на 2 ст. кипяченой теплой 
воды. Кровотечения прекра- 
щаются после 3-4 процедур. 

О Жидкий экстрат бада- 
на: по. 1 ст. л. на 1 л воды. Для 
спринцевания влагалища. 

О Жидкий экстрат крапи- 
вы двудомной по 30-40 капель 
4 раза в день внутрь. 

О Размешать 1 ч. л. чисто- 
тела в 2 ст. л. топленого мас- 
ла. Делать тампоны во влага- 
лище, обмакнув их в спирули- 
ну. Потом сделать орошение 
влагалища (1 гспирулины на 1 
ст. кипяченой воды) 7-10 дней. 

О Внутрь принимать по 1 
таблетке спирулины 4 раза в 
день 2 недели, затем 1 неде- 
лю перерыв. Повторить 2-5 
курсов. Можно делать тампо- 
ны и на каратиновом или об- 
лепиховом масле с - 
ной 10-14 дней. зоа 

О На протяжении 15 дней 
пить 3 раза на день по 1 ко- 


фейной чашке отвара льняно- 
го семени. 


О 


РА 


Кровотечения 


1. Тысячелистник = 25 г., кра 
пива – 25 г., 1 ст. л. смеси на 1 
кипятка, настоять, укутать — 2 час. 

Принимать при маточном, легі 
ном, почечном кровотечениях. 

2. Настой мяты перечной 
Уксусе). 20 г. травы на 20 
уксуса. 


Пить по 1ч. л. 1-2 разавден 
кровавой рвоте. 


| Ж КАТЕГОРИИ «Ю 
| ПАТОЛОГИЯ. КАК 


К° бы то ни было, в пожилом 
возрасте при всем желании 
русскому человеку не удается избе- 
жать воздействия отмеченных выше 
факторов – будь то вредные привыч- 
ки или перманентный застой 
крови в органах малого таза, 
связанный с резко сократив- 
шейся двигательной активно- 
стью. Возраст пытается брать 

свое — в простате образуются 
небольших размеров узелки, 
растущие в течение длитель- 

ного (10-15 лет) времени, и по- 
степенно сдавливающие про- 
ходящую в толще железы урет- 

рӯ = мочеиспускательный канал. 

Как правило, первые неблагопо- 
лучные признаки сдавления 
канала увеличенной в 

размерах железой появ- 

ляются при уже сформировавшейся 
аденоме. 


Уловить постепенный 


переход 
Уловить постепенный переход от 
свободного к затрудненному моче- 
испусканию поначалу трудно – но 
возможно. Возможно при помощи 
так называемых «провокационных» 
или «нагрузочных» проб, техника ко- 
торых не совсем... обычна, что ли, 
Обследуемому мужчине предлагает- 
ся как-нибудь на досуге, в конфи- 
денциальной и спокойной обстанов- 
ке попытаться испускаемой струей 
мочи написать на снегу или на зем- 
ле (зависит от климатических усло- 
вий) собственное имя. Дабы избе- 
жать случаев необоснованной диаг- 
 ностики аденомы, не рекомендует- 
я написание полного варианта (на- 
имер, вместо Остапа-Сулеймана- 


по своей сути не совсем 
неособо эстетичным, 


лкоголик - это тот, кто пъет больше сво 


способ сей, тем не ме- 

нее, обладает высокой 

доступностью и абсо- 

лютной дешевизной 

(если не принимать во 

внимание недостойную 

нашего гражданина воз- 

можность проверки соб- 

ственных возможностей 

в присутственных мес- 

тах - могут наложить 

штраф). Не откажешь та- 

кому «самообследова- 

нию» и в точности 

— благо по схоже- 

му принципу «работает» внедрен- 

ный в специализированных урологи- 

ческих отделениях метод урофлоу- 
метрии. 

Ослабление струи, чувство непол- 
ного опорожнения мочевого пузыря 
после мочеиспускания, прерывис- 
тое мочеиспускание – наиболее ча- 
стые сигналы, поступающие из об- 
ласти малого таза в связи с небла- 
гополучием предстательной железы. 
Тем не менее, с отмеченными ма- 
лоприятными проявлениями болез- 
ни мирно уживается половина муж- 
чин, переваливших за пятидесяти- 
летний рубеж. Жизнеугрожающими 
являются, по существу, только ос- 
ложнения доброкачественной гипер- 
плазии простаты, постоянная за- 
держка мочи, способствующая раз- 
витию простатита, цистита, пиело- 
нефрита и мочекаменной болезни. 


Осложнение 
Нередко (обычно при переохлаж- 
дении, приеме алкоголя, погрешно- 
стях в диете или длительном неопо- 


рожнении мочевого пузыр: 

самой ранней стадии адено Ы МО. 
жет развиться острая задержка. 
мочи, во время которой человек ис- | 


пытывает переполнение пузыря и И 


сильные боли в области низа живо- 
та. Другое осложнение аденомы 
простаты – появление крови в моче. 
Частая причина примеси крови = 
повреждение пузырных вен повы- 
шенным давлением, однако ни в 


коем случае не следует забывать и 
о возможности озлокачествления 
болезни. Поэтому, при первых при- 
знаках гематурии (примеси крови 
при мочеиспускании) следует неза- 
медлительно посетить врача-уроло- 
га или онколога. В любом случае, 50- 
летний юбилей служит своеобраз- 
ным возрастным цензом для прове- 
дения ставших традиционными ди- 
агностических тестов: пальцевого 
исследования предстательной же- 
лезы рег гесіит (через прямую киш- 
ку), УЗИ простаты и определения 
уровня простатспецифического ан- 
тигена в крови. 

Широко известны профилакти- 
ческие моменты — полноценное пи- 
тание (важно исключить острые 
приправы и пряности), отказ отвред- 
ных привычек (особенно = от упот- 
ребления спиртных напитков), со- 
блюдение более или менее строго- 
го водно-питьевого режима (в част- 
ности, не рекомендуется избыточ- 
ное поступление жидкостей в орга- 
низм). 

Безусловно, мужчине зрелого (а 
тем более пожилого) возраста ос- 
таться наедине с многоэтажным 
комплексом профилактических ме- 
роприятий (еще не упоминались 
гимнастика, лечебная физкультура, 
массаж) будет немного жутковато. ты 
Однако в его силах завести хорошее | и 
правило — ежегодно показываться 
урологу. Самый «лентяйский», и од-_ 
новременно самый надежный вари 
ант. И тогда родная простата 
чит гораздо меньше шанс: 


ватся, «хуже воровства». | 
Дмитр 


АРХЕОЛОГИЧЕСКИЕ РАСКОПКИ 
УЧЕНЫМ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ 
УТВЕРЖДАТЬ ОБРАТНОЕ. 


Я СОВЕР 
СЧИТАЕТСЯ ЧЕМ-ТО АРХИСОВРЕМЕННЫМ И НОВОМОДНЫМ. 


ТО И ДЕЛО ПОДБРАСЫВАЮТ 
НАХОДКИ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ 
ВОЗЬМЕМ, К ПРИМЕРУ, 


ДЕРМАБРАЗИЮ — ПРОЦЕДУРУ ШЛИФОВАНИЯ КОЖИ. 


У“ много веков назад для про- 
ведения дермабразии люди 
использовали различные плотные 
материалы: Как правило, это были 
специально подобранные камни 
вроде вулканической пемзы. При 
помощи таких камней кожу 
на самом деле шлифова- 
ли, снимая ороговевший 
слой и убирая рубцы. 
Многие женщины и 
сейчас используют 
этот метод, обраба- 


у 
тывая пемзой кожу на Ё? 
ногах, особенно на Ее 
пятках. Но, извините, А ЕЯ 
кирпичем да еще по &° 


лицу? Это как-то негу- 
манно! 

Современная дер- 
мабразия началась 
почти сто лет назад. 
В 1905 году некто 
Кромайер пред- 
ложили даже при- 
менил аппарат 
для разглажива- 
ния кожи с элект- 

роприводом. В 
том же году Шу- 
ман предложил 
свой метод с использованием рота- 
ционного аппарата и специальных 
наконечников из корунда. А в 40-х 
годах доктор Кертин подробно опи- 
сал концепцию дермабразии, ее 
технические и медицинские аспек- 
ты. В середине 50-х годов его пос- 
ледователь Бьюрк создал то, что 
сейчас называют «техникой класси- 
‚ ческой дермабразии». 


Основными показаниями 
для проведения дермабразии 
являются морщины всего лица 
или его участков, посттравма- 
тические рубцы. 


Однако есть и противопоказания, 
которые кинозвезды всех калибров 
И эстрадные долгожители – главные 
ители косметических клиник — 
да не желают признавать. Это и 
ичные инфекционные кожные 

ания, и рак кожи, и многое, 


мабразии прово- 
ным или общим 


е. А морщины - у кого · 


"Дерма 


обезболиванием. Для самой 
операции в современных 
клиниках используются 
аппараты, чем-то напо- 
минающие всем нам хо- 
рошо известные бор- 
машины. В качестве 
наконечников приме- 
няются специальные 
фрезы из различных 
сплавов, корунда или 
мы нейлона, вращающие- 
ў >я со скоростью более 
<=? ’ 70 тысяч оборотов в ми- 
. нуту. Хирург, работая фре- 
зой, снимает верхний слой 
эпидермиса, удаляет кос- 
метический дефект. 
И только от искусст- 
ва врача зависитвы- 
бор правильного и 
нужного давления 
фрезы. Можно ведь 
и перестараться! 
После процедуры на обработан- 
ную поверхность накладывается 
слой мази сложного состава. В нее, 
кроме мазевой основы – масла или 
геля, чаще всего входят антисепти- 
ки и стимулирующие заживление 
препараты типа солкосерила. 
Сверху накладывается специальная 
повязка, снимать которую не реко- 
мендуется в течение 8-10 дней. Кста- 
ти, не следует ее снимать самосто- 
ятельно. По двум причинам. Во-пер- 
вых, в таком случае вы не сможете 
предъявить претензий ккосметичес- 
кому хирургу за огрехи в его работе, 
а, во-вторых, при подобной самоде- 
ятельности очень велика вероят- 
овьобра- 
и». Очень 
всю проце- 
лице зара- 
югера. 


нетлишьче- 
ь. Но уже че- 


рез две недели на радость женщи. 
нам допускается возможность лег. 
кого макияжа, а через месяц = вся. 
кие ограничения в косметике почти ||. 
всегда снимаются и можно присту. 
пать к работе. Хотя если вы живете 
на пожизненную ренту от двух или 
трех миллионов лишних долларов, к 
работе можете и не приступать. В 
таком случае вам лучше всего по- 
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ехать, например, в вечно пасмурный 
Лондон. Все равно в течение первых 
2-3 месяцев после дермабразии па- 
циентам рекомендуется избегать 
воздействия прямых солнечных лу- 
чей, так что о путешествии на Кана- 
ры или Майами-Бич пока забудьте. 
Россия и Финляндия, а также Тур- 
ция и другие «банные» места тоже 
табу, и именно из-за опасности по- 
сещения бань – пар молодой коже 
категорически противопоказан. 


Осложнения 


Самым частым осложнени- 
ем дермабразии является 
обесцвечивание кожи в месте 
операции. При этом появляет- 
ся иногда очень четкая и хоро- 
шо заметная линия разграни- 
чения между шлифованной и 
нешлифованной кожей. Но это 
не смертельно. Подобный де- 
фект в большинстве случаев 
удается устранить при помощи 
дополнительных манипуля- 
ции. 

Гораздо реже отмечается гипер- 
пигментация. А вот ее связывают 
именно с чрезмерным воздействи- 
ем на молодую кожу прямых солнеч- 
ных лучей, ведь солнечные дни слу- 
чаются и в Лондоне. Гиперпигмен- 
тация сама по себе проходит через 
3-18 месяцев. Чтобы ее избежать, 
рекомендуется применение солнце- 
защитных кремов в течение 3 меся- 
цев после операции. 

Желающих омолодиться всегда 
было хоть пруд пруди. Впрочем, как 
С предлагающих омолодить. Что Ж. 
А рождает предложение. Прав- 

‚ Настоящих яблочек молодиль- | 
ных к великому разочарованию || 

ждущих так никто и не предло- 
ит Но зато родилось множество 
одик, позволяющих создать ил= 
Юю омоложения. Хотя ист 
предназначение косметиче Й 
рургии в 
заключается вовсе не. 


рмабразии 


Э лет 5 
цы исчезают навечно. ху 


Дермабразия в 60-70 
шлого столетия была са 
лярным методом разг 
кожи. Она применялас 


- сч 


==“ 
о м А 


годах про- 
мым попу- 
лаживания 
ь как само- 


стоятельно, так и в качестве допол- 
нения к другим пластическим опе- 
рациям. В то же время, удовлетво- 
ряла она далеко не всех. Этот ме- 
тод вызывал определенное недо- 
вольство и у врачей и у пациентов. 
Во-первых, все же больно. Во-вто- 
рых, несмотря на совершенные ин- 
струменты и широкий спектр меди- 
каментозных средств для ухода за 
обработанной кожей, метод оста- 
вался некомфортным для пациента, 
травматичным и, вдобавок, с дли- 
тельным сроком визуального вос- 
становления. В третьих, классичес- 
кая дермабразия есть и остается 
сугубо мануальным, лишенным 
средств дополнительного контроля 
и безопасности способом. Всякий 
чрезмерный нажим на кожу быст- 
ро вращающейся фрезы может 
вызвать чрезмерные поврежде- 
ния. 


Новые методы 


Тогда был предложен новый ме- 
тод – метод микродермабразии. 
Суть его заключается в нанесении 
под давлением на поверхностный 
слой кожи мельчайшего абразивно- 
го порошка (например, алюминиево- 
го) содномоментным удалениемего 
через специальную вакуумную уста- 
новку. Подобная «бомбардировка» 
кожи позволяет достаточно эффек- 
тивно удалить верхний слой эпидер- 
миса без опасности повреждения 
более глубоких слоев, стимулирует 
приток крови, улучшает кожную гид- 
‘ратацию. Нужно ли говорить, с ка- 
| ким воодушевлением был принят 
новый метод! А последние модифи- 
кации аппаратов для микродермаб- 
разии имеютеще и дополнительный 
— в зависимости от локаль- 
енностей обрабатываемой 
ости увеличение или умень- 


а ас 


х е ЖА. ЕС Ё а 
шение интенсивности обра 
производится автоматически. 
5 Сновные показания для мик- 
а И следующие: общее 
вежение» теряющей эластику 
кожи, удаление мелких морщин 
особенно в области глазных орбит 7 
`.. Сглаживание той самой линии раз- 
граничения между шлифованной 
обычной дермабразией кожей и не- 


дят 


ботки 


шлифованной. 


Как позже выяснилось, 
классическая дермабразия 
оказалась в некоторых вопро- 
сах все же эффективнее микро- 
дермабразии. 


При помощи микродермабразии 
не удается достичь хорошего ре- 
зультата в лечении выраженных го- 
ризонтальных лобных морщин, вер- 
тикальных межбровных морщин, а 
также рубцов различного происхож- 
дения, в том числе и послеугревых. 
Но во всем остальном – полный по- 
рядок! 

Операцию можно выполнять в 
амбулаторных условиях. Для нее 
почти никогда не используется об- 
щее обезболивание, так как приме- 
нение местных анестетиков в соче- 
тании с седативными средствами 
позволяет создать для пациента 
вполне комфортные условия в тече- 
ние всей процедуры. Если достиже- 
ние ожидаемого эффекта возможно 
лишь после нескольких процедур, то 
их можно сделать с интервалом в 7- 
10 дней, что абсолютно невозможно 
при выполнении классической дер- 
мабразии. При гладком течении пос- 
леоперационного периода пациенты 
довольно быстро отмечают улучше- 
ние общего вида кожи, которая выг- 
лядит более мягкой, гладкой и мо- 
лодой. По данным занимающихся 
микродермабразией косметических 
хирургов положительный результат 


лечения сохраняется на протяжении 
4-5 лет. 


Химический способ 


Одновременно и параллельно 
с механическими способами об- 
работки кожи широко применя- 
лись и применяются другие спо- 
собы, например, химический. 
Действие химических препаратов 


о 


«химической дермабразией». — 


линг». Иногда пилинг называю 


Еще один способ 

Еще один из способов, пока не 
получивший широкого применения. 
Опубликовано несколько интерес- 
ных работ по улучшению кожи с по- 
мощью радиочастотного излучения. 
Один из его авторов, доктор Спер- 
ли, утверждает что при определен- - 
ной частоте происходит «закипание 
внутриклеточной жидкости и разрыв 
клеток поверхностного слоя кожи с 
последующими ретракционными яв- 
лениями». То есть, имеет место 
обыкновенный ожогтоками высокой 
частоты. При правильно выбранной 
частоте и мощности излучения та- 
кой эффект вполне достижим. В от- 
личие отлюбой механической обра- 
ботки, поверхностный высокочас- 
тотный ожогимеет ряд преимуществ 
— он абсолютно антисептичен, глу- 
бину проникновения можно очень. 
четко дозировать регулировкой 
мощности излучения и т.д. 


Чудо-лазер 

Все это так, однако общеприз- 
нанным достижением современной 
косметической хирургии однознач- 
но является методика разглажива- 
ния кожи с применением лазерной 
технологии. Не дешево, но очень 
сердито. Лазерная дермабразия 
объединила в себе все те положи- 
тельные качества, какими обладает 
каждый из перечисленных выше ме- 
тодов в отдельности и в то же время 
имеет наименьшее количество не- 
достатков. Дифирамбов по этому по- 
воду спето уже столько, что просто 
не хочется ничего добавлять. Инте- 
ресно только, а что же будут гово- 
рить о ней лет эдак через сто? 


Профессор 
Алекс МИТЧЕЛ 


ДПИ ВСЕХ НОЧЬ ЯВЛЯЕТСЯ пр 
ДУШИ И ТЕПА. ПОКОЙ КАЖДОГО ВТОРОГО ЧЕЛОВЕКА, 
ЖИВУЩЕГО НА ЭТОЙ ПЛАНЕТЕ, РЕГУЛЯРНО НАРУШАЕТ 


ХРАП — ПРИЧИНА НЕДОСЫПАНИЯ, ГОЛОВНЫХ БОЛЕЙ 
НА УТРО И ЧУВСТВА РАЗБИТОСТИ. 


Если на бытовом уровне сотряса- 
ющие квартиру ночные звуки воспри- 
нимаются часто супругом или суп- 
ругой как неприятная обязанность 
совместной жизни, то с медицинс- 
кой точки зрения храп представляет 


собой угрозу для здоровья, зачастую 
серьезную. 


к пор 


Храп является патологическим 
процессом, поражающим каждо- 


рьезное состояние, прико- 
тором на короткие проме- 
жутки времени воздух в лег- 
кие не попадает. Это случа- 
ется при расслаблении 
мышц языка и горла во вре- 


зачастую приво- 
дит к головным бо- 
лям по утрам и сонли- 
вости в течение дня. 


ей Существует 
мя сна, или у тучных людей, 
имеющих избыток жировой Дл несколько советов, 
ткани в области шеи. В свою @ следуя которым можно 
очередь, это приводит к частич- уменьшить храп и 
ному перекрытию воздухоносных пу- предотвратить 
тей. Воздух, проходя через узкий 

росвет, заставляет колебаться остановку дыхания. 


е ателеных путей, таким 1. СТАРАЙТЕСЬ ПОЧАЩЕ ЗАГ- 
г. цы д д ЛЯДЫВАТЬ К СПЕЦИАЛИСТУ. Если 
Ы к вы испытываете постоянную сла- 
бость или вам все время хочется 
спать, это может свидетельствовать 
ио наличии более серьезных забо- 
леваний, Соп 


ровождающихся хра- 
пом. На выраженность храпа влияет 
также положение зубов ( большие и 
плотно прилегающие зубы служат 
препятствием для прохождения ВоЗ- 
ва- духа), В таком случае необходимо 


страдающие ночным ап- 
кедневно иметь от 20 до 
оизвольных дыхательных 
называемых апнетическими 


ИЯТНЫМ ОТДЫХОМ ДЛЯ 


ется, они лишены самых глубоких 
его фаз, приносящих отдых мозгу. 
Немаловажным следствием рас- 
стройств сна является повышение 
кровяного давления (гипертензия) 

Установлено, что у 40-65 процен- 
тов людей, страдающих нарушения- 
ми сна, выявляется стойкая гипер- 


‚ ослабляются и он спадается. Чем 


тензия. Другой 


существен- 
го второго человека старше ный при- 
40 лет. Выяснено, что знак - чув- 
именно этот процесс ство -не- 
приводит к серьез- свеже 
ным нарушениям , 
дыхания во время никаю- 
сна. Самым рас- ще е 
пространенным из вне зави- 
всех можно считать симости от 
остановку дыхания, времени, 
или апноэ. Остановка проведенно- 
дыхания во время сна го в то 
рассматривается как се- кроватке. то 


А? 


шательство дантиста. В п 


сти выдвижении ее вперед. рай 
2. СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ ДНЯ, _ 
Человеку для полного восстановле- | 
ния всех функций требуется 8-9 ча- 
сов сна, но в нашем, шагающим ог. 
ромными шагами, мире люди спят || 
гораздо меньше. Это приводит к ус- 
талости, по мере накопления кото- 
рой мышцы, поддерживающие про- 
свет дыхательных путей открытым, 


дольше человек лишен сна, тем 
сильнее он храпит, вызывая спра- 
ведливый гнев супруга: ` 


29 


“М. 


3. СПИТЕ ТОЛЬКО НА БОКУ: 
Если вы предпочитаете проводить 
ночные часы на спине, рот зачастую 
открывается, а дыхание через рот, 
как известно, усиливает храп. Также 
при открытом рте язык может откло- 
ниться по направлению к горлу и, 
тем самым, вызвать закупорку глот- 
ки. 

4. СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ 
ПРИЕМА АЛКОГОЛЯ и других се- 
дативных средств. Выяснено, что 
эти вещества обладают свойством 
расслаблять мышцы, что, опять же, 
приводит к спадению просвета ды- 
хательных путей и усилению хра- 
пения. 

5. СОБЛЮДАЙТЕДИЕТУ. Дока- 
зано, что, чем больше масса чело- 
века, тем больше у него вероятность 
развития расстройств дыхания во 
сне. Это объясняется хорошим раз- 
витием жировой ткани в области 
шеи, которая и сдавливает дыха- 
тельные пути. || 

Константин ГРИЩЕНКО || 
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( МИЕ. я 


Анекдот 
-Доктор, 
но, вы мен 


скажите откровен“ 
я вылечите? 
- По статистике в подобн 
Случаяхиз ста больных выздо 
‘равливает один. а 


- Значит, мои СЕБЕ 
шансы 
‚ нулю? а 


аи ши 


ПЕРВОНАЧАЛЬНО СЧИТАЛ 
СТАЛОСТИ ВОЗНИКАЕТ 
ОЛЕВАНИЙ, ПОСЛЕ ТРАВМ и 


ОПЕРАЦИЙ, МЕДИКИ ДУМАЛИ 


ОРГАНИЗМ ПОСЛЕ ТАКИХ ВСТРЯСОК н 
т ЕКОТОРОЕ ВРЕ 
5 МОЖЕТ ПРИЙТИ В СЕБЯ И ПОТОМУ ЛЮБАЯ УЗИ А 
ДЕЙСТВУЕТ НА НЕГО ПАГУБНО. 


ЭТА ЗАРАЗНАЯ УСТАЛОСТ 


Но эту простую и, казалось бы, все 
объясняющую теорию сгубил маленький 
американский городок на Диком Запа- 
де, население которого поголовно забо- 
лело синдромом хронической усталости. 
При этом до заболевания большинство 

народа, разумеется, было совершенно 
здорово, никаким инфекциям, травмам 

 иоперациям не подвергалось и вообще 
глушило виски стаканами. 

Тутуже медики взялись за головы. И, 
надо сказать, держатся за них до сихпор. 
Потомукакненашелсяеще гений, кото- 
рый бы достоверно и окончательно ска- 
зал: ага, я знаю, вчем причина! И это - 
несмотря нато, чтов Америке, Англии и 

некоторых других странах созданы це- 
лые центры по изучению синдрома. 
Выяснить удалось пока немногое. Во- 

первых, совершенно ясно, чтохроничес- 
кая усталость... заразна. Об этом гово- 
рятцелые вспышки заболевания, кото- 
рые поразили за последние несколько 
лет многие города. А недавно синдром 
поразил сразу 200 сотрудников... 
Королевской больницы в Лондоне. Кро- 
ме того, вслед за одним членом семьи 
усталость набрасывается обычно и на 
других. Поэтомумедики долго пытались 
выделить вирус, который якобы служит 
причиной заболевания и передается от 
человекачеловеку. Но безуспешно. При- 
шлось сделать вывод, что хроническая 
усталость заражает людей, как зевота, — 
просто своим видом. 

’Нуазаражение зевотой, как вы пони- 
маете, имеет в своей основе причины 
нервные. То же самое происходит, ска- 

| жем, когда вы видите человека со слезя- 
| щимися глазами: ваша глаза невольно 
_тоженачинаютналиваться влагой. Дру- 
 гойпример: если по заснеженной улице 
| бежитраздетыйчеловек, вы почувству- 


Ж 


случаи, когда этот срокра- 
аж до полугода). Причем, 


мов того, кто вас «заразил». 

Кстати говоря, синдром хронической 
усталости, кромеявного признака, сле- 
дующего из самого названия, обычно 
проявляется в болях в горле, голове, 
мышцах или суставах, раздражитель- 
ности и рассеянности. Очень характер- 
ная вещь -расстройство сна. При обыч- 
ной усталости иногда достаточно зава- 
литься пораньше спать ~ и утром вы бу- 
дете как огурчик. При усталости хрони- 
ческой даже полноценный, долгий сон, 
который не прерывает ни ругань сосе- 
дей, ни храп супруга, не дает освобож- 
дения отвялости и слабости. 

Крометого, достаточночастоустрада- 
ющихзловредным синдромом людей ска- 
четтемпература, неподнимаясьпри этом 
высокото 37,1, то 37,3, то опять в порядке. 
Ранышеотподобныхжалоб врачи просто 
отмахивались, не понимая, вчем ихпри- 
чина. Теперь это более или менее понятно. 
И еще. При хронической усталости 
увеличиваются лимфатическиеузлы. 

Нухорошо, скажете вы, медики в сво- 
их центрах не смогли точно понять при- 
чинхронической усталости. Но предло- 
житьхоть что-нибудь для избавления от 
нее сумели? Увы, И здесь подвижки 
очень незначительны. Врачи предлага- 
ют пить витамины, заботиться о сне. А 
симптомы снимать отдельно: боли – при 
помощи анальгетиков, температуру – 
жаропонижающими средствами, раз- 
дражительность - валерьянкой. В об- 
щем, «усталомуприпарки». Утешаетодно: 
больше двух-трех лет хроническаяуста- 
лость человека не мучает. Потом сама 
куда-то бесследно исчезает (может, вто- 
рое дыхание открывается?). 

Согласен, утешение слабое. Ноунас 

есть что добавить к рецептам врачей. 
Дело втом, что, по наиболее правдопо- 
добнойтеории, хроническая усталость — 
это ответ нашего организма на все боль- 
шие стрессы, которые встречают насна 
работе, в транспорте, дома. Иными сло- 
вами, стрессы копятся, копятсяи... на 
тебе! Вывод отсюда прост: живем один 
раз, апотом ничего не стоиттого, чтобы 
из-за этого переживать. А оттех, кто эту 
точку зрения не разделяет, держитесь 
подальше: синдром-то заразный! 


Астрологи подметили 
различие в действии 
алкоголя на людей — 
родившихся под разными ~ 
знаками Зодиака 
(Окончание. Начало‘на 6 стр.) | 


ДЕВАМ алкоголь - силь- 
> ный яд. Большинство Дев 
М" инстинктивно чувствуют 

это - вотпочему изихря- 

дов выходит много 
убежденныхпротивников спиртно- 
го. Ну, а тем из Дев, у кого внут- 
ренний голос молчит, неплохо по- 
мнить, что печень у них под дей- 
ствием алкоголя срабатывает, 
молниеносно, со всеми выте- 
кающими из этого последствиями 
для здоровья. 


7 ВЕСЫ, как правило, 
© х выпивают «за компа- 


> 
й 


нию» и, чтобы пере- 
брать - им для этого не- 
много нужно. - Я 


2 СКОРПИОНУ опьянение 

| очень опасно. Обычно 

| сдержанный, он, потеряв 

контроль над своими 
мощными эмоциями, 
способен натворить себе столько 
зла, что можетразрушить всю свою 
жизнь. Выпивший Скорпион-не- 
удачник -кандидат в самоубийцы. 


| СТРЕЛЕЦ пьет с удо- 

|вольствием - и это 

страшная опасность. 

Сколько талантливых 

' Стрельцов стало закон- 

ченными алкоголиками. Печень 

Стрельца плохо справляется с ал- 

когольной нагрузкой и быстро ве- 

дет к жировому перерождению и 
гепатиту, а затем -к циррозу, 


КОЗЕРОГУ спиртное не 

приносит желаемого 

расслабления, как дру- 

гим, желающим забыть- 

ХаР ся. Его проблемы оста-. 

ются при нем, а темные краски 

только сгущаются. Питьемупоэто- · 
му бесполезно. 


без того некрепку 
У =  рвную систему, с 
вятся невротиками, с тря 


аанньа 


ВЕКОВ ЧЕЛОВЕКА 


< 


Н из 
них существу- 
ют независимо от нас - 
сами по себе, другие 
приходят по нашему зову 
или желанию, а третьи 
зарождаются по нашей 
прихоти. То есть, мы 
сами способны со- 
здать фантом по 
собственному же- 
ланию. Этотфантом 
будетиперемещать- 
ся, ииметьтемпера- 
туру, отличную отокружающей ‹ 
среды, и даже обладать элемен- < 
тами разума. Иногда фантом совер- 
шает физическое действие. 
Человекможетосуществлять кон- 
такты с этими невидимками бессло- 
весно - науровне концентрации своих 
желаний или мысленных сообще- 
ний. Невидимки же отвечают путём ма- 
териального исполнения некоторыхже- 
ланий, либо отвечают прикосновением 
ктелучеловека вкачестве ответа - чаще 
 кспине, реже кплечам, иногда клоктям 
или бёдрам. На спине, плечах и бёдрах 
места прикосновения имеют площадь 
равную примерно ладони или кисти 
руки. Особо сильное действие они мо- 
гут оказывать на спину - до 5кг. Но это 
нажатие они осуществляют очень плав- 
но, не пугающе - по-дружески. Иногда 
возникаютсразудва меставоздействия 
начеловека. 


Непрошенные 
гости 


Чем чаще мы хотим присутствия 
видимых существ, тем чащеони 
яетсярядом снами. Еслисними 


ии 


, то они выполняют ряд наших 
. апример, могут играть на сви- 
> медленные мелодии. Они 


›хорошомелодии 
іникэтих мелодий 


_ минами свойствами, прох 


ВОДЯНЫЕ И ВСЯКАЯ ПРОЧАЯ НЕЧИСТЬ. НЕ СТОЛЬКО ТРЕВОЖИЛИ, 
ВКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК САМ ИХ БОЯЛСЯ, ТАК, НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ. 
ДЖИННЫ, ДУХИ, БАРАБАШКИ, 
МНОЖЕСТВО ДРУГИХ НАЗВАНИЙ ИМЕЮТ ВСЯЧЕСКИЕ НЕВИДИМЫЕ 
ГЛАЗОМ ФИЗИЧЕСКИЕ СУЩНОСТИ И ИХ ПРОЯВЛЕНИЯ. 


АКУ-АКУ, ПОЛТЕРГЕЙСТ И 


ко метров, 
проходить 
сквозь сте- 
ны, прибли- 
жаться кспо- 
койно сидя- 
щемучелове- 
куна рассто- 
24, яние до 
, Ы С 70сантимет- 
ое ров. Иногда, 
ае резко 

этот источник музы- 

ки может подняться либо опуститься на 

60 - 120 сантиметров. 

Такие музыкальные явления (полтер- 
гейсты) наблюдаются довольночасто и 
почти повсеместно, есликним прислу- 
шиваться, а не махать рукой и говорить: 
«Опятьчтото померещилось, недоспал 
наверно». Наблюдались эти полтергей- 
стыи вгороде Донецке, как 25, 10, таки 
5 летназад, в квартирах многоэтажных 
домов и на военных заводах. Такие же 
звуки слышали и вгораху Чёрного моря. 


Закажи себе 
барабашку 


Иногда трудно:разобраться, прихо- 
дятли эти сущности на зов наш или же 
они сами приходят помочь в необходи- 
мой ситуации. Трудно разобраться ив 
вопросе - существовавшая уже неви- 
димкапришла, либо это фантом создан- 
ный нашими желаниями, настолько де- 
ликатны эти существа. Однако, они при- 
ходятжитьвнашуквартиру надолго, 
и безупречно выполняют наши са- 
мые сокровенные мечты и желания. 
Отмомента запроса на барабашку и до 
момента его илиеё появления проходит, 
в среднем, от нескольких недель до 6 
месяцев. Что происходитв течение это- 
го времени? Может быть в это время 
зарождается новый фантом, с просимы- 


одя инкуба- 


ьлоелЬ 


может плавно и очень медленно пере- 
двигаться практически в 
горизонтальной плоско- 
сти на длину внесколь- 


таст 
ционный период. А может быть, какой. 
то космический совет проводит опрос 
уже существующих барабашек на согла- 
сие выполнить наш запрос?! 
Помощь барабашки оказывают са- 
мую разнообразную. Если попросишь 
найти книгу, точерез интервал времени 
от8 часов до 5 дней эта книга с шумоми 
грохотом вылетает из книжного шкафа 
или падает с полки, подолгу громыхая, 
как будто кто-то специально обращает 


ваше внимание, или оповещает вас о 
свершённом. 

Случаев реальногои даже полез- 
ного общения с этими сущностями 
очень много. Например, после обра- 
щения кбарабашке ухозяевдвухсмеж- 
ных квартир начали исчезать тараканы, 
ачерезнеделюхозяеваонихи забыли. 
Аналогичным путём летомони избави- 

лисьи откомаров. 

Интересен следующийслучайобще- 
ния с барабашками. Работая несколько 
лет в частной фирме, автор как-то раз 
услышал необычный разговор. После 
нескольких совместных пикников авто- 
ру поведали весьма необычную исто- 
рию. Три человека, работающиевфир- 
ме общались с барабашками постоян- 
но. У молодой вдовы, роль сердечных 

дел мастера, вот уже три с половиной 
года выполнял барабашка. Какего при- 
обрести научила её подруга по работе, 
которая жиласо своим барабашкой уже 
8 лет. В этужекомпанию входил и жена- 
тый мужчина, который свою барабашку 
отверг - слишком много заботунеговоз- 
никало, хотя и интересно. Он решил 
приобрести друга и помощника мужс- 
кого пола. Получилось! Но прошлоне- 
сколько месяцев. Пользы - никакой. Ни- 
чем не интересуется. Инертный. Часто 
толкает в спину, когдасидишь в кресле. 
Взмолился, что соскучился поженским 
интригам. Через несколько дней ОН 
ушел, ачерез несколько месяцев появи» 
лась новая ОНА. Она была моложепер- 
Войи ещё не понимала стольбешенных 
Страстей. Тогдау мужчины начались ду- 
шевные страсти самолюбия, честолю- 
бия, неясностии безвыходности своего 
положения... В дальнейшем проще ока= 
ава а они всегда коммуни ~ 
рактичнее мужчин. 


Смелый 
эксперимент 


Лично автору неоднократнопр 
лось участвовать в эксперимент 


занных с исследования! 


городе Дзержинске Донецкой области 
дважды пытались поймать лохматое су- 

| щество, шерсть которого по всему телу 
вьётся ячейками 5х5х5 см. Это существо 
человеческого роста собычными рука- 
ми (количество пальцев трудно посчи- 
тать), с обычной женской грудью, но 
тоже шерстяной, и женскими бёдрами. 
Стоит вертикально каки человек, нопе- 
редвигается прыжками, подпрыгивая на 
высоту около 12см и в длинуоколо 16см. 
Условия эксперимента не позволяли 
увидеть окончание нижних конечностей, 
поэтомунепонятно, почему существо пе- 
редвигается прыгая. Существо про- 
зрачно и видимо глазом лишь при оп- 
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ределённой подсветке. При попыткепой- 
мать его руками оно свободно проходит 
сквозь тело человека, без какой либо 
деформации его или человека. Суще- 
ство также свободно проходит сквозь 
стены, однако пройти сквозь дерево не 
может. 

В этом же месте мы видели, какв ком- 
натучерез стену вошёл рыжий кот, кото- 
рый шёлнеторопясь, вразвалку и смот- 
рел по сторонам. Мы позвали его ион 
подошёл кнам. Далиемунемногоеды, 
он постоял, понюхал, лизнул и пошёл 
дальше. Потом вошёл в противополож- 
ную стену, являющуюся одной из четы- 
рёх стен угольной печи и никуда оттуда 
невышел. 


Барабашки 
затеяли 
ремонт дома 


На этой жетерритории мы всемером 
многократно наблюдали и другие фор- 
мы зверей и слышали их хождение и 
топот. Судя по ихтопоту и прыжкам, ве- 
сят они около 45 кг. Над крышей этого 
дома они каждый вечер вели какие-то 
невидимые ремонтно-строительные ра- 
боты. Судя позвуку, производили ихна 
высоте нескольких метров над коньком 
крыши. Звук очень напоминал удары по 
| дереву, а временами напоминал про- 

дольныеудары по деревянным балкам 
| длиной около4, 8и 12 метров с диамет- 
неменее 14 сантиметров. Време- 


экспериментов установлено, 
существа не могут прохо- 


дить сквозь дерево, либоим тяжело 
это делать. Поэтому проходили они 
«Снизу» «на верх» (из под земли, про- 
станство под крышей) через дымоходы 
двух угольных печей, по причине отсут- 
ствия в этих местах деревянных пото- 
лочных и чердачных перекрытий. 


Что это 
за существа? 


Из чего они созданы? 


Исследования показали, что суще- 
ства эти не из параллельных миров. Они 
живут в нашем реальном миреи созда- 
ны из реальной материи, но особого 
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вида. Физические расчёты, основанные 
на моей теории «конструкционного поля 
формирования дискретной информа- 
ции и материи» показали, что эти суще- 
ства могут состоять из структурирован- 
ной материи ещёнескольких неизвест- 
ных видов. Сегодня мы можем пользо- 
ваться только двумя видами материи - 
полем ивеществом, апонимаем струк- 
туру только одного вида материи - ве- 
щества, в качестве периодических хи- 
мических элементов и элементарных 
частиц в них входящих. 

Кроме структурированных химичес- 
ких соединений (вещество первого 
вида) теоретически существуют и дру- 
гие виды периодических структуриро- 
ванных соединений, не являющихся хи- 
мическими, но укладывающихся в пус- 
тые ячейки периодической системы, по- 
строенной Д. И. Менделеевым. Эта сис- 
тема была построена не на сегодняш- 
них принципах и имела иной вид. Се- 
годняшнему виду периодической сис- 
темы мы обязаны Чедвику, который пре- 
небрёг менделеевскими принципами 
построения спомощью Закона Мозли. В 
результате, онупростил представления 
Менделеева до разделения элементов 
по количеству в них электрических за- 
рядов, без всяких понятий о внутренней 
структуре атомов. 


жж 


Однако фантомы, каки породив- 
шие их люди, могут быть добрыми 
или злыми. Как бороться со злым 
фантомом? Это можно делать несколь- 
кими способами. Так как невидимые 
сущности ичеловек состоят из одних ма- 
териальных физических основ, тоиуп- 
равляются они почти аналогичными ми- 


д 
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нералами или искусственными кристал». 
лами. В ряде случаев влияние искусст- 
венных кристаллов значительно сильнее 
из-за отсутствия внихпосторонниххи- 
мических примесей. Однако, есть и 
очень существенные различия, благода- 
рякоторым минерал или кристалл, вли- 
яющий на сущности из третьего вида 
вещества, не могут повлиять на сущнос- 
ти из вещества второго вида. Но вли- 
ять на сущности из любых видов ве- 
ществ могут лишь некоторые мине- 
ралы, содержащие определённые 
лантаноиды. 

Следовательно, не зряу древних по- 
гребальных сооружений, которым пять 
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тысяч лет, каменные плиты содержат 
большой процент лантаноидов. Ряд куль- 
товых менгиров (камней, вертикально 
врытых в землю высотой 4 - 5 метрови 
более) тоже содержат лантаноиды. И 
почему-то именно их перетаскивали с 
расстояний в 500 километров и более, 
хотя камней в округе было предоста- 
точно. В этотисторический периодису- 
ществовало многобожие и вера в раз- 
личные духи. Это иестьте сущности из 
веществ различных видов, о которых 
говоритавтор. 

С точки зрения физика, в этой ста- 
тье рассказано о невидимых сущнос- 
тях фермионной материи, но суще- 
ствуют невидимые сущности состоя- 
щиеи из материи бозонной. Писатьо 
бозонных барабашках рановато - мно- 
го ещё белых пятен и неясных вопро- 
сов. Однако последствия их действий 
могут быть куда более значительными. 
Наше счастье, что человеческая при- 
хоть не в состоянии.создать бозонные 
фантомы, сама природа и Бог поста- 
вили нам такую заслонку. 

ЗАДЫХАЙЛО Д.К., 
физик-экспериментатор 

г. Донецк 

Украина 


НЮБОВЬ ЗТО ЧУВСТВО, КОТОРОЕ КОГДА-ТО БУДОРАЖИЛО 
_ СЕРДЦА ПЕРВЫХ ЛЮДЕЙ. ЖИВШИХ НА ЗЕМЛЕ — АДАМА И 
ЕВЫ, ВПРОЧЕМ, ЕСЛИ ТЕОРИЯ ЭВОЛЮЦИИ ЧАРЛЬЗА ДАРВИНА 
ВЕРНА, ТО ИМЕНА НАШИХ ПРЕДКОВ ВПОЛНЕ МОГЛИ БЫТЬ, 
НАПРИМЕР, ПЕТР И МАРИЯ. 


ловек, могут оказывать не тол 
благоприятное влияние. 


Финнские ученые установи. | 
ли, что неудовлетворенные 


Н" на столь преклонный 
возраст этого чувства, узнать 
0б этом уникальном состоянии чело- 
веческой души удалось пока немно- 
гое. Ученые не могут объяснить, что 
заставляет нас полюбить другого че- 
ловека, однако, исследователи на- 
шли способ, каким образом «диагно- 
стировать» любовь. 


Делов том, что на появление 
в поле зрения человека его «вто- 
рой половины» мозг влюбленно- 
го реагирует «включением» че- 
тырех небольших участков. 


При сканировании мозга эти учас- 
тки довольно легко обнаружить, итем 
самым поставить диагноз – любовь. 
В тоже время при появлении лишь 
сексуального влечения к партнеру 
эти участки мозга не активизируют- 
ся, в связи с чем нетрудно будет от- 
личить чувство влюбленности от сек- 
суального интереса. Возможно, в бу- 
дущем люди воспользуются этим от- 
крытием, чтобы разобраться в своих 
чувствах. 

Нередки случаи, когда любовь со- 
провождается моральными страда- 
ниями, но секс, как это ни странно, 
тоже в долгу не остался. 

Исследования показали, что толь- 
ко водной благополучной Америке бо- 
лее чем у 500000 людей во время за- 
нятия любовью начинает болеть го- 
лова, причем 80% из числа «стра- 
дальцев» составляют мужчины. Боль 

настолько сильна, что многие муж- 
чины, дабы снова не испытать ее, 
боятся заниматься сексом. Интен- 

_ сивность болевых ощущений нарас- 
тает к моменту оргазма, и удоволь- 

ствие, получаемое от секса сводит- 

ся на нет. 


Создай себе 
ШРФБЛЕМУ: 


Данное сексуальное 
«осложнение» 
легко лечится. 
Первое, что сове- 
туют врачи ~ воздер- 
жаться от секса на 
две недели и ис- 
пользовать их, на- 
пример, для того, 
чтобы избавиться 
от лишнего: веса. 
На втором этапе 
попробовать 
сменить пози- 
цию, и если 
все выше- 
перечис- ӯ 
ленное не < 
поможет, то прибегнуть 
всемогущей помощи лекарств. Но 
в любом случае необходимо пока- 
заться доктору, так как повторяющи- 
еся боли могут быть вызваны опухо- 
лью или аневризмой, и секс будет 
лишь провоцировать боль, а не яв- 
ляться ее причиной. 


Недавно ученые установили, 
что фантазии сексуального ха- 
рактера могутиграть роль обез- 
боливающих препаратов. 


В исследовании студентам было 
предложено опустить руки в сосуд с 
ледяной водой и держать их до тех 
пор, пока боль станет невыносимой. 
Оказалось, что те, кто во время этой 
каторжной процедуры были всецело 
поглощены фантазиями эротическо- 
го направления, «протянули» в два 
раза дольше, нежели остальные. 
Специалисты объясняют данный фе- 


своей жизнью мужчины имеют 


в два раза больше 

шансов умереть, 
чем те, кто дово- 
лен своим поло- 
жением. 


Связано это с 
тем, что «несчаст- 
ливые» чаще спи- 
ваются, меньше 
заботятся о соб- 
ственной безопас- 
ности и, как след- 

ствие - умирают от 

травм. У женщин же 
такой тенденции не 
прослеживается, таккак 
они лучше переносят 
стресс и чаще находят под- 
держку со стороны другихлю- 
дей. Настроениеи счастье боль- 
шинства мужчин определяют 
женщины, но зачастую мужчинысами 
«создают» себе проблемы. Один из 
примеров – это ошибочное мнение 
мужчин о том, какой тип тела кажет- 
ся наиболее притягательным для 
женщин. Большинство мужчин счита- 
ет, что им недостает в среднем 14 кг 
мышечной массы. Однако опрос 
женской части населения показал, 
что как раз эта добавка и является 
лишней. 

А недавнее исследование выяви- 
ло, что проблемы подстерегают муж- 
чин в самых неожиданных местах. По 
мнению специалистов, бесплодие | 
может быть вызвано ездой за ру- 
лем. Ученые обнаружили, что вожде- | 
ние автомобиля втечение 20 и более. 
минут повышает температуру в мо- 


номен тем, что боль и эмоции «за- 
рождаются» в одном месте мозга — в 
таламусе. Значит, любовь не един- 
ственное, что греет, Открытие, сде- 
ланное учеными, должно обязатель- 
но помочь тем мужчинам, У кого раз- 
‚ болелась голова от секса. Во время 
занятия любовью надо лишь думать 


шонке на 1 градус, что привод 
нарушению продукции спермат‹ 
идов, а затем и к бесплодию. 


Весной 1992 года американ- 
ка Шерил Дайл ехала на своей 
машине вместе с пятилетней 
дочкой Эшли и ее младшим 
братом Даниэлем на детский 
праздник. Она успела лишь по- 
‘чувствовать страшный удар от 

столкновения с машиной, уп- 
 равлявшейся пьным водите- 
лем. Автомобиль Шерил пере- 
вернулся. Ана и маленький Да- 
‘ниэль погибли на месте, но пя- 
_тилетняя Эшли выжила. Очнув- 
шись после двухнедельной 
комы, она рассказала потря- 
сенным родственникам, что 
после катастрофы видела бо- 
 родатого человека. «Мама и 
Даниэль ушли на небеса, – го- 
` ворила девочка. - Я хотела ос- 
 таться с ними, но тотчеловекс 
бородой велел. мне идти до- 
Е Он сказал, что мнеещене 
емя умереть». 


Как свидетельствует педиатр Кэ- 
рен Мур из госпиталя Колум- 
 бийского университета, девочка без 
| всякого сомнения говорила правду. 

«Она не могла это придумать, – счи- 

_ тает врач, — поскольку когда Эшли 

| делилась воспоминаниями о пере- 

житом; ей еще никто не говорил о 
гибели. матери и брата». 

_ Чтобы ребенок мог правильно 

инять происходящее в состо- 

ях близких к смерти врачи сове- 


аниях такого рода. Если это- 

сходит, ребенок, чтобы не 

я странным, будет утаи- 
ое 


Е В ТАКИХ ПОГРАНИЧНЫХ 
ЛУЧАЕВ ВИДЯТ КРЫЛАТЫХ, 


АНГЕЛОВ, А НЕКОТОРЫЕ 
РАССКАЗЫВАЮТ 0 ВСТРЕЧАХ С ИИСУСОМ. 


кого города Сиэтл наконец решился 
рассказать матери о пережитом им 
событии в грудном возрасте. Оказа- 
лось, Марк помнит, что тогда чуть 
было не умер, хотя об этом знали 
только его мама, дед и бригада вра- 
чей-реаниматоров. 

Марк рассказал, как его сознание 
вышло из тела, и он увидел суетя- 
щихся над ним врачей. Он подробно 
и точно описывал все происходив- 
шее тогда в реанимационной пала- 
те. 


А затем вспоминал, как его 
потащили через темный туннель. 
Долгое время он летел без света, и 
наконец впереди появилось светлое 
пятно двери. В дверном проеме сто- 
ял Бог, а за ним виднелись голубые 
небеса, по которым протянулись зо- 
лотые дороги. Бог попросил Марка 
вернуться назад. 

Детский онколог доктор Диана 
Комп рассказала о шестилетней де- 
вочке Мэри, умиравшей от рака. 
Мэри никто не говорил о приближа- 


ющейся смерти. Она леж! 
и за три дня до конца, когда ди 
Комп пришла навестить ребенка, _ 
Мэри вдруг обратилась к стоящей · 
рядом маме с такими словами, «Ко 
мне приходил Иисус и дедушка. Ии- 
суси дедушка сказали мне чтоя ско- 
ро умру. Но мне они велели не бо- 
яться и обещали встретить меня». 
На просьбу мамы описать дедушку, 
девочка подробно описала его вне- 
шность. Непонятно было лишь одно 
— Мэри ни разу в жизни не видела и 
своего дедушку, умершегоеще доее 
рождения, ни его фотографии. 
Американским врачам-педиа- 


трам известен случай с семи- 
летним мальчиком Кори, которому 
за месяц до смерти от рака стали 
являться видения прекрасного 
замка из хрусталя. Когда ребенку 
оставалось жить несколько дней, 
видение замка появилось с особой 
силой. По рассказу мальчика, от- 
туда вышел человек, улыбнулся и 
сказал. «Скоро, Кори, ты будешь 
жить здесь». 

Американские психологи до сих 
пор гадают, что означали слова од- 
ной девочки, сказанные за несколь- 
ко часов до гибели в автокатастро- 
фе. Девочка пришла в музей живо- 
писи вместе с одноклассниками и 
учителями. Перед полотном с 
изображением Христа она надолго 
задержалась, внимательно рас- 
сматривая картину, а потом сказа- 
ла: «Вовсе он не такой. Он прихо- 
дил ко мне совсем другим» 


РОДИНКА 


В народе бытует мнение, 
что если «сковырнуть» ро- 
динку, то расплатой за нео- 
сторожность будетрак кожи. 
Однако на самом деле, если. 
родинка не болела, не шелу- · 
шилась, скорее всего, опа-` 
саться нечего. Но с точнс 
тью это можно сказать т‹ 
ко после обследования. Ка 
правило, притаких проверка: С 
в «пятнышках», | 
после родинок, р: 


я 
0) 


(ОЛИГИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО УТРОМ, ВСТАВ С ПОСТЕЛИ, НУЖНО ыы ДИ о 
Е 2 ы . " ' 7 Дн На, 
| ПЕРВЫМ ДЕЛОМ ПОДОЙТИ К ЗЕРКАЛУ И УЛЬБНУТЬСЯ САМОЙ | ный уровень рки ания 


СЕБЕ. ГОВОРЯТ, ТАКАЯ ПРОЦЕДУРА ЗАРЯЖАЕТ БОДРОСТЬЮ. НО Пи: 
"МЕНЯ ЭТОТ СОВЕТ ВСЕГДА РАЗДРАЖАЛ. КОНЕЧНО, ЛЕГКО ПОДНЯТЬ 


Признаюсь, кроме фигуры, г. 

СЕБЕ НАСТРОЕНИЕ, ЕСЛИ ИЗ ЗЕРКАЛА НА ВАС СМОТРИТ волновали и другие проблемы, свя- | 

СТРОЙНАЯ, ИЗЯЩНАЯ И ЗНЕРГИЧНАЯ ЖЕНЩИНА. А ПОПРОБУТЕ | тоном оо, 250Розьем. Можно лив 

УПЫБНУТЬСЯ, ЕСЛИ ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ ЗАМЕТНЫ УЖЕ | сом? Конечно, необходимо былого. 
лучить 

ДАЖЕ ОЧЕНЬ НЕВООРУЖЕННЫМ ГЛАЗОМ. ноутого КРОНЫ ОЙ 

фитнесса. Таким человеком может 


мравитя вн е ДОКТОР ФИТНЕСС 
меньше и меньше! А 


57 комплекс упражне- стать... ваш тренер. Дело в том, что 
До улыбок ли, если хочется по- 227 НИЙ, направленныхна специалисты, преподающие фит- 


скорее прошмыгнуть мимо зер- формирование упру- несс, не просто опытные тренеры - 
кала, потому что вас раздра- гих, эластичных все они должны иметь профессио- 
жает сутулость, ивообщевсе- 2 е мышц и унич- нальное медицинское образование 
возможные болячки заму- 27 тожение мы- Азначит, могут грамотно ответить на 
чили настолько, что с утра А шечного жира. все вопросы. 
нет желания встать с по- К счастью, не Спорт доступен для любого воз- 
стели, не то что подбе- нужно опа- раста – от 6 до 80’лет. И пусть вас не 
жать к трельяжу и улыб- к саться, что че- беспокоят остеохондроз, заболева- 
нуться? | К рез месяц тре- ния почек, гипертония, варикозное 

... Представьте, эта М нировок вы об- расширение вен. Аоттакихпроблем, 
ситуация мне до А, растете ог- как аллергия и дисфункции различ- 
боли знакома. | ромными мус- ного типа, связанные с гинекологи- 

кулами. Оказы- ей, можно избавиться навсегда. 
Еще несколько 2 (7 
{7 
И 


ыб 


{Я 


вается, это прак- Наконе итнесс – настоящий 
месяцев назад на р ц, ф щ 


эти вопросы тически невоз- подарок для позвоночника. Поверь- 

все р | ( < можно, так как те, он заслужил заботы и внимания! 

мне оставалось 5 

лишь мрачно ки- для этого необхо- К сожалению, последствием неудач- 
д: Д имы годы трениро- но выбранной обуви на высоком каб- 

вать головой. Зато д дытренир р У 


ато 0 вок сиспользованием 
ре Каерде | К \ Ў тяжестей. Да и питание 
знае: сущ У ба культуристов значительно 
два выхода из у 
а ии с Я отличается от рациона чело- 
: ЫЙ - 
Е ДОЗИ МИ ссом для своего удовольствия по 
любить себя такой, какая вы сейчас. . ВР 8 еские упражнения. 
А можно заняться фитнессом. И тог- ИОВ тренер, прежде чем соста- 
да вы покорите всех вокруг. А сами Кстати, (9) еде. = е упражнений, выяснит 
по утрам будете с удовольствием Меня научили правильно и вкусно 1 смещенияѓпозвоцкев и 
б У если это не застарелая патология 
подходить к зеркалу, чтобы полюбо- те себе тана ; 
ся на красивую даму, улыбаю- (представьте ‚такое сочетание вправит позвонки, проведет курс 
ваться р У . абсолютно реально!) питаться, не ‘оздоровительного массажа. 
пуюся'вам. : истязая себя запретами и длитель- И знаете, что еще дал мне фит- 
ными диетами, напоминающими на- несс? Я научилась красиво двигать- 
стоящие голодовки. Тренер рассчи- 


луке становится компрессионное 
смещение дисков и позвонков! Про 
травмы я уже не говорю. И как часто 
мы лишь усложняем наши проблемы, 
по своему вкусу или совету подруги 


_ Что же такое 


ся. Представьте, часть тренировок 

А. тал, сколько калорий в сутки мне не- проводится в туфлях на высоких каб“ 

10 т 72006 обходимо, подобрал диету и даже луках. Да, да, на занятиях даже ста- 

ныи творить та- посоветовал, как выбрать одежду с вят красивую походку! А как же ина- 

ду четом индивидуальных особеннос- Че, ведь женщине с сексапильной 
кие чудеса? 7 у 


тей фигуры и какой предпочесть ма- Фигурой (какой она становится 
РУ благодаря тренировкам) просто не- 
Честно говоря, меня подкупил обходимо иметь изящную походку и 
‘тренажерном зале. Програм- именно такой внимательный и Уметь легко танцевать. 
профессиональный подход. Ведь 
для меня разработали индивидуаль- НО правы, чтобы день прошел уд, 
‚ ную программу, как объяснили спе- НО, 
циалисты, с учетом генетических Савице, которая смотрит на в 
особенностей и физиологии женско- Зеркала. 
М залед-это го организма. Программа учитыва- 


СЕБЯ НЕ ВЫБИРАЮТ. 
0 РОДИТЬСЯ СТРОЙНЫМ 
ЛНЫМ, СИЛЬНЫМ ИЛИ 
АБЫМ. НО СДЕЛАТЬ СЕБЯ 
ПОД СИЛУ КАЖДОМУ. 


С амая прекрасная пора нашей 
ЖИЗНИ — юность. И многие ду- 
мают, что она – вечна, потому не ут- 
|| руждают себя занятиями физкульту- 
рой и спортом. И вот уже шаркаю- 
| Щая походка, вялые мышцы, выпира- 
|| ющий живот...Теряется не только 
| здоровье, теряется вкус к жизни, те- 
| ряется воля. Часто при- 
ходится слышать, что 
пьют с горя, а курят — 
|| чтобы «снять напря- 
жение»... Я думаю, что 
_ вжизни каждого чело- 
века встречается не- 
мало стрессовых си- 
туаций, и спра- 


стями многим 
моим знакомым 
помогает физ- 
культура. А выпивка 

и курение лишь уменьша- 


ют силы организма, понижают его 
сопротивляемость. Однако отдавать 
большую часть своего времени «на- 
качке» — тоже нецелесообразно. Все 
должно быть в меру. Целью атлета — 
гимнаста должны стать не гипертро- 
фированные мышцы. Укрепляйте 
здоровье , поддерживайте свою мус- 


кулатуру в определенном тонусе. 


Советы 


начинающим 


Начните с ходьбы, потом перейди- 

на легкий, ненапряженный бег. В 

движении и на месте проделайте не- 

сколько гимнастических упражнений 

ким расчетом, чтобы они подго- 

вили к работе все суставы: голено- 

опный, коленный, тазобедренный 

Наклоны, прогибы, вращения... 

я испарина и приятное ощуще- 

пла во всем теле покажут вам, 
ганизм к работе готов. 

жнение 1. Отжимания. Это 

ие вам хорошо знакомо по 

м урокам физкультуры, по 

у ГТО. Его можно так видо- 


зическое развитие 
пробуйте выпол- 
нт, станьте 


ола (подоконника, низкого за- 
борчика ит. п.) и упритесь в него ла- 
донями. Руки выпрямлены. Тулови- 
ще и ноги прямые. Теперь согните 
руки в локтях и, коснувшись грудью 
края стола, вернитесь в исходное по- 
ложение. Если таким образом вы 
сможете сделать 15 – 20 и больше 
повторений, усложните упражнение 
и выполняйте отжимания в упоре 
лежа. Сгибая руки (ноги и туловище 
находятся на прямой линии), косни- 
тесь грудью пола и вернитесь в ис- 


ходное положение. 

Если в этом случае 

упражнение дается 

вам без всякого 

труда, попробуйте 

еще более трудный 

вариант: отжима- 

ясь от пола, ноги 

поставьте на возвы- 

шение (стул или ска- 

мейку). Чем выше ноги, 

тем большая нагрузка пада- 
етна мышцы рук. 

Можно усложнить упражнение и 
следующим образом: ноги опирают- 
ся о сиденье одного стула, а ладони 
— о сиденья двух других. В этом слу- 
чае грудь можно опускать ниже уров- 
ня сидений. Трудность упражнения 
возрастает еще больше, если стулья 
расставить пошире. Чем дальше 
опора для рук, тем больше включа- 
ются в работу мышцы груди 

Нагрузка на мышцы рук увеличи- 
вается в том случае, если в упоре 
лежа повернете ладони пальцами 
внутрь. 

Еще один вариант: широко рас- 
ставив руки, сгибайте одну, другую 
оставляя прямой. Поработав одной 
рукой, не забудьте затем проделать 
упражнение и другой. 

При запасе сил отжиматься в упо- 
ре лежа можно толчком. В момент 
отрыва сделайте хлопок в ладоши 
перед грудью, и так несколько раз 
подряд. Подберите такой вариант, 

чтобы вы могли выполнить упражне- 
ние 10 - 15 раз. Последние повторе- 
ния должны даваться с некоторым 
трудом. 

Упражнение 2. Подтягивания. 
Очень популярное среди ребят, это 
упражнение, несомненно, хорошо 
знакомо с детских лет, Если вы внем 
неочень преуспеваете, начните с уп- 


рощенного варианта: поставьте два 


етие № 7 


тула спинками другк другу, Нє 

ки положите палку. Лягте спиной н 
пол между стульями и обеими рука- 
ми захватите палку на ширине плеч. 
Ладони обращены к себе. Ноги и ту- 
ловище на одной линии. Сгибая 
руки в локтях и опираясь о пол одни- 
ми пятками, подтянитесь до касания 
палки подбородком. Упражнение 
выполняйте размеренно и плавно, не _ 
торопясь. 

Гораздо труднее подтягиваться из 
положения виса на перекладине (в 


домашних условиях перекладину 
легко установить в проеме дверей. 

После тренировки импровизиро- 

ванная перекладина – деревянная 

палка, отрезокводопроводной трубы 

ит. д. - убирается в считанные секун- 

ды. Вам может также сослужить 

службу горизонтальный сук дерева, 

последняя поперечина пожарной 

лестницы и т. д.). Остановитесь на 

этом варианте, если вы в состоя- 

нии подняться не меньше 5 - 8 раз. _ 
Руки на ширине плеч, ладони обра- 

щены к себе. Подтягиваясь, до кон- 

ца сгибайте и выпрямляйте руки. 

Старайтесь не раскачиваться. Ноги 

и туловище прямые. 

Если вы легко подтягиваетесь 15 
— 20 раз, усложните упражнение, 
подвешивая к поясу груз. 

Еще один трудный вариант в ис- 
ходном положении хват намного 
шире плеч, ладони от себя. В рабо- 
те активное участие принимают не 
только бицепсы, но и широчайшие 
мышцы спины. В верхнем крайнем 
положении касайтесь перекладины 
задней стороной шеи или теменем, 
если поначалу не будет хватать сил. 

Выполняйте упражнение 8 - 12 раз 
подряд. Подберите такой вариант, 
чтобы последние повторения дава- 
лись с трудом. 

Е ЕЕ 


Анекдот 
На перекрестке сталкива 
ются «Мерс» и «Москвич». И: 
_ «Мерса» выходят нен 
качков, из «Москви‘ 
денький мужи 
`- реб: 


“Эмульсия для лечения 
предстательной железы, 
Состоит из продуктов 


точкино молочко) и лекарственных трав. 


Для успешного лечения необходимо полностью исключить 


‚ спиртное и табак. 


Кроме того, ежедневно необходимо делать ромашковые мик- 
на ночь после очистительной клизмы. Для ромаш- 


роклизмы, 


| КОвой клизмы надо 2 ст. л. ромашки аптечной, залить 0,5 л. 

| крутого кипятка, укутать, настоять 2-3 часа. Клизму делать при 
температуре 38 – 39 °С, полежать 30-40 минут и ввести лечеб- 

| ную свечу. 

| 

} 

| 


полис, лекарственные травы, масло, какао. 


> Свечи применяются при заболеваниях предстательной „22 
железы, а также гинекологических болезнях: М: 
эрозии шейки матки, воспалени придатков и др. /& 27 


аналара аана Ыз 


Ее ев сое пои тутенсма ееажа вк 


® 


ПЧЕЛИНЫЙ 
Называют цветочную пыльцу и пергу (пере- 
работанную пчелами пыльцу). В ней около 250 
разных биологически активных веществ и со- 
единений, богатейший источник питательных 
веществ жизненно важных аминокислот, про- 
теинов, витаминов, минералов, оказывающих 
разностороннее действие на организм. Реко- 
мендуетсятем, кто подвержен частым просту- 
дам, депрессии, мигрени, синдрому хрони- 
ческой усталости. 
Цветочная пыльца применяется 
в медицине: 
Улучшает аппетит; 
Возвращает физические силы и стиму- 
‚ лирует умственный труд; 
‚ Действует благоприятно на рост, лечит 
“ослабевших детей, а также: 
1. Заболевания сердца, желудка, жел- 
ного пузыря, всей пищеварительной си- 
темы. · 


иать утром 10-15гр. неменее чем за 
доеды, запивая водой. Курс приема 
яц. Повторяя вскрытия хранить в 
ри температуре +5,+10 °С. 
ия один ГОД. 


\ 


уретритов, простатита, аденомы? | 
мужского бесплодия, импотенции. 
пчеловодства (меда, прополиса, ма- 


СВЕЧИ «ПРОСТАФИТ» 


| В состав свечей входят продукты пчеловодства: воск, про- 


хвощ полевой (поровну). 
Я 


СЕРДЕЧНАЯ | 
НАСТОЙКА 


Лекарственные растения, | 
используемые для составления 
«сердечной настойки» облада- 
ют набором тех свойств, кото- 
рые регулируют липидный об- 
мен, улучшают питание сердеч- 
ной мышцы, ее снабжение кро- 

ГР\ Вью и кислородом, препятству- 
(| ют образованию внутрисосуди- 
стых тромбов, то есть действу- 
ют как спазмолитическое, анти- 
коагулянтное, антиатероскле- 
ў ротическое, одновременно как 
| противовоспалительноеи успо- 
| каивающее. В настойку входят: 
пустырник, валерьяна, синюха, 
боярышник, адонис, омела, 
| ландыш, лаванда, сушеница, 
| донник, мелисса, каштан, зве- 
робой, тысячелистник, кепрей, 
диоскорея. 

Принимать по 30-40 капель в 
70-100 мл теплой кремнеевой 
воды + 1 ч.л. меда за 30 мин. до 
еды, и перед сном + 1 десерт- 
ная л. меда. 

Курс лечения 15-20 дней спе- 

| рерывом в 7 дней, особенно 
| весной и осенью. ' 


Ц & ' БРУСНИКА (лист) 


Листья брусники используются с лечеб- 5. 
ной целью как противовоспалительное, “ 
противомикробное, спазмолитическое, мочегон- 
ное, желчегонное, болеутоляющее, улучшающее 
солевой обмен, гипотензивное, противосклеро- 
тическое, понижающее сахар в крови, общеукреп- 
ляющее и десенибилизирующее действие. Брус- 
ника (лист) используется при составлении сбо- 
ров для лечения гипертонии, гепатита, болезней 
желудочно-кишечного тракта, мочеполовой сфе- 
ры (цистит, уретрит, нефрит и др.) 
Так в сбор от сахарного диабета входят: лист о 

брусники, зверобой, лист грецкого орезха, корни 
солодки, створки стручков фасоли, корень лука, 


, 8 гр измельченого порошка сбора 
‚ (1 ст. л.) залить 350 мл. кипятка. Кипя- 
А тить 1,5-2 часа. Принимать по 1/3-1/4 

стакана за 10 мин. доеды 3-4 раза вдень. 


Все эти препараты можно заказ 
в Украине потел.: (0622) 23-99. 


Подготовила Валентина со 


правленный салат вызвал 
вспышку менингита 


Стос Но утверждаю 
что лечить зубы 


Редкий тропический надо почти с рождения _ 


паразит испортил = 
| р впе Недавно проведенное в США исследование показало, 


} чатление от о 
МК 25 Уа ре На | |что в этой стране родители редко приводят своих детей до 
Рикан- | (трех лет к зубному врачу. 


а 
О а Руководитель иєследе 
не Э вания, доктор Ребекка Л. 
а дез перво Слейтон, доцент кафедры 
= а оба о: детской мати Уни- в. 
ресторане некоторые из них пробовали салат «Це- ЗНА атк 
| зарь», который, по-видимому, и оказался заражен па- возможности помочь та 
детям 
разитическим червем. В результате 12 человек из | |свысоким риском развития 
этой группы заболели редкой формой менингита. кариеса до того, как у них у 
Как рассказал доктор Стьюарт Джонсон (Ѕішагі возникаютпроблемы сзуба- 
овпзоп) из Медицинской Школы Северо-западного | |ми. Кроме того, мы не успеваем научить родителей тому, 
Университета (а именно в этом учебном заведении как сохранить зубы ребенка здоровыми». 
обучались студенты-медики), случай эозинофильно- Начиная с того момента, когда детям было по 6 не- 
го менингита в результате заражения этим парази- дель, родители регулярно заполняли учетные анкеты. По- 
том стал лишь вторым в континентальной части США. | | лученные результаты говорили о том, что в целом посе- 
До этого в 1995 году червем заразился мальчик из | | щения дантиста, атем более назначение фторидов были 
Нового Орлеана, который проглотил улитку на спор. | |редким явлением, однако учащались с возрастом. Толь- 
Как правило, это заболевание поражает жителей ко 2 % детей побывали у стоматолога до года, 11 % - до 
Азии и стран Тихоокеанского бассейна. Заразиться двух лет, ктрем же годам с дантистом познакомились 31 
паразитом можно при употреблении не прошедших % детей. 
термическую обработкуулитоки слизней. Кроме того, «Кариес можно предотвратить в том случае, если зара- 
зараженными могут оказаться крабы, лангусты и кре- нее определить факторы риска. Все это можно сделать, 
ветки. Источником могут стать фрукты и овощи, по но для этого необходимо видеть ребенка», - заявила док- 
которым ползали слизни. В США паразитический тор Слейтон. Она добавила, что «родители обязаны пока- 
червь был обнаружен в Миссисипи, Луизиане, на Га- | |зать ребенка стоматологу как можно скорее после того, 
вайях. | как начнут резаться зубы». 


Статины: обратного пути нет 


Немецкие кардиологи: предуп- 
‘реждают, что назначать лекарства, 
| снижающие уровень холестерина, 
`нанепродолжительный срок ~ хуже, 
чем вообще не назначать их. Как 
показали исследования, при отме- 
| не препаратов из группы статинов 
|| риск смерти пациентов от инфарк- 
і значительно увеличивается. 

Исследование было проведено 


зяты из другого исследова- 
: отором приняло участие 


ты были отменены 86 пациентам, а 
продолжали их прием 379 участни- 
ков исследования: 

Ученые установили, что’ риск 
смерти или инфаркта у пациентов, 
продолжавших прием лекарств, был 
в два раза ниже, чем утех, кто!вооб- 
ще не принимал статины. В то же 
время в группе пациентов, которые 
не принимали лекарства после вы- 
писки, риск был в почти три (2,93) 
раза выше по. сравнению с самой 
защищенной группой. 

Как пояснили ученые, статины не 
только снижают уровень холестери- 
на в крови, но'и уменьшают воспа- 
лительные процессы в артериях, а 
также препятствуют агрегации тром- 
боцитов: Они также увеличиваютвы- 


‚ деление‘окиси азота клетками стен-: 
‚ ки сосудов. Это вещество. обладает 


- защитным эффектом: _ 


2 этого. препара- . 


х 


“Именно в этом, по мнению. ученых, т 


менты, проведенные на животных, 
показали, что при внезапном пре- 
кращении приема препаратов из 
группы статинов происходит сни- 
жение ‘уровня окиси азота, при. 
этом его уровень опускается даж 
ниже нормального. ‘ 


фаркта можно объяснить то, ь 
отменой статинов», - заявил док 
тор Хамм. По:его словам, в прото; 
колах лечения о прекраще 


Си. скрывается. проблема: Экспери- | 


ВОЛОСЫ В НАРОДНЫХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ — 
СРЕДОТОЧИЕ ЖИЗНЕННЫХ СИЛ 
ЧЕЛОВЕКА. В МАГИИ 
ОТРЕЗАННЫЕ ВОЛОСЫ [А ТАК 
ЖЕ И НОГТИ, ПОТ, СЛЮНА 
И ДР. ]ВОСПРИНИМАЛИСЬ 
КАК ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ДВОЙНИК] ЧЕЛОВЕКА 


ЧУДО ИСЦЕЛЕНИЕ 


У 78-летнего таиландца Лу Сенг 
Ла самые длинные волосы в 
мире: – 3,87 метра. 

Моет оних всего раз вгод, по- 
тому что сушить их весьма труд- 
но. Не только этим знаменит Лу. 
50 летназад он коротко подстриг- 
сяивдругтяжело заболел. В боль- 
нице ему явился призрак, пообе- 
щавший исцеление. Взамен же он 
попросил разрешения использо- 
вать его волосы в качестве «ан- 
тен», запретив их впредь подстри- 
гать. Лу на все согласился и че- 
рездень был совершенно здоров. 
Оказалось, что с тех пор его во- 
лосы приобрели целебные свой- 
ства — они излечивают людей от 
различных болезней, если к ним 
прикоснуться. Лу таким образом 
исцелил уже тысячи пациентов. А 
призрак, утверждаетон, регуляр- 
но заряжаетволосы, используя их 
в качестве «антен». Только вот с 
какой целью: ради исцелениялю- 
дейилиеще длячего-то, скрыто- 
го ото всех? 


Нередко отрезанные волосы храни- 
ли, а затем клали в гроб, чтобы «натом 
свете дать отчет за каждый волос». 
Славяне верили в древнюю магию, что 
с волосами и бородой можно`отнять у 
человека силуи здоровье, а манипули- 
руя волосами, даже сделать старика 
молодым, и, наоборот, обратить моло- 
дого в старика. Волосы (как и шерсть) 
символизируют множество, богатство, 
изобилие и счастье. Македонцы в Ок- 

риде, продав скотину, чесали деньгами 
свою бороду, заклиная: «Сколько волос 
в этой бороде, столько пусть будет 
| благополучия и изобилия». Сербы ка- 
\ монетой волос на голове ив бо- 
, «чтобы такими же были ивсхо- 
и урожай». В западной Сербии 
подстригая детей, оставляли 
волос на голове, «чтобы оста- 
ъе». Поляки в районе Жешо- 
взъерошивали волосы, 
сь, жито, вяжись!». 
‘западной Сербии и 
е Скопля в Юрьев 
волосы в ржаном 
олосы густые, как 
И». 


ИСТОРИИ, ТР 
РАСЧЕСЫВАНИЕ ВОЛОС 
ОГРАНИЧЕНО ЦЕЛЫМ РЯДОМ 
ЗАПРЕТОВ 


Сербки причесывались в понедель- 
ник, вторник и четверг, а украинки во 
вторник, четверги субботу. На Полтав- 
щине говорили, что «усреды сорок до- 
чек, и каждая может вырвать по волос- 
ку, оборвав все волосы», поэтомунече- 
шут волос в среду. На Черниговщине 
полагали, что волосы женщин, приче- 
сывающихся в среду и пятницу, разле- 
таются по 12 дворам, отчего возникает 
болезнь «волос». Строгий запрет касал- 


ГИ 


сяпятницы: его соблюдали многие сла- 
вяне, прежде всего, русские. В Сер- 
бии (Шумадия, Поморавье) не чесали 
волосвовремя похорон, «чтобынеболе- 
ла голова и не выпадали волосы». Ка- 
шубы и поляки-гурали не причесывали 
ребенка до года, «чтобы ребенокне был 
несчастным». Так, наВитебщине пожи- 
лые крестьянки расчесывали волосы на 
Пасху, «чтобы у них было столько вну- 
ков, сколько волос на голове». Волосы, 
выпавшие при расчесывании, нельзя 
было бросать: ведьмы могли из волос 
сделать «завой» с наговором (Черни- 
гов), вихры могподхватить злой чело- 
век – наслать порчу и т.п., поэтому во- 
лосы затыкали в щели, зарывали в зем- 
лю, закапывали на перекрестке, клали 
под камень, сжигали. Сжигались, од- 
нако, не повсеместно, часто на это на- 
лагался запрет. Полагали также, что 
если волосы оставлять на полу, выме- 
тать ихи топтать, будет болеть голова, 
появятся ревматизм, «волос» и др. бо- 
лезни. Опасаясь выпадения волос, 
македонцы не пили воды с рас- 


предусматривало сходные ограни. 
чения. Стрижка волос регламенти- 
ровалась в зависимости от возрас- 
та, пола, дней недели и лунных фаз. 
Почти повсеместно ребенка не стригли 
до года. Для первой стрижки у восточ- 
ных славян выбирали новолуние, «что- 
бы волосы быстрее росли», у болгар, 
лужичан - полнолуние, «чтобы наголо-. 
ве было полно волос». У русских и бе- 
лорусов запрет стричь младенца до 
года мотивировался боязнью «отрезать 
язык» ребенку. Словенцы в некоторых 
местах не стригли детей до семи лет, 
«чтобы не состричь их ума». Состри- 


волос 


о, Ч, Зри, Чт В 


женные волосы, как выпавшие, небро- 
сали, а зарывали в землю, клали под 
камень, прятали от птиц, относили к 
плодовому дереву или клали навербу, 
чтобы волосы, оставшиеся на голове, 
быстро «росли, как верба», зарывали в 
муравейник (болгары), засовывали за 
плетень (украинцы). В Словении со- 
стриженные`волосы бросали в огонь, 
«чтобы огонь укрепил рост волос». В 
восточном Полесье состриженные де- 
вичьи волосы бросали в быструю воду, 
«чтобы волосы росли быстро и густо». 
Врачевание и магическое использова- 
ние волос демонстрирует веру в осо- 
бую силу волос, способную наряду с 
другими магическими действиями 
(сжигание, окуривание, закапывание в 
землю и т.п.), предохранять людей от 
болезней или изгонять их. Так, у сер- 
бов женщина, у которой умирали дети, 
должна была во время беременности 
собирать свои волосы, чтобы, кактоль- 
ко родится ребенок, рассыпать их вок- 
руг новорожденного, поджечь итем са- 
мым сохранить жизнь своего младен- 
ца. Срезанные пряди волос у больных 
лихорадкой, сухотами, грыжей или 
страдающих от сглаза и испуга для их 
излечения забивали в дверную прито- 
локу осиновыми колышками, заклады- 
вали в дупло осины ит. п. В свадебном 
обряде совершались многочисленные 
ритуалы с волосами невесты и жениха. 
На Виленщине белорусы сажали жени- 
ха «на посад» (дежу) и крестообразно 
подрезали и под паливали ему волосы 
наголове, а в районе Новогрудка поса- 
женая мать брала несколько волос сго- 
ловы жениха и невесты, спутывала ихв 
пучок и сжигала, чтобы «злучить» (со- 
единить) молодых. 


СТРИГИТЕ 


волосы 
в дни Льва и Девы 
в апреле 2002. 
21, 22, 23, 


Дежурим 8 марта. Тот 
самый случай, когда под 
обычный рабочий халат на- 
| девается нарядная одежда. 

Будет повод снять халат,если в пау- 
зах между вызовами соберемся по- 
|| пить чай с тортиком. И те немного- 
численные мужчины, что у нас рабо- 
тают, особенно внимательны и об- 
ходительны с женщинами в этот 
день. Воспринимают дам не просто 
как коллег. Так уж получилось, что 
на 80%, коллектив наш - женский. 
А на адресах, как всегда: «С праз- 

дничком, девочки!» – несмотря на 
ТО, ЧТО «девочкам» кому за 40, кому 
за 50. И досада на самих себя: «Это 
же надо заболеть на праздник». Сидя 
в машине, наблюдаем забавную кар- 
тину — выписывая ногами «восьмер- 
ки», через двор идет, шатаясь, мо- 
лодой человек с одним поломанным 
тюльпаном в руках. То ли дали от во- 
рот поворот, толи ещене успел кого- 
то осчастливить. Заезжаем в мага- 
зин, покупаем тортик. Очередь пе- 
реглядывается – надо 

же, «скорая». Но мы 

тоже люди, и подсла- 

стить «испорченный» 
работой праздничный 
день (точнее, сутки) 
тоже хочется. Вот 

только удастся ли 

съехаться всем вмес- 

те — трудно сказать. 

Лечим очередную 

бабушку, диагноз ти- 

пичный — одиноче- 

ство, старость. О празднике совсем 
|| не помнит, и когда мы ее поздрави- 

_ ли, была очень удивлена, что на дво- 
| ре март. Отрывной календарь зас- 
тыл на отметке февраля. «Бабушка. 
А сколько вам лет?» 
Да 80 уже, но еще работаю. 
И где же. 
Врачом — гинекологом в боль- 


> утро идет на работу и лечит 
Возможно так оно и было, 
ет 30 назад». 
иваем бабушке сер- 
снижаем давление, и, 
‚ коллеге здоровья, 


точнее кночи, вы- 


зовы более драматичные. Уже воз- 
вращаясь на станцию, около полу- 
ночи слышим по рации: «Бригада 1]. 
срочно отвечайте – автодорожная 
авария у библиотеки , столкновение 
2 машин на перекрестке», Обычное 
дело, в праздник нередко за руль 
садятся из-за стола. Как потом мы 
узнали, ДТП было с жертвами, для 
одной из пассажирок этот праздник 
стал последним. 

В половине третьего ночи едемле- 
чить задержанного в РОВД. Туда по 
праздникам свозят повышенное ко- 
личество дебоширов. Так и есть = 
гражданин с толстой цепью на шееи 
с мобильным телефоном в руках с 
кем-то сцепился в ресторане. Нопри 
этом, доказывая свою правоту, раз- 
махивал корочкой «кандидата в на- 
родные депутаты», намекая на свою 
неприкосновенность. Мы вопроси- 
тельно посмотрели на милиционе- 
ров «Цель нашего приезда?» 

- Да вот, смотрите – рука у него 
разбита. И вообще, дайте заключе- 

ние, что он пьян. 

Собственно под- 

тверждать тутбылоне- 

чего – в радиусе не- 

скольких метров воз- 

дух был проспиртован. 

Будущий депутат пы- 

тался «построить» со- 

трудников РОВД, и на 

наш приезд раскри- 

чался, что без своего 

адвоката не подпустит 

к себе для осмотра. Да 

мы собственно и не настаивали. На- 
сильно мы не лечим. 
ЖЖЖ 

А собраться всем вместе за сто- 
лом нам все таки удалось. Правда 
за полчаса до 9 марта, но все же 
собрались. 


жж 


Носовые 


кровотечения 


Наверное, у каждого ког- 

да-нибудь из носа шла 

кровь. Причин тут масса – это и ги- 

пертония, и длительный прием са- 
лициллатов, и травмы носа. 

Иногда кровотечения обильное, 
длительное – тогда необходимо вме- 
шательство «скорой». 

Самая частая причина – гиперто- 
нический криз. Такорганизм сам бо- 
рется с повышенным давлением. и 
когда на высоте криза из носа идет 
кровь – это хороший признак. В про- | 


шлом веке с той же целью, докт 
применяли кровопускание и пиявки. 

При длительном приеме аспир 
на возможно кровотечение из носа 
из-за плохой свертываемости кро- 
ви. | 

Травма носа так же сопровожда- 
ется обильным кровотечением. 

Тактика действий до приезда бри- 
гады: 


— сесть, запрокинуть голову 
назад (кровь не глотать – спле- 
вывать); 
на переносицу - пакет со 
льдом; 

— в носовые ходы - тампоны с 
перекисью водорода, хлористым 
кальцием; - 

- обязательно измерить давле- 
ние! У 

Обычно этого бывает достаточ- 
но, но если кровь не останавли- 
вается, нужно поехать в лор-от- 
деление. 


«Падение 


с дерева» 


– Вообще-то, не харак- 
терный повод к вызову: для начала 
весны. Дачный сезон еще не открыт, 
и мы были озадачены. 

Но когда подъехали к баракам, 
все стало ясно. Там обитали люди, 
называемые «бомжами». Они облю- 
бовали этот старый дом, заброшен- 
ный хозяевами, вокруг которого ос- 
тался небольшой сад . И вотна одну 
из яблонь за сморщенным осенним 
яблоком, чудом уцелевшим на вер- 
хушке дерева, и решил полезть один 
из обитателей. Попытка была не- 
удачной и закончилась падением. 
Когда мы зашли в барак, то первое, 
что сделали, чтобы рассмотреть по- 
страдавшего – отдернули сокнатря= 
пицу, выполнявшую роль шторы. Луч 
ше бы мы этого не делали -на голо- 
ву, как арбузные семечки, посыпа-_ 
лись тараканы. - 29 

Пострадавший, тем в 


хрипел и кряхтел. Д О 


— Коляну – хрено! 
да, нужно срочн 


| а 
ы Г] 
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лат 


| РАБОТЕ АСТРОЛОГА-КОН 


ть 


ЗОДИАКАЛЬНЫМ ЗНАКАМ?” 


На самом 
деле ответ на этот 
вопрос лежит на 
поверхности, а о 
том куда и как \ 
“сдвинулась зем- “» 
ная ось", я думаю, „8 
мы побеседуем в «С 
одном из следую- „и ___ 
щих выпусков на- ОРЕВ 


шей газеты, если читателям будет 
интересно. А пока замечу одно. Да, в 
астрологии принято подразделять 
людей на типы и не только по знакам 
Зодиака, но и по планетарным типам 
личности. Но это деление достаточ- 
ноусловно, так же как, например, де- 
ление в психологии по темперамен- 
там. Любой психолог вам скажет, что 
“чистые” холерики, сангвиники и т.д. 
встречаются крайне редко, большин- 
ство людей несет в себе набор опре- 
деленных психологических качеств, 
в которых доминируют или выделя- 
ются 1-2 психотипа. Примерно также 
дело обстоит и в астрологии. 
“Чистые” планетарные и зодиа- 
кальные типы встречаются крайне 
редко. Иногда личность человека как 
бы складывается из 2-3 ярко выра- 
женных зодиакальных или планетар- 
ных типов. Е 
СУДИТЕ САМИ: В КЛАССИЧЕСКОЙ 
АСТРОЛОГИИ ПРИНЯТО УЧИТЫ- 
ВАТЬ ВЛИЯНИЕ 10 ПЛАНЕТ, В АВЕ- 
: СТИЙСКОЙ ЕЩЕ БОЛЬШЕ, И КАЖ- 
ДАЯ ИЗ ПЛАНЕТ МОЖЕТ РАСПО- 
ЛАГАТЬСЯ В МОМЕНТ РОЖДЕНИЯ 
В ЛЮБОМ ИЗ ЗНАКОВ ЗОДИАКА. 
Может складываться и скопле- 
ние планет в любом из знаков, и тог- 
|| да человек, считающий себя по сол- 
| нечному знаку, кпримеру, Овном или 
Близнецом может нести в себе каче- 


< 


б 


< 


ДИИ АС 


| СУЛЬТАНТА Я ЧАСТО СТАЛКИВАЮСЬ 

| ІМ, НА ПЕРВЫЙ ВЗЛЯД ВОПРОСОМ: “ПОЧЕМУ ТАК РЕДКО 

СБЫВАЮТСЯ ПРОГНОЗЫ, КОТОРЫЕ АСТРОЛОГИ ДАЮТ ПО 

ДАЛЕЕ ЧАЩЕ ВСЕГО СЛЕДУЕТ ВОПРОС 
НАПОДОБИЕ: “ГОВОРЯТ, ЗЕМНАЯ ОСЬ СДВИНУЛАСЬ ИЛИ ЗНАКИ 

Ве: ПОМЕНЯЛИ СВОИ МЕСТА?” 


Почему так 
ываются п 


ства, совершенно не присущие его 
знаку. В своей практике мне прихо- 
дится наблюдать подобное оченьча- 
сто. Вот почему гороскопы, рассчи- 
танные только по дате рождения (то 
есть по расположению только Солн- 
ца в одном из знаков Зодиака) не не- 
сут в себеполноценной информации: 
Любому начинающему астрологу это 
известно. Ведь остальные планеты, 
влияющие на нашу личность, разбро- 
саны по другим знакам. И математи- 
ческая доля вероятности, что родив- 
шись, к примеру, с 20 февраля по 21 

марта, вы окажетесь типичными “Ры- 

бами” сравнительно невелика. Если, 

к примеру, у вас в гороскопе окажет- 

ся скопление планет в знаке Скор- 

пиона, да еще в придачу и Луна там, 

то ваши родители рискуют получить 

“от аиста” вместо деликатной и чув- 

ствительной “Рыбки”, в лучшем слу- 

чае, какого-нибудь электрического 

ската: поди-ка тронь! Естественно, 

сам человек будет пребывать в пол- 

ной уверенности, что он находтся 

под влиянием созвездия Рыб. Опре- 

деленные черты этого знака будут 

присутствовать в человеке, но в ка- 

кой степени - покажет только ваш 

личный гороскоп, вкотором будут уч- 

тены кроме даты и время рождения, 

и широта, и долгота места, где вы 

родились. 

Посему поэтому хочется сказать - 
не ругайте астрологов за то, что 
предсказания для знаков Зодиака 
мало сбываются, они простоне 

могут точно сбываться, по- 

скольку рассчитаны на 12 
усредненных типов лично- 
сти. А нас ведь так много - 
значительно больше! Лю- 
бой профессионал от аст- 
рологии вам скажет, что 
нельзя дать предсказание, 
основываясь только по дате 
рождения - это будет халтурой. 


Самоисцеление и долголетие № 


ОГ, 


ууа 


ДА КАЖДАЯ ИЗ ПЛАНЕТ ВОЗВРА- 
ЩАЕТСЯ НА ТО ЖЕ МЕСТО, ГДЕ 
ОНА РАСПОЛАГАЛАСЬ В МОМЕНТ 
ВАШЕГО РОЖДЕНИЯ. 

Для каждой из планет это проис- 
ходит в строго рассчитанный проме- 
жуток времени (через определенное _ 
количество дней, месяцев или лет), 
Такие ритмы формируютдлянасосо- 


125 
—— 


редко 
рогнозы, 


рени 


бо чувствительные события, как бы 
поворотные циклы. Насколько силь- 
но проявлена эта планета в гороско- 
пе, настолько же ощутимым для нас 
будет и ее возврат на свое место в 
карте рождения. 

Однако не пугайтесь кажущихся 
сложностей: доминирующее влияние 
каждой из планет можно определить 
без составления гороскопа у про- 
фессионального астролога. Есть оп- 
ределенные черты, которыми каждая 
планета, выдедяясь в гороскопе, на- 
граждает своего “подопечного? во 
внешности и в характере. Определе- 
ние этого доступно каждому челове- 
ку. Выделив черты 1 или 2 планет в 
своей личности, вы сможете узнать 
какие ритмы для вас наиболее зна- 
чимы, и соответственно этому стро- 
ить свою жизнь. Этому мы планиру- 
ем посвятить наши дальнейшие пуб- 
ликации. 

А сегодняшний разговор мы посвя- 
тим влиянию Луны на человека и его 
жизнь. Детальную разработку харак- 
тера лунного влияния нам дает боль- 
шой раздел астрологии - селеноаст- 
рология, т.е. лунная астрология. В 
отличие от иных разделов, многое в 
лунной астрологии не требует сверх- 
сложных расчетов и доступно для 
использования обычному человеку. 


Первое, и самое 
основное в циклах 


Луны - ее фазы. 


Цикл от одного новолуния до 
другого называется синодическим 
месяцем, его продолжительность 
составляет от 29,25 до 29,23 су- 
ток (в среднем - 29,53 суток). Он свя- · 
зан с колебаниями энергетики орга- || 
аа устойчивостью к небла- || 

ым внешним йст 76 
ВЛИЯНИЮ Этого ЦИКЛА НАИЕ 
ЛЕЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ЖЕНЩИН 

Цикл прохождения Луной зна 


(полный цикл оборота Луны 
Земли)называется сидери- 
ми равен 27, 32 суткам. Он 
пее СИЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ОКА- 
ВАЕТ НА МУЖЧИН, чем на жен- 
ИН. 
Луна связана с биологическими 
|| ритмами всего живого на Земле. 
‚|| Менструальный цикл женщины равен 
|| Лунному месяцу. Беременность у 

здоровой женщины протекает ровно 


ј которые 


‚по зодиа 


10 лунных месяцев. 

Очень сильно влиянию Луны , сме- 
нам ее фаз подвержены так называ- 
емые “лунарии” - люди, в гороскопах 
которых очень сильно выражена 
Луна. Для них даже ключевое значе- 
ние будет иметь не тот знак, где рас- 
положено их Солнце, а знак распо- 
ложения Луны в моментих рождения. 


По каким же 
чертам можно 


узнать лунария? 
Как правило, у таких людей 
бледная, матовая кожа, круглые, 
иногда глубоко посаженные глаза, 
чаще серые или голубые (если не до- 
минирует влияние других планет). 
Лицо круглое. Фигура лунария не- 
сколько рыхлая, производит впечат- 
ление склонной к полноте или оте- 
кам. Лунарии часто потеют, склонны 
к нарушениям в лимфатической сис- 
теме. У них очень переменчивое на- 
строение, часто они могут казаться 
капризными. На самом деле это 
очень чувствительные люди, жалост- 
ливые и эмоциональные натуры. Они 
|| очень преданны семье и хорошие 
| родители. Если у вас присутствуют 
описанные черты, то, скорее всего, 
ВЫ - ярко выраженный лунарий. Тог- 
дана вашу жизнь, помимо описанных 
сидерических и синодических цик- 
ов, большое влияние будет оказы- 
ать и макроцикл Луны, так называе- 
ый, метонов цикл, продолжитель- 
стью 19 лет. 


Апрель 


ЙУ. ВНИМАНИЮ ПРЕДЛАГА- 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ И 

3 ОБЩИХ ТЕНДЕНЦИЙ 

ЛЕННЫЙ НАШИМ РЕДАК- 

НЫМ АСТРОЛОГОМ. 

ный отпечаток на апрель 


астр 


’ Звание свобо 


Тельце до 26 апреля. В этом знаке 
Венера находится в своей обители, 
что позволяет со всей полнотой про- 
являть присущие ей качества. Эмо- 
ционально люди будут настроены 
более дружелюбно и романтически, 
чем прежде. Легче будут завязывать- 
ся отношения с противоположным 
полом. Смело можете дарить люби- 


кальн 


Ва 


накладывает пребывание Венеры В 


ЫМ 


жет принести вам положительные 
эмоции в плане общения или искус- 
ства, удачные приобретения. 

9-11 апреля ожидается повышен- 
ный травматизм. Не ввязывайтесь в 
конфликты, переубедить оппонента 
вы сможете навряд ли, а вот доба- 
вить и себе, и ему упрямства - на- 
верняка. 

Что касается здоровья, то един- 


мым дорогие подарки: оценят боле, 
чем в иное время. Венера в Тельце 
несет плодовитость, поэтому жен- 
щины более склонны к зачатию.П- 
ребывание Венеры в Тельце НЕСЕТ 
МИР И ПОКОЙ В ДОМАШНИЙ 
ОЧАГ, стремление застабилизиро- 
вать сложившиеся отношения. БЛА- 
ГОПРИЯТНЫ ВСЕ ВИДЫ КОСМЕ- 
ТИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР, СМЕНА 
ПРИВЫЧНОГО ИМИДЖА. Един- 
ственная предосторожность: если 
вы решились делать косметическую 
операцию, не делайте ее при тран- 
зите Луны через знаки Овна, Тельца 
или Скорпиона, а также в полнолу- 
ние. ОЧЕНЬ ХОРОШО ДЕЛАТЬ ДО- 
РОГИЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ, ВКЛЮ- 
ЧАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. То, что вы 
купите, послужит вам долго. 

В целом проявляется большая, 
чем обычно, предрасположенность 
людей к простудным и респиратор- 
ным заболеваниям. Весной это ста- 
новится особенно актуально. И ко- 
нечно же, поберегите своих детей от 
простуд. Особенно чревата увеличе- 
нием количества ОРВИ и простудных 
заболеваний вторая половина апре- 
ля. В значительной степени это ка- 
сается Близнецов. Рожденным под 
этим знаком вообще стоит посове- 
товать поберечь здоровье весь теку- 
щий год и постараться бросить ку- 
рить (чем грешат, кстати, многие 
Близнецы), поскольку после 2002 
года курение может значительно ска- 
заться на вашем здоровье. 

Если вы планируете покупку 
или продажу недвижимости, зак- 
лючение долгосрочных догово- 
ренностей, подписание важных де- 
ловых бумаг, лучше всего это сде- 
лать в апреле или впервой половине 
мая. Вторая половина апреля мо- 
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дного человека дороже 


ственное по- 
желание - не пе- 
реусердствуйте 
в еде. Особенно 
этому будут подвержены Тельцы и 
Раки. Не злоупотребляйте выпивкой. 

Если вы планируете какие-либо 
важные договоренности, но ваш 
партнер тяжел на подъем, перене- 
сите это мероприятие на после- 
дние 4 дня месяца, возможно вам 
будет легче договориться. Но при- 
мите к сведению одну маленькую 
предосторожность - в эти дни не 
слишком доверяйте обещаниям, не 
подкрепленным письменным доку- 
ментом. 

В целом апрель окажется спокой- 
нее последующих за ним месяцев. 


ГОЛОДАНИЕ 
в новолуние 
предупреждает 
некоторые болезни. 
новолуние в апреле 
2002 года: 
10, 11,1 


Психика - зеркало 

НИ и здоровья, вершина природы. 
черпаемый родник психики долг 
ведливость — вечный двигатель. 
с потребности. Лечу словами 41 
ны, нервы и психику. Стали здор 
500 человек. Могу делать омоло 
лос по желанию, лечу: аллерги 


разных причин, остеомиелит, 


очень многое. 


Души и сердца, компас жиз- 
Слова - неис- 
олетия. Спра- 
Все начинается 
год. Все орга- 
овыми больше 
жение, цвет во- 


ю, геморрой, ва- 
рикозное расширение вен, вросшийся ноготь 


ВЫВИХ, понариций, пандактилит, кровоточения на- 
ружные, внутренние, артроз, головные боли от 


Уважаемый Валерий 


купила, ну, 


сразу Ваше фото, сразу легла над 
положила на голову и минуты через 
спала окола часа. 


Господь, БОГ мне эту газету послал, 


льон принесла мне пенсию и с 

просила, смогу ли 
купить газету «Исцеление и долголетие». 0 о 
ей, что у меня, голова болит не могу читать, потом 
думаю почитаю, отвлекусь. Раскрыла и 


Проснулась, голова не болит, 
мысли в голову пошли, и легко стало. Вот думаю 


поблагодарила БОГА, авам Валерий Яковлевич Ка- 


иван, газету 
две я уснула, 


я помолилась 


возаиотарный на- 
сморк, астигматизм, косоглазие, атрофию зри- 


тельного нерва, слепоту после гриппа и еще 


чук пожелала здоровья. Спасибо Вам! А сегодня сно- 
ва начались слабые головные боли, я снова прило- 
жила газету и боль прошла, эта удивительно! Я в 
восторге. Спасибо! Спасибо! 

Всего вам доброго! Заранее Вам благодар- 
на, с уважением к Вам Любовь Васильевна Аг- 
ризко, 346270 Ростовская обл. ст. Вешенская, 


ул. Калинина №119 Россия. 


ДОЛГАЯ ДОРОГА К БОГУ 


Атеперь серьезноосерьезныхве- 
щах. КакВы очень четко пишите в сво- 
ей газете, а недавно эти слова сказал 

| Соломин: «Ваше право верить илине 
верить»... 
Я вместо предисловия тоже самое 
хочу сказать. Кто верит в достовер- 
ность моих слов, тотпусть читаетдаль- 
ше, ктоневерит - нет. 
— Мне очень-очень хотелось бы на- 
{писать рассказ о себе (и именно этоя 
обдумывала целую неделю). Если бы 
уменя было многовремени, тоя бего 
назвала «Долгая дорогак Богу». В ко- 
| тором хотелось рассказать сразу о тех 
| важных и очень плохих событиях, что 
на протяжении 15-20 лет моей взрос- 
лой сознательной жизни вели меняк 
Богу. ь 
Я не знаю такого случая из жизни, 
чтоб человеку было очень‘ хорошо в 
| жизни, легкои он пришел к Богу, на- 
ал просто молится и т.д. В большин- 
ве случаев кБогуобращаемся уже в 
ремальных ситуациях, или когда 
е столько нагрешил, илитак плохо 
- || | живется, что дальше невозможно... 
Е Однажды, послекакого-то из скан- 
‘ГД. в 1999 году; яв после- 


ГС 


ное время отдыхала, а дети. 


ЛБ редача закончи- 


ла 


том, что Бог прощает нам все грехи, 
какие бы мыне совершили, что Иисус 
смыл своей святой кровью наши грехӣ 
2000 лет назад, мы свами свободны от 
проклятия, Иисус снял проклятие, мы 
свободны от болезней, от долгов. Мы 
должны жить победоносной жизнью... 
ивконцепередачи попросил всех зри- 
телей помолится небольшой молитвой: 
Незнаю почему (точно'все пережива- 
ния вспомнить трудно), ноя заинтере- 
совалась этой передачей и начала 
смотретьее регулярно. Потом стара- 
лась записывать кратко тексты (уменя 
записи сохранились}, потом взяла на 
прокату друзей магнитофон, записы- 
вала передачу и слушала. Где-то через 
год-полтора со мной произошличуд- 
ные изменения в душе, в семье, вжиз- 
ни, с друзьями и т.д. Ноя Вам хотела 
рассказать именно о том, какя получи- 
ла, от Бога конкретные деньги (Хвала 
Богу! Спасиботебе, Кеппет!). 

Итак, по УТ-2 изКиева шла переда- 
ча и до нее 5 мин. показывали про- 
грамму «Закон есть закон». Я ни вте 
годы, ни сейчас телевизор несмотрю. 
Я поставилалично для себя очень боль- 
шие цели вматериальном плане, что 
для развлечений времени не было. 


'Передачу «Закон есть закон», если 6. 


ее показывали в другое время, аине 
перед «голосом Кеппета» тоябеене 
увиделаи не услышала. Итак, прибли- 


‚ зительно весной 1997 года яуслыша- 
і что есть закон о том, что учителя. 


‚ годаря передаче 
1, узнав 2 га, пошла в Совет 


имеют право на землю по 2 гектара для 
ведения личного подсобного хозяй- 


Володарска (к нему относится земля 
моего села Новоянисоль), задалавоп- 
рос. Мне пообещали узнать, почитать 
земельный закон. Потомя рассказа- 
ла об этом в школеи, конечно, многие 
захотели пользоваться этой землей. 

Землю все получили весной 1998 года, 

учителя сгруппировались, уплатили за 

техникуи засеяли подсолнух. В 1999 г. 

у меня был уже свой документ, все 

решили снова посадить семечки, т.к. 

эта культура хоть и второй разна од- 
ном месте растет, но болеевыгодная 
и дорогая... Продали мысвой урожай, 
косени 2000. (ждали почти год, чтоб 
получить большую цену) инам нужны 
были доллары – как сейчас помню = 
получили 200 дол. Для кого-то может 
ине слишком большие деньги, нонам 
они в тот момент крепко помогли. 

В прошлом, 2001 г., мы взяли нор- 
мальный урожай пшеницы и на него 
теперькормим скот (чтоб опять выгод- 
нее было). Сейчаснетеще конкретных 
денег, но урожай сняли второй и снова 
посеяли озимую. 

Я дома долго хвастала, что это моя 
земля, яузнала о законе, это мой вклад, 
в семейный бюджет. Ине сразу поня- 
ла, что это именно пришло по моей 8 
вере от Бога. Т.к. вокруге никто из учи- 
телей не знал этого законаи землюне 
требовали себе, аесли не требовали, | 
то кто ж добровольно тебе что-то 
даст... Теперь получили землю в на- 


шем селеи продавцы, ифель 
1 | шер, и 
работники почты. аа : а 


ета Ко 


_ ©. Новоянисоль _ 


—— 


Р ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЧКА 


КОНКУРС ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 
УСЛОВИЯ 


Участвуют читатели газеты, подписавшиеся не менее 
| чем на 6 месяцев. 

| 1 Нобходимо собрать отрывные талоны газет с №7 по 
№1232 2002 год (итого 6 штук.) 


2. Заполнить произвольно клеточки х [@] 
ЕОЛЕБВНоЙ = 


У 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


ЕЕ ПС 


Пароль 


3. В двеннадцатом номере мы публикуем осо- 
бый купон, в который необходимо в произволь- 
ном порядке заполнить, наклеить все отрывныета- 
лоны и выслать в редакцию по адресу: 83087, г. 
Донецк, а/я 2314, (вРоссии - 11114 1, г. Моск- 
ва, а/я4 73, Краснобельмован.Б. ), вместе с ко- 
пией квитанции о подписке. 


4. Все победители будут награждены главным 
призом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


· ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


Дата рождения 


Имя 


Дорогие читатели! 


Чтобы купить предлагаемые нами това- 


ры для здоровья, Вам необходимо выслать ЕО | 
почтовым переводом необходимоую сум- | |е 


‘мупоадресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, ||| Дата рождения 
О стотни асана 


переводе указать, за что оплачено, сколь- 

ко, обратный адреси телефон. 2 Л188нЫ 

р Получение в течение 15 дней | 40 дней 
после получения | 

денежного перевода 


| ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 
ПЕСНИ ПОСЕВ 


Пароль 


А воти снова 
«777 Чудес Света», специальный выпуск 
"САМОИСЦЕЛЕНИЯ и ДОЛГОЛЕТИЯ». 
И даже не 
один номер, а 
сразу два! 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. А 

Чтобы заработал пароль, он должен бытьиндивидуалени его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере - 
Получил №6, наверняка обратили внимание на то, водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
| Что в нем не все серьезно. Некоторое в нем даже | | лей стоимость СТАВИТ 12 грн., Е. 22 м < 

совсем несерьезно Для России: стоимость услуги - 5 руб. за каждый пароль (в 

А какже иначе? Апрель Виета ли случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., б-ти - 110 

Р у 65 


ка Е руб.). 
е Зато седьмой номер содержит совершенно серь Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
| АЗНЫЙ сюрприз для всех подписчиков. ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 


Почему? 202 7 Чу- составит 5 грн., 6-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
„Да ведь это же Седьмой номер «77 у роль или 25 руб. - за 3 пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не 
вета»! забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: } 85 
| г ?н В Украине; 83087, г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Ст: 
_ ТО же интересного на остальных страницах? На| | Шеба и Г 
Бных страницах - кто мы и что мы. Короче, про- В России: 111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмо! 
ение человека Нине Борисовне. И 
о там 6 аницах - сами уви- ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вложить конве! 
А С остальных стр | обратным адресом. Марок должно быть две | 
Помните! Что Ваше личное благополучие находит! 
Подписной индекс 23320. в Ваших руках, и, используя наши советы, до‘ 
Читайте, выписывайте! ставляет особого труда! 


‘ожидает еще не один сюрприз: 
7 
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Как и у всякого мате 
Этом мире, у денег ест 
обращения на уровне 
своя база данных в 
Мационном банке планеты. 
если хотите, обладают сво 
мом и эмоциями. 

Если . 
Вылюби- 
те повто- 
рять, что 
равно - 
душны к 
деньгам, 
или вооб- 
ще, что не- 
навидите 
их - будьте 
уверены, что финансовые проблемы 

будут непременно, как черные тучи, 
сгущаться над Вами. 

Если не верите, ответьте себе на 
вопрос: будет ли приходить к Вам в 
гости человек, которого Вы не лю- 
бите и считаете занудой? Правиль- 
но, конечно не будет, если почув- 
ствует Ваше отношение к нему. Он 
постарается освободить Вас от 
своего присутствия. Вот так вот и с 
деньгами, наверняка, у Вас проис- 
ходит то же самое. Наглядный при- 
мер. 

Деньги у Вас как будто бы сами 
тают в воздухе, уходят как вода в пе- 
сок, но это происходит лишь у тех, 
кто элементарно не умеет хранить 
деньги, нося смятые купюры в кар- 
манах и сумках. Те же купюры, что 
имеются в кошельке (если таковой 
вообще имеется) согнуты пополам 
лежат как попало: пятидесяти и двад- 
цатирублевые рядом с пятерками 
двумя гривнями и мелочью. Посмот- 
рите на себя со стороны. 

Как экстрасенс, я утверждаю, и 
мои коллеги поддерживают меня, 
‘что для того, чтобы привлечь 
|| благосклонность к своей персо- 


риального в 
ь своя сфера 
энергетики, 
инфор- 
Деньги, 
им разу- 


АРК АРСА 


КРУТОЙ БАНК 


уд. КВ 2847 от 3.10.97 
7 дактор КОСТАНДА С.Я. . 


Не со стороны денег 
малых, необходимо у 
относиться к денежно 
ти, имеющейся 
конкретный момент. 


вые к пятиде- | 


сятигривне- 
вым и так да- 
лее. 

Шаг вто- 
рой — сложи- 
те деньги в 
специально 
отведенное . 
место, помедитируйте над одной 
из гривней, приговаривая при этом: 
«Стань моей неразменной гривней», 
и отложите ее специально в коше- 
лек, в отдельный отсек. Гривню не 
меняйте, и не покупайте на нее ни- 
чего ни в коем случае! 

Шаг третий — мысленно погово- 
рите с купюрами как с дорогими и 
близкими друзьями, объясняя, как 
Вам тяжело без них, как вы рады, 
когда они приходят к Вам. 

Шаг четвертый – никогда не за- 
нимайте впредь деньги «просто так», 
не обеспечивая отдачу долга каким- 
нибудь залогом, не заимствуйте 
часть чужой судьбы, а , значит, кар- 
мы. Ведь человек сегодня обеспе- 
чен, а завтра может быть нищим, не 
берите его груз на себя. 

Шаг пятый – затянув отдачу дол- 
га или возвращая его частями, мы, к 
примеру, получаем необычное везе- 


Отпечатан 


больших и 
важительно 
й наличнос- 
У Вас в данный 


людям ’за-пося- 
Шаг пер- гательства на ее законы. 241 
вый – раз- Поэтому любите свои денежки, 
ложите уговаривайте их остаться с вами как 
деньги по можно дольше, но, пожалуйста, не! 
достоин- считайте их своими единственны- 
ству: сотен- ми друзьями – во всем нужна мера. 
ные к со- Шаг шестой – для того, чтобы 
тенным, деньги сами «прилипали» к Вам, 
пятидеся- необходимо полностью доверить- 


тигривне- 
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ние в делах. Но занятые деньги нуж-. 
но отдать до копейки, потому что, 
любое нравственное ‘нарушение. – || 
это нарушение энергетическое, а 
энергетика «мстит» 


ся влиянию пароля, который как 
- магнит притягивает 


роль (от 
итальянс- 
КОГО «сло- 
во») — это 
волшеб- 
ное слово, 
__} помогаю“ 
щеет приобретать, получать и за- 
рабатывать. Пароль следует по- 
вторять механически не задумы- 
ваясь о том, что он обозначает. 
Пароль - это своеобразный ключ к 
получению денег. Используя па- 
роль, Вы, во-первых, настраиваи- 
тесь на энергетический фон денег, 
во-вторых, сами настраиваете 
себя на получение и заработок де- 
нег, в-третьих, создаете благопри- 
ятные условия для получения, вло- 
жения и распределения – «рабо- 
ты» самих денег для получения 
денег же. Вспомните экономичес- 
кую формулу К. Маркса, данную в 
«Капитале» 


Деньги - товар - деньги = 
деньги + деньги - товар - 
Деньги. 


Вальтер ЗЕРРО 


-ча/млу, 
КОСТАНДА 
иха! 
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ПОДАРОК ОТ ЯСНОВИДЯЩЕГО 
ВЛАДИМИРА СОЛОМИНА: 
ЭТОТ номер ПОМОЖЕТ 

о - 


весить, 
Ка 
ЧТ 


Лротопи то мне 
баньку, хозяющка... 


МУЖЧИНЫ 
И ЖЕНЩИНЫ.. ПРЕД- 
СТАВИТЕЛИ РАЗНЫХ 
ВНЕЗЕМНЫХ _ 
ЦИВИЛИЗАЦИЙ 


И ПРЕДСКАЗАЛА НАУКА 


і 


КАЖДЫЙ 


_ РАНЬШЕ. «В АРМИИ ИЗ ТЕБЯ 
МАТЬ НЕПУТЕВОМУ СЫНУ. 
ВСЛЕД ПАРНЮ, НЕ ПРИЗ 


В наши дни все в корне изме- 4 
нилось. В условиях хроничес- 
кого безденежья и продол-! 
жающейся в стране нераз- 
берихи авторитет армии & 
неотвратимо пада- 
ет. Призывники 
и их родители 
идут на любые ; 
уловки, чтобы 
«закосить» от 
призыва и одной 

из таких уловок явля- 
ется попытка «спря- А 
таться за красный |8 
крест». Как-то в разго- 
воре со мной одна женщина катего- 
рически заявила: «Мой сын? В ар- 
мию? Ни за что. Чтобы из него там 
калеку или дистрофика сделали? 
Уж лучше я любые деньги за меди- 
цинскую справку выложу». Меня по- 
коробили такие слова, я сам про- 
шел неплохую армейскую школу, и 
никто у нас калекой или дистрофи- 
ком не стал. Но мнение женщины 
мне запомнилось, и я подумал, по- 
чему бы не побеседовать со специ- 
алистами, а результаты беседы не 
опубликовать в газете. 

Эта мысль и привела меня в одну 

из войсковых частей Донецка, где 
мне посчастливилось встретиться и 
побеседовать с начальником меди- 


ЫМ и психологом части Александ- 
и ОДАРЧЕНКО. 

- Мне часто приходится ездить за 

олнением начал разго- 


_ т ИМЕННО К АР 

ҚЫ ИЗ НАС. ИЗДРЕВЛЕ АРМИЯ БЫЛА НАРОДНОЙ, ДЕРЖАЛАСЬ 
_ ОБЩЕЙ ПОДДЕРЖКОЙ И ДОВЕРИЕМ. | 
«КАКОЙ ЖЕ МАЛЬЧИШКА НЕ ХОЧЕТ СТА 


ЧЕЛОВЕКА СДЕЛАЮТ!» - ОБЕЩАЛА 


«БРАКОВАННЫЙ» - ХИХИКАЛИ ДЕВУШКИ 
ВАННОМУ В СА ИЗ-3 


‘дится 


С] 
ваться чаще всего? 
- В первую очередь это сердеч- 
но-сосудистые заболевания, плос. 
костопие, сколиоз, дистония, 

- Можно ли сказать, что сегодня 
призыв в армию сокращается из-за 
того, что здоровье призывников, 
мягко говоря, оставляет желать 
лучшего? 

Наш разговор продолжает психо- 
логчасти Александр Одарченко: 

- Я попробую ответить на ваш 


а АЫ 


ВО К ЧИТАТЕЛИ 


МИИ ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЕ 


В АРМИЮ ШЛИ ЛУЧШИЕ. 
ТЬ СОЛДАТОМ», - ГОВОРИЛИ 


А ПЛОСКОСТОПИЯ. 


Ў - и могу сказать серьезно и вопрос. Видите ли, достаточно 

категорично — ребята хотят представить себе такую ситуацию — 

служить в армии, а внут- предположим одиннадцатый класс 

б<, ренние войска пользу- закончили двадцать юношей. Как 
| ются популярностью, минимум шестьдесят процентов из 
что-то сродни де- них будут поступать в высшие учеб- 
сантникам и по- ные заведения. В армию пойдут со- 
граничникам. рок процентов. Вот из этих сорока 
- Скажите, по- нам придется выбирать тб, к 


жалуйста, госпо- емлемо для службы в наших 
дин капитан, от- ках. 


личается ли нынешний - То есть армия снова становится 
призывник, в плане здоровья, от рабоче-крестьянской. 
призывников предыдущих лет? - Увы. Это так. Еще отмечу, что 
- Ответить однозначно очень мы имеем дело только с категори- 
трудно. Дело в том, что наш солдат ей СУ-1. Это значит, что идущий к 
должен быть абсолютно здоров. По- нам человек должен быть макси- 
этому мы стремимся отбирать лю- мально здоров. Всего категорий 
дей без каких-либо отклонений. А шесть. Так вот с остальными пятью, 
таких к сожалению, сейчас нет. Как мы даже не разговариваем. 
это не печально, но мы все дети = Вы хотите сказать, что в ва- 
Чернобыля, образно говоря. шей части болящих практически нет? 
- Какие же факторы влияют сегод- - Совершенно верно. Больным у 
ня на здоровье человека? нас делать нечего. Не смогут нести | 
- В первую очередь это экология, службу. Есть, конечно, структуры, 
экономическая ситуация. Часто в где может служить человек, скажем 
армию приходят 
люди, если не 
сказать истощен- 
ные, то, поймите 
правильно, - ус- 
тавшие. Начина- 
ешь изучать доку- 
ментацию и ви- 
дишь – у парня 
есть какая-то па- 
тология. 5 
- С какими па- 
тологиями прихо- 
сталки- 


асти є, 


Самоисцелениеи долголетие №4 


человек в армию вполне здоровым, 
вернулся с целым букетом болячек. 


Как бы вы прокоментировали подоб- 
ное заверение? 

- С таким убеждением лично я не 
согласен (отвечает начальник мед- 
службы Виктор Пузанов). В нашей 


ли у вас подобного рода беседы с 
личным составом? 

- Обязательно. Эти занятия про- 
водятся в плановом порядке. Пред- 
положим, предстоит служба по ох- 
ране общественного порядка, заня- 
тия по рукопашному бою, даже про- 
сто погрузочно-разгрузочные рабо- 
ты. В каждом конкретном случае 
проводится специальный инструк- 
таж, принимаются зачеты. 

- Скажите, существуют ли какие- 
то чисто специфические заболева- 


юЮ 


не все следили за собственной | 
гигиеной должным образом. Мы 
же здесь стараемся требовать от 
всех правильного соблюдения са= 
нитарных норм, но увы, за всеми 
уследить удается не всегда. От- 
сюда заболевания. Кожные, гриб- 
ковые, хотя, если говорить откро- 
венно, болеют наши ребята до- 
вольно редко. В этом году был 
только один случай грибковой ин- 


фекции. 
- Скажите как сегодня обеспечены 


не нужно бояться армии 


службе вредных факторов практи- 
чески нет. Прийдя в армию, юноша 
начинает жить в определенном ре- 
жиме, который не накладывает от- 
печатков в сторону ухудшения. Ре- 
бята занимаются спортом, правиль- 
но питаются... 

- Кстати, на питание никто не жа- 
луется? а 

- Нет. Дело в том, что у нас нет 
ребят с дефицитом массы тела. Мы 
таких даже не призываем. 

- Каковы физические нагрузки у 
солдат? Что должен уметь боец ва- 


| 
| 
| 
№ 
! 


шей части? Е 

- Тоже, что и работники мили- 
ции. Сюда входит и владение при- 
емами рукопашного боя, умение ра- 
ботать резиновой палкой, носить на 
себе бронежилет – тоже задача не 
из легких. Солдат должен уметь уп- 
равляться со средством коллектив- 
ной защиты. Естественно, что пар- 
ням приходится много тренировать- 
ся. 

- Представлены ли случаи травма- 
тизма? ^ 

- Конечно. При занятиях рукопаш- 
ным боем травматизм неизбежен, 
но подобные случаи сведены до 
минимума. 

- Помнится, когда я служил в ар- 
мии, начальник медслужбы постоян- 
но проводил с нами беседы, встре- 
чи, лекции, касающиеся вопросов оз- 
‘доровленияи профилактики всевоз- 

можных заболеваний. Практикуются 


ния, которым подвержены ваши по- 
допечные? 

- Есть. В первую очередь это 
грибковая инфекция, случается 
кожная патология. Наши бытовые 
условия приблизить максималь- 
но к гражданским невозможно. 
Случается, что после трениров- 
ки солдат пропотеет, тщательно 
не вымоется, вот уже и заболе- 
вание. 

- То есть в этой ситуации, при та- 
ком заболевании виноват сам сол- 
дат? 

- Как вам сказать. Сорок про- 
центов военнослужащих до при- 
зыва проживали в сельской мест- 
ности и чего греха таить, далеко 


армейские подразделения медика- 
ментами? 

- Очень хорошо. Если наш сол- 
дат попадает в больницу, напри- 
мер, в то же хирургическое отде- 
ление с острым приступом аппен- 
дицита, мы сами снабжаем его ле- 
карствами. 

- Что бы вы пожелали сегодняш- 
ним призывникам? 

- В первую очередь хочу отме- 
тить, что нынешним молодым лю- 
дям не следует пугаться тягот ар- 
мейской службы. Сегодняшняя ар- 
мия остается той школой, которая 
из вчерашних школьников воспиты- || 
вает настоящих мужчин. ЕЛЕР 
Беседовал Валерий ВЕСЕЛОВ || 


чи 


| не колдун, не знахарь 
не ясновидящий 


С этих слов началось мое знаком- 
ство с пришедшим в редакцию нашей 
газеты консультантом вселенского 
центра информации Владимиром 
Соломиным. Коллеги предложили тересуетесь, земного про- 
мне задать Владимиру Анатольеви- исхождения, никакой ин- 
Чу любые, возможно самые неожи- формации они не несут ис 
данные вопросы. точки зрения полезности их 

Признаться, сначала я несколько ценность весьма сомни- 
растерялся. Вспомнилась реприза тельна. Изготавливались эти 
Михаила Жванецкого в исполнении статуи смотрящих непосред- 
Романа Карцева и Виктора Ильченко ственно на острове примерно 
«Склад». Человек неожиданно попа- пару тысяч лет назад. Но сама 
дает на базу, тде есть ВСЕ и полнос- посебе мысль создания каменных 
тью теряется, не зная, что же ему 


гигантов была авантюристичной. 
нужно. В аналогичной ситуации ока- - Вы не могли бы 


Людям свойственно желание прекло- 
зался и я. Владимир Анатольевич вы- нить колени перед каким-нибудь бо- сказать, что в жизни больше всего вас 
разил готовность ответить налюбые жеством. угнетает? 
вопросы наших журналистов, предуп- - Выходит, что в те давние вре- - Мне не хотелось бы никого 
редив лишь об одном: не задавать мена люди тоже любили дурачить друг обижать, но я очень устаю от чело- 
глупых и провокационных вопросов, друга? веческой ограниченности, от недове- 
ибо на глупый вопрос будет дан не - Вне всякого сомнения. Однаж- рия, с которым постоянно приходит- 
менее несуразный ответ. ды ко мне пришел человекс просьбой ся сталкиваться, но с этим ксожале- 
Уж не знаю почему первой моей отыскать угнанную машину. Оннахо- нию ничего не поделаешь. Таков мен-_ 
мыслью стал... остров Пасхи, гиган- дилсяеще за дверью, а я уже почув- талитет нашего человека. Однажды 
тские статуи «смотрящих» исполи- ствовал, что он пришел не с искрен- ко мне пришла женщина и ея 
нов. Когда-то в десятилетнем возра- ними намерениями. «Расколоть» его ла рассказать что-нибудь о ее сыне. 
сте мне довелось посмотреть с роди- большого труда не составило. Когда я закончил рассказ, НАЕ 
телями американский фильм «Воспо- - Наверно вы зря обижаетесьна сказала, что все это она и ез мен 
минание о будущем» и вот уже на людей, задающих провЕроыные вопро- знает и ничего нового я ей не пове- 
протяжении тридцати лет тайны иных сы. Ведь здоровый скептицизм сидит дал. Представляете, эта дама даже 
миров и планет живо интересуют вкаждом из нас, илюди, сталкиваясь не поняла, что я никогда не видел ее 
меня и волнуют воображение. свашими феноменальными способно- сына, что не знаком с ЛЮДЬМИ, О КО- 
- Владимир Анатольевич, откуда стями, естественно испытывают недо- торых она спрашивает. 
|| взялись статуи острова Пасхи, кто их верие, но недоверие не квам, а кчему- - Как отит ваш дар с по- 
озводил и для чего? Версий былоог- то неизвестномуи таинственному, нятием магии? 
омное количество, но хотелось бы Я! не обижаюсь на недоверие, - 
ать ваше мнение. Трансформиру- просто сейчас я достигтакого состо- 
С} ютлиэти монолиты какую- яния, когда ничего доказывать не весьма расплывчаты. В магию, в 
ибо энергию, и если да, нужно. Верить или нет- это дело каж- принципе, может окунуться любой 
| то какую: космическую, дого. человек, для этого достаточно начать 
Е" - В чем специфика вашей рабо- изучать магические книги. В конце 
ты? концов такой изучающий может про- 
- Трудно сказать, но того, чем я никнуть в такие сферы, гдеон уже не || 
владею, на Земле не существует, я сможет с собой справиться, подобное || 
сталкиваюсь в своей деятельности от может привести к сумасшествию 
чего-то конкретного, от чисто компь- - Позвольте задать в некот‹ 
ютерной системы, О человеке я могу роде провокационный воп 
_ сказать практически все, но для это- ствует версия, что где-тов 
т 59 
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вращение Земли, мирового оке- 
ана? 


Я могу сказать, что 
монолиты, которыми вы ин- 


го его жизнь 
надо смотреть по 
дням, даже по мину- 
там. 


Я не маг, а что касается гра- 
ниц между магией и не магией то они 


ХА 


будущем человек сумеет входить в 
компьютер не пользуясь какими 
датчиками или клавиатурой. Т. 
просто входить в этот прибор 
стоянии. Каково ваше мнение 
ному вопросу? 

- Осебея могу сказать со всей 
ответственностью, я могу пройти по 
любой компьютерной сети, но, то чем 
владею я, люди смогут повторять че- 
рез полторы-две тысячи лет. 

- Может ли ваш дар прерваться, 
или вы передадите его кому-то. Образ- 
Но говоря, есть ли у вас приемник? 

-  Мнеоб этом ничего не извест- 

но, но мои способности несомненно 
должны сохраниться, просто их 
нельзя отдать первому попавшему. 
Сейчас у меня появилась мысль об 
открытии центра, где можно было бы 
выявить человеческие способности. 
Нет, не обучать человека экстросен- 
сорике, а именно определять, чем 
наградила природа. У одного очень 
чувствительные пальцы, другой хоро- 
шо чувствует и проводит электричес- 
кий ток, да мало ли какой у человека 
может быть Божий дар. 

- Ну, чтож Владимир Анатольевич, 
большое вас спасибо за интересную 
встречу и рассказ. Нам, журналистам 


-либо 
о есть 
на рас- 
по дан- 


«Самоисцеленияи долголотия» очень 
хотелось бы продолжать сотрудниче- 
ство с вами и в дальнейшем. Думает- 
ся, что читатель обязательно будет 
ждать встреч с вами на стра- 
ницах нашего издания. 
С Владимиром 
Соломиным 
встречались 
Светлана 
КОСТАНДА, 
Алекс МИТЧЕЛ, 
Валерий 
ВЕСЕЛОВ 


Только Богам открыты преднозн 


ТЫ 


1937 Нелля 
1700 Василий 
1114 Людмила 
1937 Тамара 
1937 Светлана 
1937 Тамара 
1949 Максим 
4312 Наталья 


зависть 


дом будет продан 
надо записывать голоса; поймет что бред 
самой лечиться 


0020 Дарья | 501 х 

1357 Александра х 

5342 Виктория х 

6973 Надежда х ценная, на аукцион 
1379 Александр х 


2212 Наташа 
1954 Тамара 


| приезжайте, разберемся 
Хх 


|1379 Людмила х 
1970 Валентина х 
1960 Андрей х 
1234 Лидия ХИ | 
5547 Людмила приехать в Донецк 
4567 Яна ЕХ 


не сами строили. Кто строил? 
вопрос неконкретный 
или за деньги 


1256 Геннадий 
4970 Людмила 
2285 Владимир 
1357 Клава 
2078 Мария 
1235 Мария 
3545 Зинаида 
3745 Элеонора 
1958 Василий 
1980 Виталий __ х 
1865 Татьяна х имущество 
1001. Петр х к 68 годам 
4444 Анна Хх 
1519 Сергей Ех 
2379 Костя Хх 
1946 Катя х 5 

Х 

Х 


уже практически получила 


вытяжка 


0935 Николай 
1554 Татьяна 

Задавайте вопросы В. А. Соломину. 

Учитывая, то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересу- 
ющие читателей, самые разнообразные, я предлагаю заполнить ниже при- 
веденный талон в адрес редакции, задавать вопросы такие, ответы на ко- 
торые можно дать только «да», или «нет». Ответы будут публиковаться 
через газету и только подписчикам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. 

Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги плат- 
ные. Вы либо приезжаете ко мне в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, 
либо делаете денежный перевод на сумму 50 грн, или 250 рублей. И бес- 
платные и платные письма и переводы направлять по адресам (вместе с 
копией о подписке) в Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксения 
Станиславовна. В России: 111141, г. - - - 
Москва, а/я 473, Краснобельмова Нина ВОПРОСІВ:СОЛОМИНУДНе! 
Борисовна. На письмах указывать код [ВАШ С 
«Ф». Я заключаю также договора с иФдеИЗВОЛЬНЫЕ 
предпринимателями, фирмами на фи- | ИМЯ 


нансовое обслуживание. Я помогу про- ет | 
ГОД РОЖДЕНИЯ ] 


вести успешно любую сделку, либо 
Тел.: (0622) 53-90-14. - 


предупредить неудачу и т.д. 


т 


вещества, но еще и Ша 
клетке других веществ, усиливающих 
или ослабляющих действие того хими 
ческого соединения, которое и исполь- 
зуется в качестве лекарственного, Вот. 
почему разного рода фармакологичес- 
ки активные вещества, находящиеся (2) 
живой растительной клетке, даже когда 
они ядовиты, не ломают так грубо и рез. 
ко всю систему химических реакций жи- 
вой клетки высшего. животного’ и чело- 
века, как иногда некоторые вещества, 
полученные в колбе химика». 

Не менее важным считают ученые и 
то, что ЖИВОТНЫЕ И растения, не явля- 


4 3х 
| Мы НЛЕМ, ЧТО ЛЮБОЕ РАСТЕНИЕ НЕСЕТ В СЕБЕ 200-700, 
ТО И БОЛЕЕ [ОДИН ТОЛЬКО ЗАПАХ БОБОВ КАКА ИМЕЕТ 1200) 
РАЗЛИЧНЫХ ХИМИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ. ПО ПОДСЧЕТАМ В.И. 
ВЕРНАДСКОГО, РАСТИТЕЛЬНОСТЬ ЗЕМНОГО ШАРА ОБРАЗУЕТ 
г МИЛЛИОНЫ ТАКИХ СОЕДИНЕНИЙ. НО ПОДЕЧЕТЫ ЭТИ 
ПРОВОДИЛИСЬ ПОЛВЕКА НАЗАД, КОГДА БИОХИМИКИ ТОЛЬКО: 
ТОЛЬКО НАЧАЛИ РАЗВОРАЧИВАТЬ СВОИ ИССЛЕДОВАНИЯ. СЕГОДНЯ 
МЫ УЖЕ ПО ПРАВУ МОЖЕМ ГОВОРИТЬ 0 СУЩЕСТВОВАНИИ 
МИЛЛИАРДОВ САМЫХ РАЗЛИЧНЫХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ, 


СИНТЕЗИРУЕМЫХ РАСТЕНИЯМИ ЗЕМЛИ. 


Давно уже было загадкой: для чего 
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растения тратят силы на синтез этих 
веществ? В прагматический ум ученых 
никак не укладывалась такая напрас- 
ная, с утилитарной точки зрения, трата 
сил. Понятно было, для чего растения 
синтезируют сахар, жиры, белки, крах- 
мал и прочие вещества — для питания, 
роста, размножения, Но вот зачем они 
создают алкалоиды, фенолы, сапонины, 
танины и другие, так называемые вто- 
ричные метаболиты — было совершен- 
но не ясно. Или впрямь считать, что 
растения каким-то удивительным обра- 
зом знают, что мы с вами можем про- 
студиться, и потому, скажем, ива и ма- 
лина приготовляют нам лекарства от 
простуд — ацетилсалициловую кисло- 

ту, а в просторечии аспирин? 
Мистика какая-то! Не сумев найти 
ответа, ученые объявили вторичные 
метаболиты естественными отходами, 
экскрементами; образовавшимися в ре- 
зультате жизнедеятельности растений. 
А так как растения выделять эти экск- 
ременты не могут — нет у них экскрети- 
`рующих путей и органов, да и из-за не- 
подвижности растений эти отходы засо- 
„ряли бы и отравляли окружающую сре- 
ду,—поэтому, дескать, растительные 
организмы и накапливают экскреты в 
своих листьях, стеблях, плодах, корнях. 
А человек, подметив, что отходы в ка- 
ких-то случаях помогают от болезней, 

|| пользуется ими себе во благо. 
Как видите, и тут ученые предпочи- 


тывают ненужные им вещества, чело- 
к случайно находит их и использует). 


в науке века, даи, ксожалению, 
ом держится до сих пор. 

‚ те из ученых, что имели дело 

венно с целебными свой- 

вполне определенно 

шую эффективность 

и препарата- 


ми. «Лекарственные вещества, извле- 
ченные из растений, имеют некоторые 
принципиальные преимущества перед 
теми веществами, которые создаются 
химиками в лабораториях, — пишет про- 
фессор А.Ф. Гаммерман, тридцать лет 
руководившая кафедрой фармакогно- 
зии Ленинградского химико-фармацев- 
тического института. — Первое преиму- 
щество состоит в том, что эти лекар- 
ственные вещества образуются в живой 
клетке. Как бы ни была велика разница 
между растениями и животными, их 
клетки (основные структурные единицы, 
составляющие тела и растений, и жи- 
вотных) имеют поразительно много об- 
щего. Это общее заключается не толь- 
ко в сходном строении клетки, но и в 
сходстве очень многих важнейших био- 
химических процессов, происходящих в 
клетках тех и других организмов. Веще- 
ства, образующиеся в растительной 
клетке, всегда в какой-то мере приспо- 
соблены к жизненным отправлениям 
этой клетки, даже когда они ядовиты 
для клеток других организмов. И дости- 
гается эта приспособленность не толь- 
ко тончайшей и точнейшей организа- 
цией атомовів молекуле того или иного 
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ются двумя различными, обособленны- 
ми типами развития жизни на Земле, а 
представляют собою единую взаимо- 
связанную и взаимозависимую целост- 
ность того, что мы называем Жизнью. 
Ту самую целостность, которая зароди- 
лась из одного источника и долгое вре- 
мя развивалась в каком-то одном пра- 
организме и до сих пор не может суще- 
ствовать — во всяком случае длитель- 
ное время — в отсутствии как одного, 
так и другого компонента единства Жиз- 
ни. Всем ясно, что если исчезнет рас- 
тительность, то животные погибнут, ибо 
не способны питаться, строить свое 
тело из неорганических веществ. Но не 
все еще пока понимают, что и без жи- 
вотных растения так же прекратят свое 
существование, останется разве что 
одна лишь сине-зеленая водоросль, да 
некоторые виды микроорганизмов — те, 
которые существовали на заре развития 
Жизни на Земле, 55) 
Сотни миллионов лет «Животн 
приспособлялись к веществам растений › 
и из них строили свое тело, Вот э' а 
посредственная пищевая с 
животными и растениям 
чиной столь тесной слаж 


Самоисцеление и долголетие №4 


организмов 


Лекарственные ра- 
Растения-целители)». 
Е - НЯ 10-15 лет исследова- 
м ВОЙ научной Дисципли- 
огической биохимии — 
неопровержимо доказали, что те самые 
миллиарды биогенных соединений вто- 
ричных метаболитов растений, которые 
еще совсем недавно считались ненуж- 
ными экспериментами, служат не чем 
иным, как средствами эффективной за- 
Щиты растений от нежелательных вли- 
яний на их организм самых разнооб- 
разных факторов, в том числе и от атак 
болезнетворных микроорганизмов, от 
проникновения токсических веществ, от 
травм и иных заболеваний. 
В сущности, мы только 
сейчас начинаем пони- 
мать, почему травы, 
кустарники, дере- 
вья, растущие на 
лугах и в лесах, 
не уничтожают- 
ся подчистую 
самыми разно- 
образными 
травоядными 
животными. По- 
смотрите на 
лист какого-ни- 
будь растения: 
вот одна дыра, 
проеденная гусени- 
цей, вот другая, но 
самілистик цел. Рядом 
— другие листья других 
растений с двумя-тремя 
дырками, но такие же зеле- 
ные, живые. Почему гусеница, не 
доев листа, переползает на другой? 
, Ради моциона, чтобыінагулять аппетит? 
Едва ли. Гусеница неповоротлива и 
нетороплива, и сползти с одного расте- 
ния, а потом взобраться на другое сто- 
ит ей большого труда. Гораздо спокой- 
нее и полезнее для нее было бы съесть 
весь лист без остатка, а потом принять- 
ся за второй, третий... Однако этого, как 
мы видим, она не делает. Конечно же, 
не ради того, чтобы сохранить в живых 
растение на будущее. Что же гонит ее 


и 


ядовитые для этого вида животных ве- 
щества. 

Даже тот, кто никогда не был карто- 
фелеводом, и тот наслышан о прожор- 
ливости колорадского жука, уничтожаю- 
щего сотни и тысячи гектаров карто- 
фельных посадок, Надо сказать, что 
картофель сравнительно хорошо защи- 
Щен от нападения других обжор-насе- 
комых; содержащийся в его ботве сола- 
Нин ядовит для подавляющего боль- 
шинства животных, в том числе и чело- 
века, Но человек ботву не ест, а позе- 
леневшие на солнечном свету и потому 
содержащие соланин клубни отбрасы- 
вает. Колорадский жук это ядовитое 
вещество просто обожает — такие ужу 
него извращенные вкусы, тем более что 
соланин для него не только безвреден, 
а даже полезен. Еще до 
конца не ясно, играет 
ли соланин какую-либо 
роль в обменных 
процессах орга- 
низма жука. Но, 
во всяком слу- 
чае, известно, 
что, накоплен- 
ный в тканях и 
клетках, он 
служит насеко- 
мому дей- 
ственной за- 
щитой от напа- 
дения птиц и гры- 
зунов — один раз 
9 невзначай попробу- 

ют и, если выживут, в 
следующий раз: не захо- 
тят и приблизиться. Потому 
и имеет колорадский жук такую 
яркую предупредительную окрас- 
ку— оранжевые с черным полосы — 

которая прямо заявляет всему миру: 
«Не трожь меня, а то худо будет!» 

Как видите, жук этот так приспосо- 
бился, что никто его вроде бы не берет. 
Что; остается делать растению? Сло- 
жить в отчаянии листья и отдаться на 
милость обжоры? Он наверняка не по- 
милует — обгложет до предела. А ведь 
жить-то хочется! И картофель «решает» 
уж коли никто не может помочь — 
защищаться. Через один-два часа пос- 
ле того, как колорадский жук прогрыз 
первую, еще крошечную дырочку в лис- 
те, в ботве начинают синтезироваться 
специальные белковые соединения, ко- 
торые, попадая в пищеварительный 
тракт жука, ингибируют — проще ска- 


предпочитают объяснять все непонятное наук 


зать, выводят из строя — протои! зы, | 
те самые ферменты, что участву у 
расщеплении поедаемых жуком расти- 
тельных белков. Таким образом, сколь- 
ко бы насекомое ни объедало листьев, 
как бы ни набивало желудок, толку от 
этого никакого. Растительные белки ос- 
таются в пищеварительном тракте, так 
сказать, в своем первозданном виде, не 
перевариваются, а значит, и не усваи- 
ваются организмом. Можно набивать 
себе брюхо хоть до заворота кишок, но 
ни сил, ни аминокислот для строитель- 
ства и обменных процессов клетоку на- 
секомого так и не прибавится. Наобо- 
рот. Работа по поеданию бесполезной 
пищи только убавляет и силы, и белко- 
вые запасы колорадского жука. Поэто- 
му, почуяв, что дело худо, он спешно! 
улепетывает от ставшего опасным для 
его жизни растения на соседний куст. 
Прогрызает первую дырочку в листе, и... 
все начинается сначала. 

Да, картофелеводы не раз с горечью 
отмечали, что после нашествия коло- 
радских жуков на огороде или большом 
поле оставались только сиротливо тор- 
чащие голые стебли ботвы. 

Происходило это потому, что наше- 
ствие жуков было массовым, и карто- 
фель не успевал синтезировать ингиби- 
торы протоиназ. Только через сутки во 
всех наземных частях растения обнару- 
живается достаточная концентрация 
ингибиторов, а спустя двое суток этих 
веществ накапливается в ботве (в срав- 
нении с другими растворимыми белка- 
ми) громадное количество — свыше 2 
‚процентов. 

Кстати, ингибиторы отнюдь не ред- 
кая в природе вещь. Большинство рас- 
тений синтезируют их и откладывают в 
семена (для защиты от поедания насе- 
комых) загодя, до того, как они попадут 
на зуб насекомым. Только у картофеля, 
томатов и, по-видимому, некоторых дру- 
гих растений ингибиторы начинают вы- 
рабатываться в экстренных случаях. 

Механизм экстренной выработки за- 
щитных средств распространен в при- 
роде достаточно широко. Ингибирова- 
ние протоиназ растениями — еще до- 
вольно милостивое, хотя и неприятное 
средство защиты. Более изощрённые 
способы применяют другие растен 
Например, один из видов пихты! 


гермеса — создает в своих1 
иное, какювенильный 
го — ювабион. 


| 10 СЕЙ ДЕНЬ В АРХИВАХ 6 
ХРАНИТСЯ ПАПКИ С НАДПИСЬ 

ПЕТРА АЛЕКСАНДРОВИЧА» _ 
ОКОНЧЕНО В 1920 - П0 ПРИЧИ 
ПА, ТОГО САМОГО ДОКТОРА БАД 
ВЫЛЕЧИТЬ ГРИГОРИЯ РАСПУТИН 
ВЕКА ЛЕЧИЛСЯ ВЕСЬ ПЕТЕРБУРГ 


Каким же он был 
на самом деле? 
Его загадочность начинается с 
того, что было у него два имени. 
Одно - сугубо официальное. Дей- 
ствительный статский советник, то 
есть штатский генерал Петр Алексан- 
дрович Бадмаев, потомственный 
дворянин - так писался он по докумен- 
там. Христианин. Православного ве- 
роисповедания. 
А второе... Под своим вторым, в 
сущности же - первым именем, он ро- 
дился. Скорее всего, было это в 1849 
году, в далекой, затерянной 
забайкальской степи. Там кочевала 
| семья скотовода, бурят-монгола. У 
| него было семеро сыновей. Младший 
| Жамсаран. Самый умный, удачливый 
| и ловкий из всей многочисленной се- 
| мьи. Этот желтолицый, с узкими, ти- 
пично монгольскими, глазами маль- 
чишка, до девяти лет не видевший на- 
стоящей книги, умудрился безо вся- 
кой подготовки поступить в классичес- 
кую гимназию в Иркутске. Да что там 
гимназия! После нее он закончил во- 
сточный факультет Петербургского 
университета, причем с золотой ме- 
далью. А потом -Медико-хирургичес- 
кую академию. 

Вообще загадок как в личности, так 
ив судьбе Бадмаева было куда боль- 
е, чем разгадок. Почему, например, 
в іменно его так тесно приблизила к 
| || себе царская семья? И не в смутные 
| революционные времена, когда 
ва знал весь Петербург, а на- 
аньше. В православную веру 
б ддиста Жамсарана Бадмае- 
не кто иной, как сам госу- 
ератор Александр !!!. Но 
новерцев крестилось тогда 
е! А приближенным ко 

того, к 


ОЛЬШОГО 


Ю: «ЛИЧНОЕ ДЕЛО ГР. БАДМАЕВА 
ЗАВЕДЕНО ДЕЛО В 1917 ГОДУ, 

НЕ СМЕРТИ ПОДСЛЕДСТВЕННОГО. 
МАЕВА, КОТОРЫЙ НЕКОГДА СУМЕЛ 
А. ТОГО, У КОГО В КОНЦЕ ПРОШЛОГО 


- ОТ СЕНАТОРОВ, МИНИСТРОВ И 
ФРЕЙЛИН ДО КРЕСТЬЯН, ЖИВУЩИХ В Ок 


ЗНАЛИ КАК ВЕЛИКОГО ВРАЧЕВАТЕЛЯ 
НАКОНЕЦ, ВЫЛЕЧИВАЛ ТАКИЕ БОЛЕЗНИ, 0 


ЕВРОПЕЙСКИЕ СВЕТИЛА. 


ДОМА НА ЛИТЕИНОМ, 4 


РЕСТНОСТЯХ ГОРОДА. КОГО 
ВО ВСЕМ МИРЕ. КТО, 
Т КОТОРЫХ ОТСТУПАЛИСЬ 


сто стал крестным отцом Жамсарана: 
Он дал ему и отчество, 

Видимо, в самой личности Бадма- 
ева было что-то магнетическое, при- 
тягивающее, трудно поддающееся 
объяснению. Ведь вдобавок ко всему 
он был прямым потомком самого ос- 
нователя Монгольской империи, вели- 
кого Чингисхана. 

ххх 

О магнетизме, присущем Петру 
Бадмаеву, говорит не только его по- 
разительная способность в лечении 
порой неизлечимых болезней, но и 
факты его биографии. 

Генерал и дворянин Бадмаев впер- 
вые был арестован еще при Времен- 
ном правительстве, в сентябре 1917 
года, вместе с царскими приближен- 
ными. Его решили выслать в Англию, 
где королем был двоюродный брат 
Николая |І. 

В России назревала революция. По 
Петрограду и окрестностям бродили 
вооруженные дезертиры,грабители и 
одурманенные пропагандой и кокаи- 
ном (которого как раз в городе оказа- 
лось очень много) матросы и солда- 
ты. Достаточно было малейшей ис- 
кры, чтобы в этих диких толпах тут же 
вспыхнул бунт. 

Одна из таких толп встретил «цар- 
ский» поезд на станции Рахиньяки. 
Размахивая винтовками, солдаты и 
матросы вопили: «Сюда их!», «Пере- 
стрелять всех!» 

67-летний Бадмаев легко сломал 


‚пломбу закрытой двери вагона и пред- 


стал перед «братвой». Что именно он 


ОВЕК ЛЕГЕНД 


ГАДКА 


Портрет П. Бадмаева. 


говорил ‘ревущей толпе - до смерти 
перепуганные пассажиры поезда не 
слышали. Но произошло непос- 
тижимое. От первых же слов Бадмае- 
ва крики разом смолкли. Ни единого 
выстрела, ни единой реплики. 

Так, молча, будто зачарованные, 
они слушали его слова. 

После этого поезд плавно тронул- 
ся в путь. Голпа кокаинистов и дезер- 
тиров каким-то чудом оказалась укро- 
щенной. 

ж ж 

А, вобщем-то, каких только слухов 
не бродило вокруг имени Бадмаева и 
его совершенно невероятной гипноти- 
ческой силы! 

Официальная медицина не хотела 
признавать его методы. В высших 
медицинских кругах решили, что они 
недостаточно научны. Но только Бад- 
маев смог вылечить министра внут- 
ренних дел царского правительства 
Протопопова от тяжелейшей наслед- 
ственной болезни. Протопопов пытал- 
ся излечиться с юности, уезжая к док- 
торам то в Париж, то в Лондон. Но 
помог только «ненаучный» Бадмаев. 

Николай || когда-то записал в днев- 
нике: «Бадмаев лечит все болезни 
какими-то особыми, им самим изго- 
товленными порошками, а также тра- 
вами; несмотря на насмешки врачей, 
к Бадмаеву стекается огромное коли. 
чество больных». 

Достаточно сказать 
лет своего в 


ИЕ 
ето дома, изготовили 8 милл 
порошков. Эти цифры были о 


ЧЕЛОВЕК ЛЕГЕНДА 


А 
доступные монгольские и буддистские 


монастыри, куда до него никто не до- 
бирался, и отыскивал там древние 
рукописи, которые сам же переводил 
на русский язык, Оттуда он привозил 
И лекарства, и травы, и минералы. 
Много, лет Бадмаев переводил и 
расшифровывал рукопись под назва- 
нием «Жуд-Ши», по которой и лечил 


«Будь правдив и не де 
даже мысленно», 

Никаких сильнодействуюц 
карств он не признавал. Тольк 
рода, стихии, минералы 
плоды. Хотя пользовался 
ем, и саморегуляцией. 


я** 


Однако больше всего слухов окру- 
жает отношения Бадмаева с Григори- 
ем Распутиным. Писатель В. Пикуль 
немало об этом писал, привнеся, од- 


19 августа 1919 года, находясь в 
Нако; в историю немало вымысла. » 


Дескать, Распутин, внезапно ощутив 
потерю былой своей «мужской силы», 
в ужасе бросился к Бадмаеву, и тот 
вылечил его, придав на сей раз силу 
невероятную. 

На самом деле Распутина ударила 
НОЖОМ в живот одна из его беснова- 
тых поклонниц - видимо, в припадке, 
К тому времени о лекарской силе вра- 
ча-тибетца уже шла такая слава, что 
никому другому Распутин довериться 
не захотел. И Бадмаев, забыв о раз- 
ногласиях сРаспутиным, вылечил его, 


вернув и утраченную «мужскую силу». 
Но особого приятия между двумя са- 
мыми близкими царю лекарями не 
было. В доме Бадмаева, например, х 
никогда не употребляли ни вина, ни 
водки. Разве только в лечебных це- 
лях, и очень немного. А Распутин, как 
известно, крепкие напитки весьма лю- 
бил. Так что глубоко разнился сам 
стиль их жизни. - 
Но, разумеется, камнем преткнове- 
ния между Распутиным и Бадмаевым 
| было здоровье наследника. Бадмаев 
_неуставал говорить, что он - если ему, 
конечно, доверят - вылечит Алексея 
особыми, только ему известными ле- 
карствами. Он составлял для наслед- 
ника порошки, подбирал для него спе- 
| циальную диету, рекомендуя есть 
главным образом овсянку на бульоне 
молоке. _ 
“Однако! советами Бадмаева по ка- 
й-то причине не воспользовались. 


жж 


_ Какими же тайнами древней тибет- 


А знал. 
тет он 


больных. Рукопись эта насчитывает 
несколько столетий, 

Учился Бадмаев и у своего старше- 
го брата, Сультима, который некогда 
вылечил от эпидемии тифозной горяч- 
ки целый Забайкальский округ. Но 
Сультим рано умер, успев, однако, 
открыть Жамсарану немало секретов. 

По тибетскому учению, стихии, ко- 
торые нас окружают, - это лекарства, 
Поэтому для нормального развития 
ребенка нужны здоровый воздух, луч- 
ше всего горный, чистая почва, вода 
и то, что Бадмаев называл «тепло- 


свет». Поэтому. он, заботясь о’своих 
детях, поселился на Поклонной горе, 
построив там двухэтажный дом с вос- 
точной башней. Но на Поклонную гору 
было далеко ездить, поэтому больных 
Бадмаев принимал на Литейном про- 
спекте, в доме №16, где арендовал 
квартиру. 

С каждым из тех, кто впервые при- 
ходил к нему, он беседовал по часу, 
а то и больше. Он необыкновенно 
тщательно расспрашивал пациента, 
отмечая цвет его кожи, голос, пульс. 
Бадмаев различал 360 оттенков пуль- 
сации. Только сейчас ученые подхо- 
дят к разгадке болезни по пульсу, пы- 
таясь делать это с помощью компью- 
терных систем. 

Бадмаев всегда лечил не болезнь, 
а больного, поскольку понимал, что в 
человеческом организме все взаимо- 
связано. Прием он вел по 8 - 10 ча- 
сов. Но врач, утверждает тибетская 
медицина, не должен быть усталым, 
иначе он не воспримет больного. По- 
этому каждые три часа Бадмаев. ухо- 
дил в соседнюю комнату, спал там 
около пяти минут - и возвращался 
бодрым и отдохнувшим, 

Всем Своим пациентам он говорил: 


Исти 


«Крестах», Бадмаев писал в ЧК: «Я 
лечил лиц всех наций, всех классов и 
лиц крайних партий - террористов и 
монархистов... Неужели в Вашем уме, 
Вашей совести не промелькнула 
мысль, что доктор Бадмаев не может 
повредить Вашему коммунистическо- 
му строю, тем более, он активной аги- 
тационной политикой не занимается». 

Резолюция на письме гласила: 
«Отправить в Чесменскую богадель- 
ню». Там был концлагерь. Двое суток 
провел 70-летний Бадмаев в ледяном 
карцере «Чесменки». 

В тюрьме у Бадмаева обнаружил- 
ся тиф, и его положили в тифозный 
барак. А после ледяного карцера от- 
крылось воспаление легких. 

В последний раз при аресте Бад- 
маева вносили в «воронок» на носил- 
ках. Как раз в это время японское по- 
сольство предложило ему принять 
подданство. Он отказался. 

Авиюне 1920 года он, в состоянии 
крайне тяжелом, пешком вернулся 
домой. И взял с жены, тоже врача- 
травника, слово: даже в день его 
смерти не прекращать приема боль- 
ных. 

До конца 30-х годов на могиле Бад- 
маева на Шуваловском кладбище ле- 
жали цветы - от вылеченных им паци- 
ентов. 

И кондуктор, проезжая по Поклон- 
ной горе, объявлял: «Дача Бадмае- 
ва». 

Хотя настоящего хозяина тут дав- 
ным-давно не было. 

Е. ЩЕГЛОВА 


зара ПЕ ЧИТАТЕЛИ! 

‚ ЕТОДИЯШНИМ МАТЕРИАЛОМ «ЛУЧШЕ ЛЮБОГО ЛЕКАРСТВА» МЫ 
"ВАЧИНАЕМ НОВУЮ РУБРИКУ «ЩЕДРЫЙ ЖАР». КАК ВЫ УЖЕ 

° _  ДЕГАДАЛИСЬ РЕЧЬ В НЕЙ ПОЙДЕТ 0 РУССКОЙ БАНЕ, ЕЕ 

_НЕПСПОРИМЫХ ДОСТОИНСТВАХ И ПОЛЬЗЕ для НАШЕГО ЗДОРОВЬЯ. 


Благодаря способности воды 
поглощать тепло, а затем и отда- 
вать его можно нагревать воду до 
любой температуры. И до парооб- 
разования, что и используется в 
бане. Вода — идеальный транс- 
портировщик тепла. Поэтому-то и 
незаменима для воздействия на 
тело различными температурами. 

И это весьма экономичное сред- 
ство. Высокая теплоемкость воды 
позволяет сравнительно малыми 
ее количествами достигать боль- 
шого эффекта. 
„Теплопроводность воды почти в 
три десятка раз больше, чем воз- 
духа. Это мы ощущаем на каждом 
шагу. В знойный летний день, ког- 


да изнываешь от жары, одолева- 
ет вялость, достаточно окунуться 
в реке, и ее спасительная прохла- 
да возвращает нам бодрость, хо- 
рошее настроение. А все потому, 
что вода забирает с разгоряченно- 
го тела излишки тепла. Когда зяб- 
ко, вода тоже приходит на ПОМОЩЬ 
— заберешься в горячую ванну и 
быстро согреваешься. 

Вода. способна не только заби- 
рать тепло, но и активно, гораздо 
активнее, чем воздух, отдавать 
его. И еще это — прекрасный ра- 
створитель. Мы ощущаем это при 
различных водных процедурах и, 
разумеется, в бане. Иначе как бы 
мы могли тщательно прочистить 
нашу кожу, ее многочисленные 
поры, навести, как говорится, чис- 
тоту. 

И такая вот удивительная спо- 
собность воды, к которой мы дав- 
но привыкли и относимся как к 
само собой разумеющемуся. При- 
липание воды, свойство сма- 
чивать другие вещества, предме- 
ты. Поэтому мы, кстати сказать, и 
имеем возможность мыться, очи- 
щать тело, принимать банную про- 
цедуру. 

И, конечно, болеутоляющие 
свойства воды. Не случайно мы так 
часто прибегаем к различным вод- 
ным компрессам, помогающим из- 
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иться от самой сильной боли, 
Как сказал один из родоначальни- 
ков водолечения Себастьян Кнейп, 
вода — это божественно восста. | 
навливающее упавшие силы сред. 
ство никогда не ошибающейся при- 
роды, смело, без перемешек, внут- 
ренне и наружно употребляемое, 
действует полнее и скорее, неже- 
ли какое-либо другое лекарство. 

Вода незаменима в обмене ве- 

ществ. Все жизнедеятельные про- 
цессы нашего организма протека- 


ют в различных водных растворах 
и при непосредственном участии 
воды благодаря одному из ее уди- 
вительных свойств — диэлектри- 
ческой проницаемости, способ- 
ности преодолевать силы сцепле- 
ния между молекулами и атомами 
веществ. В своей книге «Тайная 
мудрость человеческого организ- 
ма» (Ленинград, «Наука», 1966), 
переведенной на многие языки, 
выдающийся русский врач А. С. 
Залманов пишет, что жизнь — это 
постоянное движение жидкостей 
между клетками и внутри них. Ког- 
да в человеческом организме дви- 
жение жидкостей проходит нор- 
мально, отрегулированно, все 
идет хорошо. Стоит нарушиться 
течению этих живительных пото- 
ков, и у человека начинаются не- 
домогания. Залманов высоко оце- 
нивал значение купания, ванн, 
различных водных процедур, рус- 
ской бани, которые, какон подчер- 
кивал, помогают регулировать 
движение жидкостей в клетках и 
между клетками. 


ЧОМ водолечения», Он чит: 


Самоисцеление и долголетие №4 


В ЗИ т 
ром здоровья и из- 

печения больного жизненную 
сипу, которую надо черпать у при- 
Роды. Прибегать к наиболее 
естественным методам терапии, 
таким, как водолечение. Гип- 
Пократ писал, что вода может дей- 
ствовать на тело смачиванием, ох- 
лаждением и разогреванием. Вы- 
зывает раздражения и реакцию, 
влияет механически и химически. 
Может дать тепло и отнять его. 
Соленая вода же делает кожу теп- 


Новным факто 


лой и сухой. Гиппократ особенно 
. ценил теплые и горячие ванны. 
Применял их как потогонное сред- 
ство при лихорадках. Говорил, что 
теплые ванны хороши при болез- 
нях органов дыхания и пище- 
‘варения, успокаивают нервную 
систему, устраняют дрожь и судо- 
роги, приводят сон. 

«Ванны, — писал Гиппократ, — 
помогают при многих болезнях, 
когда все другое уже перестало 
помогать». 

Из века в век передают прекрас- 
ную легенду. На могиле Гиппокра- 
та буйно росли цветы. Даже когда 
кругом стояла засуха, их орошал 
благодатный дождь — символич- 
` ное напоминание о том, что «отец 
медицины» больше всего ценил 
живительную силу воды. 

'Амбруаза Паре (1509—1590) на- 

| зывают основоположником хирур- 
|| гии. Он произвел своего рода пере- 
|| ворот в лечении огнестрельных 
| ран, отказавшись от применяемо- 
го в тупорувыжигания их кипящим 
| маслом. Врач заявил, что есть го- 
здо более простые и отнюдь не 
стокие методы лечения. «Мы за- 


‚— уточнил Амбруаз 
хочу разочаровывать. 


ПОМОГИ СЕБЕ 


людей, верящих в то, что раны из- 


лечиваются повязками, намочен- 
ными заговоренной водой, но сам- 
то глубоко убежден, что помогает 
В этом случае только простая вода, 
очищающая рану и устраняющая 
воспаление». 

Профессор Иван Михайлович 
Саркизов-Серазини, когда захо- 
дила речь о простых средствах те- 
рапии, часто вспоминал 
французского врача Дюмулена. 
Дюмулен практиковал в Париже в 


чебное искусство, не было конц 
Когда старый врач умирал, у его 
постели со слезами на глазах сто 
яли родственники, друзья, пациен- 
ты. А 2 
— Утешьтесь,— сказал Дюму- 
лен.— После меня останутся го- 
раздо более искусные врачи: 
вода, движение, диета. 

Алексей ГАЛИЦКИЙ 


целебных свойствах про- 


ТЫК 


Символ русской бани 


Березовый веник — символ русской бани, ее эмблема. 

Вспомните: «В бане веник дороже денег»; «Веник в бане — всем началь- 
ник»; «Всех перебил и царю не спустил»; «Сидит молодец, играет в Щелку- 
нец». 1. Е 

Для бани ничего нет лучше березового веника. Хорошо запаренный, он вЫ - 
деляет эфирные масла и другие лекарственные вещества, благотворно дей- 
ствующие на кожу человека. 

У сибиряков, больших знатоков бани, есть веники и из хвои. Но это на лю- 
бителя. Таким веником. надо пользоваться осторожно, чрезмерно не усерд- 
ствовать. 

И из крапивы можно сделать веники для бани. Такие веники хороши при 
болях в пояснице, ревматизме. Это массаж довольно «колючий»; долго оста- 
ются краснота и пузыри. Зато улучшается циркуляция. крови. Разумеется, 
крапивным веником надо парить не все тело, а лишь больные места. В степ- 
ных безлесных местах делают веники из полыни. 

Иногда в бане можно увидеть парильщика с необычным веником. Неболь- 
шой по размеру, с плотными не тускнеющими от времени и горячего пара тем- 
но-зеленым листьями. И очень ароматный. Эвкалиптовый! Отвар из листьев 
этого растения используется для промывания ран, полоскания горла, при ле- 


чении кожных болезней. Теперь судите, какими поистине лекарственными свой- 
ствами обладает веник из эвкалипта! 


Лучше всего. заготавливать веники в начале и 
середине июля. Березовый лист в это время соч- 
ный, крепкий, пахучий, особенно. богат Целеб- 
ными веществами. Постарайтесь выбрать 
сухую погоду, иначе листья потемнеют, 
начнут падать. Для веников надо срезать 
тонкие, упругие стрелочки с березовых 
ветвей. Иногда по незнанию или в спеш- 
ке делают веники из березовых кустов, = 
тех, что ответвляются от старых корней, 
Вроде бы эти ветви “легче найти.и на- 


рвать. Но такой веник не порадует. в ба- . 
Не — ветви будут жесткие, грубые: 


Самая МУЖес 


Среди всех прочих неду- 
тов, поражающих че- 
повеческие органы, аденому ! 
врачи сҷитают одним из са- 
мых коварных. Коварство ее 
заключается прежде всего в 
том, что до того момента, 
когда болезнь переходит в у 
хроническую и труд- 
ноизлечимую стадию, об- 

наружить у себя нару- 
шение практичес- 
ки невозможно. 
Иными словами, 
аденома до поры 
до времени не зу- 
дит, не болит и 

вообще никак себя не проявля- 

ет. 
Врачу же нашему, задерганно- 

му необходимостью заполнять 

кипы бумажек и насущной нуждой 

в деньгах, опустить свои очи «к 
долу» и лишний раз взглянуть на при- 
чинное место своего пациента просто 
некогда. Особенно, если этот паци- 

ент вышел из юношеского возраста. 
Ну, а после 50 лет регулярно обсле- 
доваться на наличие аденомы просто 

‘сам Бог велит: исследования показы- 

вают, что у тех, кто «разменял пол- 

тинник», это новообразование встре- 


шее средство, позволяющее с 

ой точностью предположить у 

бя наличие аденомы, - это арбуз. 
Диагностика проста. Наедаетесь соч- 
якотью до отвала, а затем 

е. Если арбуз, что называ- 

чит», но не выходит, или 

с неприятными болевыми 


одозревать непорядок в 
ьной железе. 


у н 
ИИ 
мы сообщили миру о том, что вр 
бы он найден. Были созданы ре 

ты, способные подавить выработ 
ненужных гормонов. Увы, пер 
чальный восторг быстро сменился 
разочарованием. Оказалось, что н 
вые лекарства имеют массу н 
приятных побочных эффектов, в то 
числе внезапное появление женско 


твенная 


УХОЛБ 


еизвестны. Медики 
предполагают лишь, 
Ра что свою роль здесь иг- 
рают гормональные нару- 
шения, неизбежные со ста- 
рением организма. Иначе го- 
воря, это результат, уж 
простите за выражение, 
своеобразного «мужс- 
кого климакса». Путем 
долгих и по большей ча- 
сти тщетных иссле- 
дований специалистам 
Ю'-; удалось выяснить еще две вещи. 
Е“ Первое: аденома может 
' передаваться по наследству. Вто- 
рое: чаще она развивается у лю- 
дей, ведущих сидячий образ жизни. 
До недавнего времени медики не 
могли похвастаться и успехами в ле- 
чении аденомы, за исключением хи- 
рургических вмешательств. Правда, 
операции эти довольно тонкие и во 
всем мире отработаны уже довольно 
тщательно. В последние годы они на- 
чали проводиться и в российских кли- 
никах. Если раньше аденому удаля- 
ли, как аппендицит, делая похожий на 
след от харакири разрез брюшной по- 
лости, то теперь все чаще применя- 
ют так называемый ТУРП. Расшифро- 
вывать этот термин во избежание за- 
пыления мозгов не будем. Заметим 
только, что при использовании этого 
малотравматичного метода аденома 
убирается через естественное от- 
верстие (сами можете предположить, 
какое), так что шрамов на теле не ос- 
тается вообще. 

Несмотря на отточенность хирурги- 
ческих вмешательств, у них есть су- 
щественный недостаток, Аденома да- 
леко не всегда устраняется полнос- 
тью, А продолжающие выделяться 
«неправильные» гормоны заставляют 
опухоль снова увеличиваться в раз- 
мерах. Установив это, ученые начали 
поиски «другого пути». И некоторое 

емя назад фармацевтические фир- 


груди и снижение полового влечения 
вплоть до полной импотенции. Векри- 
чав (как вступающий в партию грузин 
в известном анекдоте): «Зачем нам 
тогда такая жизнь?», мужчины друж 
но отказались от гормональных пре- 
паратов. Г 

Начались новые поиски. Пытались 
что-то сделать из лекарственных ра- 
стений, тем более, что целители уже 
лет пятьсот старались с их помощью 


‚ Лечить заболевания простаты. Путно- 


го не вышло ничего. В конце концов 
медики остановились на двух путях 
облегчения страданий больных аде- 
номой предстательной железы. Пер- 
вый из НИХ - это использование спе-. 
циальной аппаратуры для точечного 
прогревания простаты. Второй - при- 
менение негормональных лекарств 
(например, финастерида или 
проскара). Эти лекарства, уменьшая 
размер увеличенной простаты на 
треть, в то же время не имеют отри- 
цательных побочных эффектов. За 
исключением, разве что, ускоряюще- 
гося роста волос (кстати, именно по- 
этому на основе упомянутых препара- 
тов медики пытаются сейчас создать 
мазь для лечения облысения). 

В любом случае, полностью изба- 
виться от аденомы не позволяет ни 
одна из существующих методик. По- 


деть больше 5 часов 
день), то;вам просто необходимы 41 
минутные ежедневные физическ 


блюд. А 


жизнь?! 


Сам себе целитель 


Древние унесли с собой 

в могилу рецепт панацеи, 

оставив лишь пространное 

указание, что главное в 

о борьбе за выздоровление - 

эта сила духа и мысли. По- 

этому речь пойдет о том, как выле- 
чить себя с помощью мысли. 

Представьте, что каждая клеточка 
вашего организма обладает соб- 
ственным мышлением, которое и уп- 
равляет работой того или иного орга- 
на. Центральное же руководство осу- 
ществляет мозг, координируя работу 
всех клеток. 

Для начала необходимо научиться 
сосредоточиваться. Возьмите часы и 
наблюдайте за секундной стрелкой. 
Не просто наблюдайте, а «привяжи- 
те» к ней взгляд и следуйте за каж- 
дым ее шажком, не отвлекаясь ни на 
что постороннее, пока она не пробе- 
жит весь круг. Цель упражнений - на- 
учиться в течение 5 минут полностью 
отключаться от всего окружающего. 
Отключаться так, чтобы не было ни 
|| мыслей, ни эмоций. 

С эмоциями справиться сложнее 
всего. Каждый день у нас случаются 
|| неприятности: на работе, в семье, 
Це общественном) транс- 
порте и так до беско- 
нечности. В душе ра- 


стет негативный 
с к) ком, отравляя 
У 2 жизнь и стано- 


- вясь причиной 
(У ^ 


заболеваний. 
'Избавиться от 
него трудно, 
НО для здоро- 
’ вья необходи- 


ПРОДОЛЖАЮТ БОЛЕТЬ. 


А ЛЮДИ КАК БОЛЕЛИ, ТАК И 


мо. Звездным вечером или ночью 
встаньте перед окном, а еще лучше 
выйдите на свежий воздух, подними- 
те голову вверх и закройте глаза. 

Представьте, что хотите принять 
душ, смыв с себя грязь, накопленную 
за день: раздражение, обиды, чьё-то 
хамство и косые ВЗГЛЯДЫ. Почув- 
ствуйте, как вся эта гадость стекает 
с вашей головы, шеи, поднимается от 
ног к плечам и течет к ладоням. Те- 
перь сделайте резкий взмах руками 
и выбросьте негативную энергию в 
пустоту. Откройте глаза и глубоковы- 
дохните. 

Очистившись и научившись погру- 
жаться в состояние безмятежного по- 
коя, приступите клечению мыслью, по- 
мня при этом, что: 

1. По уровню восприимчивости 
органы сильно. отличаются друг от 
друга, и самое умное и чувствитель- 
ное из них - сердце. 

2. Энергия и сигнал передаются с 
помощью рук: легким похлопыванием 
или поглаживанием больного места. 

3. Клетки не понимают речь, но 
реагируют на мысленные образы, 
созданные словами, Такчто в момент 
лечения вам придется не только 
проговаривать команды, но и четко 
представлять себе больной орган и 
как он излечивается. 

б СЕРДЦЕ. При аритмии и одыш- 
ке положите правую руку на сердце, 
погладьте его и скажите: «Дорогое 
мое сердце, успокойся, Ты бьешься 
ровно и спокойно. Ты легко прокачи- 
ваешь кровь. Боли нет». Когда почув- 
ствуете, что дышится свободнее и 
ритм наладился, закончите 


упражне-. 


> ПЕЧЕНЬ. Печени мо од 
лишь указание, чтобы выделяла нуж 
ное количество желчи, и не более 
того. Желаемого добиваются слова- 
ми: «Моя печень хорошо работает, 
становится эластичнойи упругой. Она 
выделяет нужное моему организму 
количество желчи, которая свободно 
вытекает и исполняет свои обязанно- 
сти». Установку повторяйте до тех 


пор, пока в области органа не почув- 
ствуете легкое покалывание. 

$3 ПОЧКИ. Быстро нанесите по ним 
несколько несильных ударов пальца- 
ми. Затем скажите следующее: «Шоч- 
ки восстанавливают свою нормаль- 
ную жизнедеятельность. Они работа- 
ют энергично и легко. Мои почки 
работают легко». Повторяйте, пока в 
области поясницы не появится нео- 
бычайная легкость. 

© ЖЕЛУДОК. Самый «упрямый» 
орган. Для привлечения его внимания 
несколько раз! стукните рукой по ме- 
сту его расположения. Мысленно 
сконцентрируйтесь и заставьте его 
отреагировать на процедуру лече- 
ния: «Желудок, я хочу, чтобы ты стал 
здоровым и работоспособным. Ты 
следишь за пищеварением и должен 
правильно выполнять свои функции». 
Продолжайте до появления в желуд- 
ке ощущения приятной легкости 
СПОКОЙСТВИЯ. : 

3 ДЫХАНИЕ. Дыхание регу- 
лируют установкой: «Мое дыхание 
легкое и свободное, пегкое и свобод- 
ное. Дышится легко - свободно, легко 
- свободно», Заниматься этим упраж- 
нением, в отличие от предыдущих, 
можно в любом месте: в метро, под- 
нимаясь по лестнице, догоняя уезжа- 
ющий автобус. х | 

$ Чтобы снизить повышенное _ 
артериальное ДАВЛЕНИЕ, произне-_ 
сите следующее: «Мышцы н ли 
расслабились. Віголове светло и 
ко. В моем теле спокойное 
ращение. Мне легко и спок 
голове легко-пегко». х 
Виктор 


_ РЕШЕНИЕМ 
"МЕЧТАЛ 06 ЗТОМ. НО ПРОХО 


В° времена Аристотеля иска 
ли возврат молодости с по- 
мощью пяти стихий. Пытались вер- 
нуть здоровье и потенцию с помо- 
щью различных магий. По этому 
поводу обращались даже к богам, 
либо к различной нечистой силе, 
делали жертвоприношения. 

Эти вопросы пытались решить и 
с позиций алхимии, которая ряду 
веществ приписывала силы и могу- 
щество, считая, что они связаны с 
различными планетами и звёздами. 
То есть каждому времени соответ- 
ствовали свои попытки завладеть 
этими самыми животрепещущими 
вопросами человечества и подчи- 
нить их себе. 

В последние годы всё большее 
количество вопросов о здоровье и 
максимальной продолжительности 
жизни человека стали 


МЬКО ЛЮ ДЕЙ МЕЧТАЛО О ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ? Ад СКОЛЬКО ХОТЕЛО 
ЭНЕРГИЮ ДЖИНОВ? ПОКОЛЕНИЯ УМОВ БИЛИСЬ НАД 
ЭТИХ ВОПРОСОВ. НАВЕРНО И КАЖДЫЙ ИЗ НАС ИНОГДА 


Ў ДИТ ВРЕМЯ И МЫ В СВОЁМ 
БЕССИЛИИ, ЗАБЫВ ПРО ВСЁ, НАЧИНАЕМ МЕЧТАТЬ 0 НОВОМ - ВОТ 

ЕСЛИ БЫ НАЙТИ ХОРОШИЕ РЕЦЕПТЫ... ГОВОРЯТ, КОГДА-ТО 
ФАРАОНЫ ЗНАЛИ РЕЦЕПТЫ ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ, А ТУТ СНОВА 
РАДИКУЛИТ ЗАМУЧИЛ. 


Физическое 
продл. 


МОЖНО ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ЧИС- 


получать ответы с позиций совре- 
менной физики, а не только от ме- 
дицины или в связи с увлечением 
экологическими вопросами. 

При рассмотрения целого комп- 
лекса физико-химических и инфор- 
мационных вопросов, возникших на 
стыках наук о происхождении и су- 
ществовании человека и иных форм 
жизни, стало понятно, что эти воп- 
росы можно решать методами толь- 
ко самой современной науки - тео- 
рии «СТРУКТУРИРОВАННОГО 
ПОЛЯ МАТЕРИИ И ИНФОРМА- 
ЦИИ» - использующей понятия дис- 
кретного пространства и дискретно- 
го времени. Только это поле соеди- 
няет физическое пространство и 
физическое время с информацией 
(с помощью принципов целостнос- 
ти, завершённости и совершенства 
локальных объектов), то есть с за- 
конами формирования, переда- 

чи и уничтожения; информа- 
ый ЦИИ. ЛИШЬ с позиции 
их объединения, на 
основе единства их 
. более глубинной 

сути, можно вести 
серьёзные исследо- 
вания по указанной 


тематике, 

Такой подход показывает, что 
ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ И УВЕЛИ- 
ЧЕНИЕ ЭНЕРГИИ ЧЕЛОВЕКА 


> МЗ 


ТО ФИЗИЧЕСКИМИ МЕТОДАМИ 
КАК НА УРОВНЕ ПОЛЯ, ТАК И 
НА УРОВНЕ ВЕЩЕСТВА. ТАКИЕ. 
РАЗРАБОТКИ ВЕДУТСЯ КАК НА |! 
ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКОМ, ТАК И 
НА ИНФОРМАЦИОННОМ УРОВ- 
НЯХ. Исследуются различные вли- 
яния на человека химических эле: 
ментов, а также их соединений. Од- 
новременно разрабатываются аппа- 
раты и химические вещества, про- 


ОЕ 
ЧЕТВЕРТ 
РОВОЗРЕНИЕ 


длевающие жизнь и увеличиваю- 
щие выносливость человека, повы- 
шающие его энергетику. Они же 
увеличивают иммунитет человека 
против программирующего дей- 
ствия чужого биополя. Это действие 
в народе называется СГЛАЗ или 

ПОРЧА. Самым лучшим отних сред- 
ством является химический эле- 
мент барий. Некоторые из указан- 
ных далее веществ, способны сни- 

мать ещё и шоковые состояния, а 

так же стабилизировать. самочув- 

ствие. 

К химически чистым элементам, 
способным влиять на человека в 
плане указанных вопросов, относят- 
ся азот, алюминий, калий, железо, 
селен, барий, золото и другие. Но 
влияют на человека и химические 
соединения, в состав которых эти 
элементы не обязательно должны 
ВХОДИТЬ. 

Разработки показывают, что чи- 
стый барий стабилизирует деятель- 


организма, но и многократно уеи- 

лить сопротивляемость данную чі 

ловеку от природы, 
Чистый барий пом 


могает 
ку прожить жизнь дли 


м те 
`` Ренвую ему при рождении, то есть 
| отмеренную его генами. Он же зас- 
тавляет человека находиться в за- 
стабилизированном состоянии 
внутреннего спокойствия, а также 
мгновенно выводить тело и ум из 
дискомфортных условий. Одновре- 
менно барий предохраняет от дей- 
ствия рентгеновского и радиоактив- 
ного излучений, а также от воздей- 
ствия Солнечных магнитных бурь. 
Химическое соединение бария 
Вапоз СПОСОБНО ИСКУССТВЕН- 
НО ПРОДЛЯТЬ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕ- 
КА ЗА ЧЕРТУ ПРЕДНАЧЕРТАННУЮ 
ЕМУ ГЕНАМИ. Даже в спокойном 
состоянии это соединение способ- 
но продлить жизнь минимум на один 


человек ни жил. Эта энергия будет 
существовать до тех пор, пока бу- 
дет существовать само физическое 
время. 

Проверка некоторых алхимичес- 
ких выводов дала удивительные ре- 
зультаты. В частности магические с 
точки зрения алхимии СЕРА И 30- 
ЛОТО в своём сплаве обладают 
свойствами аналогичными Ва [ Р4 
(С№)4 ]. Однако, этой сверх энерги- 
ей сплав обладает в чуть-чуть мень- 
шей интенсивности. К сожалению 
указанное ранее соединение 
ВатіОзЗ аналогичными энергиями не 
обладает, а лишь продляет жизнь. 


и поболшение 


энергети 


год: При воздействии на него физи- 

| ческими методами, либо при ис- 
пользовании определённой хими- 

| ческой добавки, эта продолжитель- 
||| ность многократно увеличивается. 
|| Неменьшей способностью искус- 
ственного продления жизни облада- 

ти Ва [ Р* (С№)4 ]. Мало того, это 
инение ДАЁТ ЧЕЛОВЕКУ НЕ- 
ИМУЮ ЭНЕРГИЮ. Во-пер- 

ергия очень большой ин- 


Нужно знать, что раство- 
римые соли бария ядовиты. 
Поэтому самостоятельно 
проводить эксперименты с 
некоторыми соединениями 
бария БЕЗ ЗНАНИЙ ТЕХНИ- 
КИ БЕЗОПАСНОСТИ 
НЕЛЬЗЯ! Существует и ещё 
несколько химических со- 
единений из других элемен- 
тов с аналогичными свой- 
ствами. Однако, вид изото- 
па, входящего в любые со- 
единения выполняющие 
аналогичные функции, игра- 

ет решающую роль на количество 
лет дополнительной жизни челове- 
ка и величину подъёма его энергии. 

Неукротимую энергию, но без 
продления жизни, дают человеку 
КРИСТАЛЛЫ НЕОДИМА, ЛАНТАНА 
И МОЛИБДЕНА. Однако, подавае- 
мая ими энергия зависит от струк- 
Тур кристаллов. С помощью компь- 
ютера можно изменять рисунок ро- 
ста кристаллов некоторых из ука- 


занных соединений, прі 
действию узкую направле 
либо объёмное действие во 
роны. а 
По-разному влияют на человек: 
химические соединения с ЛИТИЕМ. 
В зависимости от вида химическо- 
го соединения, в которое он входит, _ 
и его структуры - литий может жизнь. 
продлить, либо укоротить. К сожа- 
лению, дальнейшие исследо- 
вания показали, что среди 
распространённых 
драгоценных кам- 
ней существуют 
” _ и некоторые 
бесполез- 
ные, а два 
вообще со- 
кращают 
жизнь чело- 


2 веку. Один 
Иер 


и челобека 


на два - три года, а другой очень 

сильно - и его хозяину, и его бли- 

жайшему окружению на работе и 

дома, то есть самым ему близким. 
ЛЮДЯМ. 

В заключении нужно отметить, 
что найден поликристалл, в струк- 
турную формулу которого входят 
химические элементы с-общим ко- 
личеством входящих в них нуклонов 
равным 10780 - 10782, с общей мас- 
сой химических элементов равной 
10791 - 10793 масс протона. Это 
число в древности воспевалось Ге- 
раклитом в качестве первоосновы и 
начала материального мира: «...ми- 
ровой огонь угасает мерами 10800 
и сгущаясь образует все вещи (ма- 
терию, то есть атомы)...». Уже в 
яснено, что поликристалл сил 
влияет на психику и созна 
века, причём поляризов 
ко дальнейшие его с 
дуются. 


Физи 


ало знаем о жизни, что можем мы, 


У любят журналисты вся- 
кие «приколы»! Особен- 
НО сильно они резвятся 
на Первое апреля. Но 
ЭТО понятно = разыграть ближнего 
своего в День смеха — дело святое. 
Совсем же другое дело, когда подоб- 
ные «приколы» запускаются в публи- 
ку просто так, из озорства. И, глав- 
ное, многие принимают на веру все- 
возможные «утки» и розыгрыши, ко- 
торым придается вполне респекта- 
бельный «научный» внешний вид. А 
потом вдруг появляются откуда-то 
«очевидцы», «свидетели», интервью, 
фотографии... То про одно сенсация, 
то про другое. Глядишь – и газетная 
Утка уже рассматривается, как науч- 
ный факт. 

Медицина, 
биология, физиология 
— не исключение. 

Про них иногда тоже придумыва- 
ют такое, что на голову не натянешь. 
Ладно, когда бы во всякую ерунду 
верили только люди, не имеющие 
специального образования, а то ведь 
и среди медиков порой находятся 
легковеры. 

Лет пятнадцать назад в нескольких 
газетах и журналах проскочила вот 
гакая «информация». Если вы с ней 

ньше не сталкивались, то не па- 


орами совершенно 
лось, будто мужчи- 


ТЕЛЕПЕРЕДІЧАЮ ПРАВ 


МУЖИ: Или. 


‚ рый традицион- 


‘множения. И аргументация на 


ВРЕМЕННОЙ ПРЕССЕ И н. 


ютя - из жизни племени амазон 
якобы размножавшихся без помо 
мужчин: 
Про внеземное происхождение 


лось посмотреть на результат скре- 
щивания двух цивилизаций. Когда же 
поиски детей в капусте закончились 
безрезультатно, то мужчины и жен- 
щины очень сильно огорчились. Ноне 
совсем печально! огорчились, не до 
депрессии, а творчески так задума- 
лись. Подумали они, подумали и на- 
шли применение своим половым 
органам, которые ранее для других 

целей предназначены были. Попро- 

бовали разок, потом другой. И таким 

понравилось новое применение этих 

органов, что и по:сей день мужчины 

с женщинами только про’это и дума- 

ют. В смысле, делают. 

Что же это такое получается, граж- 
дане? Мужики, кобели, самцы — при- 
шли, значит, с одного края Вселен- 
ной, а женщины, самки и... (ну, вы 
понимаете!) с другого!? Откуда же 
они на тех самых краях Вселенной 
взялись? И как они там размножа- 
лись? Почкованием? 

Ладно, пусть почкованием. А секс 
как же? 

- Очень просто! Секс тоже был, = 
отвечают авторы. - Мужчины занима- 
лись сексом с мужчинами, а женщи- 
ны с женщинами. А потом почкова- 
лись. 

Ни больше, ни 
меньше! 

А вы что ду- 
мали? Гомо- 
сексуализм – 
это отклоне- 
ние отнормы? 
Оказывается - 
нет! Это хоро- 
шо забытый ста- 


мужчин и женщин, как разных био- 

логических видов - чушь, естествен 

но, первостепенная. Тут даже бӣоло: | х 

гия с генетикой ни причем. Хватило || 

быгодной только математики, чтобы, 
посчитать вероятность такой встре- 
чи. Разные края Вселенной, полная 

молекулярная совместимость... Одни. 
сплошные нули. Это уже даже не ве- 
роятность, это самая настоящая не- 
вероятность. А если сюда ещеи био- 
логию добавить, тогда нулей на всю 
Вселенную с избытком хватит. Коро- 
че, выдумки, ловкая игра, подтасов- 
ка, рассчитанная на «сенсацию». 

Но если бы 
это было все! 

Если вы еще продолжаете дер- 
жаться за твердостоящий предмет — 
продолжайте держаться, поскольку 
вашему вниманию представляется 
следующая «сенсация». Оказывает- 
ся, мужчины в эволюционном смысле 
стоят на более низкой ступени разви- 
тия, чем женщины. Вот так. 

Круто! Не правда ли? 

И тут тоже аргументация очень 
даже «научная». Мужчины, дескать, 
и живут меньше, и больше подверже- 
ны разным заболеваниям, и нервная 
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ный способ раз- 


енном уровне приводится. Очень на. 
ервый. Взгляд араада, но осно- 


же, 


Жчи- 


органы, Убрал ЛИШНИЙ волосяной по- 
|| кров, и дальше в том же духе. 
_Аеще на одном острове непода- 


Намного больше, Впрочем, как у са 
МОК и самцов любого другого вида 


| Предположим 


; Е а) 
не в десятилетне 


внутренней секр 


· работать, как положен 


рабатывать женские поло! 

ны. Через несколько лет так 

ты мы получаем вполне сформу 
ванную девушку, но отличающуюс 
от своих сверстниц дополнительным 


пеку от Мадагаскара есть целое пле- 
Мя вкотором рождающиеся дети до 
определенного возраста не имеют 

признаков пола. Только к 10-12 годам 
Их родителям становится ясно, кто же 
уних родился — мальчик или девоч- 

ка, и только тогда им даются соответ- 
ствующие полу имена. 

Хорошие сюжеты для фантастичес- 
когојромана. Только не для научно- 
фантастического. Научная фантасти- 
ка хоть на чем-то основывается и не 

| претендует на сенсационность. Здесь 
_|| жеимеет место совсем обратное. 
(| Насамом деле, мужчина и женщи- 
_ | на, конечно, представители одного и 
того же вида - Ното Ѕаріепѕ. 
‚_Человекна Земле существует око- 
| ло миллиона лет. К сожалению, точ- 
ной цифры пока не назвали. Здесь 
мнения ученых расходятся, и некото- 


Е 


рые из них склонны увеличить ее до 
-3 миллионов лет. Также неточен и 
ок существования конкретно Ното 
ріепѕ, как вида. Тут тоже мнения 

ходятся. Одни называют цифру 


я егда половым способом, 
е это был бы совсем не человек 
нашем понимании этого слова, а 


Животных. 
В сущности, все 
сводится к набору 
хромосом и дея- 
тельности желез 
внутренней секреции. 
Именно от набора хро- 
мосом, если точнее, то от 
одной-единственной хромосомы 
из этого набора зависит пол ребенка. 
А правильное функционирование же- 
лез внутренней секреции обеспечива- 
ют дальнейшее развитие мальчика 
или девочки в полноценного челове- 
ка. При малейшем же отклонении от 
нормы = все летит в тартарары. Ген- 
ные нарушения проявляются, какпра- 
вило, раньше. Чтобы убедиться в 
этом, достаточно сходить хотя бы в 
Кунсткамеру. Но часто, особенно при 
эндокринных нарушениях, внешние 
отклонения могут быть и не столь за- 
метны, разве что у девушки спрекрас- 
ной фигурой богини вдруг начинает 
расти густая окладистая борода. 
Эндокринные и генетические нару- 
шения иногда действительно приво- 
дятктому, что ребенок может родить- 
ся с признаками обоих полов. Это — 
патология, болезнь. Современная 
медицина в состоянии корригировать 
большинство таких случаев, Но что- 
бы коррекция пола происходила сама 
по себе — весьма сомнительно! 
Давайте представим хотя бы такую 
ситуацию. Имеется больной ребенок 
свнешними половыми признаками и 
мальчика и девочки. Мыне будем ка- 
саться его психического состояния и 


аксессуаром — мужским половым ор- 
ганом. Пусть малоразвитым, остав- 
шимся таким, каким он был до нача, 
ла правильной выработки гормонов, 
но все же хорошо заметным! Куда он 
денется? Сам по себе отпадет? Дани 
в жисть! 

Ох уж эти вымыслы! Додуматься 
до такого весьма трудно, однако ведь 
кто-то же до такого додумался! 

Ну, додумался, напечатали, сде- 
лали свое дело, создали сенсацию, 
подняли свой рейтинг, а в людские 
головы вбита очередная чушь. 

Кстати, по поводу околомадагас- 
карских родителей, которые не 
ют, как определить пол ребенка. 
один очень хороший способ. Его 
Козьма Прутков предложил д, 
деления пола зайцев = л 
ца и отпускае П 


_ здоровья, это отдельный вопрос. 


Так, например, психиатры Е. Че- 
раскин и У. Рингсдорф в своей книге 
«Психодиетика». Питание как ключ к 
эмоциональному здоровью» пишут: 
«Если нам удастся убедить многих 
людей питать клетки мозга здоровой 
пищей, минеральными солями, вита- 
минами, аминокислотами, что помо- 
жет людям держать себя в рабочей 

форме, то мы сделаем для победы 
над заболеваниями (в том числе иал- 
коголизмом) больше, чем если бы мы 
открыли еще одно чудо-лекарство». 
К сожалению, при выяснении при- 
чин, алкоголизма не учитывается ни 
то, какой - образ жизни ведет паци- 
ент, ни то, чем он питается. Биохи- 
мические же исследования после- 
дних лет показали, что бесконтроль- 
ное пьянство часто может быть след- 
ствием нарушения обмена веществ, 
которое можно лечить, используя ди- 


№ 


К АЛКОГОЛИЗМУ. 


Что надо есть 
Не стать алкоголиком 


Я С. 
«таблетку трезвости», в основе кото» 
рой лежит набор витаминов. Пров 


ГО ПИТАНИЯ НА СКЛОННОСТЬ 


витаминов ВЗ и Вб позволяют сни- 


чтобы 


етическую терапию, 

Доктор Роджер Вильяме в книге 
«Питание против болезни» утвержда- 
ет, из придерживающихся правил ра- 
ционального питания никогда еще 
никто не становился алкоголиком. 
Врачам, конечно ‚ известно, что алко- 
голики часто страдают от неправиль- 
ного питания. 

Д-р Вильяме пошел дальше тео- 
рии: он вместе со своими сотрудни- 
ками поставил ряд экспериментов с 
подопытными животными и доказал, 
что ошибочная диета может даже крыс 
сделать алкоголиками. 

К сожалению, сейчас при лечении 
алкоголиков упор делается в основ- 
ном на психологические факторы и 
лекарства. А ведь чтобы включить 
волевой импульс и вызвать у алкого- 
ликов решение бросить пить, часто; 
необходимо изменить химический ба- 
ланс в организме не только лекар- 
ствами, нои с помощью диеты: 
Клиницисты также обнаружили, 
что сочетание диеты и вита- 
минной терапии оказалось 

на практике поразитель- 

„ ноэффективным для 
85 алкоголиков. 
| И уже несколько 
сот врачей в США и 
Канаде применяют 
витаминную тера- 
пию в своей клини- 
ческой практике, а 
различные аспекты 
лечения по этому 
методу серьезно ис- 
следуются во многих 

странах. 

В клинике проводились экспери- 
менты, цель которых - разработать 


зить время интоксикации, так как по- 
нижают уровень алкоголя в крови и 
повышается способность организма 
усваивать витамины. 

А эксперименты шведских врачей 
показали, что витамины, которые да- 
вали перед приемом алкоголя, умень- 
шают потребность человека в приеме 
спиртного, в ходе другого экспери- 
мента выяснилось, то те испытуемые, 
которые получали витамины группы 
В, чувствовали себя менее пьяными, 
чем обычно, от таких же порций спир- 

тного. 

Потребляя здоровую пищу, алко- 
голик или кандидат в алкоголики дол- 
жен исключить: продукты и лекарства, 
содержащие кофеин:-кофе, крепкий 
чай, шоколад, кока-колу, пепси-колу, 
лекарства с кофеином (они вызыва- 
ют усиление зависимости от спиртно- 
го). Нужно бросить курить - никотин 
препятствует усвоению организмом 
витамина С. 

Вот основные продукты, содер- 
жащие активные вещества в боль- 
ших дозах: мед, цитрусовые, клюк- 
ва, брусника, яблоки, особенно ан- 
тоновка, облепиха, квашеная капу- 


также маточное молочко (в апте 
продается в виде апилака). След 
ет назвать и сухие пивные дрож 
и фитин (рисовые отруби), о 
всех сортов ит.д. В зимний п 
можно принимать иск СТВ 
витамины, _ т 
Светлана В; 


тие 


Самоисцеление и долголе 


Береза. повислая (листья) — 10 г 
Кукуруза обыкновенная (рыль- 
ца) — 10 г 
Пырей ползучий (корневища) 
—10г 
; Солодка голая (корни) — 10г 
Толокнянка обыкновенная 
(листья) — 10 г 
Одну столовую ложку сбора 
настоять в 1 стакане холод- 
Ной ВОДЫ 6 часов, затем ки- 
пятить 15 минут и процедить. 
Пить в течение дня. 


и Е? А и 


Земляника лесная (листья) = 15 г 
Крапива двудомная (листья) – 10 г 
Подорожник большой (листья) – 10 г 
Спариса лекарственная (кор- 
Ни) - 10г 
Хвощ полевой (трава) – 25 г 
Шиповник коричневый (пло- 
ды) - 10г 
Щавель конский (корни) – 5 г 
Одну столовую ложку сбора 
настаивать 1 час в 600 мл ки- 
пятка. Процедить. Пить по 
200 мл З раза в день до еды. 
При появлении крови в моче 
хвощ заменить на ягоды 
клюквы ала ТНОЙ. 


Грыжник голый (трава) – 10 г 
Мята перечная (листья) — 10 г 
Петрушка огородная (плоды) — 10 г 
Стальник полевой (корни) — 30 г 
 Толокнянка обыкновенная (листья) — 40 г 
10 гсбора настоять в 1 стакане 
еа). Цедить, Пить по 1/3 стакана Зр 


Буковица лекарственная (трава) 5 г 


воспаление слизистой оболочки м ш 


Береза повислая (листья) – 30 г 
_ Бузина черная (цветки) – 101г 

Зверобой продырявленный 
(трава) – 10 г 

Липа сердцелистная (цветки) 
— 20 г 
Ромашка аптечная (цветки) 
—20г 
10 гсбора залить 200 мл ки- 
пятка, нагревать на слабом 
огне (на водяной бане ) 15 
минут, настоять 45 минут. 
Процедить. Пить по 200 мл 
вечером доеды. 
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Грыжник голый (трава) -40г 
Петрушка огородная (плоды) - 10г 
Толокнянка обыкновенная (ли- 
стья)– 40 г 
Чистотел большой (трава) — 
710г 
10 гсбора настоять 4 часа в 
200 мл кипятка. Процедить. 
Пить по 1/2 стакана 3-4 раза 
в ‚День через 1,5-2 часа пос- 
ле еды в качестве болеуто- 
ляющего, спазмолитическо- 
го, противоспалительного 
средства при цистите с ще- 
лочной реакцией мочи. 


кипятка 4 часа. Про- 
аза в день доеды. 


мочевого пузыря 


Горец птичий (трава) — 401г 
Зверобой продырявленный (трава) 
— 20 г , 
Крапива двудомная (листья) — 20 г 
Подорожник большой (листья) = 20г 
Ромашка аптечная (цветки) = 20 г 
Фенхель обыкновенный (пло- 
ды) = 20 г 
Укроп огородный (плоды) — 
20 г 
Календула лекарственная 
(цветки) — 40 г 
10 гсбора залить 500 мл хо- 
лодной кипяченной воды, 
настоять 10 часов, затем 
довести до кипения. После 
охлаждения процедить. 
Принимать 3-4 раза в день 
до еды по 100 мл 


АНЯ 


Бузина черная (цветки) = 157 
Петрушка огородная (плоды) = 
45 г 
Тмин обыкновенный (плоды) 
15 г 
Фенхель обыкновенный (пло- 
дЫ) 15 Г 
70 гсбора залить 500 мл хо- 
лодной кипяченной воды, 
настоять 10 часов, затем до- 
вести до кипения. После ох- 
лаждения процедить. Прини- 
мать 3-4 раза в день до еды 
по.50. мл 


№ 


АНАЛИЗЕ 


РИ) 


Жывые 


мыслеформы 


К древние мудрецы иска 
пи в природе различные жиз- 
ненные силы, то обратили внимание 
и на влияние человеческой воли. Ви- 
димо, именно поэтому в подготовке 
мага развитию воли придавалось 
столь решающее значение. И имен- 
но сила воли, сила человеческих 
намерений, порою позволяет управ- 
лять силами природы. По утвержде- 
нию оккультистов, окружающий нас 
мир переполнен невидимыми суще- 
ствами, относящимися к нескольким 
разрядам. В наше время подобные 
сущности называются мыслеформа- 
ми. При этом подоб- 
ные мыслеформы 
порой введут 


ЖПАНАЛИЗЕ МЫ СЕГОДИЯ НЕРАЗРЫВНО СВЯЗЫВАЕМ 
ЕИДМ. НО И КРОМЕ НЕГО СУЩЕСТВУЮТ РАЗЛИЧНЫЕ 
ПСИХОАНАЛИЗА. НЕКОТОРЫЕ 


Л. ОПИРАЛИСЬ В СВОИХ ПОЗНАН 
НЕКОТОРЫЕ СВОИ ПОНЯТИЯ ЧЕРПА 
ВЫСШЕЙ МАГИИ. ЕСЛИ СРАВНИТЬ 

ПККУЛЬТИСТОВ, ТО СОЗДАЕТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЕ, ЧТО МНОГИЕ ИДЕИ 
ЮНГ ИМЕННО ОТТУДА, И ВЗЯВ ДАВ ИМ ИНЫЕ НАЗВАНИЯ. НО ЧЕМУ 
ЖЕ УЧИТ НАС ДРЕВНЯЯ МУДРОСТЬ? 


1: ИСТОРИЯ, 


ИЗ НИХ, В ЧАСТНОСТИ, ШКОЛА 
ИЯХ НА ОККУЛЬТНЫЕ УЧЕНИЯ 
ЛИ ИЗ ДРЕВНЕГО ИСКУССТВА 
ЕГО ТРУДЫ С СОЧИНЕНИЯМИ 


дающие зачатками собственного со- 
знания. Поэтому древние называли 
их духами. Считалось, что:большая 
часть таких духов безразлична какк 
добру, так и ко злу. Они известны 
под названием элементалов и ста- 
новятся орудиями того, кто ими уп- 
равляет. Подобное мнение, являет- 
ся достаточно. древним. Известно, 
что примитивные народы предпола- 
гают наличие души практически у 
любых предметов — травы, камней, 
деревьев. Подобные утверждения 
до сих пор сохранились и в магичес- 
ких науках. И действительно - маги 
находят определенные сущности 
практически во всем. 
К другому классу относятся 
жизненные останки людей- тех, 
кто при жизни был недоста- 
точно развит, либо дурно на- 
правлен. Подобные останки 
принято называть лярвами; 
или ларвами. Управляются 
такие духи своими неизжи- 
тыми при жизни ненасытными 
желаниями. И, кроме них мир 
населяют так же и человечес- 
кие мысли, способные действовать 
как вполне реальные существа. Та- 
кие мысли, как правило, переходят 
во внешний мир, где существуют не- 


° зависимо от своего создателя как 


полуразумные силыіприроды. Мыс- 
ли, как таковые, живут некоторое 
время в\независимости.от того, кто 
их породил. Сроких существования 


м зависит от потенциала} мозга, дав- 


ТРАДИЦИЙ 


АНАЛИЗ 


себя, как реальные существа, обла- 


шего этой мысли существов, 
Таким образом, человек в течени 
своей жизни населяет окружаю 
мир множеством образов и мысле || 
форм, отражающих все его думы и 
желания. И вот, эти силы воздей» 
ствуют на окружающих даже в том 
случае, если человека уже нет. При 
этом, положительные мыслеформы 
оказывают такое же воздействие; 
дурные - подобны демоническим 
силам. Сила, вызванная действием 


мыслеформ, называется кармой. 
Таким образом, можно утверждать, 
что карма это, по сути форма психи- 
ческой инерции. Человек, приняв- 
ший определенные идеи, длитель- 
ное время находится под их влияни- 
ем. Причем это влияние на подсоз- 
нательном уровне. Оно оказывает 
значительное воздействие даже в 
том случае, когда носитель идеи уже. 
позабыл оее существовании, но тем 
не менее, действует, опираясь на 
когда-то принятые и позабытые ре- 
шения. И стирание кармы есть в ко- 
нечном счете разрушение этих доми- 
нирующих в подсознании мысле- 
форм. ' 
Воля и карма 
Во всех случаях двигателем ду- 
ховных сил считается воля. Не име- 
ет принципиальной разницы, на- 
правлена она к добру или злу — об- 
ладание силой в магии является са- 
моцелью. Аналогично происходит й 
со стихийными духами. Иногда люди 
вступают в отношения с невидимым 
миром. В’этих случаях существует 
опасность, что духи овладеют таким 
человеком. Подобные явления не- 
редко происходят сколдунами и ме- 
диумами в спиритизме. : 3 
Пожалуй, именно в этом заключа | 


не предвидя будущего. В 
ные книги, посвящен 
тверждают, что в 


ИЛБНУЮ волю. В старинных книгах 
сохранились такие выражения « Чем 
воля сильнее, тем выше существо», 
«ВОЛЯ И свобода — одно и то же». 

— Все невидимые существа так или 


И ПАРАПСИХ 


иначе связаны с видимым миром. 
Маги древности давали им имена, по 
которым вызывали их при надобно- 
ти. Влияние таких существ на лю- 
дей совершенно незаметно, но чрез- 
вычайно могущественно. Более того. 
ПЮди, как правило, не верят в их су- 
| ществование даже если им о них го- 
воришь. Помощь подобных духов 
служит для того, чтобы сосредото- 

||| чить вокруг посвященного как мож- 
|| но больше всемирной силы и энер- 
‚гии. Посредством таких сил посвя- 
щенный мог бы получать результа- 


смической материи. 
Магические 

_ проблемы силы 
При этом адепты магии не созда- 
ютничего нового, они только обраба- 
тывают окружающий мир. В некото- 
рых случаях адепт магии может ИЗ- 
отовить также и предмет силы — 
предмет, в который вселены необхо- 
имые элементалы. Маг не может 
произвести какое-нибудь противоес- 
ственное действие или чудо, по 
ичине того, что чудес не существу- 
ществуют только законы при- 
тоже время необходимо 
о в природе достаточно 


х 


законов никому не 


МУ Следует признать. Что кроме воли 
Необходимо знать Также и точки ее 
приложения. Воля, не опирающаяся 
На разум, бесплодна. 


Законы 


оккульттизма 
Всякая оккультная наука рассмат- 
ривает окружающий мир с точки зре- 
ния триединства. И все законы, при- 
Нятые в оккультизме, строятся по 


схеме Тернера и включают в себя 
три составляющих: Магия рассматри- 
вает природу, включающую в себя: а) 
природу видимую, а также невиди- 
мую, над которыми стоит дух вечный 
и несокрушимый. Подобные явления 
вряд ли когда ни будь будут доста- 
точно осмыслены и поняты. Челове- 
ку не дано охватить их существова- 
ние своим сознанием. Это он может 
только принять на веру, а значит, до- 
пустить в область своего восприя- 
тия. Низшие части постоянно меня- 
ются, высшие неизменны. Человек 
также триедин —имеет тело физичес- 
кое, астральное и дух. И именно ма- 
гия занимается изучением и познани- 
ем этих начал. Ни время, ни про- 
странство не представляют препят- 
ствий для высших составляющих че- 
ловеческой личности — астрального 
тела и духа. Те, кто в совершенстве 
знают тайные науки, могут исчезать 
телесно и принимать по желанию 
любую форму. Такой человек может 
сделать свой астральный образ ви- 
Димым или дать ему способность из- 
менять свой вид. Нельзя точно ска- 
зать как именно это происходит. Воз- 
можно это коллективная галлюцина- 
ция окружающих, но в тоже время 
такие образы остаются на фотоплен- 
ке. Существуют люди, способные без 
всякого труда покидать свое тело, 
отправляясь в астральные путеше- 
ствия. Однако, это совсем не безо- 
пасное способ проводить свое время: 


Ет 
Каждый астральны е 

исходит с внутренними 
подобного человека- он какб 

ет свою жизненную силу. По 
путешествия способствуют 

нию структуры энергетических 
лей, наполняющих кровь. Кро 
того, существует опасность, что в 
покинутой оболочке вполне может 
поселиться лярва. Иначе говоря, || 
такие явления сильно способствуют : 


ОЛОГИЯ 


одержимости. 
В свое время 
Пифагор’ обозна- 
чал Бога числом 1, 
природу – 2, Вселен- 
ную- 12, так как видел 
в этом числе соедине- 
ние обоих. При этом он рас- 
сматривал вселенную состоя- 
щей из трех отдельных миров, ко- “ 
торые связываются между собой по- 
средством четырех медленных из-_ 
менений, Ж 
Посвященный в белую магию'им. 
ет большее могущество, чем че 
ный. Однако, он пользует Е 
властью лишь в крайнем случа 


в подобных действия; 
вернять себя прикосн 


имательны, к своим мыслям - они, 


ление и долголетие №4 


Старинный знахарский способ Старинное | 
лечения насморка отхаркивающее 


Немедленно после начала насморка сделать горчичники, прило- средство 
Жив их кпяткам и забинтовав фланелью. Затем следует надеть теп- 3 Для облегчения отде- 

пые шерстяные носки и держать горчичники так ДОЛГО, СКОЛЬКО ВОЗ- ления мокроты полезно прӣни- | 
можно (обыкновенно отчаса до 2-Х). Затем снять горчичники ибыс- мать сироп из брусничного 
Тро ходить некоторое время. сокаіс медом. Этот сироп надо 

Е, Лучше применять описанное средство вечером перед сном. принимать довольно часто по 
А Насморк прекратится на!рассвете. одной столовой ложке на при- | 
ем. Во время лечения этим | 
средством полезно пить вмес- | | 
то воды или чая отвар из лес- ||| 
ной клубники. р. 
Очень рекомендуется от |} 
Средство кашля с удушьем у детей сле- | | 
дующее средство: растворить | | 
от бронхита |190 гран кошенили, 20гранвин- || | 
и кашля нокаменной кислоты! и апте |} 
|| | карскую унцию сахарав б ун- | / 


| 
Ир 


их 


Побольше 


жидкости! 
Зимой при действующем отопле- | 
нии впомещениях уровень влажно- 


ягивает | | | ;. | 

сти резко снижен, едва дот | у де а 5 И 
К т, при норме 30-50%. Сушат || | |. 9 теи || | циях горячей воды: позодной (И 
н ПЕТРЕ, И Обогреватели, |. |. “РоЗАТЬ редьку мелки- чайной ложке 3 раза в день: | 
воздух и сатареи, ми кубиками, положить Описанное лекарство извест- | | 


плиты, и телевизоры. вк ғып 
и кухонные а, во-пер- в кастрюлю и посыпать но какнеобыкновенно высоко- И 
Источники У сахаром. Печь в духов- /, целебное и излечивающее все | | 


вых, мы сами. ие | ке в течение двух ча- случаи кашля с удушьем у.де- | | 
«испаряет» 40г. ВОДЫ егу: сов. Процедить, выбро- › тей. Точно установлено, что || 
ральную воду, чай и соки Е сить кусочки редьки, а | это средство всегда вылечива- | | 
тора литров жидкости в де НИЕ | | жидкость слить в буты- ло от кашля и останавливало | 
Тем более, что «пересы аЬ лочку. Доза: две чай- кашель после кори. 
слизистых оболочек обезоруж (б ные ложки три-четыре % Нижеописанное сред- | 
человека перед вирусами. и | раза в день перед едой | ство очень полезно при лече- 
Такчто пеите больше а ! | ина ночь перед сном. | нии застарелого сухого кашля. 
увлажняйте воз | а эе : Взять тряпку величиной с ла- | | 
в помещении: ИХ / донь взрослого человека || 
= : : обильно смазать ее сапожным 
варом и приклеить к спине | 
между лопатками, менять || || 


т | 


Два деревенских слабых % Весьма полезны от каш. | 


средства от насморка ля следующие порошки: взять | 
А. Положить пшеничный или ржаной сухарь или сухой унцию порошка солодового, 


кусок хлеба на горячую плиту и, когда сухарь начнет го- ИЕ У 
па и две унции сахара. Доза 


для взрослых — половина ча 
ы ной ложки, для детей — не 
| | | множко на острие ножа 


пройдет очень скоро. : 
5 Зажечь несколько мелких тряпок (но не шерстяных) | „Раза в день. 


Стрессы полезнее снимать фи- 
зическими нагрузками: заняться убор- 
кой квартиры, стиркой, ремонтом лю- 
бимой машины, «покопаться» на 
даче... 

- Кого можно назвать тучным че- 
ловеком? Иными словами: сколько 
нужно весить, чтобы ничего не ве- 
сить? 

Необходимо иметь в виду, что у 
тучного человека качественно изме- 
 няется состояние основных систем 
жизнеобеспечения организма. Нуле- 
вые диеты (голодание), рассчитанные 
на резкое похудание, могут даже на- 
рушить процессы обмена. 
- Какже тогда бороться с избы- 
точным весом? 

- «Диета» в переводе с греческого 

означает «образ жизни», а не только 
|| рацион и режим питания. Значит, 
прежде всего следует изменить свой 
образ жизни. Для начала, как это ни 
покажется парадоксальным, есть 
чаще- пять раз в день, снижая тем 
самым возбудимость пищевого цент- 
ра: с этой же целью между приема- 
ми пищи можно съесть немного ово- 
щей или фруктов... 

- Задумав похудеть, многие люди 
отказываются от завтраков и ужи- 
нов.. Правильно ли это? 

- Мой совет: не выходите из дома, 
не позавтракав. Пропускать завтраки 
- значит, стимулировать появление в 
крови белка, который увеличивает 

 свертываемость крови, что приводит 
тромбозу и его последствиям. 

Отужина можно отказаться, но пе- 

ед сном полезно выпить стакан 

6 ренного кефира или нежирно- 

ого молока, которые могут за- 


-..КОТЯ В ПОПУЛЯРНОЙ ПЕСНЕ АЛЛА ПУГАЧЕВА И РЕКО- 

МЕНДУЕТ ОДИНОЧЕСТВО, ТОСКУ, ЖИТЕЙСКИЕ НЕВЗГОДЫ 
«ЗАЕДАТЬ» ДЕЛИКАТЕСАМИ, ТАКАЯ, С ПОЗВОЛЕНИЯ 
СКАЗАТЬ, БОРЬБА С0 СТРЕССАМИ ВЕДЕТ ПРЯМЫМ | 
ПУТЕМ К... ТУЧНОСТИ, А СО ВРЕМЕНЕМ И К ОЖИРЕ- 


Холодильник | по 


менить легкое снотворное. 


Возьмите за правило не есть на 
кухне, чтобы не было соблазна брать 


добавку. Пользуйтесь небольши- 
ми тарелками и очень остры- 
ми ножами, чтобы порции „2 


Е 
были маленькими, а ломти - & 


тонкими. 
- Поговорка «недосол - на 


столе, пересол - на спине» и о — = р 


сегодня также актуальна, какв ста- 
рину? 

- Безусловно. Многие, особенно 
мужчины, еще не попробовав пищу, 
сразу начинаютее солить. Подсчита- 
но, что одна молекула соли в 
организме удерживает 400 молекул 
воды. А избыток влаги уже механи- 
чески повышает кровяное давление. 

Рекомендуемая дневная норма 
соли на одного человека - не более 
чайной ложки без верха, если же 
учесть наличие соли в готовых про- 
дуктах, то и того меньше. Следует 
учесть, что соль способствует повы- 
шению аппетита, каки различные ос- 
трые соусы. 

-А что можно противопоставить 
«нашествию» на сосуды холестери- 
на? 

- Для начала заменить животные 
жиры ‘свежим растительным маслом. 
Примерно столовая ложка в день из 
расчета на одного человека. При 
этом растительное масло следует 
хранить в темном месте. 

Кроме того, полезно раза три в 
неделю устраивать «рыбные дни», 
желательно за счет блюд из океа- 
нических сортов рыб, богатых по- 

линенасыщенными жирными кис- 
лотами. К этому можно прибавить и 
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морепродукты, содержащие йод, - 
кальмары, морские гребешки и мор- 
скую капусту. 

Большое место в рационе питания 
должны занимать витамины, особен- 
но противоокислительного действия 
- С, Е, лучше отечественного произ- 
водства. 

- Наверное, только за счет ра- 
ционального питания невозможно 
добиться существенного снижения 
лишнего веса? 

- Конечно, нужны и физические 
нагрузки, но увеличивать их следует 
осторожно, постепенно. Японцы счи- 
тают, что десять тысяч шагов в день 
- достаточная доза двигательной ак- 
тивности: 

Вместе с тем при физических на- 
грузках вес тела уменьшается не 
столь значительно, как хотелось бы, 
зато улучшается обмен веществ в 
организме. Иными словами, биохими- 
ческие процессы начинают протекать 
в более оптимальном режиме. И 


- уже победа. 


Значит, вы 
пути. 75 А 


ў а 


ЭТО Было, но до сих 


ПОР УЗБЕКИ ПЕРЕДАЮ 


М и ПЕТЕНДУ 0 МОГУЩЕСТВЕННОМ ЭМИРЕ. БЫЛ У ЗМИРА 
ОНАР, ГОТОВИЛ он ХОРОШО, НО КРОМЕ ТОГО, ДОБАВЛЯЛ В ЕДУ 
ПИЯ СВОЕГО ВЛАСТЕЛИНА ЕЩЕ КОЕ-ЧТО, А ЧТО конкретно 
Г ДЕРЖАЛ ОТО ВСЕХ В СЕКРЕТЕ. ОДНАЖДЫ ПОВАР ЗАБОЛЕЛ и 
"СКОРОПОСТИЖНО СКОНЧАЛСЯ, И ВСЛЕД ЗА НИМ ТЯЖЕЛО ЗАХВОРАЛ 
ИЗМИР: НИЧЕГО НЕ МОГ ЕСТЬ, НЕ СПАЛ И СТРАДАЛ. НИКТО НЕ 
МИГ ПОНЯТЬ, ПОЧЕМУ СМЕРТЬ ПОВАРА ТАК ПОВЛИЯЛА НА ЗМИРА. 
- ВЕДЬ НОВЫЙ ГОТОВИЛ НИЧУТЬ НЕ ХУЖЕ. 


этом очень весел, чрезмерно 

лив (что называется, «палец по 
жи»), вплоть до приступов беспр 
чинного, внезапного смеха. Изредк 
такой «веселый» наркоман застыва- 
ет в созерцательно-мечтательно 
позе с довольной, безмятежной улыб- 
кой. Но возбуждение в любой момент 
может совершенно неожиданно пе- 
рейти в раздражение, гнев и по лю- 
бому пустяку - в агрессию вплоть до 
драки. 


Ребенка-наркомана спасти можно. 


Позвали великого врача Авиценну. 
Авиценна покопался на кухне ив 
потайной коробочке умершего пова- 
ра обнаружил не что иное, как нарко- 
тик! Оказывается именно он подме- 
шивался веду эмиру. И, разумеется, 
как только делать это перестали, у 

правителя началась обычная ... 
«ломка». По-научному говоря, абсти- 
нентный синдром. Поняв это, Авицен- 
на приступил к лечению: он начал 
снова добавлять эмиру в пищу нар- 
котик, но скаждым днем все меньше. 
В конце концов от своей зависимости 
правителю удалось избавиться. 
Конечно, в этой истории, как и во 
всякой другой легенде, есть много 
сказочного. Закоренелого, давно 
употребляющего зелье наркомана 
таким способом вылечить невозмож- 
но. Избавиться от пагубного пристра- 
| || стия может только человек с неболь- 


шим стажем наркомании. И прежде 
всего - подросток. 

Проблема заключается в том, что 
с каждым днем употребления нарко- 
тиков стаж растет, увеличиваются 
дозы и крепость зелья, а вместе с 
этим уменьшается возможность вы- 
лечиться. Значит, важно вовремя за- 
метить, что ребенок начал, что назы- 
вается, «ширяться». Но сделать это 
не так просто; как вы думаете. Если 
ребенок курит, то никакой мятной кон- 
фетой запах табачного дыма из сво- 
ей одежды не вытравит. Если он не 
прочь выпить, однажды все-таки 
завалится домой в непотребном 
виде. Ну, а что же наркотики? Ведь 
их по запаху не распознаешь. 

Конечно, точную картину наркоти- 
ческого опьянения можно предска- 
зать только, зная, какой конкретно 
наркотикчеловек принял. Но в общем 

и целом родителей должны насто- 

рожить две крайности: или сильное 

возбуждение, или чрезмерная за- 
торможенность, которые возникают 
при употреблении разных видов зе- 
лья. 

В первом случае появляются 
избыточная активность, даже суетли- 
вость. Человек не может усидеть на 

месте, постоянно на все отвлекает- 
ся. Начинает что-нибудь делать. Тут 
же бросает, хватается за что-то дру- 
гое. Речь убыстрена, много лишних 
слов, которые то и дело уводят от 
того, что первоначально хотел ска- 
зать. Отвечает человек, принявший 
аркотики, обычно невпопад: Но при 


При втором, заторможенном типе 
человек, наоборот, вял, малоподви- 
жен и сонлив. Общаться сним очень 
трудно, потому что он плохо понима-! 
ет, что говорят другие, а‹сам только 
что-то неразборчиво бормочет. Кро- 
ме подобной тупости и замедленно- 
сти мыслей, обычно нарушается и 
походка. Человек запросто может 
потерять равновесие. 

Конечно, и то, и другое состояние 
может возникнуть (хотя и не в столь 
выраженном виде) и просто из-за 
настроения. Но, коли вас уже что-то 
насторожило, постарайтесь выяс- 
нить, есть ли другие признаки близ- 
кого знакомства с наркотиками. Преж- 
де всего у наркомана меняются дав- 
ление и пульс - в любую сторону, но 
заметно. Глаза становятся мутными, 
застывшими, налитыми кровью или 
лихорадочно блестящими. Человека 
обычно мучает жажда, а несколько 
часов полного отказа от еды сменя- 
ются прожорливостью, которой рань- || 
ше не замечалось - особенно в от- ||! 
ношении сладкого’и жирного. 

Кроме того, у наркомана обя- || 
зательно страдают почерки коорди- || 
нация движений: попросите «подо 
зреваемого» написать какое-нибуд! 
сложное слово или фразу, над ко 
рой надо подумать. Вот вам ит 
по поводу которого ребенок ни 
дурного не заподозрит: есл 
подозрения несправедливі 
них и не узнает, а если и! 
собой основания, то ничеге 
МӨТ. ре 
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тиков у человека возникают 
оцинации. Тут уже Вопросов не 
ИКает: явно видно, что он нахо- 
ПИТСЯ где-то в своем мире, общается 
‚ какими-то невидимыми существа- 
| ми, обходит Несуществующие пред- 
|| меты и, наоборот, натыкается на на- 
| стоящие. 
Наконец, когда наркотическое опь- 
|| янение отступает, у человека обыч- 

НО появляется состояние, похожее на 


простуду. - озноб, общая слабость и 
разбитость, чихание, кашель, боли в 
мышцах и суставах, непреодолимая 
зевота. Температура же, как прави- 
ло, не поднимается. Могут течь сле- 
зы. 

Если ребенок употребляет 
наркотики уже не первый раз, если 
это входит в привычку, то заметить 
пристрастие становится совсем про- 
сто: глаза и зубы желтеют, под гла- 
зами появляются мешки, а на коже - 
угри. 

Кроме чисто внешних признаков 
пристрастия кнаркотикам, родителей 
должны насторожить и резкие 
изменения в поведении. Дело в том, 
что наркотики стоят денег, и, когда 
цель купить их становится главной в 
жизни, подросток начинает всеми си- 

лами искать средства на покупку. Из 
квартиры начинают исчезать снача- 
ла его личные вещи, пропажа кото- 
рых может оставаться незамеченной: 
книги, кассеты, марки, одежда. Затем 
вы неожиданно обнаруживаете, что 
куда-то девались деньги из вашего 
кошелька. Конечно, пока это:не ста- 
новиться систематически, можно 
предположить, что у. вашего мальчи- 
ка просто завелась требовательная 
|| подружка. Но, если добыча денегпе- 
 реходит в болезненные формы, пора 
ь тревогу. 
| Должно насторожить и пристрас- 
тие кновым компаниям, предпочита- 


БЕ 


приеме некоторых ВИДОВ 


но мед 


ЮЩИм чердачные 
«тусовки», 


Н 

е или подвальные 
дки в неизве 
места за город или ночевки у Вы 
друзей без точного адреса. 

еще одно. Не пытайтесь лечить 
ребенка самостоятельно. Лучше обра- 
титься к наркологу (сначала без ведо- 
ма своего чада), описать ему симпто- 
мы и получить более или менее тоЧ- 
НЫЙ диагноз: какой наркотик подрос- 
ток принимает и насколько далеко 
зашло его пристрастие. Дальше воз- 


лить нельзя! 


можны разные варианты: ил 
тать» своими силами, или с 


вещи нельзя делать точно: ру 20. 
бенка последними словами (это толь- 
ко отвратит его отлечения) и бездум- 
но класть его в наркологическую ле- 
чебницу (в ней наркотики достать лег- 
че, чем на улице). 
Материалы подготовил 
Е. КОНДАКОВ 


# но попробует. 


и, угрожая ножом, отбирал деньги. 


1 в благодеянии н 
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ка наркотика. 


Люди в подростковом возрасте окунаются в свою суб- 
культуру. Они сметают взрослые авторитеты и ничего 
не боятся. Бесполезно читать мораль о вреде алкого- 
ля, раннего секса и наркотиков. Большинство все рав- 


С пятнадцати лет Паша приступил к экспериментам. 
* Поначалу это были сексуальные опыты: цепляли на дис- 
котеках девушек постарше и оттачивали технику, потом 
сами поили школьниц и лишали их невинности. Но и 
эти шалости быстро надоели. 
у Где подростки - там наркотики или разговоры о 
них. У Паши были деньги, ион последовательно 
перепробовал все галлюциногены, психостимуля- 
торы, марихуану. Паша познавал особые отношения с 
внешним миром. Первый укол героина, который ему 
сделали на какой-то тусовке, оказался для Паши фатальным. Это была 
эйфория, экстаз. Какие-то чувствительные рецепторы в Пашином мозгу 
приняли этот наркотик безоговорочнои сразу. 

Утром юноша бегал по бесконечным стрелкам. Вечером закрывался 
в ванной, для вида пускал воду и вводил дозу. 

Мама обнаружила, что ее сын наркоман, когда он уже три месяца си- 
дел на игле. Для нее это был страшный Удар. Она сменила квартиру, 
водила его к врачу, подключила отца. 

Паша уже не появлялся дома, ночевал где придется. Он был теперь 
не в состоянии торговать на рынке или предлагать наркоту школьникам, 
да иего внешний вид служил плохой рекламой товару. С компанией та- 
ких же, как он, Паша грабил квартиры, нападал на 


Паша брал все более дешевый героин, в ко тором чистых опиатов было 
совсем мало. После таких препаратов он выдерживал не более пяти ча- 
сов, и его:начинало ломать. Свою последнюю дозу он ввел, забравшись 
под лестницу, в дальний угол пропахшего мочой подъезда. Зад 'убевшая 
кожа на руках и ногах была исколота, ион ввел наркотик в пахов ую вену. 

Через два дня труп Паши со спущенными штанами и открытыми глаза-. 
ми обнаружила уборщица. Официальная причина смерти -передози, 


уждающемуся, когда рука твоя в силе сделат 


ПАВЕЛ 


девушек и старушек 


Й—=—жжж ииниотннИннариРНнран 
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а этот адрес ездили не мы, мысленно. «Да я вот замок у себя 
р а психбригада. Но от оши- 


Е Чиню, заодно интересно стало, как - сказала нам мама. 
бок в нашей работе не заст- 


соседа забирать будете. Прозрачное существо, и | 
рахован никто. Об одной та- А сосед и ль был божь- спейнай ВИД, атас Е < 
кой, ДО сих пор вспоминают со сме- - 
ме- им одуванчиком, который тихо сидел на диете сижу». «Скажите ей, док- 
хом. Вызов на пульт диспечера посту- дома, снимая целый день с себя не- тор, может вас она послушает, 10 
пил вечером, звонили соседи по пло- существующие пушинки. Соседей до- килограмм конечно сбросила, но ка- 
ЦЩадке, умоляя приехать, по их сло- пек тем, что по ночам плакал и сту- ким путем!» - не успокаивалась 
вам, их сосед долгое время лечился чал клюкой по батарее, будя весь мама. Она вызывает рвоту, если 
В психдиспансере, но так как сейчас дом. съест чуть больше, чем считает 
Никого нигде насильно не удержива- нужным, а последнее время вооб- 
ют он в период затишья болезни был ще перешла на некрупные листья: 
отпущен на волю, и тут по словам со- салата, в которых нет калорий. 
седей психоз вернулся. Это класси- «На некрупные салаты?» - суда- 
ческий адрес для психбригады, в ко- рыня, вы это бросьте, иначе придет- 
торой работают очень расторопные и ся кормить ректально, 
бескомпромиссные молодые люди, сказал доктор. – «Это 
один внешний вид которых зачастую как?». —«Это через 
повод успокоится для душевноболь- зонд и через задний 
ных. Те времена, когда на клиента на- проход» (сознательно 
девалась нарядная белая рубаха с сгущая краски ответи- 
длинными рукавами, уже прошли, ос- о. то 22 ли мы). Вызывать у 
тавшись лишь для «зрелищности» в к 
кино. Сейчас все более просто – два 
крепких санитара, выглядящих как монадеятельности: Недавно 
мастера спорта по тяжелой атлети- =” на линию вышла новенькая 
ке, фиксируют клиента за руки и со- «газель»-микроавтобус — реанимо- 
провождают до машины. Все обычно биль, с шикарным салоном и оснаще- 
происходит без шума и пыли. Но бы- нием. И вот бригада везет в больни- 
вают случаи когда клиент решает цу молодую женщину, с ней едет ее 
просто так не сдаваться и держит муж – по всему видно замашки «но- 
оборону, в таких случаях для них это вого русского». «Ух ты и машина у 
_ ВЫХОДИТ боком. вас, прям как за границей. Я знаю, это 
`В тот вечер, поднимаясь на пятый наверно ее прислали потому, что я с 
этаж хрущевки никто эксцессов не «мобилы» вызывал, вы наверно к со- 
_ ждал. Двери в двух квартирах были лидным клиентам на таких ездите». «анорексия». Диагноз в последнее 
ткрыты и из одной из них выглянул Ход мыслей поражал своей логи- время модной и хоть не часто, но 
мурый небритый мужик, сжимая в кой. Да нет, мужчина, это лотерея, встречается. 
р ках крупную отвертку. «Опасный могприехать и замызганный УАЗ, это 
аф» надо брать осторожно, на- дело случая. 
буйный». «Да, такой просто так Он был удивлен, искренне считая, 
сдастся, заходи со спины, будем что «лучших людей», ккаким он себя маниакального желания похудеті 
'ровать». Не прошло и минуты, причислял и лечить должны по выс- В практике «скорой» ой не вст 
стрым движением отвертка шему разряду. чается, за таких пациентов б 
руки є 9 ксированы. рутся, как правило психотерапев 
Молодая. девочка, по 


З с гастроэнерологом, обратит 
‚дверь напротив, кна- + всему виду — студентка, 


Психиатрам он обрадовался как 
родным и спокойно пошел в машину, 


чтоб вернуться в хорошо знакомые 
места. 


а $ ео ват 


= себя искусственно 
Пример удивительной са- рвоту – это абсурд. Как же можно 


так издеваться над организмом. Хо- 
тите похудеть – займитесь спортом. 

А сейчас, чтобы подкормить из- 
мученный организм мы введем глю- 
козу с витамином С. 

Ручка была тоненькая, даже жал- 
ко было ее стягивать жгутом по все- 
му было видно, что сознательно го- 
лодать она начала давно. 

«Мама, идите сюда», - мы выве- 
ли ее в коридор. «У вашей дочки 


Анорексия – сознательный отказ 
отеды, иногда отвращение к пище 
на фоне либо невроза, либо просто. 


ним, они должны помочь ваш 
ани даже:не оторвала головы 


чери. В машине еще долг 
от подушки, когда мы заш- умевали как так бывает, 
ли в спальню 


век сознательно Довер ДИТ 
«Вот уже ‘две недели сильная Кри в 
‘слабость, ничем не могу накормить, 


_  Самоисцеление 


ЖИВОТНЫХ — ОБЫЧНЫ 


муравьев. В прошлом в народной 
медицине муравьиный спирт счи- 
| тался одним из популярнейших ле- 
чебных средств. 


Так, например, муравьи-листорезы 
вырабатывают в своих железах ЦИТ- 


тамин А и оказывающий на людей бо- 
леутоляющее и противовоспалитель- 
ное действие. Цитраль находит ши- 
рокое применение при лечении кера- 
ТИТОВ иконъюнктивитов, а благодаря 
способности расширять сосуды и вы- 
зывать снижение кровяного давления 
его используют при лечении гипер- 
тонической болезни. 
| Немало легенд и сказаний сло- 
жено о пантах — растущих рогах пят- 
_ нистого оленя, марала и изюбра. Изу- 
мительные целебные свойства этих 
молодых, неокрепших рогов извест- 
|| нычеловеку уже более двух тысяче- 
летий», и народные врачеватели ис- 
кусно использовали их при лечении 
малокровия, заболеваний сердечно- 
сосудистой системы, а также в 
качестве прекрасного ранозаживляю- 
щего, общеукрепляющего и тонизиру- 
ющего средства и для продления 
жизни и отдаления старости. Не по- 
теряли своего значения панты и в со- 
временной научной медицине, Спир- 
товой экстракт из них, известный под 
названием пан- 
токрин, реко- 
мендуется 
врачами 


6; 


= 


е 


с 


Х ОБИТАТЕЛЕЙ НАШИХ ЛЕСОВ. 


Вспомним обыкновенных лесных 


раль, напоминающий по структуре ви- 


при нарушении обмена ве- тў 


ществ, для снятия умст- 7 27. М 


венной и физической устало- 
сти, при слабости сердечной 
мышцы, гипотонии и в'ряде 
других случаев. 

В отечественных лабора- \ 
ториях созданы препараты: ( Е 
рантарин из пантов северно- ®— 
го оленя и сайтарин из на- 
ружного слоя рогов сайги. Многочис- 
ленность этих животных открывает 
широкие перспективы для медицин- 
ского использования новых препара- 
тов, обладающих, каки пантокрин, ус- 
покаивающим, противосудорожным и 
обезболивающим действием. 

В особых органах бобра — препу- 
циальных мешочках,—расположен- 
ных по бокам аннального синуса, об- 
разуется так называемая «бобровая 
струя». Она уже много столетий из- 
вестна в народной медицине в каче- 
стве противосудорожного средства 
при истерии, потогонного и боле- 
утоляющего, а также целителя мно- 
гих других недугов. Большим почетом 
пользуется бобровая струя и у пар- 
фюмеров — она придает духам стой- 
кий аромат. 

Пахучие железы, содержащие био- 
логически активные вещества, имеют 
клоачные, сумчатые и большинство 

отрядов плацентарных млекопитаю- 
щих, причем расположены эти желе- 
зы в самых различных участках тела. 
Так, у летучих мышей они находятся 


на’лбу, груди, в области плеч или на 


нижней стороне летательной пере- 
понки, у лисицы — у основания 
0 хвоста, у соболя — на подош- 
„ Вах, у серны — позади ро- 
гов и т. д. Содержимое 
этих желез также нахо- 
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ЗАТ 


дит лечебное применение у народов 
различных стран. 
У самца кабарги — красивого мле- 
589 копитающего, напоми-. 
ў нающего небольшого 
У оленя (но без рогов) — 
у } в нижней части живота 
ЈА имеется мышечная 
| сумка, содержащая 
’ особое вещество — 
мускус, запах которого 
воспринимается самка- 
ми на значительном 
расстоянии. Примене- 
ние мускуса при мало- 
кровии и неврастении в 
качестве тонизирующего и укреп- 
ляющего средства известно уже не- 
сколько столетий. А близкими к нему. 
по структуре и запаху являются вы- 
деления пахучих желез ондатры, вы- 
хухоли, мускусной утки и некоторых 
других животных. Можно предполо- 
жить, что все эти жидкости со време- 
нем тоже найдут применение в науч- 
ной медицине. 

Многовековой опыт применения 
препаратов животного происхож- 
дения свидетельствует о несом- 
ненной их пользе при лечении ряда 
болезней. Известно широкое исполь- 
зование животных в медицине стран 
Южной и Восточной Азии. Там по 
очень высоким ценам продают мясо 
жаб и яйцевой кокон богомола, гусе- 
ниц тутового шелкопряда и соты ос, 
панцири черепах и язык волка, гре- 
бень петуха и сало гадюки, кости тиг- 
ра икровь кабана... Все эти препара- 
ты рекомендуют в качестве сильней- 
ших биологических стимуляторов, 
тонизирующих и омолаживающих 
средств; их назначают при суставном: 
ревматизме, бронхиальной астме, ту- 
беркулезе, переломах костей, не- 
рвных расстройствах, при простудных 
заболеваниях, а также в качестве мо 
локогонных, желчегонных, глистогон- 
ных и болеутоляющих средст 
Л. СТЕКО. 


Ў; 


Дия поможет искусственная 
матка, которую сейчас раз- 
рабатывают ученые из Цен- 
тра репродуктивной меди- 
цины и бесплодия Универ- 
ситета Корнелла (Сотпе!|. 
| Им уже удалось добиться 
приживления человеческих 


эмбрионов на короткое время. 

Искусственный орган создается из клеток эндометрия, взя- 
тых у женщины. Они культивируются на специальном каркасе, 
изразлагающегося со временем материала. Благодаря исполь- 
зованию факторов роста и гормонов, ученым удавалось вос- 
произвести внутреннюю поверхность матки. 

Как рассказала доктор Хунг-Чинг Лиу (Нипд-Снта и), уче- 
ные брали оставшиеся после экстракорпорального оплодотво- 
рения эмбрионы и помещали их в искусственную матку. Заро- 
дыши имплантировались и начинали врастать эндометрий. Эк- 
сперимент был прекращен после шестого дня. 

В будущем ученые собираются продолжить опыты. Они со- 
бираются наблюдать за эмбрионом в течение двух недель. Это 
‘максимальный срок, который законодательство отводит для эк- 
спериментов счеловеческими эмбрионами, полученными с по- 

мощью экстракорпорального оплодотворения. 

Эта технология, которая, как надеются ученые, будет дове- 
дена до совершенства в течение нескольких лет, поможет бес- 
плодным женщинам, состояние которых не позволяет выносить 
ребенка самостоятельно. Кроме того, она позволить заводить 
собственных детей гомосексуальным парам. 

НАШИ КОММЕНТАРИИ 


Окончательно решить 
проблему женского беспло- 


А зачем? 


Из поджелудочной ~ 
железы научились 


делать печень 


Британские биологи из университета Бата 
(Ваіћ) научились получать клетки печени из 
клеток поджелудочной железы. По словам са- 
мих ученых «клеточная алхимия» была откры- 
та случайно, когда они обнаружили, что при 
добавлении синтетического гормона клетки 
железы изменяют формуи начинают выраба- 
тывать белок печени. 

Иссле- 
дователи 
полага- 
ЮТ, что их 
работа 
откроет 
новые 
возмож- 

ности в 
транс- 
планта- 
ции органов и поможет пациентам, нуждаю- 
щимся в пересадке печени. Ткань печени, вы- 
ращенную из клеток поджелудочной железы, 
можно пересадить пациенту для поддержания 
его жизни на время, пока он ожидает донора. 
Доктор Дейвид Тош (Вау Тоѕћ), возглав- 
ляющии команду исследователей, считает, ` 
что ткань печени, полученная из клеток желе- 
зы, может использоваться и в фармацевтичес- 
Кой промышленности для оценки действия ле- 
карств. Однако пока ученые не знают, удаст- 
ся ли им вырастить целую печень в ближай- 


шие десять лет. 


что от Виагры растёт мозг 


Виагра может стать новым словом 
в лечении инсульта. Американские 
сследователи из больницы имени 
енри Форда в Детройте (е{го!), об- 
аружили, что введение этого препа- 
рата, зарекомендовавшего себя как 
прекрасное средство против импо- 
енции, крысам после инсульта за- 
етно улучшает восстановление 
ункции мозга. 
||| Ученые, работавшие под руковод- 

ством профессора Майкла Чоппа 
21'Сһорр), установили, что:под 
иагры и других подобных 


как циклический ГМФ. 


и восприятие. 


Американские медики обнаружили, 


мнению исследователей, это связа- 
но с активацией молекулы, известной 


В эксперименте крысам после ин- 
сульта виагру назначали в течение 
шести дней, а спустя месяц сравни- 
вали их с контрольной группой. У 
крыс, получавших виагру, образовы- 
валось большее число новых клеток 
мозга. Кроме того, они лучше выпол- 
няли задания на:движение, ловкость 


На следующем этапе ученые пред- 
полагают исследовать побочные дей- 
ствия препарата и рассчитать тера- 
певтическую дозу в опытах на лабо- 
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раторных животных. После этого 
можно будет переходить к испыта- 
ниям нового средства для лечения 


последствий инсульта на добро- 
вольцах. 


НАШИ КОММЕНТАРИИ = | 
А что если мозг вырастет, а голо- 
ва отпадет? а: 


Есть яблоки между основными 
приемами пищи вредно. Как сооб- 
щает Апапоуа со ссылкой на Тһе 
Зипдау Тігпеѕ, такова теперь офи- 
циальная позиция Британской Ас- 
социации Стоматологов. По дан- 

ным ученых, яблоки сегодня уже 
не те, что десять лет назад. Тогда 
они содержали 10-11 процентов 
сахара, а теперь - до 15 процен- 


Британские стоматологи 
предупреждают: есть яблоки вредно. 


По словам Тома Сандерза (Тот 
Запдегз), профессора диетологии 
из Королевского Колледжа Лондо- 
на, исследуя кариес у детей, он об- 
наружил, что это заболевание было 
наиболее распространено в тех се- 
мьях, где родители были вегетари- 
анцами или придерживались фрук- 
товых диет. 

Специалисты считают, что лучше 
всего есть яблоки во время приема 
пищи, а после полоскать рот водой. 
Кроме того, не рекомендуется чис- 
тить зубы в течение получаса пос- 
ле употребления яблок, так как при 

этом можно повредить размягчен- 
ную кислотой эмаль. Для нейтрали- 


зации кислоты также предлага- | 
ется есть сыр. 4:1 


НАШИ КОММЕНТАРИИ 

Наш коллектив долго смеял- 
ся над этой очередной «реклам- 
ной уткой», ведь вековой опыт 
народного врачевания ставит 
яблоко на достаточно высокий 
пьедестал, по своим полезным 
качествам для человека. Что это 
получается, что вместо яблок 
мы должны употреблять зубные 
пасты? И как это наши предки 
умудрялись без паст обходится, 
одними яблоками? 


При боли в спине американцам проще 
зажарить нервы, чем вылечить 


Разогревание межпозвоночных 
дисков может помочь людям, стра- 
дающим от боли в спине. Методи- 
ка, разработанная в США, получи- 
ла название внутридисковой элек- 
тротерапии. Лечебный эффект 
|| | процедуры основан на разруше- 
|| | нии нервных окончаний под дей- 
| ствием высокой температуры. 


||) Техника выполнения процедуры 


| | заключается во введении в по- 
| | врежденный межпозвоночный 
диск полой иглы, через которую 
внутрь диска вводится электро- 
тепловой катетер. При нагревании 
катетера до 90 градусов, ткань ра- 
зогревается до 65 - 70 градусов. 
Этой температуры достаточно для 
того, чтобы «выключить» нервные 
окончания. 
Изолирование иглы, за исклю- 
чением участка вводимого в диск, 
| защищает кожу пациента от ожо- 
| га. Процедура проводится под ме- 
ной анестезией и занимает ме- 
‚ часа. В течение шести недель 


после ее выполнения пациент носит 
корсет, после проходит интенсив- 
ный курс физиотерапии. 

Хирург Брайан Фриман (Вгіап 
Егеетап) из Ноттингемского коро- 
левского медицинского центра, ус- 
пешно применяющий методику на 
практике, считает, что она доступ- 
на не для всех людей, страдающих 
болью в спине. Процедура показа- 
на лишь тем, у кого поражены один 
или два диска, если обычные мето- 
ды лечения не помогли, 


НАШИ КОММЕНТАРИИ 

Это что же получается, что боль- 
ным предлагается стать на время 
«здоровыми», т. е. не чувствовать 
боли/а что с ними будет, когда спи- 
на вообще «станет колом», тогда 
кто им поможет? А ведь народная 
медицина веками отрабатывала 
способы устранения причины, да 
именно причины таких заболева- 
ний, При этом накоплен громадный 
опыт, есть масса специалистов. Так 


нет же, если не отрезать, значит 
зажарить. Еще ни один ученый не 
создал даже живую клетку, но вот 
уничтожить горазд почти каждый. 

Пусть бы ставили вначале сме- 
лые эксперименты на себе, а мы 
бы смотрели, сколько еще они бу- 
дут над собой экспериментиро- 
вать. 

Ну как тут не дать адрес народ- 
ного целителя из украинской глу- 
бинки, который без ученых степе- 
ней и «жарки-варки» нервов ста-_ 
вит людей на ноги. . 


Адрес: 92907, с. Краснянка, | 
Кременский р-он, Луганская _ 
обл. Украина, ул. = 
Ворошилова, 6. 


Мне сделали опера- 
цию и удалили почку 
правую. Я поняла чт 
был рак второй спепе- 

Ни. Я приняла курс химии и уменя 
уже месяц болитсердце. Больше 
Я химию колопь не хочу. Ноя уже 
сполько липерапуры перечитала 
и кругом пишутпо разному. Как 
мне быть, как можно вылечит, 
убить мепаспазы без химии. 
Еспь же люди опказываюлся от 
химии и лечатся сами. 

Может кпо из чипапелей пи- 
сал вам об эпом или целипель или 
врач могутопвепиль через га- 
зепу. Можетеще кого инпересу- 
етэпотвопрос. Можетлюди от 
кликнупься. 

Мой адрес: Энергодар, Запо- 
рожской обл., ул. Энергепиков 

5-116. Тел.: 239-3-34-20. 


Захарова 
Наталъя Михайловна. 


Дорогая редакция! 

Спешу вам сообщить, хотя я думаю, вам многие пишут та- 
кие письма, что люстра Чижевского = это феномен в жизни 
людей. 


Она, какглавный спе иалист, лека 5 
и и карь высокого уровня, излечиваетлю 

Пишу это, потому что знаю по себе и своей семье. 

У меня, например, часто пошаливало сердце, желудок очень реагиро- 
вал на недиетическую пищу, вечно какие-то пятна на лице, руках, без 
конца лопались сосуды и текла кровь из носа. В общем, не больной и не 
здоровый, а так просто существующий человек. 

Жена страдала сахарным диабетом, к 50 годам потеряла зрение, не 
совсем, но стала очень плохо видеть. Это — основное. На более мелких 
недомоганиях я не останавливаюсь. 

Внучоку нас – третьеклассник. Он часто пропускал уроки, болел -— гор- 
ло, температура, бессонница, отсюда стал сильно нервный, какой-то 


М | дерганый. 


Я прочитал в вашей газете «СД» материал о люстре Чижевского и ку- 


Й пил ее, чтобы немножко подлечить всех. Она у нас работает полгода. 


И я хочу поблагодарить вас. 
Еще немножко не выздоровела жена. А мы с внуком, какзеленые огур- 


И | чики. Благодарим вас всей семьей! 


Иван Онищук. 


Мой сын после окончания меди- 


2 Всю жизнь меня преследуют мелкие неприятно- 
Я сти. Ну, в молодости их как-то не так воспринима- 
ешь, не обращая порой внимания. А вот в зрелые 
годы, сейчас они очень ощутимы. Казалось бы, ну 
ичто , ведь это мелочь. Но она больно ранит, пото- 


му что на это ушла вся ЖИЗНЬ. 


Ну, например, если я хотел купить такой-то костюм, такие- 
то туфли, то этого почти никогда не случалось: то не мой раз- 


мер, то нет денег в данный момент. 
ат я шел в магазин или на рынок, то никогда не покупал 


то, что хотел. 


Если я наметил пойти куда-то, на какую-то встречу, будь то 
деловая или личная, то того человека, который мне нужен, не 
оказывалось на месте, и надо было приходить снова. 

Честно сказать, меня такая жизнь очень утомила. — 

не женат – так и не смог найти себе пару. Вот так и’жил. 
аня, мой друг, предложил мне пойти кясновидещему Вла- 
у. Я долго не шел, потому что неочень верил этому, ре- 


судьбу не изменить. 


ня настоял, и я все-таки пошел. = 
мир рассказал мне все о прошлой жизни и о буду- 
й, посоветовал, что мне нужно сделать. Короче, хорошо по- 
[е] 


а все и получилось, как говорил Владимир, 


аняюсь. 


долгих лет тебе жизни, чтобы ты при- 
е таким как я 


цинского инспипупа спал рабо- 

папь папалогоанапомом в судебной эксперти- 

зе. Прорабопал он два года и заболел воспа- 

лением легких. Долго мы мучились, лечили 

его в разных больницах, ездил на соопзепепву-. 
ющие курорпы, а болезнь оспавалась при нем, 

я имею в виду обнаружившийся пуберкулез. 

Уговаривали мы с опцом его, чтобы сме- 
нил рабопу на другую. А он ни в какую: ему 
нравипся эпа специальноспь. 

В общем, долго мы крутились, болезнь от. 
спупала и вновь возвращалась. Мы и к баб- 
кам обращались, икнародным целипелям, но 
ничего положипельного не происходило. 

Услышалая о ясновидящем Владимире Со- 
ломине и пошла к нему на прием. Он мне и 
помог Сказал, что надо сделать, как выле- 
чипь сыночка. Я поспупила пак, как он мне 
сказал. И болезнь опспупила. Наконец, при- 
шла к нам победа, пришла радость в жизни 

После всего этого я, мапь, факпически не. 
верующая, пошла в церковь и поспавила свеч- 
ку за здоровье ясновидящего Владимира. 

Спасибо ему. о 


Юрий Коноваленко. 


г. Харьков. 


у Нобходимо собрать отрывные талоны 
об за 2002 год (итого 6 штук.) ето то 


2. Заполнить произвольно клеточки [Ө] 
ЮОТРЫВНОЙ 
: ТАЛОН 


3. В шестом номере мы опубликуем особый ку- 
пон, в который необходимо в произвольном по- 
(Рядке наклеить все отрывные талоны и выслать в 
редакцию по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 
2314; (в России - 111141, г. Москва, а/я 473, 
Краснобельмова Н.Б.), вместе с копией квитан^ 
ции о подписке. 


_ 4. Всепобедители будут награждены главным 
призом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


Ошибочка вышла 
В № 20 за октябрь 2001 года была напечатана за- 
метка в рубрике «Обратная связь», «Целебная тра- 


ва про сабельник болотный». Улица указана не | | 


Школьная, а Шоколадная. 
Оказывается я не могу послать траву жителям дру- 


гих стран. Пришло письмо с Украины от старенькой | | 


женщины с просьбой выслать корней этой травы. Я | 

| бы судовольствием выслала, но на почте отказали. | 

А по России высылаю всем желающим (а их очень 

много) в течение 3-4 дней. ў | 
Россия. 612607: г. Котельнич, Кировской обл., 

| ул. Школьная 6, кв. 30. Кокоулина В. В. 


Уважаемые читатели газеты 
«Самоисцеление и долголетие» 
Спешим Вам сообщить, что вышел в свет уже чет- 
‚ вертый номер специальный выпуск газеты «Самоис- 
‚| Целение и долголетие» 


чудес" Я света 


Он посвящен магии, или точнее «Абсурду магии». Раз- 

ве магия не достойна считаться одним из чудес света? 

Да, конечно, но столько сколько много в ней абсурда, 

Вы не найдете нигде. А люди очень часто путают магию 

с простыми фокусами, а самих магов с психически боль- 

ными людьми. Вот об этом и еще о многом читайте в 

номере. Кстати, в Украине открыта подписка на наш спец- 

‘выпуск. 

Подписной индекс 23320. 

Читайте, выписывайте! Вас ожидает не один сюрприз. 


Внимание! 
Простое прочтение нашего издания до конца, уже 
о етВашемуизменению, ведь Вы вступили в 
с благоприятной целебной энергетикой. 
Вашпервый шагкуспешному завершению всех 
инаний на пути улучшения Здоровья, Успе- 
1, Любви! А Редакция 


исцеление и долголетие № 4 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 
Дата рождения 


1 Ь «СЧАСТЛИВОЕ 


Дата рождения 


Дата рождения 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработать пароль, он должен быть индивидуален и его 
лучше четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 


| денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым перево- 


дом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей 
стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти = 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., б-ти - 
роль или 25 руб. - за З пароля и 48 руб. за 6 паролей Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: . 

В Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесни 
ниславовне. 

В России: 111141, г. Москва 
Нине Борисовне, 

ВНИМАНИЕ! В конверт не зас 
ратным адресом. Марок должно 0 

Помните! Что Ваше личное бла 


а/я 473, К 


10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- || 


\® мнению некоторых ученых, человек некогда обладал 
развитыми парапсухическими способно 


тями. Во с течением 
мени у большинства людей “шесто 


н е чувство” заглохло, 
Фытесненное привычкой к рациональному мышлению. 


Чего нельзя сказать о братьях наших меньших, 


зящего их хозяевам или дому г 
живут. Так, они беспокойно в 
себя накануне пожара. Собаки всег 
воют в доме, где кто-то умер или доле | 
жен умереть, и при этом неважно, | 
находится умирающий в доме или в 
другом месте. 

В одной семье, едвахозяин собрал- 


ЧЕТВЕРОНОГИЕ ПРОРИЦАТЕ 


Животные, несомненно, способны 
предвидеть будущее. Известно, что с 
тонущего корабля первыми убегают себя их домашние жи- 
крысы, Но иногда люди замечали, как вотные. К тому же на 
Эти грызуны поспешно покидали суд- поверхность выползли 
На, стоявшие в порту на якоре. И все- змеи, зимой обычно 
гда во время плавания что-нибудь спящие в норах. 
случалось: корабль тонул при штор- Согласно наблюде- 
ме или садился на риф. Говорят, та- ниям, раньше других 
кая же история приключилась и со приближение стихий- 


НИИ. А узнали они об 
этом по тому, как вели 


знаменитым «Титаником». ных бедствий ощущают 

Каким-то образом животные всегда рыбы и пресмыкающи- 
заранее предчувствуют и еся. Теплокровные жи- 
землетрясения. Именно по их пове- вотные предвидят на 


дению жители сейсмически опасных двигающуюся катастрофу за сутки, ся уезжать из дому, собака о 
районов определяют, когда начнется проявляя особенное возбуждение и ни стого ни с сего стала лая 
это стихийное бедствие. Так, в 1948 бес ойство за 2-3 часа до начала тать его за одежду, оттаскивая от две- 
году к секретарю партийного комите- бедствия, а затем за несколько ми- ри, словно не ПЯ идти: С. 
та Ашхабада пришли старики из киш- нут до него. О Спее БЕТ А ади Е. на мага 
‚ что через не- нии можно узнать п 7 . а 
КЕ: ооо енот азар В 1835 году Чарлз Дарвин наблюдал Е ОТД ВВ семед 
ние. «Змеи и ящерицы вышли из скорабля у побгрежья Южной Амери- прад 2 зар дал ра да 
нор», -объяснили они. Но начальство ки, как огромные стаи птиц летели от не р поа Я 
не прислушалось к словам мудрыхак- берега по направлению к центру Е: й САБИ хозяева Я и 
сь о сроч- материка. Два часа спустя Е Чили беда. Однажд Ма 
сакаловіине о од был разразилось одно из крупнейших за ли понять, что творится с кошкой, 
ной эвакуации рилелей: К я бло всю историю этого государства зем- торая нервно мяукала и носилась из 
Е, Ч интерес летрясений. То же самое имело мес- угла в угол по комнате их малолет- 
Пеле" Еще абак Одинаш- тов 1887 году в Алма-Ате ив 1966-м ней дочери. В один из дней они уви- 
вызываетповедение В, веГашкентеў дели, что шерсть унее встала дыбом, 
ею в своей Предвидят птицы и наводнения: едва она вошла в комнату дочери. 
тября 1948 года мирно спал ткры- уже не раз было замечено, что бере- Зашипев, кошка бросилась вон и на- 
рослелиикакваруг его и к о- говые ласточки вьют себе гнездакаж- чала кататься по полу в прихожей. 
ла дверь в комнату, подбежал Аре дый год в таких местах, куда во вре- Вечером раздался звонок из лагеря, 
о с т ее при- мя разливов не поднимается уровень где отдыхала девочка, - она утонула, 
Когдаюнтави не ИЯ ноги, пока воды. А ведь это происходит задолго купаясь в озере. Неужели животное 
АЕ аз кдве- до половодья! пыталось предупредить родителей о 
ее встали собака бр ней. Тотчас Но ошибочно думать, что грозящей их ребенку опасности? И ' 
ри, и офицер вал т Е предчувствия животных касаются ведь кошка ясно почувствовала имен- 
_ же его дом лы удивили сейс- только явлений природы. Наблюде- но момент гибели девочки! 
9 Биа тени сообщив о ния показывают: то они ощущают: Ирина ШЛИОНСКАЯ б 
предстоящем сильном землетрясе- приближение любого несчастья, гро- А 
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СЕНЬ... Она принесла не Ё 
только грусть об ушедшем 
лете. На исходе сентября в нашу 
жизнь ворвалось событие, заставившее 
нас забыть о многом, окунуться в мир кра- 


соты, великолепия и праздника. 

С 20 по 24 сентября в Москве проходил 
МИ Международный фестиваль «Мир кра- 
соты-2001», организатором которого был 
Союз парикмахеров и косметологов России. 
Всё лучшее вмире парикмахерского искус- 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ 


_ 1 ФЕСТИВАЛЬ 


ства, косметологии, боди-арта, татуажа, 
пирсинга, пай-дизайна было представлено 
на этом празднике красоты. 

Ведущие мастера России, ближнего и 
дальнего зарубежья собрались, чтобы про- 
демонстрировать своё искусство... 

Солнечным свежим сентябрьским ут- 
ром мы спешили на открытие имиджевой 
выставки, проводившейся в рамках фести- 


= валя. В ней принимали участие всемир- 
но известные фирмы – производители 
средств по уходу за волосами и кожей, обо- 
рудования и аксессуаров для парикмахер- 
ских и косметических салонов: ЅсһуаггКорћ 
паса, МеПа, опада, Кеџпе, Сшип, Кеакеп, 
Е9оп и другие, 

Попасть на выставку было несложно, 
приобретя билет за 150 рублей в кассе цен- 
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вождении танцева 
кричали «Браво!» 
мый восторг при 


ВОЧКОЙ С «золотой» каравеллой на го- 
лове. Сказочные герои таяли в толпе, 
оставляя ощущение волшебства. Мас- 
терство профессионалов боди-арта 
подарило нам радость этих минут, Нам 
также не удалось избежать неожидан- 
ности, столкнувшись с огромной фар- 
форовой куклой, вчёрном бархатном 
платье, с немыслимой короной из 
черных волос, сидевшей под кустом 
чёрной розы. Она была великолеп- 
на! Но каково же было изумление, 
когда дрогнули сверкающие ресни- 
цы и лёгкая улыбка тронула губы 


Ч 
\ ІЦ Это было лишь мгновение. И кра- 
\% 


Е \ савица вновь погрузилась в холод- 


ное величие 


ярких впечатлениях, как миг, проле- 
тели фестивальные дни, и наступи- 
ло главное событие - шоу-программа суча- 
стием ведущих российских и зарубежных 
стилистов и звёзд эстрады. Программа } 


| 
Ў, 4 проходила на сцене Государственного 


Кремлёвского Дворца. Первая часть 
была посвящена награждению победите- 
лей конкурсов, проходивших в рамках 
фестиваля. Мы были счастливы разде- 


лить радость победы с российскими ма- && 


стерами, получившими наивысшую 


| оценку своего мастерства и ставшими по- 


| бедителями 1! чемпионата Восточной Ев- 
ропы по парикмахерскому искусству и де- 


коративной косметике. После церемонии на- Е 


граждения нас ожидал шоу-парад компаний, 
принимавших участие в фестивале 


Фейерверк высокого искусства продол- 


жался более восьми часов. На сцене сменя- 
ли друг друга ведущие фирмы мира: опаа, 
ЅсһмаггКкорѓ, МеПїа, Со!Ч\е!|, которых пред- 
ставляли самые именитые мастера: Людми- 
ла Елисеева, Вера Шубич, Ирина Барано- 
ваи другие. 


Очаровательный француз Николя 


Крист, покоривший сердце одной из луч- 
ших российских фотомоделей, с блес- 
ком продемонстрировал последние до- 
стижения фирмы 'Огеа!. Фирму «Со- 
линг» представлял зажигательный ита- 
льянец, великолепный мастер Фран- 
ческо Фикара. 
Последним аккордом, заставившим заме- 
реть весь зал, было шоу маэстро парикмахер- 
д ского искусства, многократного чемпиона мира 
Сергея Зверева, волшебные руки которого 
творили чудеса, 
Вот и всё. Фестиваль позади, но сказка 
не закончилась. Как говорили древние: 
«Жизнь коротка, искусство вечно!» До новых 
|} встреч, фестиваль «Мир красоты». 


Репортаж подготовили: 


Наталья ЛЕНКОВА В 


и Светлана ВЛАДИМИРОВА. 
Фото Никиты АНДРЕЕВА 


льных групп. Очарованные зрители 
и шумно аплодировали. В неописуе- 
водили посетителей неожиданные 
встречи с идущими под руку Ангелом и Бесом, перла- 
мутровым Ягуаром, серебряной феей, «звёздной» де- 


$ 


пе: 


Моду на причёски этой осенью дик- 
тует подиум. Стиль одежды во многом 
определяет выбор причёски. 

Во главу угла современная мода ставит 
фетиши, и отсюда самыми актуальными 
являются, с одной стороны, яркие, краси- 
вые, а с другой - явно шокирующие стрижки 
и окраски (фото 1). 

Длинные виски в сочетании с очень ко- 
роткой или очень длинной косой чёлкой со- 
здают новый образ коротких стрижек. Ярким 
дополнением может служить изящно выб- 
ритая полосочка, идущая по виску 
(фото 2, 3). 

Конечно, большинство женщин предпо- 
читают более спокойные «салонные» при- 
чёски. Но внешняя «спокойность» такой 
стрижки обманчива, и под длинными верх- 
ними прядями может оказаться‘выбритый 
или коротко подстриженный висок или за- 
тылок (фото 4). 

Многоуровневые стрижки, недавно во- 
шедшие в моду, сочетают в себе несколько 
составляющих разной длины. Их окрашива- 
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Фото «Долорес» 


ют в различные цвета, которые могут соче- 
таться или абсолютно не гармонировать 
между собой, - это и будет определять ваш 
стиль (фото 5, 6) 

Возвращение парижского шика диктует 
в причёсках безупречную женственность. 
Точные стрижки, идеальные окраски и здо- 
ровые ухоженные волосы - вот главная чер- 
та стиля «гламур» (фото 7, 8) 

Химическая завивка также не сдает сво- 
их позиций. Многие устали от бесконечно 
прямых волос. К тому же современная хи- 
мия совершенно безопасна, что делает её 
всё более популярной (фото 9, 10). 

В моде суперобъём. Он может дос- 
тигаться намеренно сильными начёса- 
ми, накручиванием на бигуди или хими- 
ческой завивкой. Прикорневой начёс 


Фото «Долорес 


(обязательно на всех волосах, ане на ма- 
кушке) сочетается в этом сезоне с рва- 
ными концами. Эти укладки замечатель- 
но смотрятся с джинсовой одеждой, ко- 
торая снова очень актуальнав новом се- 
зоне (фото 11). 

Вместе со стилем «милитари» в моду 
вошли неожиданные, «сумбурные» стриж- 
ки и укладки с эффектом неряшливости и 
взъерошенности (фото 12, 13). 

К длинным волосам сейчас два главных 
требования: идеально ровный цвет и отсут- 
ствие посечённых концов. 
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Что касается цветов, модных в этом се- 
зоне, то главный девиз сегодняшнего дня 
не бойтесь экспериментировать! В моде яр- 
кие дерзкие цвета: смешение сливового, 
бордового и огненно-рыжего. Очень акту- 
альны коричневый, шоколадный и чёрный. 

Триумфальное шествие чёрного цвета 
возвращает моду на блондинок. Актуальны 
золотые, бежевые и медовые оттенки блон- 
дина. Обязательны оттенки на прядях: от 
нежно-желтоватых до умеренно медных. 
Особенно интересно и модно осветление 
кончиков прядей (фото 7). Вообще, в окрас- 
ке приветствуются плавные цветовые пере- 
ходы: от тёмных корней к очень светлым 
кончикам. Например, светло-коричневые 
корни переходят в пряди пшеничного цвета 
и заканчиваются платиновыми кончиками 
(фото 9). 

Возвращается в моду всевозможное 
мелирование (фото 5, 13). 

Если вы сторонница классического 
стиля и не хотите следовать остромодным 
тенденциям в мире причёсок, то попро- 
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буйте придать новизну стрижке с помо- 
щью окраски 

— Всеми любимый «боб» можно окра- 
сить в несколько цветов «слоями»: низ бо- 
лее тёмный, верх светлее. Или промелиро- 
вать отдельные участки стрижки 

— Каре смотрится по-новому, если по- 
красить волосы в яркий насыщенный цвет 
или сделать цветное мелирование 

— Короткую стрижку освежит окраска 
корней. Они должны стать темнее основно- 
го цвета на 2-3 тона. 

Какую бы причёску вы ни выбра- 
ли, помните, что она должна соче- 
таться со стилем одежды, внут- 
ренним состоянием и быть достой- 
ным отражением вашей индивиду- 
альности. 


Наш консультант: ЭЛИТ 
мастер-парикмахер $Тир!0 
Ольга г. Курск, ул. Димитрова, 71; 
ПРОЦЕНКО тел. (0712) 56-01-17 
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Длинные и уютные 
куртки-парки с оторо- 
ченными мехом ка- 
пюшонами, больши- 
ми карманами и 
двойными застёжка- 
ми особенно актуаль- 
ны. А что может быть 
удобнее? Их можно 
носить даже с мини- 
юбками и обувью на 
каблуках. 


Мех обещает быть 
одним из самых горя- 
чих хитов холодного 
сезона! В моду воз- 
вращаются пушистые 
меха: лиса, енот, 
рысь. Их используют 
в качестве основного 
материала и для ото- 
рочки гладкого меха 
или тканей. Вообще 
сочетание разных 
мехов или меха с 
джинсовкой, трико- 
тажем и даже круже- 
вом - очень модный 
приём. 


5 


Милитаристические идеи не поки- 
дают дизайнеров. Только в отличие 
от прошлого сезона модная воен- 
ная форма стала элегантнее и бо- 
гаче, Затянутые талии, прямые пле- 
чи, высокие воротники-стойки - во 
всём должна чувствоваться идеаль - 
ная военная выправка. С. (№0 


В этом сезоне кожа должна глянцево поблёс- 
кивать или по-настоящему блестеть. А поче- 
му бы нет? Ведь лакированная кожа - иде- 
альный материал для осени. Капельки дождя 
скатываются с её гладкой поверхности, не ос- 
тавляя следов. В лакированных сапожках 


можно даже шлёпать по лужам. А в осталь- 


} 

| ном кожа подчиняется всем тенденциям сезо- 
| . 

| на - из неё шьют маленькие платьица в стиле 
| БаБу 00115 и топики в оборочках. 

| 


Шапки с хвости- 
ками, пушистые 
муфты, меховые 
ленты для во- 
лос... Эти модные 
аксессуары, бо- 
лее характерные 
для экипировки 
лесничего или 
варвара-завое- 
вателя, сегодня 
носят с элегант- 
ными костюмами. 
и даже вечерни- 
ми платьями, 


Главный хит сезона - 
меховые шапки в духе 
семидесятых, Чтобы по- 
нять, о чём идёт речь, 
достаточно вспомнить 
Барбару Брыльску в 
фильме «Ирония судь- 
бы». Кроме этого, в 
моде «хулиганские» 
кепки, фуражки и всё, 
что можно связать в до- 
машних условиях. 


Б этом сезоне носят высокие сапоги на 
плоской подошве или укороченные со 
шнуровкой а-ля французский канкан. 
А вообще сапоги могут быть практичес- 
ки любыми: на высоченной шпильке или 
на низком школьном каблуке, остроно- 
сые или с круглыми носами. 


Новые полуботинки, как и их классичес- 
кие мужские прототипы, снабжаются та- 
кими типичными деталями, как шнуров- 
ки и сквозной узор. Однако, имея узкую 
форму, тонкий каблук или узкий носок, 
выглядят подчёркнуто женственно! 


По материалам ведущих журналов мод: ЕЕ, УОСИЕ, ВОКРА | 


Мудрые китайцы верят в то, что вода имеет душу. И будто бы душа 
эта сродни женской душе. Мы одинаково переменчивы, и в зависимости 


от ситуации наши душевные порывы могут обретать какие угодно фор- | 


мы. Мы упорны в достижении цели, и уж коли вобьем себе что-нибудь в 
голову, то по капле горазды источить даже камень. И, наконец, именно 
мы несем в мир жизнь и красоту. Видимо, этим родством душ и объясня- 
ется пристрастие женщин к разнообразным водным процедурам. 


Душ или ванна? 

Ванна может и отнять силы, и освежить, и 
оживить воображение - всё зависит от того, 
как и с чем её принимать. Недаром мы так 
хорошо чувствуем себя в ванне: вытесняю- 
щее давление воды рождает чувство лёгко- 
сти и разгружает мышцы, потому что они 
расслабляются в ванне. В воде мы дышим 
глубже и ровнее, что облегчает воздействие 
косметических добавок (или чистых эфирных 
масел) через лёгкие. Одновременно и кожа 
вбирает в себя вещества, которые'и после 
| ванны продолжают действовать, успокаивая 

или возбуждая, связывая влагу или просто 
Е 


1и рекомендуют принимать ванну 
ем раз в неделю, а в остальное 

уше. Часто лежать в горя- 
о для кожи, она сохнет и на- 


чинает шелушиться. Кроме того, когда вы 
принимаете душ, струи воды раздражают ре- 
цепторы нервных окончаний, что благопри- 
ятно действует на наше самочувствие: сни- 
мает усталость и раздражение, нормализу- 
ет сон, улучшает работоспособность, укреп- 
ляет защитные силы! организма. Кстати, по 
данным врачей-физиологов, любителям вод- 
ных процедур нестрашны насморк, бронхит, 
отит, ангина - напасти, одолевающие неза- 
калённый организм в непогоду. 


Всему своё время 


Современные моющие средства содержат 
много питательных, увлажняющих и прочих 
живительных субстанций и потому не сушат 
кожу. Но если вы принимаете душ ежеднев- 
но, не следует всякий раз намыливать всё 
тело, Достаточно ограничитьсятеми места- 


ми, которые склонны к образованию запа- 
хов, со всем остальным справится просто. 
тёплая вода. Но умащать тело питательным 
молочком рекомендуется после всякого мы- 
тья. Исключение составляет только тот слу- 
чай, когда вы моетесь с гелем для душа, ко- 
торый содержит такое молочко в своём со- 
ставе, и кожа питается уже в процессе мы- 
тья. Правда, при условии, что вы натираете 
этим средством не отдельные участки, а все 
тело, и затем принимаете душ. 
Косметические добавки для ванны также | 
содержат не только моющие, но и питатель- 
ные вещества, предохраняющие кожу от 
высыхания и истощения в горячей воде. Раз- 
личают три типа добавок для ванн:  _ 
© Пенные средства, которые образуют 
лёгкую пену и освобождают кожу от по 
грязи без дополнительного трения. НИ 


е 


одержат и ароматические добавки, 
ающие стимулирующим действием. 
| если у вас очень сухая кожа, то необхо- 
. | димо избегать пены для ванны и отдать 
н отр почтение кремам или маслам. 
| Кремы для ванны содержат особен- 
_ номягкие моющие субстанции и, кроме того, 
большую долю питательных и увлажняющих 
веществ, что позволяет рекомендовать их 
| для сухой кожи. После ванны можно допол- 
| нительно смазать кожу кремом, но Мож 
но обойтись и без него. 
© Масла совсем не образуют пены, 
поскольку почти не содержат мо- 
ющих веществ. 
Поэтому перед 
такой ванной не 
мешает помыть- 
сявдуше. Сма- 
зываться кре- 
мом после та- 
кой ванны из- 
лишне даже при 
очень сухой 
коже, потому что 
тонкая жировая 
плёнка образуется на коже ещё в воде, в том 
числе и на тех местах, до которых обычно 
трудно дотянуться, например, на спине. 


Золотые правила 
купания 


ПРИНИМАЕМ ВАННУ 

© Не купайтесь дольше 20 минут, иначе 
даже самые лучшие добавки не смогут пре- 
дохранить вашу кожу от вредного воздей- 
ствия горячей воды: кожа разбухает, защит- 
ная кислая среда на её поверхности почти 
полностью разрушается. Потребуется не 
меньше двух часов, чтобы она восстанови- 
пась. Эти два часа кожа беззащитна, даже 
если смазать её кремом. 

© Идеальная температура для ванны — 
34-37° С. 

© Все добавки с пеномоющими включе- 
ниями, а также соли должны после купания 
смываться в душе. Е 

© После ванны рекомендуется холодный 
или прохладный душ. В противном случае 
Ё кровообращение останется вялым. 
б © После купания нужно хорошенько вы- 
тереться. Непременно позаботьтесь о том, 
чтобы не осталось влаги между пальцами 
на ногах, потому что влажная среда благо- 
приятна для развития грибка. 

Ф Соляные добавки возбуждающе дей- 
| ‚ствуют на кровообращение. Достаточно ра- 
створить в воде 150 граммов морской или по- 
ной соли - иваннаготова! При этом тем- 
гура воды не должна превышать 40 гра- 
з, иначе вы не достигнете необходимого 

3 


ий секрет красоты Клеопатры 
‚ в молочно-медовых ваннах, 
принимала регулярно, Поче- 
т себя и свою 


© В шампанском купаются исключитель- 
но в пошлых романах. Вы вот лучше попро- 
буйте искупаться в зелёном чае. Восемь пол- 
НЫХ ЛОЖЕК заварите литром кипятка, проце- 


дите и вылейте в ванну, Кожа заметно по- 
свежеет, 


© Самостоятельно приготовленные тра- 
вяные настои, отвары из свежих или сухих 
лекарственных растений, готовые экстрак- 
ты, добавленные в воду для купания, бла- 
готворно воздействуют как на кожу, 
так и на слизистые верхних дыха- 
тельных путей. 


— Ванны с дубовой корой дей- 
ствуют жаропонижающе, спо- 
собствуют за- 
‚; живлению ран, 
{ лечат расшире- 
{ ние вен. 

— Настой ва- 
лерианы успо- 
каивает сердце, 
помогает при 
бессоннице, по- 
нижает кровя- 
ное давление. 

— Превосходное расслабляющее средство 
— сухие розовые лепестки. Повесьте их в ме- 
шочке под кран и напустите в ванну воды. 
Кстати, запах роз избавляет от чувства го- 
лода, так что во время диеты рекомендуем 
принимать «розовую» ванну. 

— Отвар цветков. ромашки помогает при 
воспалениях, заболеваниях кожи, успокаи- 
вает нервную систему ‘и снижает возбуди- 
мость. 

- Ванна с лимоном освежает, делает кожу 
нежной и стимулирует циркуляцию крови: 
Разрежьте несколько лимонов на тонкие 
кружки и залейте половиной литра кипятка. 
Оставьте на 20 минут, затем вылейте настой 
в воду для купания. 


ПОД ЛАСКОВЫМИ СТРУЯМИ 

© Лучше начинать степлого душа. Нели- 
хачьте, резко переходя на холодную воду: по- 
степенно, учитывая возраст и состояние здо- 
ровья, приучайте себя к холодному душу, 
каждый день понижая его температуру на 
1-25 С. 

© Во время утреннего душа возьмите за 
правило растираться специальными щётка- 
ми или варежками. Такой массаж не только 
встряхнёт после сна, но и пойдёт на пользу 
коже: сделает её более упругой и эластич- 
ной, «растопит» лишний жирок. 

Ф У вас плохая осанка? Вы страдаете 
мигренью? Устройте себе шотландский душ: 
попеременно включайте то горячую, то про- 
хладную воду, направляя струи сверху вниз 
по позвоночнику, Притоки отток крови в этой 
области стимулирует деятельность спинных 
нервов. 

® Вечером, Чтобы быстро и крепко зас- 
нуть, принимайте тёплый душ. Закончив 
наслаждаться ласковыми струя- 
ми, лишь промокните тело поло- 
тенцем и тотчас ложитесь в по- 
стель. Постепенное высыхание 
кожи под одеялом, не раздража- 
ющее её рецепторов, расслабит, 
погружая в сладкую истому; 


«С обла 


разными! средствами, угри проход 
а следы, к сожалению, отн. 
ются. Эти синие отметаны не 2р 
вает даже загар. Подскажите, мож! 
‘ли вернуть коже здоровый вид? — 
Аня, г. Обо, 
Я недавно перенесла ветрян 
После болезни у меня на лице оста 
лись красные пятна и «ямки». Су- 
ществует ли способ избавления 
опт них? 
Ирина, Тамбовская а 
Вам необходимо провести пиллинг с. 
гликолиевой кислотой или другими аль- 
фагидроксикислотами. Гликолиевая кис- 
лота, благодаря своему строению, легко 
проникает в кожу и усваивается. Она ока= 
зывает отшелушивающее действие на 
поверхность кожи и стимулирует процесс 
обновления клеток, роговой слой стано- 
вится тоньше, при этом барьерная функ 
ция кожи не страдает. Результат приме 
нения гликолиевой кислоты заключается 
в улучшении внешнего вида кожи, она 
подтягивается и становится гладкой, ос- 
ветляются пигментные пятна. 


У меня очень много родинок на 
лице и теле. Можно ли избавиться 
от них в домашних условиях? 

Надя, г. Курск 

Ни в домашних условиях, ни в ус- 
ловиях ‘косметологического. кабинета 
избавляться‘от родинок нельзя! Родин- 
ки можно удалять только хирургическим 
путём, что исключает риск перерожде- 
ния родинки в зпокачествериуо опу- 
холь = меланому 

Удалять родинки можно в том спучае, 
если они уродуют внешность или беспо- 
коят по какой-либо другой причине (на- 
пример, постоянно травмируются), а так- 
же если есть основания сомневаться в 
их доброкачественности. Если у вас 
большое количество родинок, очень важ- 
но быть всегда начеку: родинка может пе- 
реродиться в меланому - это самая опас 
ная разновидность рака кожи. Но веро- 
ятность такого перерождения очень 
мала. Необходимо регулярно осматри- 
вать родинки. Нормальная родинка име- 
ет правильную симметричную форму, 
резко обозначенные ровные края, чёр- 
ный или коричневый цвет, диаметр её 
составляет менее 6 мм, и с годами раз- 
мер не увеличивается. Напротив, мела 
нома имеет неправильную форму, она’ 
асимметричная; имеет неровные конту- 
ры, ктому же в ней присутствуют два. ра 
личных тона (чёрный, каштановый, крас- 


личивается в размерах и заметно о 
чается от других родинок. Если. 


коем случае не оказь 
действий. на и 


или ПРАВИЛА УСПЕШНОГО СОБЕСЕДОВАНИЯ 


Некоторые наивно полагают, что достаточно быть хоро- 
шим специалистом, чтобы получить работу. Но практика до- 
казывает, что образование и опыт - это ещё не всё. Знайте, 
что отношение работодателя к вам формируется в первые 
60 секунд общения, поэтому важно мобилизовать все свои 
силы, чтобы суметь правильно «подать» себя. 


Всё больше женщин сегодня не про- 
сто стремятся устроиться на работу, а 
ставят перед собой цель сделать карье- 
рув своей профессиональной деятельно- 
сти. Один из знаменитых психологов на- 
шего времени Дейл Карнеги утверждает, 
что успешная карьера лишь на пятнад- 
цать процентов зависит от профессио- 
нальных качеств человека и на восемь- 
десят пять - от его умения общаться с 
людьми. Первые и самые серьёзные 
ошибки мы совершаем, приходя устраи- 
ваться на работу, а ведь именно при пер- 
вой встрече имеем возможность показать 
себя с наилучшей стороны. От успешно- 
го собеседования зависит, получите вы 
желаемую работу или нет. Мало быть спо- 
собной к выполнению своих профессио- 
нальных обязанностей - надо уметь про- 
извести впечатление на других, заставить 
поверить в вас. 

Предположим, вы уже выбрали орга- 

 низацию или фирму, в которой хотите 
работать, узнали о наличии вакансий, и 
вам назначено собеседование. Вот не- 
сколько важных правил, соблюдение ко- 
торых поможет вам произвести благопри- 
ятное впечатление на интервьюера и ус- 
 пешно пройти собеседование. 


Готовиться к этому событию 
‘надо заранее. Накануне обяза- 
тельно поухаживайте за своим 
те спать пораньше, чтобы 
‘бодрой и отдохнувшей. Утром 
е макияж. Ведь опыт- 


о состоянии вашего здоровья. Для них 
это очень важно, ведь компании хотят 
платить деньги сотрудникам, которые не 
будут часто болеть, имеют высокий жиз- 
ненный тонус и крепкие нервы. Имейте 
в виду, белки глаз с красными прожил- 
ками говорят об истощении нервной си- 
стемы, а нездоровый красный цвет лица 
- 06 агрессии и раздражительности. У 
человека, который ведёт здоровый об- 
раз жизни, хороший цвет лица, свежее 
дыхание, блестящие волосы, он строен 
и подтянут. 


Готовясь к собеседованию, 
помните, что окружающие об- 
” ращают внимание на ваш вне- 
шний вид и на ваши манеры. Вспомни- 
те пословицу: «Встречают по одёжке...» 
Впечатление о вас начнётся с внешне- 
го вида: как уложены волосы, в поряд- 
ке ли ваши ногти, подходит ли к данно- 
му случаю одежда. Рекомендуется на- 
девать одежду строгих, скромных ли- 
ний, Фасон должен не только отвечать 
требованиям моды, но и подчёркивать 
достоинства вашей ‘фигуры, или если 
таковые имеются, скрывать её недо- 
статки. Кстати, если вы предпочитаете 
носить джинсы и безразмерные свите- 
ра, а идти на собеседование надо в 
платье или костюме с юбкой, поупраж- 
няйтесь дома — пройдитесь в костюме 
перед зеркалом, присядьте, встаньте. 
Кадровик должен увидеть, что это при- 
вычная для вас одежда. Вполне допус- 
тим классический брючный костюм, Не 
стоит надевать слишком короткую юбку 


РОТОВАМК 


или открытый топ, для будущего шефа 
это признак отсутствия серьёзного на- 
строя. Цвет и плотность материала 
должны соответствовать времени года 
и климатическим условиям: летом 
обычно используются более лёгкие ма- 
териалы светлых тонов, осенью и зи- 
мой - более плотные материалы тём- 
ных тонов. Выбирайте спокойные цве- 
та, которые подходят вам. Не стоит на- 
девать на собеседование одежду ярких 
цветов или расшитую бисером, так как 
это будет свидетельствовать о вашей 
некомпетентности в вопросе, какая 
одежда подобает конкретному случаю. 
Между тем совсем отказываться от цве- 
товых акцентов не стоит: ведь именно 
цвет действует на наше подсознание. 
Специалисты по цвету утверждают, что 
даже уголок жёлтого или оранжевого , 
топа, выглядывающий из выреза стро- 

гого костюма, придаст вашему образу 
жизнерадостность и позитивность. Соч- 

ный зелёный или светло-голубой - знак 
предупредительности и обязательности. 

А вот красный слишком ярок, он отвле- 

кает внимание от личности собеседни- 

ка и от того, что он говорит. Следует от- 
казаться и от розового, слишком связан- 

ного в нашем сознании с детством. 


2% Особенно внимательно нуж- 
З | но отнестись к своим украшени- 
ям, они не должны бросаться в 
ан а лишь дополнятьи подчёркивать 
элегантность костюма. Не стоит наде- 
вать много драгоценностей, и тем более 
вызывающе дорогих вещей. Если вы 
претендуете на зарплату в 100 $, а на 
запястье у вас поблёскивают золотые | 
часики ручной работы, вас могут запо- |! 
дозрить в том, что вы живёте не по. сред- | 
ствам, или же имеете мужа-богач: 
работу пошли, чтобы немного развлеч 
ся. Скорее всего, особого тузиазма 
работодателя вы не вызовете. | 


— Особое внимание женщина 
‘должна обращать на шляпу, туф- 
ли, сумочку. Желательно, чтобы 
предметы были подобраны в тон. 
ли могут быть кожаные, замшевые, из 
кстиля; должен быть выбран любой 
добный для вас каблук. Нельзя надевать 
| спортивную обувь или обувь на каучуко- 
| вой подошве. В наружные карманы кос- 
Ц тюма не принято класть ручки, каранда- 

ши, очки, расчёску или другие предметы. 


Ц 


| 


Бесспорно, что на собеседо- 
вание надо прийти вовремя, же- 
лательно на 5-10 минут раньше. 

Если же собеседование по каким-то 
причинам начнётся с опозданием, не по- 
казывайте своего недовольства, так как 
сейчас для вас самое главное - произ- 
‚вести благоприятное впечатление. 


ао ЧОТЧР ТИЛИ" 


Не курите перед собеседова- 
} нием, далеко не каждому будет 
приятен запах табака да:ещё 
смешанный с запахом духов. Аромат ду- 
хов должен быть тонким, а не оставлять 
за собой длинный и навязчивый след. 


Как правило, первым: вас 
встречает секретарь или сотруд- 
ник отдела кадров. Попросите их 
записать для вас на листке фамилию, имя 
и отчество руководителя, с которым вам 
предстоит беседовать. Помните, что, по 
мнению Карнеги, имя человека - это са- 
мый сладостный и самый важный для него 
звук на любом языке. Допустить ошибку в 
имени при обращении к возможно будуще- 
му руководителю - большая бестактность, 
даи само сознание сделанной ошибки бу- 
дет отвлекать вас от других вопросов, 
предложенных на собеседовании. 


Когда вы входите в кабинет, 

@ закрывая дверь, смотрите на того, 

с кем вам предстоит вести бесе- 

ду. Прямой взгляд в глаза вызывает сим- 

патию, но если вы в течение всего собе- 

седования не будете отрывать глаз от 

| интервьюера, он почувствует себя неуют- 

но. Приветствие улыбкой способно тво- 

рить чудеса. Но не переборщите: хохоту- 
шек всерьез не воспринимают. 


Войдя в кабинет, прежде все- 
го поблагодарите лицо, которое 
будет проводить собеседование, 
‘согласие уделить вам некоторое вре- 
. Представляясь, чётко произнесите 
ою фамилию, имя и отчество. Любое 
ление сопроводите лёгким по- 
При этом избегайте глубоких по- 
резких движений, щёлканья каб- 
зможно, вам предложат для 


й момент, не нужно идти с про- 
‚ нельзя обмениваться ру- 
ротягивать вме- 

ли несколько 


«умею», « 


07 уснежа 


жно быть слишком сильным или, наобо-. 


рот, чрезмерно слабым. Трясти руку не- 
прилично, не рекомендуется и пожимать 
её двумя руками. Если правая рука по каў 
кои-то причине занята или повреждена (в 
повязке), то, предварительно ИЗВИНИВ- 
шись, для рукопожатия можно протянуть 
и левую руку, После приветствия обяза- 
тельно дождитесь приглашения сесть. 
р Помните, что не только ваши 
(1 [#}} ответы, но и ваша манера дер- 
“Ч” жаться, работают на вас или про- 
тив вас. Если стул стоит неудобно для вас 
и вам кажется, что вы будете сидеть на 
нём в невыгодном положении, вы имеете 
полное право подвинуть его так, чтобы 
чувствовать себя комфортно. Кроме того, 
подобное поведение скажет вашему ин- 
тервьюеру, что вы уверенный в себе ини- 
циативный кандидат, Сидеть нужно пря- 
мо, но не напряжённо, свободно, но не 
развязно. Не наклоняйтесь вперёд, это 
выглядит подобострастно, но и не обло- 
качивайтесь на спинку, так как подобная 
поза выкажет фамильярность по отноше- 
нию к руководителю. 


Небольшую сумочку на длин- 
|| ной ручке можно повесить на 
спинку стула, если же по каким- 
то причинам сделать это неудобно, сум- 
ку можно поставить рядом с собой на пол. 


Не жестикулируйте без не- 
љ обходимости. Постарайтесь 
шр” держать руки свободно и не со- 
вершать суетливых движений. Они мо- 
гут выдать ваше волнение, показать 
вашу неуверенность. Вам же желатель- 
но выглядеть так, будто вы преуспева- 
ющий работник и удачливы в личной 
жизни. 
ть, Может быть, вам потребует- 
В } ся записать какую-либо инфор- 


м мацию. Подготовьте для этой 
цели специальный блокнот и ручку. Они 
не должны быть вычурными, но обяза- 
тельно аккуратными. Постарайтесь на- 
вести порядок в своей сумочке, чтобы 
не пришлось тратить много времени на 
поиски необходимого блокнота. 


Ў) слушайте собеседника вни- 

: / мательно и отвечайте по возмож- 
ности кратко, Каждое слово, ко- 

торое вы произносите, должно звучать 
ясно, чётко и уверенно. Пусть вас не пу- 
гают короткие паузы, если вам потребо- 
валось время подумать. Лучше пауза, чем 
бессмысленный ответ, Отвечая на вопро- 
сы, не стесняйтесь себя хвалить, Врядли 
решат принять на работу сотрудника, про- 
износящего фразу: «Опыта у меня прак- 
тически нет», Лучше заменить её на дру- 
гую; «У меня есть небольшой опыт». 
Стремитесь ктому, чтобы вы произноси- 
ли больше слов с позитивным смыслом: 


смогу», «научусь» ит. п, 


1204 
Любой руководи тел 

ет познакомиться не тол! 

шим предыдущим опыто 

ты, но и поинтересуется причи 7 
увольнения. Ни в коем случае нер ай- 
те своего прежнего руководителя! Пре, | 
де всего это натолкнёт на мысль о ва- 


шем неуживчивом характере. Постарай- ' 


тесь найти более достойное и вразуми- н 
тельное объяснение: работа находи 
лась очень далеко от дома, надеетесь 
найти в их организации более интерес- 
ную для вас работу. 


Во время беседы смотрите со- 
1 Г, У беседнику прямо в глаза, при этом 
о. не заглядывайте в записки, кото- 
рые делает интервьюер во время беседы, 
и, конечно же, ничего нельзя трогать на 
столе, за которым сидит беседующий с 
вами. Ни в коем случае не пытайтесь 
обольстить собеседника-мужчину - вопре- 


ки легендам это обычно раздражает. 


По окончании собеседова- 
ния ещё раз поблагодарите за 
2” уделённое вам время, выскажи- 
те свою надежду на успешное сотруд- 
ничество. Обязательно подчеркните 
своё желание работать ‘в данной орга- 
низации, но не нужно ничего просить, а 
тем более умолять. Поднявшись, не за- 
будьте поставить стул на место, а вы- 
ходя, следите за своей походкой. Идти 
следует, не двигая плечами, твёрдо, 
прямо, не сгибаясь и с достоинством. 


Ў И ещё, обязательно поза- 
3, ботьтесь о том, чтобы все необ- 
ходимые для устройства на ра- 
боту документы были у вас в порядке. 
Не всегда согласятся ждать, если вам 
потребуется достаточно длительное 
время для их оформления. Тщательно 
же подготовленные документы будут 
свидетельствовать о вашем желании 
работать и вашей пунктуальности. 


Искренне надеемся, что наши сове- 
ты помогут вам успешно пройти со- 
беседование и получить интересную и 
перспективную работу, 

Оксана СПАССКАЯ 
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«Это какая-то прекрасная тайна, 
ч я каждый день трепещу, 
что она окажется раскрыта.» 
Чарльз Диккенс 


поры о том, кто был истинным 
автором шекспировских про- 
изведений, не первый и не 
последний день занимают 
читающее человечество. В 
тесных рамках этого повествования нет 
случайных и лишних деталей, лишь со- 
брав их воедино, мы сможем найти исти- 
ну. Несколько поколений учёных и чита- 
телей во всём мире оказались в тупиках 
и ловушках обманных путей запутанного 
лабиринта, став таким образом наивны- 
ми созерцателями Грандиозной Игры, до- 
верчивыми объектами последней шутки 
Гения... 
Прошло более 200 лет после смерти 
Великого Барда, прежде чем появились 
научные предположения о достовернос- 
ти личности Шекспира. Ряд возможных 
претендентов на авторство насчитывает 
около пятидесяти имён, среди которых 
имена Фрэнсиса Бэкона, драматурга Кри- 
стофера Марло, графа Оксфорда и даже 
таких августейших особ, как королева 
Елизавета и король Иаков |. 
В чём же причина непрекращающе- 
гося интереса к этой теме? Обратимся за 
| доказательствами к тому, что сообщают 

во всём своём объёме тексты, подписан- 

ные именем Уильяма Шекспира («Шейкс- 
_ пир» -в переводе с английского «Готря- 
| сающий Копьём»). Лексикон автора - 30 
_ 000 слов, владение французским, италь- 
|| янским, испанским, латинским, греческим, 
прекрасное знание греко-римской мифо- 
гии, использование произведений Гоме- 
5 арха, Овидия, Плавта, глубочай- 
зания в истории Англии, военном 


ру 


Роджер МЭННЕРС, граф РЭТЛЕНД 


Уильям Шакспер родился 23 апреля 
1564 года, умер 23 апреля 1616 года вго- 
роде Стрэтфорд-на-Эйвоне. Родители 
Уильяма были неграмотны, Из сохранив- 
шихся списков студентов того времени 
следует, что Шакспер ни в каком из уни- 
верситетов не учился, не знал ни одного 
иностранного языка. В то время как от по- 
чти каждого из тогдашних писателей и 
драматургов остались рукописи, отрывки 
и письма, от Уильяма Шакспера не оста- 
лось абсолютно ничего, вообще ни одно- 
го клочка бумаги, написанного его рукой, 
не найдено ни одной книги из'его библио- 
теки, а она должна была бы быть огром- 
ной. Зато из достоверных документов из- 
вестно, что он продавал солод, ссужал 
деньги под залог и в рост, а должников 
преследовал через суд, Эти судебные 
дела относятся к 1605-1609 годам, когда 
уже были созданы многие шекспировские 
‚ шедевры. Как эта малоромантическая 
_ де ельность соотносится с гневным об- 


Де 


личением в произведениях ростовщ 

ства — представить трудно. В 1612 го 
Шакспер внезапно ликвидирует свои дөл; 
в Лондоне и окончательно поселяется в 
родном городе, В 1616 году было состав- 
лено его завещание, в котором тщатель- 
но расписано всё имущество, включая 
посуду, одежду и даже деньги до шиллин- 
гов и пенсов с учётом процентов с них, 
Ни слова в завещании не говорилось о его 
произведениях, о рукописях и книгах. Мог 
ли этот человек быть творцом одних из 
самых прекраснейших произведений ми- 

ровой литературы? Было ли реальным со- 

четание его доходящего до высшей сте- 

пени меркантильности прагматизма с оду- 
хотворённым романтизмом шекспировс- 
ких шедевров? 

Литературоведами разных стран напи- 
сано много книг на эту тему, но мы обра- 
тимся к работе нашего шекспироведа 
Ильи Михайловича Гилилова, который ис- 
пользует для исследования вышедший в 
начале ХМІІ века поэтический сборник 
Роберта Честера «Жертва любви». В нём 
собраны произведения всех известных 
поэтов того времени, оплакивающих не- 
кую супружескую пару, создавшую пре- 
красные художественные произведения, — 
Феникс и Голубя. В мире существует три 
оригинала честеровского сборника. Один 
датирован 1601 годом, второй никак не 
датирован, а третий помечен 1611 годом. 
Поразительно следующее: у всех книг 
одинаковый второй титульный лист, все 
три книги, похоже, отпечатаны с одного 
набора (совпадают все ошибки, опечатки 
и особенности шрифта) и все сборники 
изданы на одной бумаге — содинаковыми 
водяными знаками. Возникают вопросы: 2 
когда же вышла книга — в 1601 или 1611 В 
году — и кчему все эти завуалированные 
метаморфозы? Совокупность вышеизло- 
женных деталей и хронологических несов- 
падений приведённых в сборнике фактов 
говорят о том, что все три книги вышли в 
1612 году, а помечены разными годами с 
целью сокрытия истинной даты издания, 
которая даёт основание полагать, что 
этой четой, занимающейся художествен- 
ным творчеством, этими мужчиной и жен- 
щиной, чьи необыкновенные отношения и 
почти одновременная смерть, произошед- 
шая летом 1612 года, этими Голубем и 
Феникс были Роджер Мэннерс, граф Рэт- 
ленд и его жена Елизавета Сидни. Осно- 
вываясь на том, что в этом издании изве- 
стные поэты того времени возносят хва- 
лу необыкновенному по величине и гени- 
альности литературному наследию этой 
пары, но при этом нет ни одной строки, | 
подписанной именем Рэтленда, атакжена |’ 
том, что в сборнике впервые появилась |’ 
шекспировская поэма «Феникси Голуб 
Гилилов делает вывод, что речь ид 
именно о творчестве Шекспира. Об: 
свидетельствуют и следующие даты: | 
спер умер в 1616 году, но с 1612 
после смерти Рэтленда = н 
одного шекспировского произе 


характер, в течен 


помудренными. В 15 лет Елизавета поки- 
нула родной дом, чтобы стать супругой 
странного больного человека. Духовная 
связь этих людей была совпадением че- 
ловеческой исключительности, слиянием 
двух голосов в одно дыхание: после его 
смерти Елизавета, молодая 28-летняя 
женщина, прощается с жизнью, смысла в 
которой для неё больше нет. Роджер умер 
26 июля 1612 года после тяжёлой болез- 
ни в возрасте 35 лет. Рэтленда захорони- 
ли в семейном склепе в деревенской цер- 
кви недалеко от его родного дома - замка 
Бельвуар. Ритуал траурной церемонии 
носил отпечаток таинственности: она про- 
исходила ночью ‘и никому не было позво- 
лено видеть лицо покойного, Елизавета 
4 умерла 1 августа 1612 года - приняла яд - 
И была так же ночью, без огласки погре- 
бена в храме святого Павла. Женщина, 
боготворимая современниками за неведо- 
мое литературное дарование, называе- 
мая не иначе как Феникс, самым неверо- 
| ятным образом подтвердит своё мисти- 
ческое соответствие с легендарной пти- 
цей, сгорающей в огне и возрождающей- 
ся из пепла: храм святого Павла сгорит 
| дотла во время великого лондонского по- 
‚ жарав 1666 году, а имя её засияет из глу- 
’ бины столетий в неразрывной связи све- 
личайшими шедеврами мировой литера- 
туры. Почти непостижимый романтизм 
любви и смерти этой пары даёт основа- 
ние задуматься о существовании неверо- 
ятной встречи на пересечении узких пу- 
тей мироздания, божественного предназ- 
чения, космического соответствия душ: 
° Граф Рэтлено (1576 - 1612) был од- 
Из образованнейших людей своего 
ни, имел степени магистра искусств 


и. В Бельвуаре, родовом замке 
айдена рукопись отрывка из 
ночи» - единственная суще- 
С шекспировских тек- 
‘в переводе с француз- 
7 ». В хорошую по- 
‚16 графств, прости- 
ком сборни- 


ОЕ 


белее ша 


Е 
Феникси Голуб ау А зда 

Убь, в точности совпадающее 
с описанием замка Рэтлендов. 

А теперь приведём несколько фактов, 
каждый из которых является звеном в!ло- 
гически завершённой системе доказа- 
тельств. В шекспировских текстах исполь- 
зованы сведения из иностранных книг. Как 
же Шакспер, не знавший иностранных 
языков, мог владеть этой информацией, 
если в то время эти книги ещё не были 
переведены на английский? В семейной 
же библиотеке Рэтленда есть все КНИГИ, 
факты из которых содержатся в произве- 
дениях. 

Автор, судя по описанию географий 
других стран, много путешествовал. Од- 
нажды 'Рэтленд во время морского пла- 
вания был застигнут жестоким штормом. 
В пьесе «Буря» описаны события, до 
мельчайших подробностей совпадаю- 
щие с теми, что произошли.с кораблём 
Рэтленда. К 

В 1603 году вышло первое издание 
«Гамлета». Рэтленд посещает Данию, и 
через полгода пьеса выходит в полном 
объёме. Как известно, Шакспер никогда 
не выезжал из Англии. Незадолго до'пер- 
вой мировой войны бельгийский историк 
Демблен обнаружил в списках иностран- 
ных студентов за 1596 год рядом с име- 
нем Рэтленда имена Розенкранца и Гиль- 
денстерна (!), двух студентов Падуанско- 
го’университета из Дании. 

Другом Рэтленда был граф Саутгемп- 
тон. Поэма Шекспира «Венера и Адонис» 
начинается с посвящения Саутгемптону. 
Могли сын перчаточника посметь сделать 
посвящение человеку, столь далёкому 
ему по социальному положению и по кру- 
гуобщения, - вопрос чисто риторический. 

В 1622 году (к годовщине смерти Рэт- 
лендов, но не Шакспера!) выходит Пер- 
вое шекспировское! Фолио (полное собра- 
ние сочинений). На его:страницах Шакс- 
пер изображён в костюме знатного лор- 
да, хотя в предисловии рекомендуется 
смотреть не на портрет, а в текст. Суще- 
ствует профессиональное исследование, 
напечатанное во французском журнале в 
начале ХХ века, в котором приводятся 
доказательства, что рукава камзола изоб- 
ражены на портрете довольно комично: 
они выкроены то ли на одну руку, то ли 
вшиты задом наперёд, Зная подоплёку, 
нетрудно догадаться о причине того, по- 
чему художник так «обрядил» Шакспера. 

Памятник Шаксперу в Стрэтфорде, 
скульпторами которого являются братья 
Янсен, поставлен на деньги Рэтлендов. 
Янсены создавали посмертные мону- 
менты для многих умерших из рода Рэт- 
лендов, В Стрэтфорде возведена также 
часовня в память Шекспира. На одной 
из гравюр Шакспер запечатлён сидя- 
щим, поджавшим под`себя ноги и при- 
жимающим к себе охапку овечьей шер- 

сти. Такое изображение Великого Бар- 
да кажется по меньшей мере странным, 
Только через несколько столетий в этой 
часовне был поставлен бюст Шакспера 
С книгой И пером, 


Известно, что брат Рэтленда Фрэн 
после смерти Роджера вызвал Шако ера. 
в Бельвуар, попросил дворецкого выпла- 
тить ему 44 шиллинга за хлопоты и при- | 
казал убираться из Лондона навсегда, о || 
чём есть запись в книге замка. › $ 

Каковы же причины, заставившие Ге- 
ния воспользоваться созвучием слов - 
выбранного псевдонима и именем мало- 
грамотного, а возможно, и малосимпатич- 
ного человека, - для сокрытия авторства 
своих творений? Прекрасная загадка, бу- 
доражащая воображение, и невероятное 
удивление перед тем, что это удалось, - 
вот что вызывает чувство почти мистичес- 
кого благоговения перед этой тайной. Не- 
вольно! вспоминаются слова мятежного 
принца: «Есть многое на свете, друг Го- 
рацио, чего не снилось вашим мудрецам». 
Не одно поколение исследователей ищет 

причины этой беспрецедентной секретно- 
сти в политических, религиозных или лич- 
ных сферах. Но нам, прагматикам ХХ 
века, труднее всего поверить в самую за- 
вораживающую: это была игра, развле- 
чение, наслаждение, обостряющиеся с 
ростом популярности прекрасных художе- 
ственных произведений. Не случайно Ав- 
тор именно в «Гамлете» - одном из самых 
лучших своих творений - выразил концеп- 
цию состояния своей души, своего миро- 
восприятия, психологической направлен- 
ности своего таланта, - о жизни, кактеат- 
ре, и нас, в нём актёрах. Интересен сле- 
дующий факт. Замок Бельвуар окружал 
знаменитый Шервудский лес. Рэтленд не 
раз организовывал в нём «нападения» на 
богатых, стилизованные в духе деятель- 
ности легендарного Робина Гуда. Игра 
Хорошо! известен рисунок одного из 
современников Шекспира (художник при- 
надлежал к окружению Рэтленда), на ко- 


тором изображена рука, водящая пером 
из-за занавеса, вокруг которого на ленте, 
увитой лаврами, по-латыни начертано: 
«Сотворённое Гением будет жить в сер- 
дцах людей, остальное же пусть погиб- 
нет!» Но, возможно, занавес упадёт, и 
мы, оставив в покое псевдоним, вглядим- 
ся в истинное имя Автора, создавшего эту | 
захватывающую дух игру-загадку и сде- | 
лавшего нас её невольными действующ 
ми,лицами, и узнаем самую фантасти 
кую шекспировскую пьесу, в который. ) 
‚ Убеждаясь, что Гениям позволя 
творить волшебство! з ь 


Скажи честно, положа руку на сердце: ты считаешь себя ревнивой? Думаю, нет на 
земле ни одной женщины, которой было бы незнакомо это мучительное чувство. Говорят, 
что ревность неотступно следует за любовью. И, действительно, стоит только появиться 
этому волшебному чувству, как тут же за ней к твоему сердцу протопчет дорожку и ее 
ревнивая спутница. Почему-то у женщины ревность сразу ассоциируется с соперницей. 
Но хочу вас заверить, что это не так, ревнуем мы не только к другой женщине... 


Острый перчик 
на закуску 


Для начала давайте выясним, что собой 
представляет то самое чувство, от которого 
порой нам бывает несладко, заставляющее 
нас мучиться, а иногда совершать безумные 
поступки. Мнения психологов разделились. 
Одни считают: то, что мы испытываем в со- 
стоянии ревности, отражает нашу душевную 
дисгармонию и глубоко скрытые комплексы. 
Другие уверены, будто ревность - это след- 
ствие любви к себе, а не к другому челове- 
ку. Но те и другие единодушны в одном: это 
чувство привносит в наши отношения осо- 
бую ногу, как перчик добавляет пикантной 

новизны в привычное блюдо. Это «острое» 
1увство должно лишь подогревать отноше- 

‘двух людей, чтобы их любовь не стала 

есной, и ни в коем случае не позволять 
ре ости хлестать через край, иначе до 
ко. Это грозит перерасти в не- 

но излечимый. 


Вы уже заметили, что подслушиваете все 
телефонные разговоры своего мужа, фикси- 
руете его опоздания домой, лихорадочно 
ищете на одежде «следы», оставленные, по 
вашему мнению, другой женщиной? По- 
здравляем, у вас первые симптомы этой зло- 
вредной болезни с уже наметившимся ос- 
ложнением - уверенностью: «Он мне изме- 
няет!» Остановитесь, задумайтесь на мину- 
ту, каково может быть мужчине, если мысль 
об измене его не посещала, авы постоянно 
держите его «на прицеле» своего недоверия. 
Ваша твёрдая уверенность в порочности 
мужа может повлечь за собой печальные 
последствия, В лучшем случае он разрешит 
ситуацию по-шекспировски: «Уж лучше греш- 
ным быть, чем грешным слыть!» - в худшем 
- вас оставят со своей ревностью наедине. 

Ноесли всё-таки вы на вечеринке заме- 
тили его нежный взгляд, обращённый в сто- 
рону другой женщины, или удостоверились, 
что он открыто ухаживает за той самой зе- 
леноглазой блондинкой, - вот здесь-то и надо 


бить тревогу. От публичного скандала, конеч- 
но, стоит воздержаться, но дома, за закры- 
тыми дверями, будет нелишне напомнить 
супругу о своём существовании. А если от- 
ношения ещё находятся на стадии ухажива- 
ния, считайте, что вам повезло. Теперь, зная 
о любвеобильности своего друга, вы сможе- 
те решить для себя, насколько этот человек 


подходит вам, и ещё раз оценить свои чув- 
ства к нему, 


«Я ревную его 
к жене» 


Да-да, неудивляйтесь. Эти «милые» жен- | 
щины, поражённые стрелами амура и ри 
нувшие стать одной из сторон любовного 
угольника, наверное, и не подозревали, 
тоже могут оказаться в роли ревнивойти 
Цы, которая, по определению, должна 
надлежать не им, ажёнам их возлюбле 
Ведь именно кразлучницам на кры, 
сти летят «обездоленные» супр ти 


тря на эти явные предпочтения, девять 
сяти любвеобильных подружек не заст- 


НЫ от этого щемящего душу чувства. 
подруга Елена постоянно «плачется в 


меня начинается истерика. Это единствен- 
| ‚ная причина, Из-за которой у нас происходят 
| ссоры, потому что он просто убеждён, что 
фо _ ревновать его к жене - глупо. Неужели это 
Действительно так?» - спрашивает она. 
_ _ Если вы не подозреваете своего мужчи- 
нувсадистских наклонностях, то упомина- 
} | ниеожене, скорее всего, ещё одна попытка 
| ‘найти у вас сочувствие, поддержку или не- 
уклюжий способ. подчеркнуть, что вы луч- 
Ше её, иначе зачем он, «распустив крылья», 
всегда спешит к вам? Так что не мучайте 
себя понапрасну этими ненужными мысля- 
ми, в любом случае вы всегда можете вый- 
ти изигры, почувствовав, что отношения, по- 
терявшие красоту чувств и яркость эмоций, 
не для вас. 


Прошлое - 
ещё один повод 


Недавно Настя познакомилась с парнем, 
и незаметно лёгкое увлечение переросло в 
крепкое чувство. Всё бы хорошо, но девушке 
не давало покоя прошлое Андрея. Дело в 
том, что у него до Насти было немало жен- 
щин, о которых она давно догадывалась, а 
узнав более подробно о его увлечениях и 
причинах расставаний, наивно предполага- 
ла, что сможет построить с Андреем идеаль- 
ный вариант отношений. Бедняжка, сна ине 
подозревала, что в данном случае знание - 
не сила, а беда. Теперь навязчивой идеей 
Насти стало ожидание повторениялюбовных 
историй Андрея, хотя открыто она и не ре- 
Шается в этом признаться. 

Нет смысла по- 
стоянно думать отом, 
что вы очередная 
«крепость», интереск 
` | которой существует, 
пока она не завоёвана, 
а лишь цель будет до- 
стигнута, овасзабудут 
и бросят. Научитесь 
верить близкому чело- 
веку; Скорее всего, любимый даже не дога- 
| дывается отом, что творится у вас в душе, и 
тобы подозрения и недосказанность не сыг- 
и с вами злую шутку, поделитесь с ним 
ими мыслями, которые тревожат. Он про- 
бязан помочь вам справиться со своим 
'Направьте энергию своей ревности 
› хорошее и приятное: займитесь 
вы давно хотели усовершенство- 


т и прекрасно! Ваша 
` неповторимости и ин- 
ное средство заставить 
Кстати, и вы 


даже если он вас об этом очень 

Ужчина может иметь самые Сов 
Взгляды, но в дурном расположен 
упустит случая упрекнуть вас про 
шайте сами, нужна ли вашей лю 
ная откровенность. 


попросит. 
ременные 
ии духа не 
шлым. Ре- 
бви подоб- 


«Мои друзья 
тебе не враги» 


Очень часто, не задумываясь о послед- 
ствиях, мы пытаемся полностью подчинить 
себе близких, контролируем их интере- 
сы и круг общения, искусно 
подменяя заботу 
желанием безраз- 
дельно властвовать, 
А как только они на- 
чинают сопротив- 
ляться, то несогла- 
сие с этим произ- 
вольно или непроиз- 
вольно выливается в 
ревность. А за этим тянется целая цепочка 
отрицательных переживаний: страх, гнев, 
чувство неполноценности вплоть до ненави- 
сти и презрения к партнеру. Такая ревность 
характерна для людей, идеализирующих 
любовь, остро переживающих одиночество 
или страдающих зависимостью от любимо- 
го, то есть когда один целиком живет ради 
другого: Именно поэтому одна лишь мысль 
о каком-либо отдалении близкого человека 
воспринимается как абсолютный крах всей 
жизни. 

Однажды меня разбудил громкий звонок 
в дверь. На пороге вся в слезах стояла моя 
давняя подруга Лариса. Не успев переступить 
порог, она разразилась бесконечными обви- 
нениями в адрес своего мужа и его друзей. 
По её словам, они не дают им спокойно жить, 
звонят по телефону, интересуются его дела- 
ми, постоянно как из рога изобилия сыплют- 
ся приглашения совместно провести вечер, 
выходные. Лариса категорически против та- 
кого вмешательства в их жизнь, потому что 
считает, что друзьям муж уделяет гораздо 
больше внимания, чем ей. «Конечно, онапра- 
ва», - сказали бы 
многие. Но, позволь- 
те! Моя знакомая по- 
чти ни разу не встре- 
тилась сприятелями 
мужа, хотя супругне 
единожды предлагал 
ей поближе познако- 
миться с его друзья- 
ми, очень интересными и ув- 
лечёнными людьми, а также приятно 

провести время в их компании. Но ответ Ла- 
рисы был однозначным: «Нехочу! Пусть боль- 
ше не звонят!» Какому мужчине понравится 
сидеть под колпаком у жены, в то время как 
оніникогда не делал попытки хоть как-то ог- 
раничить её свободу?! Что я могла посове- 
товать подруге? Я долго её убеждала, что 
причинатакой ревности кроется в ней самой, 
и, идя у неё на поводу, можно незаметно для 
себя разрушить сильные и крепкие чувства, 
не'оставив от них икамня на камне, Строить 
свою жизнь надо не на зависимости от дру- 
гого человека, анаощущении самоё себята- 
лантливой и самостоятельной личностью, 
Начать иногда стоит с самых элементарных 
вещей. Например, в случае Ларисы, чтобы 
снять уже создавшуюся напряжённость в от- 


ношениях, можно было бы приготовить о 
ный ужини на удивление супругу пригла 
в дом его приятелей. За это муж нав 
скажет спасибо, а она в дружеской 
Узнает что-то новое о своём любимом. 


ное время отдавал 
этому занятию. Есте- 
ственно, постоянные 
уходы не нравились 
жене. Что же она сде- 
лала? Нет, дело обо- 
шлось без скандалов 
и упрёков. Она сама $ 
научилась играть в 
шашки и даже стала 
заправским игроком. Искренне советую: 
направьте свою ревность на созидание! 


Ненавижу его детей 


Знакомый случай: развод, дети остают- 

ся с матерью, а отцу отводится роль «при- 
ходящего папы». Потом вы входите в его 
жизнь, вместе сним планируете дальнейшее 
будущее, но в этих планах каждое воскре- 
сенье неизменно отдаётся детям, а выход- 
ной в который раз предоставлен вам одной, 
и эта свобода становится просто ненавист- 
ной. Ситуация, при которой мужчина упор- 
но не замечает ваших переживаний, в ско- 
ром времени может привести к тому, что в 
душе женщины поселятся неуверенность в 
себе и отнюдь не добрые чувства по отно- 
шению к его детям. 

«А какже я?», «Сколько можно терпеть 
это?» - подобные вопросы приведут лишь к 
тому, что мужчина будет думать: вы застав- 
ляете его сделать выбор междувами и деть- 
ми. Не сгущайте краски и попытайтесь из- 
бавиться от мыслей, что.он вас недостаточ- 
но любит или ради ребёнка вернётся в се- 
мью, из которой ушёл! Во-первых, мужчина 
предпочёл вас своей бывшей жене. А во-вто- 
рых, с детьми он встречается только раз в 
неделю, а всё остальное время он рядом с 
вами. 

Попробуйте ненавязчиво предложить 
свою помощь в организации отдыха его де- 
тей. Совместное времяпрепровождение - 
хороший способ избавиться от бесполезной 
ревности и понять, что ребёнок вам не со- 
перник. Даи мужчина оценит ваш поступок, 
ведь в этот момент рядом сним будут са- 
мые дорогиеему люди, тоесть выиего дети. ‚ 

Ну а если перспектива остаться на вы- 
ходные в одиночестве всё же неизбежна, 
совет прост и давно известен, но при этом 
достаточно эффективен: перенесите их из 
разряда неудачных в категорию, если и не 
совсем счастливых, то полезных. Ведь крас- 

ки каждого нашего дня мы выбираем само- 
стоятельно, и в какой цвет он будет окра 
шен, решать вам! ] 

Ревность подобна морю: может взбод 
рить, но может иутопить. Чаще всего о 
нашего решения зависит, наслажд: 
игрой его волн или позволит беше 
шквалу накрыть себя. Выбор ес 


Очень часто в жизни мы стал- 
киваемся с проблемой ревности. 
Задержится где-то муж, а супру- 
га уже изводится подозрениями. А 
иной раз, стирая рубашку, увидит 
следы губной помады и начнёт 
вычислять: откуда? Стоит ли 
бороться с этим чувством? По- 
пробуйте при помощи теста от- 
ветить на вопрос: насколько вы 
ревнивы? Для этого представьте 
себе ситуации, изложенные ниже, 
ивыберите наиболее подходящий 
для вас вариант. 


1. Ваш любимый обещал вернуться 
домой с работы ровно в 7 вечера. На 
часах давно уже за семь, а его всё нет. 

а) Вы спокойны: у него много дел, и 
незапланированная задержка ничуть не 
испортит вам настроение (0). 

6) Вы нервничаете: вас одолевают 
смутные подозрения, но когда он по- 
явится, вы постараетесь не показы- 
вать этого (1). 


в) Вы готовы его просто убить: на- 


верняка у него появилась любовница; 
когда он вернётся домой, вы дадите 
волю своим чувствам (3). 

2. Идя по улице, вы совершенно нео- 
жиданно увидели неторопливо прогу- 
ливающегося мужа с неизвестной жен- 
щиной. 

а) Тут же догоняете их, устраивае- 
те дикую истерику (царапаете ей фи- 
зиономию, бьёте его сумочкой по голо- 
ве и т. п.) и требуете немедленных 
объяснений (3). 

’ 6) Вы уверены, что это коллега, иони 
идут куда-то по рабочим делам (0). 

_в) Идёте дальше по своим делам, про- 
слотов обиду, а как-нибудь вечером, в 
покойной обстановке, тактично выяс- 
ете) у мужа, кто та незнакомка ‚(2). 

онужем отдыхаете на пляже, но 


и сравнит, как ему повезло (1). 

6) Говорите ему, что испортилась по- 
года, немедленно собираете вещи и уво- 
дите мужа домой (2) 

в) Поинтересуетесь, нравится лиему 
та дама, и обсудите её достоинства и 
недостатки (1). 

4. Вас с мужем пригласили в гости, а 
он весь вечер уделял внимание другой. 

а) Вы воспользуетесь представившей- 
ся возможностью и проведёте вечер в 
обществе соседа (0). 

6) Скажете мужу всё, что о нём дума- 
ете, не дожидаясь окончания вечера (2). 

в) Вы очень довольны, что ваш муж 
пользуется популярностью у женщин 
(0). 

г) Постараетесь переключить его 
внимание целиком на себя (1). 

5. Подруга поведала, что ваш мужпы- 
тается за ней ухаживать. 

а) Вы сочтёте, что у подруги разыг- 
ралась фантазия и не придадите это- 
му никакого значения (0). 

6) Не. поверите, но будете более бди- 
тельны (1). 

в) Станете следить за каждым шагом 
мужа, проверяя правдивость услышан- 
ного (3). 

6. Вы увидели в его портфеле женс- 
кое бельё, 

а) Подумаете: наконец-то решил сде- 
лать вам подарок! (0) 

6) Решите, что это какая-то ошиб- 
ка, но при первой возможности! спроси- 
те его об этом (1). 

в) Закатите скандал или сразу пода- 
дите на развод (3). 

7.В каких изследующих ситуаций вы 
дадите волю своей ревности? (За каж- 


дый выбранный вариант поставьте себе 
по 1 баллу). 

а) Вашего мужа подзывает к телефо- 
ну незнакомый женский голос. 

6) В течение дня вы звоните ему на 
работу и ни разу не можете застатьего 
на месте. 

в) От мужа пахнет чужими духами. 

г) Он танцует не с вами, а с вашей 
подругой. 

9) У него в кармане вы нашли презер- 
ватив. 


ОТВЕТЫ: 

1-3 балла. Вас сможет назвать ревни- 
вой лишь тот, кто совершенно не разби- 
рается в женской психологии, Впрочем, 
будьте осторожны: таких, как вы, часто об- 
манывают, и вы можете оказаться на гра- 
ни катастрофы. 

4-9 баллов. Чувство ревности вам из- 
вестно, но особенно часто оно вас не бес- 
покоит. Постарайтесь, однако, не допус- 
тить того, чтобы жизнь ваша стала скуч- 
ной и монотонной. Ревность иногда быз 
вает полезна. 

10-15 баллов. Вы довольно ревнивы, 
хотя чувство меры вас редко подводить 
Конечно, вы можете выпустить наружу бу- 
шующие страсти, но это чувство никогда | 
не поглощает вас целиком. 

16-22 балла. Поздравляем! Вы - мисс. 
ревнивица, эдакая воплощённая супер- 
ревность. Вы готовы приревновать м 
даже к столбу. Задумайтесь: заслужи 
ет ли ваш единственный столь сильнь 
чувств с вашей стороны? И будьте ос] 
рожны: такое сильное проявление чув 
вредно для здоровья. 


_ ЭКСТР, 


ранить молодость? 
Французские специалисты дают совет 
состоящий всего из двух фраз. 2 
| Во-первых, 
| НЕ НУЖНО: 
переедать, 
употреб- 
| лять ал- 
коголь, 
| ‘увле - 
| | каться куре- 
| {| нием, часами си- 
деть у телевизора, предаваться мрач- 
6 |  нымімыслям, сдерживать свои эмоции, 
| Г терять чувство юмора, дуться на окру- 
Я ’ жающих, бранить молодых, страшить- 
ся нового. 

И, во-вторых, НУЖНО: поменьше 
есть, пить больше воды, заниматься 
спортом, помногу ходить, дышать све- 
жим воздухом, достаточно спать, 
больше смеяться, в сорок лет родить 
ребёнка, путешествовать, любить 
ЖИЗНЬ. 

Просто, не правда ли? 


А ЕСЛИ ЕЩЁ 
И РАБОТАТЬ... 


Недавно статистики подсчитали, что 
жена, ухаживающая за двумя детьми и 
мужем, в течение года вымывает 18 000 
ножей, вилок и ложек, 13 000 тарелок, 
8 000 чашек и 3 000 бутылок, бидонов и 
так далее, причём общий вес посуды, пе- 
реносимой из кухонного шкафа до обе- 
денного стола и обратно, за год достига- 
ет 5 тонн. С помощью специальных уст- 
ройств была измерена дальность рассто- 
яний, которую приходится преодолевать 


жили до наших дней. 


но сварливая - немедленно». 


у 


ность. 


Конечно, лучше вообще не знать, что такое развод. Но, 
увы, бывает и такое, причём достаточно часто. И, оказы- 
вается, разводятся люди (как, впрочем, и женятся) в раз- 

| ных странах по-разному. Причём некоторые законы и обы- 
| чаи известны ещё с древнейших времён и благополучно до- 


* В Индии, например, во втором тысячелетии до нашей эры пра- 
во на развод имели только мужчины. Согласно существовавшему 
тогда закону «жена, не рожавшая детей, может быть переменена 
на восьмом году, рожающая только девочек - на одиннадцатом, 


* В Древнем Китае муж имел право изгнать жену за 
| измену, непослушание, сплетничанье, чрезмерную рев- 


хозяйке дома и во вр 
чение года эта велич 
километров. А если 
ботает?.. 


емя покупок, - в те- 
ина составила 2 000 
женщина ещё и ра- 


ВЛЮБИТЕСЬ — 
НЕ ПРОСТУДИТЕСЬ! 


Известно, что разделённая лю- 
бовь — лучшее лекарство от бед и на- 
пастей. А сейчас эта истина находит и 
научное подтверждение. 

Так, западногерманские врачи уста- 
новили, что влюблённые гораздо реже 
обращаются`за медицинской помощью 
даже в разгар эпидемии гриппа; эмоци- 
ональный 
подъём спо- 
собствует 
выделению 
кортизона - 
гормона, 
обладаю- 
щего силь- 
ным проти- 
вовоспали- 
тельным 
действием 

А вот финские психологи пришли к 
выводу, что сексуальная активность за- 
щищает людей от характерных для на- 
шего «сумасшедшего» времени стрес- 
сов. Но только не беспорядочные свя- 
зи — они, наоборот, вызывают душевный 
дискомфорт. 

Итальянские специалисты подсчита- 
ли, что чуть ли не каждый пятый евро- 
пеец страдает бессонницей. Основная 
причина этого - одиночество. У семей- 
ных же людей, чья супружеская жизнь в 
порядке, со сном никаких проблем не 
возникает. 


По мнению австрийского. стоматол 
га Фила Сатона, легче всех перенос 
зубную боль пациентки с голубыми гла- 
зами. За ними следуют зеленоглазые а |. 
вот для обладательниц карих очей по- 
сещение стоматолога - сущая пытка, им 
без наркоза не обойтись. 


СЕРВИЗ : 
ДЛЯ СКАНДАЛИСТОВ 


Людям темпераментным, считают 
итальянские учёные, противопоказано 
затаивать обиду или раздражение - это 
разрушает их психику. Лучше разом 
выплеснуть свои отрицательные эмо- 
ции, а потом разум сделает примири- 
тельное дело, если, конечно, тут минут- 
ная вспышка, а не затяжная вражда. 

Проблема вспыльчивости супругов 
беспокоит и более сдержанных, неже- 
ли итальянцы, французов. Решают её 
разными способами, а подчас и ориги- 
нальными. Так, одна предприимчивая 
фирма по совету психолога стала вы- 
пускать сервизы со следующей рекла- 
мой: «Наша посуда разбивается без ос- 
трых осколков, и она не столь тяжела, 
чтобы нанес- 
ти травму при 
попадании в 
человека. Не 
старайтесь 
обуздать 
свой гнев. 

Переколотив 

этот набор, вы снимете напряжение и, 
что самое главное, сохраните семью от 
раскола». 

Дела фирмы идут неплохо... 


СВАРЛИВАЯ? НЕМЕДЛЕННО РАЗВОД! 


жалоба мужа на то, что его жена спит в некрасивой позе. 

* В Англии развод не разрешен, если его требуют сразу оба суп- 
руга, - по здешнему законодательству только один из супругов 
может возбудить дело о разводе. 

* Абориген Австралии становится холостяком, если скажет сво- 


ей жене единственное слово: «Уходи!» Женщина же, чтобы полу- 


чить развод, должна иметь веские доказательства, что муж = не- 
исправимый донжуан. 

* У мальгашей, коренных жителей Мадагаскара, существуют 

временные разводы. По их понятиям, это предотвращает более 


сложные семейные конфликты. Развод берётся, например, 


если муж уезжает в длительную командировку. А когда муж 
возвращается, происходит торжественное возобновле- 
ние брака. Любопытно, что при этом ни один из супругов _ 


* В Турции, согласно шариату, если женщина откры- 
‘своё лицо чужому мужчине, её брак аннулировался. 
шиитов, проживающих в Ираке, существуют два 
разводов: окончательный и развод, который... 
ть обратно, если в течение года супруги по- 
по истечении этого срока развод считает- 
ьным, к тому же муж должен выплатить 
ю сумму. ў 

ом для развода может послужить 


не должен интересоваться, что происходило в его от- 
сутствие. Д 
* В Италии до сих пор муж вправе требовать развода, 
если жена заставляет его мыть посуду или делать дру- 
гую домашнюю работу. Одна миланка уже в наши дни 
позволила себе не согласиться с такой причиной 
счёл действия жены «серьёзным оскорі л 
и удовлетворил просьбу мужа ораз 
По материалам. 


Ещё многое надо успеть сделать, Отрабо- 
танная годами привычка заботиться о ком- 
То и жалеть кого-то, но только не себя, сра- 
ботала и на этот раз. Истерики со мной не 
случилось, просто не было осознания того, 
что этот страшный диагноз поставлен мне. 
Всего-навсего был определён небольшой 
отрезок времени для выполнения несколь- 
ких, теперь уже неотложных, дел. 

Дорога домой в переполненном авто- 
бусе, по обыкновению, являлась момен- 
том переключения внимания на домашние 
заботы. Каки подавляющее большинство 

женщин, я не имела возможности на ра- 
боте думать о домашних делах, а дома 
не имела желания думать о рабо- 
те. Двадцать лет наша семья 
состояла из двух членов: 
2: меня и моего мужа. Детей у 


5 ь : ) СОУ. 
КОЛЬКО у меня вре- 222 22Р нас не было, поэтому Женя 
—- мени в запасе? - спросила я, Е 2 стал для меня и мужем; и 


^ ребёнком в одном лице. Он 
был инфантилени равноду- 
шен ко всему, что не каса- 
лось шахмат. Шахматы 
стали не игрой, не 
спортом, а образом жиз- 
ни. Мир королей, фер- 
/ зей и пешек был гораз- 
22 до реальнее и значи- 
Г мее всего, что окружа- 
` лоЕвгенияв обыденной 
7; жизни. Он помнил, на ка- 
ком ходу Корчной выиграл 
у Карпова ладью в римском 
турнире, но из года в год за- 
бывал про день моего рож- 
дения. Женя был абсолют- 
но беспомощен в быту, к 
примеру, он знал, что про- 
дукты лежат в холодильни- 
ке, но вряд ли задумывал- 
/; СЯ над тем, как они туда по- 
; падают. Меня это не раз- 
/ дражало, ия считала даже 
{удобным для себя то, что 
/ он не треплет мне нервы 
по мелочам. Наша жизнь 


удивившись своему спокой- 
ствию. Виталик снял очки, тщательно про- 
тёри почему-то сунул их в карман халата, 
потом стал перекладывать папки с исто- 
риями болезни из одного ящика в дру- 
гой. Я наблюдала за его манипуля- Р : > А 2 
циями и ждала ответа. 

— Ир, может, всё же проопери- 
руешься? Всё не так страшно, 
как ты думаешь, а после 
операции люди по двад- 
цать лет живут, ты же сама 
врач и должна это понимать. 

< — Да, я врач, именно по- 
этому под нож не лягу. 
Мне было жалко на него 
смотреть. Мы знали друг 
друга со студенческих вре- 
мён и вместе пятнадцать 
лет работали в этой боль- 
нице. Виталик прекрасный 
диагности хирургот 
Бога: Смелый, реши- 
тельный, творящий бук- 
вально чудеса в операци- 
онной, сейчас в своем — 


г Х : ) у № 
кабинете он был по- 22 22 З Я Е . Г была лишена всех тех не- 
хож на студента-пер: > а 5 урядиц и неприятностей, 


вокурсника на экза- ыы б. р / которые случаются в обыч- 
мене. С 22 2 5 7 Ў >. ных семьях, двадцать лет 
— Ты пойми, надо ещё Е 


она текла ровно, без 
раз тщательно обсле- 


ваться. А вдруг это подъёмов и спадов, Все 
АН ано _ страсти бурлили на шахмат- 


вываясь только на данных ной доске, и меня это вполне 


страивало. 
рентгенографии и УЗИ, утверждать, Ур о. Устраивало... до 


422 ( сегодняшнего дня. После разго- 
н - И ря 27 
что это ня ЗР - б> Р Г вора с Виталиком возник вопрос; 
ПЕЧИ Да у, что будет с Женей? У него, кроме меня, 
смотрим, вз Е 


никого нет. 
Закончить я емуне дала; 

— Сколько у меня осталось време- 
ни? і 


Он вдруг взорвался: 
— Не хочешь обследоваться, ну и ка- 


моему мужу новую жену. На первый взгляд, 
эта мысль казалась дикой. Но только на 
первый. Начинать действовать нужно | 
было немедля. В тот же вечер я обзвони- 


тись ко всем чертям! Нет у тебя времени! на его пути, и выскочил из кабинета. Ми- ла несколько посредников по найму квар- 5 


(Почти нет! От силы месяца три. Всё, не лый, добрый Виталик не понимал, что у 
‘шай работать! меня теперь нет времени лежать на об- к 
ы пнул ногой стул, который оказался следовании, которое ничего не изменит, 


1 м 


Выход был только один: надо найти | 


ого ухода за одиноким муж- 


ў 
Оппата по договоренности. 


| или вульгарными, другие — забитыми и ма- 
| лопривлекательными. Устав от бесконеч- 
НЫХ встреч и разговоров, я неожиданно 
для себя согласилась сдать комнату оди- 
НОКОЙ ВОСПИТательнице детского сада с со- 


оба | время её внучку, ты не против? 
© и | — Конечно-конечно, пусть поживет, — 

_ | ответил он, внимательно глядя на шахмат- 
ные фигурки. Впрочем, у него можно было 
и не спрашивать. Всё равно ему никто не 
мог помешать, он просто ни на кого не 
обращал внимания: 

Лида была‘аккуратной, тихой и добро- 
желательной. Своим присутствием она 
почти не изменила внешнее течение на- 
шей жизни. Мы с ней общались, но очень 
скованно, без обоюдного интереса. 

Прошло еще две недели, период при- 
выкания нашей квартирантки к новой об- 
становке закончился, ия решила, что пора 
начинать её кое-чему учить. 

— Лида, у меня скоро отпуск. Мне 
предложили поехать в санаторий, но я 
смогу это сделать, только если вы согла- 
ситесь присмотреть за Женей, пока меня 
не будет. Сложного ничего в этом нет. 
Человек он неконфликтный, вы сами ви- 
дите. Чем и как его кормить, я вам запи- 
у, расскажу о его привычках и особен- 

остях характера. 
®Э —_ Она молча кивнула и сосредоточенно 
’ посмотрела на меня. Мне показалось, что 
| она понимает больше, чем я могуей сей- 


перь он готовится к важному тур- 
обеда в турнире - это довольно 
ньги, поэтому бытовыми мело- 
_ чами обременять его не нужно, важно со- 
здать наиболее благоприятные условия 
‘для его жизни. | 
| Яговорила сухои официально, будто 
лекцию читала, а не посвящала чужую 
женщину в мельчайшие детали жизни сво- 


ги лежат в секретере. Там же и 
енты, которые могут вам пона- 
лижайшее время. Хорошень- 


где и как лежат его вещи. 


_ место для отдыха, Но моему настроению 


Секис свофеи _ 


у. запоминает, По моим 
) чала болей у меня оста- 
валось месяц-полтора, Три недели я со- 
биралась провести в санатории, а затем... 
Наверное, незачем говорить, что врач все- 
Гда знает, что может явиться причиной 
внезапной смерти, не похожей на само- 
убийство. 

За несколько дней до отъезда я вер- 
нулась домой позже обычного, Открывая 
дверь своей квартиры, неожиданно услы- 
шала музыку и смех... Не было привычной 
спокойной тишины. Раскрасневшаяся 
Лида пыталась учить Женю танцевать. 

— Ирочка, хорошо, что ты пришла, 
Лида уже хочет ку- 
шать. 

Я не могла пове- 
рить собственным 
ушам. Впервые за 
двадцать лет Женя вы- 
разил не своё, а чьё-то 
желание! Всё это было 
настолько невероятно, 
что у меня перехвати- 
ло дыхание! 

— Через двадцать 
минут всё будет гото- 
во, — ответила яи про- 
шла в ванную. Колю- 
чие, злые слезы кати- 
лись по лицу, а моё от- 
ражение в зеркале из- 
девательски говорило: 
«Ну что ты ревёшь, разве не ты привела 
её сюда, разве не сама хотела этого? Ты 
заигралась своим эгоизмом. Это ведь ты 
сделала своего мужа инфантильным, бе- 
зынициативным существом. Ты загнала 
его в тот шахматный мирок, что оторвал 
Женю от реальной жизни. Тебе хотелось 
сытого, обеспеченного и спокойного суще- 
ствования. Даже детей не хотела иметь 
именно ты, а не он. Они могли бы испор- 
тить твою размеренную жизнь. Тебе нра- 
вилось выставлять мужа напоказ перед 
своими знакомыми как чудаковатого ге- 
ния, а себя представлять мученицей, не- 
сущейтяжкий крест. Не было никакогокре- 
ста! Был обыкновенный трезвый расчет. 
Тебе нужны были призовые деньги, и по- 
этому ты лишила его всех радостей чело- 
веческого бытия, ограничив жизнь шахмат- 
ной доской. Скоро твой муж поймёт, что 
ты сделала сего судьбой, и пока такое не 
случилось, тебе лучше побыстрее убрать- 
ся из этого дома!» 

На вокзал меня никто не провожал. С 
Женей я попрощалась в квартире, пообе- 
щав написать ему и вернуться отдохнув- 
шей. Налестничной клетке Лида тихо ска- 
зала: «Ключи оставьте». «Какие ключи?» 
= не понялая. «От квартиры. Они ведь вам 
больше не нужны?» Я молча передала ей 

футляр сключами, 

Всанаторииібыло совсем немного на- 
рода, Втакое время года Крым не лучшее 


На лестничной 
клетке Лида тихо 
сказала: «Ключи 


оставьте». «Какие 
ключи?» – 


не поняла я. 
«От квартиры. 
Они ведь вам 


не нужны?» 


ствовала. Впервые в жизни 
абсолютную пустоту и вдуше, 
Не хотелось даже читать, Налич 
десяти человек вместо трёх сотен по. 
лило медперсоналу санатория удел (5 
гораздо больше внимания каждому от) 
хающему. Я не особенно жаждала встре- 
ЧИ с врачами, но скрыться от них было 
невозможно. Дабы не привлекать излиш- 
него внимания к своей персоне, мне при- 
шлось ходить на совершенно бесполезные 
для меня процедуры. Каждый отдыхаю- 
щий обязан был пройти УЗИ, прошлаия. 
Здоровый дядька с волосатыми рука- 
ми, больше похожий на мясника, чем на 
врача, поводив по моему 
телу датчиком, бодро вык- 
рикнул: «Здорова! Следу- 
ющий!» «А правая почка?» 
- спросила я. «На месте 
ваша правая почка. И ле- 
вая тоже. А всё, что не так, 
я здесь описал». Он сунул 
мне в руку листочек с опи- 
санием. С места я дви- 
нуться не могла. 

— Послушайте, давай- 
те ещё раз посмотрим мою 3 
правую почку, — попросила 
я врача. 

— Понравилось, голу- 
бушка! Увольте, увольте. 
Мне ещё шесть человек 
принять надо. 

— Но мне сказали, что у меня опухоль _ 
на правой почке! 

— Кто сказал? Шутники, голубушка, 
шутники! 

Теряя остатки терпения, я постаралась 
ему всё объяснить и подкрепила свои сло- 
ва медкартой, которую взяла с собой из 


больше 


дома. Он внимательно посмотрел доку- 


менты, после чего позвал ещё одного вра- 


ча, и они уже вдвоем детально обсудили 


всё, что видели на мониторе прибора. 

— Нету вас никакой опухоли и не было, 
голубушка. Если сомневаетесь, я дам вам 
направление на консультацию к нашему 
ведущему онкологу. 

— Ну акак же показания УЗИ в нашей 
клинике? — Я все ещё боялась поверить 
ему: 

— Эх, голубушка, кэтому умному япон- 
скому прибору ещё бы такую же умную го- 
лову иметь неплохр. Так и передайте в 
своей клинике. По всей вероятности, у вас 
был просто отёк почки в результате вос- 
палительного процесса. Сейчас воспале- 
ния нет, нет и отёка. 

Консультация у онколога убедила 
меня окончательно втом, что я совершен- 
но здорова. Я шла по чужому городу, заг 
ребая ногами серый сырой снеги не зна- 
ла, что же буду теперь делать с такой _ 
длинной и никому не нужной жизнью 
пятам за мной брёл дрожащий ще 
взяла на руки этот мокрый комоче 
зала; «Теперь будем с тоб 
для друга». \ 


Ушло то время, когда большинство людей считали секс греш- 
ным занятием. Сейчас мы задумываемся над тем, приносит ли он 
нам удовольствие. И когда вывод оказывается безрадостным - секс | 


есть (то есть все составные части: ласки, оргазмы), а удоволь- 


ствия нет, - встают 


Не следует впадать в панику. Такие кри- 
зисы порой неизбежны после пяти или семи 
лет совместной жизни, Первая страсть про- 
ходит, домашние хлопоты, заботы о детях, 
работа, которая начинает отнимать всё боль- 

- ше|времени, - всё это несколько притупляет 
и делает обыденными эмоции, испытывае- 
мые от интимной жизни. Это и приводит к 
тому, что мы начинаем «заниматься сексом», 
ане «заниматься любовью». 

Но, видимо, нам, женщинам, отведена 
роль разорвать этот порочный круг, потому 
что мужчины по сути своей не такие уж боль- 
шие фантазёры, а мысли о карьере, день- 
гах, работе лишают их окончательно возмож- 
ности думать романтично. Итак, вы решили 
несколько пересмотреть своё отношение к 
сексу и превратить интимную близость изру- 
тины в феерический праздник эмоций и 
чувств. Первое, что нужно сделать, - это аб- 
солютно изменить свой образ мышления. 
я“ © Для начала стоит добавить эротичес- 

кие нотки в вашу повседневную речь. Ведь 
-1 истый женский голос просто создан 
обы пробуждать сексуальное во- 
ие мужчины. Чем неожиданней бу- 
ьства, при которых вы восполь- 
риёмом, тем удивительнее бу- 


У 


вопросы: как быть? что делать? 


дет эффект. Например, у вас деловой ужин 
или очередной воскресный обед у свекрови, 
и между первым и вторым блюдом вы рас- 
сказываете мужу, тихо шепча на ушко, отом, 
что он стал героем вашего эротического сна. 
Насколько талантливо вы его поведаете, на- 
столько реально он воплотит его в жизнь. 
® Любимый последнее время огромное 
количество времени проводит в гараже, на- 
водя бесконечный лоск своей «железной под- 
руге», возвращающей его вам усталым, гряз- 
ным, пахнущим бензином и маслом (да, иног- 
даона способна стать опасной соперницей). 
Тягаться с ней сложно, но можно, и для это- 
го вам придётся войти на её территорию с... 
любовным романом в руке, В перерывах 
между включением двигателя прочитайте 
«самые интересные» отрывки, только делай- 


те это с вдохновенной интонацией. Несом- - 


ненно, результатом этого манёвра будет 
окончательное и бесповоротное поражение 
«железной леди». Для закрепления успеха 
плодами победы следует насладиться пря- 
мо на покорённой территории, 

© Испытанный способ заставить мужа 
вспомнить о вас, как о чувственной и сек- 
суальной женщине, - телефонный звонок 
на работу. Вместо приветствия и фраз «Не 


забудь купить молока и хлеба», поведайте 
ему о своих планах на вечер (подойдёт та- № 
лантливый. пересказ пикантной сцены из 
какого-либо фильма). Обязательно подго- В 
товьтесь: говорить на эти темы следует лег- 
ко, непринуждённо и, главное, красиво. В 
этот вечер он наверняка не станет задер- 
живаться. 

© А вы никогда не задумывались, что, 
кроме кровати, существует огромное количе- 
ство мест, предназначенных для услады сво- 
их сексуальных фантазий. Сделаем короткую я 
эротическую экскурсию по дому. Р 

Ванная. Шум воды, некоторая ограни 
ченность пространства, вибрирующая сти- Е 
ральная машина - чем не поле деятельно- 
сти!Ктомуже много подручных средствд 
дополнительной стимуляции эрогенных 30! 
Принимая ванну, заманите под любым 
предлогом туда’ озабоченного футболе 
мужа. Думаем, что он не замедлит к вам. 
присоединиться, если вы предложит 
дегустировать шампанское, Только пи 
следует прямо из горлышка, сидя в. 


чей ванне. Ну о-очень эротично и во 
дающе! у Д 


‘своего внимания. Превратите эту 
В ПОЛИГОН для действий, располо- 


щемся крес- 
простора для 


ой фантазии и не дающем шанса для 


ения. 
— Кухню можно отнести к Разряду самых 
посещаемых мужем мест в доме. Почему 
‘быне воспользоваться ЭТИМ: Здесь всегда 
под рукой мёд, фрукты, сиропы, взбитые 
‘сливки, которые при удобном случае все- 
да можно пустить в ход. Да ик тому же 
места и пространства достаточно - пол, 
уголокили диванчик, табуретки. Существу- 
ет практика устраивать ужин при свечах, 
но эта несколько стандартная ситуация, 
ставшая давно шаблоном. Пойдите иным 
путем: смените стулья и стол на разбро- 
санныена полу подушки и одеяла, добавь- 
те к этому вкусные экзотические блюда и 
полное отсутствие столовых приборов, уве- 
ряем вас — ужин затянется до утра. 


| Существует огромный перечень 
} эротических игр. Но для того, чтобы 
они прошли успешно, необходимо одно 
единственное, но очень важное условие: 
| вы должны доверять друг другу. 
Каждый должен быть уверен в 
своём партнёре целиком и полно- 
стью без опасений и стеснения. 


2 = 
«Смена ролей» 


Вспомните, как в детстве мы люби- 
ли подражать, и делали это легко и не- 
принуждённо. Представьте себе, насколь- \ 
ко интересно познать те чувства, которые 


тавьте себе и ему удовольствие, разыграв 


тимной жизни, но поменявшись ролями. Мо- 
гут, конечно, возникнуть проблемы, потому 
что трудно ощутить себя кем-то другим. Но 
это игра, и её результатом часто бывает бо- 
лее глубокое понимание желаний друг дру- 
га. 


«Девственница» 
Нечасто можно встретить женщину, ко- 
торая с упоением будет рассказывать о 
своей первой близости. Если эта тема не 
запретна для вас, то игра позволит насла- 
диться давно забытыми эмоциями в пол- 
ной мере. Сейчас вы уже знаете, какэто 
происходит: нет того страха и нервоз- 
ности. Да и муж после нескольких лет 
супружеской жизни вряд ли откажет- 
ся сыграть роль соблазнителя. Вско- 
лыхнувшиеся воспоминания могут 
стать именно той искоркой, от кото- 
° рой загорится новое пламя страсти. 


Оковы любви» 


Эта сексуальная техника возбуждает 
инство людей и является весьма цен- 
способом усиления сладострастия: мед- 
ргазм, полученный при невозмож- 

ий является удивительным ощу- 
дого. Кстати, примерно чет- 
жчин мечтает заняться лю- 


іщиной, но иногда они 


испытывает муж при общении с вами. Дос- 


различные сюжеты по сценарию вашей ин- 


я ЕД д своей природе привык- 
ід женщинами, но в этом 
случае он с удовольствием окажется в пас- 
сиВной роли. А вам предоставляется ред- 
кая возможность «поиздеваться» над ним (в 
хорошем смысле этого слова, конечно), Ду- 
маю, такого он никогда не забудет! Так что 
привязывай его покрепче, иначе, если он 
вырвется, испортит всю игру. Если касаться 
технических деталей, то помните: узлы дол- 
жны быть надёжными и крепкими, однако не 
должны врезаться в кожу. Трудно наслаж- 
даться сексом, если запястья затекают от 
боли, используйте для связывания какой-ни- 
будь широкий шёлковый поясок, шарф или 
платок. Также следует позаботиться о 
его комфорте, выбранная 
поза должна 


только кисти рук, но и ноги. 
Необыкновенные ощущения гаранти- 
рованы, если партнёру плотно завязать гла- 
за, Главное условие игры: не делать ничего 
против желания, Договоритесь заранее о 
том, что если какие-то ощущения покажутся 
неприятными, эксперимент следует прекра- 
тить или изменить его направление. Это ведь 


не насилие, а эротический опыт, которы 
жен быть приятным для обоих, 


«Плохая девчонка» 


Может, причиной некоторого однообра- | 

зия стало то, что вы перестали быть «пло- 
хой девчонкой»? Ведь было время, когда у 
мужчины при взгляде на вас загоралисьгла- | 
за, ав воображении начинали всплывать не- 
пристойные сюжеты. Стоитнапомнить себе 
и ему об этом, главное, чтобы по проше- 
ствии нескольких лет это не вызвало у него 
шок. Итак, чем следует обзавестись и како- 
го поведения следует придерживаться. Для 
того, чтобы выглядеть сексуально, не обя- 
зательно одеваться как девушка по вызову 
— короткая юбка и ещё более открытая май- 
ка, — достаточно полупрозрачной блузки, а 
для самых смелых советуем забыть дома 
бельё. Пусть в вашем лексиконе появится 
несколько неприличных словечек, (только 
не увлекайтесь), добавьте немного грубой 
силы и решительности, чтобы расшевелить 
свой «айсберг». «Плохая девчонка» никог- 
да не откажет себе в удовольствии поша- 
лить: в общественном месте поведать о 
своих сексуальных фантазиях или коснуть- 
ся его чувствительных зон. Всё это, несом- 
ненно, придаст остроту вашим отношени- 
ям. 


«Снимаем кино» 
Если вы очень современная пара 
и всякими там штучками вас не уди- 
вишь, то попробуйте кардинальный 
выход из кризиса - снять собствен- 
ное эротическое кино, где в главных 
ролях (и единственных) будете вы- 
ступать вы сами. Это, конечно, 
очень ответственное дело и тре- 
бует большой подготовки, но, мо- 
жет быть, именно эти хлопоты 
сдвинут с мёртвой точки ваши не- 
сколько застывшие эротические фанта- 
зии. Ведь необходимо будет написать сце- 
нарий, попрактиковаться в съемке 
крупным планом. Естественно, по- 
надобится: камера (подойдёт обык- 
новенная, но со штативом), поле 
для деятельности (не загромождён- 
ное деталями), много света, направ- 
ленного сверху (это позволит скрыть 
многие недостатки внешности, что по- 
делать, ведь мы не идеальны). Обя- 
зательно чётко разработанный сцена- 
рий. Мелочи, о которых не следует за- 
бывать: включенный обогреватель, полу- 
обнаженность, интимная эпиляция. Дер- 
зайте - будет на что посмотреть в преклон- 
ном возрасте. 


Итак, для секс-игр нет никаких огра- 
ничений. Свободный ум, живое воображе- 
ние ичутьё к экспериментированию - вот 
всё, что требуется, чтобы ваша сексуаль- 
ная жизнь пульсировала. Неважно, на что 
вы отважитесь, главное на- 
чать, аппетит, как известно, 
приходит во время еды! 


В настоящее время в мире 
‘известно более 20 возбудите- 
лей заболеваний, которые пе- 
редаются половым путём, 
среди них трихомонады, гени- 
тальный герпес, цитомегало- 
вирус, кандиды, к их числу 
также относятся хламидии и 
микоплазмы. Хламидийная и 
микоплазменная инфекции яв- 
ляются одной из самых рас- 
-пространённых причин разви- 
тия хронических воспали- 
| тельных заболеваний матки 
и придатков. 


ЧТО ЭТО ЗА ИНФЕКЦИЯ, 
КАКИМ ПУТЁМ 

ОНА ПРОНИКАЕТ 

В ОРГАНИЗМ 

И КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 


Заражение урогенитальной 
микоплазменной и хламидий- 
ной инфекциями происходит 
преимущественно половым пу- 
тём. Факторами, провоцирую- 
щими развитие инфекционно- 
го процесса, могут явиться: 

^ присоединившаяся инфек- 
ция различной природы; 

* изменение гормонального 
фона; 

^ беременность, роды. 

Кроме того, установлена 
возможность передачи инфек- 
ции от матери к ребёнку: во 
время внутриутробного разви- 
тия плода, а также во время 
родов. 

Наиболее значимыми фак- 
торами риска развития заболе- 
вания являются: 

— раннее начало половой 
жизни; 

— беспорядочные половые 
связи; х 

= перенесённые гинекологи- 
ческие заболевания: воспали- 
тельные заболевания генита- 
лий, особенно с наличием по- 
ражения шейки матки (церви- 
циты, эрозии). 


ЧТО МЫ ЗНАЕМ 
д ОБ ЭТИХ ИНФЕКЦИЯХ? 


4 Урогенитальный хламидиоз 
является одной изсамых распро- 
странённых инфекций, передава- 
емых половым путём (ИППП). 
Ежегодно в мире им заболевает 
89 млн. человек. 

Хламидии - это бактерии, су- 
ществующие ввиде двух форм: 
элементарных и ретикулярных 
телец. Элементарные тельца 
адаптированы квнутриклеточно- 
му существованию, а ретикуляр- 
ные - квнеклеточному. Хламидии 

‘относятся к группе бактерий с 

_| уникальным циклом развития, 


пособны длительное вре- 


проявлять себя. Забо- 
еловека, вызываемые 
„ относятся кгруп- 
измов, в состав 


которых входят три рода возбу- 
дителей: род микоплазмы, вклю- 
чающий в себя около ста видов 
бактерий, и род уреаплазмы, ко- 
торый насчитывает три вида. 

Общим для хламидий и микоп- 
лазм является то, что, прикре- 
ПИВШИСЬ К поверхности клеток 
поражённого органа, они разру- 
шают клеточную стенку, внедря- 
ясь внутрь, приводят к наруше- 
нию обмена веществ, вызывая 
воспалительную реакцию и ги- 
бель клетки. 

Одним из ведущих методов 
диагностики данных инфекций 
является метод полимеразно- 
цепной реакции (ПЦР). 

По локализации воспали- 
тельного процесса можно вы- 
делить поражение нижнего или 
верхнего отдела урогениталь- 
ного тракта. К поражениям ниж- 
него отдела можно отнести 
уретрит (воспаление мочеис- 
пускательного канала), кольпит 
(воспаление влагалища), эро- 
зию шейки матки. При этом 
женщины! жалуются на зуд, 
боли при мочеиспускании, а 
также выделения из половых 
органов. Проникновение ин- 
фекции в верхние отделы мо- 
чеполовых путей может приве- 
стик развитию воспалительных 
процессов органов малого таза 
(острых и хронических заболе- 
ваний придатков, матки, яични- 
ков). При этом жалобы сводят- 
ся на боли внизу живота, выде- 
ления из половых путей, на на- 
рушение менструального цик- 
ла. Воспалительный процесс 
органов малого таза может при- 
вести к развитию спаечного 
процесса, сужению труб или 
полной их непроходимости. Это 
нарушает репродуктивную фун- 
кцию женщины, вследствие 
чего возникает вероятность 
внематочной беременности, 


ПОЛОВЬ 
ОТТОО 


бесплодия, выкидыша на ран- 
них сроках. Бесплодием стра- 
дают не только женщины, но и 
мужчины. Нарушение репродук- 
тивной функции у мужчин обус- 
ловлено не только воспалитель- 
ными процессами, но и влияни- 
ем этих микроорганизмов на под- 
вижность сперматозоидов. 

Очень часто воспалительные 
заболевания органов. малого 
таза, вызванные хламидиями, 
могут сочетаться с поражением 
суставов, слизистой оболочки 
глаз (конъюнктивитом), сопро- 
вождаться лихорадкой. Это сво- 
еобразное заболевание извест- 
но под названием «синдром Рей- 
тера». 


ИППП 
И БЕРЕМЕННОСТЬ 
Наибольшую опасность хла- 
мидийная и микоплазменная ин- 
фекции представляют для бере- 
менных, таккак заражение этими 
инфекциями приводит не только 
к развитию патологических про- 
цессов мочеполового тракта, но 
икпоражению оплодотворённой 
яйцеклетки наразных стадияхеё 
развития, что может вызвать вы- 
кидыш. Формирование инфекции 
внутри плода несёт за собой тя- 
жёлые последствия: обширный 
патологический процесс спосо- 
бенвызывать необратимые изме- 
нения в хромосомном аппарате 
клеток, что, в свою очередь, мо- 
жет привести кврождённым урод- 
ствам ребёнка. При наличии ин- 
фекции у матери ребёнок может 
быть инфицирован при прохож- 


‚ Дении через родовые пути (в этом 


случае входными воротами будут. 
слизистые оболочки глаз, рото- 
ВОЙ полости, дыхательных путей 
и половых органов), В результа- 
те у новорождённых может раз- 


ВИТЬСЯ КОНЪЮНКТИВИТ, воспаление. 


лёгких, дерматит, 


Для беременности хара 
но бессимптомное течени 
болевания. Зачастую ед 
ственным признаком мож, 
быть эрозия шейки матки, н 
вызывающая! беспокойств, 


себе: поводом для‘обращения 
к специалисту может стать и 
увеличение слизистых выдепе- 
ний из влагалища. При попада- 
нии в организм этих инфекций 
беременность характеризуется 
большой частотой осложнений, 
из которых наиболее частыми 
являются угроза прерывания 
беременности, поздний токси- 

коз. и многоводие. Результатом 

развития инфекции может стать 

отслойка нормально располо- 
женной плаценты, слабость 
родовой деятельности, внутри- 
утробная гипоксия плода, атак- 
же преждевременные роды. 


ЛЕЧЕНИЕ ХЛАМИДИОЗА 
И УРЕАПЛАЗМОЗА 

В зависимости от характера 
воспалительного процесса вра- 
чом вырабатывается тактика 
ведения больного. Лечение все- 
гда длительно и требует обо- 
снованного и правильного под- 
хода. Поэтому следует помнить, 
что!ни в коем случае нельзя за- 
ниматься. самолечением, так 
какэто приведёт ктому, что вос- 
палительный процесс перейдёт 
в хроническую форму. 

Для лечения хламидоза и 
уреаплазмоза назначают анти- 
биотики, активные в отношении 
возбудителей этих заболева- 
ний. При хроническом заболе- 
вании изменяется состояние 
иммунной системы, поэтому в 
схему лечения добавляют им- 
мунокорректирующие препара- 
ты и биостимуляторы. Для рас- 
сасывания участков воспале- 
ния с целью восстановления 
микрофлоры влагалища и нор- 
мализации местного иммуните- 
та применяются протеолети- 
ческие ферменты. После лече- 


ния развития инфекционных 
процессов необходимо своев: 
ременно обращатся к специа- 
листам. Обязательное обслез 
дование стоит пройти жен: 
щинам, страдающим беспло 
дием, с осложнённым акуше 
ским анамнезом (неразви 
‚Щаяся беременность, вык 
ши, многоводие) с цельк 
твердить или исклю 


| 


| 


Поэтому хочется посоветовать | 
женщинам быть в этот период || 
особенно внимательными к | 


| 


| 


ре 


Я с 13 лет наблю- 
тся постоянное 
це половых орга- 
также обнаружены 
ия и киста. Каждые 
п ода я прохожу лечение, 
но признаки заболевания 
появляются вновь и вновь. 
Подскажите, пожалуйста, 
что мне предпринять, что. 
бы избежать постоянных 
воспалений. 


Оля, 18 лет 


‚_ Поскольку последние 5 лет 
‘уваскаждые полгода отмечает- 
‘сявоспаление придатков и про- 

’ водимое лечение не приносит 
эффекта, а также, учитывая на- 
личие эрозии шейки матки и ки- 
сты, лечение которых так и не 
привело к положительному ре- 

зультату; вам не- 

обходимо пройти - 
полное клинико- 2) 
лабораторное об- 
следование, 
включающее в 
себя обследование на инфек- 

ции, передаваемые половым пу- 
тём (ИППП: хламидии, трихомо- 
нады; микоплазму, уреаплазму), 
так как наличие инфекционного 
агента может служить фактором 
длительно существующей эро- 
зии шейки матки и воспалитель- 
ного процесса в придатках, а ки- 
став данном случае может быть 
следствием воспалительного 
процесса. Кроме обследования 
на ИППП, необходимо УЗ-иссле- 
дование матки и придатков с 
последующим динамическим 
наблюдением. Только после та- 
кого обследования можно су- 
_ дить о характере воспаления и 
выработать правильную тактику 
лечения у специалиста. 

Что предпринять, чтобы из- 
бежать постоянных воспале- 
ний? 

1. Обязательное обследо- 
вание и лечение полового парт- 
нёра. 

2. Ограничение случайных 

половых контактов. і 
З.Адекватная антибактери- 
 альная терапия с последующим 
применением физиотерапевти- 

ческих методов лечения. 

4. Применение барьерных 
методов контрацепции (презер- 
вативов, фарматекса). 


| езможны ли менстру- 
альные выделения во 


время беременности? Нор- 

‘мально ли это? Что явля- 

ется причиной этого явле- 

шя и как в таком случае оп- 

яется, сохранилась ли 
ность? 


нистые выделения в 
менности явля- 
‚патологичес- 


ям-=иинек<©л О: 


ках (6-8:недель) это может быть 
связано с недостаточной фун- 
кцией гормонов беременности 
и изменением эстрогенного 
фона. На более поздних сроках 
кровотечение может быть обус- 
ловлено низким предлежанием 
плаценты, а также отслойкой 
нормально расположенной пла- 
центы, признаком начавшегося 
выкидыша. 

Основными методами опре- 
деления сохранности беременно- 
сти являются УЗ-исследование 
плода, измерение базальной тем- 
пературы, исследование гормо- 
нального фона беременной, 

При первых признаках кровя- 
нистых выделений необходимо 
срочно обратиться кспециалисту. 


Я слышала, что женщи- 
нам, живущим нерегу- 
лярной половой жизнью, ре- 
комендуется принимать по- 
стинор. Врач-гинеколог мне 
сказала, что препарат запре- 
щён к применению, не объяс- 
нив, с чем это связано. Если 
врач права, то объясните, в 
чём вредное воздействие 
препарата, и порекомендуй- 
те, пожалуйста, наиболее 
эффективные и неопасные 
средства контрацепции для 
женщин, живущих половой 
жизнью не регулярно. 


В настоящее время для жен- 
щин, живущих нерегулярной по- 
ловой жизнью, можно рекомендо- 
вать применение презерватива, а 
также использование противоза- 
чаточных препаратов для местно- 
го применения (таких, какфарма- 
текс, свечи Патентекс-Овал и оте- 
чественный препарат свечи Кон- 
трацептин-Т), 
Фарматекс и Патентекс-Овал, 
кроме спермацидного действия 


(то есть способности препарата 
повреждать сперматозоид, что 
обусловливает невозможность 
оплодотворения), обладает ещё 
и противомикробным действием. 

Фарматекс используют не 
только в виде свечей, нои в виде 
крема и влагалищных таблеток. 
Препарат вводят за.5-10 минут 
до полового акта. Длительность 
действия препарата зависит от 
его вида. 

Существует экстренная кон- 
трацепция. Это возможность 
предупреждения беременности 
в течение нескольких дней пос- 
ле полового контакта, при кото- 
ром никакие меры контрацепции 
не применялись или оказались 
неудачными (например, разрыв 
презерватива или после совер- 
шения насилия). Постинор отно- 
сится к ряду таких препаратов. 

Он эффективен, если с мо- 
мента незащищённого полового 
акта прошло не более 72 часов. 
Препарат рекомендуется приме- 
нять женщинами с регулярным 
менструальным циклом, При 
приёме таблеток возможны 
обильные кровянистые выделе- 
ния (кровотечения) инарушение 
менструального цикла. По всей 
видимости, этот факт насторо- 
жил вашего лечащего врача. 

Для выбора дозы препарата 
(при экстренной контрацепции) 
или местных средств контрацеп- 
ции необходимо обратиться к 
специалисту. 

Н едавно прочитала, что 

настой чеснока при 
спринцевании обладает 
сильным бактерицидным 
действием и его можно при- 
менять для профилактики и 
лечения многих заболеваний 


‚ женских половых органов. 


Действительно ли это так? 


Можно ли использоват 
кой настой в целях пред! 
реждения вагинального к; 
дидоза (молочницы)? Если 
можно; то в каких пропорци- 
ях 


Инна, г. Пугачев 


Да, чеснок имеет широкий 
спектр применения в народной 
медицине. Он содержит большое ) 
количество азотистых веществ, : 
калия, магния, натрия, фосфор- 
ной и серной кислот, богат вита- 
минами С, О, В. Чеснок облада- 
ет сильным противомикробным, 
противовоспалительным, рано- 
заживляющим, фитонцидным · 
действием, усиливает деятель- 
ность половых желез, применя- 
ется для профилактики хроничес- 
ких воспалительных процессовв 
гинекологии. Для ле- 
чения вагинального 
кандидоза (молоч- 
ницы) применение 
настоя чеснока яв- 
ляется недостаточ- 
ным и малоэффективным. Необ- 
ходимы специфические противо- 
микотические препараты. 


ри месяца назад мне по- 
ставили диагноз - киста 
на правом яичнике. После ле- 
чения (курс уколов) я прошла 
УЗИ, и врачи сказали, что у 
меня всё хорошо. Но месяц 
спустя снова появились вы- 
деления и боли. Ответьте, 
пожалуйста, на вопрос: если 
я вылечилась, то отчего 
могли снова появиться при- 
знаки болезни? 
Лена, 18 лет 


Вновь появившиеся призна- 

ки болезни (боли и выделения) 

могут свидетельствовать о вновь 
возникшем хроническом воспа- 
лительном процессе в области 
придатков, а возможно, и кисты 

яичника. По всей видимости, в 

прошлом у вас была фоллику- 

лярная киста правого яичника — 
образование, возникающее за 

счёт накопления жидкости в ат- 
резирующем фолликуле яичника. 

(Очень часто данные кисты воз- 

никают в молодом возрастеи со- 
провождаются воспалительным 
процессом в области придатков 

матки. Эти кисты склонны к са- 
мостоятельному рассасыванию). 

Курса уколов могло быть недо- 

статочно до полного излечения. 
Необходимо провести повторное 
клинико-лабораторное обследо- 

вание, УЗ-исследование матки и 
придатков с проведением курса“. 
противовоспалительной тера- | а 
пии, гормональной коррекции и Р 
контроля УЗИ на протяжении | 
трёх менструальных циклов. = |. 

Рубрику ведет | 

акушер-гин А 
А. 


врач 


} 
и 
| 
| 


| цы ев своих письмах 
просят рассказать о 
свойствах и способах 


Наши читательни- 


культивации таких 
растений, как золо- 
той корень, жень- 
шень, элеутерококк. 
Все эти растения яв- 
ляются природными 
адаптогенами, ив эти 
промозглые осенние 
дни способны помочь 
нам противостоять 
неблагоприятным по- 


годным условиям. 
Итак... 


Кое день мы подвергаем- 
ся воздействию неблагопри- 
ятных факторов. Это различные 
возбудители заболеваний, психо- 
эмоциональные нагрузки, физи- 
ческое перенапряжение и многое 
другое. До определенных преде- 
лов адаптационные (адаптация — 
способность приспосабливаться) 
возможности организма позволя- 
ют успешно им противостоять, но 
при продолжительном воздей- 
ствии или большой интенсивно- 
сти этих факторов возникает 
стресс, и в организме запускает- 
ся так называемая стрессорная 
реакция. Она позволяет за счет 
перестройки работы гормональ- 
ной системы мобилизовать энер- 
гитические ресурсы организма, 
отложенные втканях. Надо заме- 
тить, что сама по себе эта реак- 
ция полезна и зачастую спаси- 
тельна для организма, например, 
когда надо убежать от опасности. 
Если же состояние стресса затя- 
гивается, то это приводит к исто- 
щению, нарушается жизнедея- 
тельность систем и функций орга- 
низма (возникновение язвы же- 
лудка, кишечника, инфаркт ит. д.) 
И здесь уж приходится прибе- 
гать к помощи лекарств, которые 
чаще всего направлены против оп- 
ределенного возбудителя, против 
основного патологического про- 
цесса или конкретных симптомов 
болезни! Лечебный эффект зача- 
стую «покупается» дорогой ценой, 
использования сильнодействую- 
щих и, как правило, не безвред- 
ных веществ. 
А ведь в природе существует. 


| много растений, обладающих 


‘адаптогенными свойствами: жень- 
шень, элеутерококк, родиола ро- 
з имонник китайский, ара- 
аньчжурская, заманиха вы- 
взея, актинидия. Наибо- 


нные из них с по- 
енных физико-хи- 


гулируют энергетические процес- 
сы, помогая организму рацио- 
нально расходовать свои силы, 
эффективнее использовать ис- 
точник энергии – глюкозу. Такое 
действие можно сравнить с ре- 
зультатами тренировки при уме- 
ренных систематических нагруз- 
ках, на которые организм реаги- 
рует повышением активности 
многих ферментных систем. От- 
падает необходимость в мобили- 
зации внутренних энергетических 
запасов организма, а значит, де- 
фицит энергии в тканях становит- 
ся не таким острым. Нет необхо- 
димости в повышенной выработ- 
ке гормонов надпочечниками, и 
стрессовая реакция, что очень 
важно, не блокируется, не подав- 
ляется, апрекращается сама со- 
бой, так же, как прекращается 
она во время отдыха после окон- 
чания стрессорного воздействия. 

Что касается других адаптоге- 
нов, то механизм их действия ме- 
нее изучен, но, видимо, он также 
связан с главными биохимичес- 
кими реакциями. Все они способ- 
ствуют адаптации к неблагопри- 
ятным воздействиям окружаю- 
щей среды и повышению неспе- 
цифической сопротивляемости 
организма. 

Более 4 тысяч лет использу- 
ется в традиционной медицине 
стран Юго-Восточной Азии 
ЖЕНЬШЕНЬ. Ему посвящены 


научные трактаты, оды поэтов, 
вокруг него ореол тайн. «Корень 
жизни», или «средство от всех 
болезней» обладает стимулиру- 
ющими свойствами при физичес- 
кой и умственной усталости, по- 
ложительно влияет на половую 
функцию. Рекомендуется он по- 
чти всем здоровым людям стар- 
ше сорока лет, испытывающим 

повышенную утомляемость и 

слабость, практически всем 

больным, ослабленным продол- 

жительным заболеванием. 


Для приготовления настойки 
10-15 гсухого измельченного кор- 
ня заливают 0,5 л 40% спирта и 
настаивают в темном месте две 
недели. Употреблять такую на- 
стойку следует 2-3 разав день по 
чайной ложке до еды. Через ме- 
сяц бутылка доливается спиртом 
или водкой, Впервые десять дней 
рекомендуется употреблять на 
прием половину. одноразовой 
дозы, Курс лечения должен про- 
должаться не менее 30-40 дней, 
после чего следует сделать двух- 
недельный перерыв. Для получе- 
ния устойчивого эффекта требу- 
ется не менее 2-3 курсов. 

Выпускаются порошки и таб- 
летки по 0,15 ги настойка на 70% 
спирте. Принимаютпо 1-2 таблет- 
ки или 15-25 капель настойки до 
еды 2-3 раза в день, 


Внимание! Препараты женьше- 
ня весной и летом противопоказа- 
ны не только больным, но и здо- 
ровым.. Не рекомендуется упот- 
реблять при острых инфекцион- 
ных заболеваниях, гипертоничес- 
кой болезни и склонности ккрово- 
течениям, атакже детям до 16 лет: 

Женьшень распространен в 
Приморском крае и на юге Хаба- 
ровского вглухой горной тайге. Это 
травянистое растение с сочным 
коротким стержневым корнем. Ра- 
стетразреженно, многолетник, до- 
стигает возраста 50 лет. Большую 
ценность представляют более ста- 
рые и крупные корни. Выращива- 
ютего в различных районах нашей 
страны, причем в культуре жень- 
шень развивается быстрей, чем в 
естественных условиях, иобразу- 
ет более мощный корень. Расте- 
ние не переносит застоя воды, но 
чувствительно к засухе, поэтому 
почву следует поддерживать во 
влажном состоянии. Не любит по- 
вышенного содержания нитратов 
в почве. Хорошо растет при тем- 
пературе 18° С и относительной 
влажности воздуха 75-85%. Жень- 


шень теневынослив. Открытых | 


солнечных мест он не переносит, 


поэтому его выращивают при ис- — 


кусственном затенении или под 
пологом дерева, 


Размножают женьшень семена: 


ми и вегетативно. Одно-, двулет= 
ние корни сажают в конце сентяб- 


ря — первой половине октября по 


схеме 20х20 или 25х20 см. 
Семена прорастают на 2-й 0 
Вначале образуется один ли 
тремя листочками, на следуюй 
год — два с пятью, На 4-й го 
растения дают семена, ко’ 
собирают в августе, когда | 
приобретут ярко-красную о 
Их отделяют от мякоти, пр 
ютна решете, многократнс 


нят в чуть! 


ОКК КОЛЮЧИЙ 
еватели не знали. 
рытия и изучения его 
принадлежит нашим 
ТОЧНЫМ ученым. Как и 
ь, элеутерококк принад- 
ксемейству аралиевых, но 
ичие отлегендарного «корня 
зни», живущего отшельником, 

ует труднопроходимые за- 
и кустарника высотой до 3,5 
Распространен в Примор- 


Культивация возможна и в 
‘районах. Неприхотлив, ра- 
любых почвах, но влаго- 


УНЕ У 
(побив. Предпочитает открытые, 
хорошо освещенные места. Ле- 
Карственным сырьем служат кор- 
рии корневища, которые собира- 
ют осенью, выбирая хорошо! раз- 
витые растения. Их хорошо про- 
у А ывают, рубят на куски, нагрева- 


1 80° в течение часа, затем 
досушивают. Готовое сырье при 
сгибании должно ломаться, иметь 
белый, слабоволокнистый излом, 
сильный ароматный запах и пря- 

® ный слегкавяжущий вкус. 
Благодаря действию биологи- 

| чески активных веществ, элеуте- 

° рококк предложен как замени- 

Тель женьшеня. Препараты из 

о обладают общеукрепляю- 

щим, анаболизирующим, раноза- 

| ющим, противодиабетичес- 

овоспалительным и 

ивным действием. На- 

: кокка назначают 


_ Ож Сао 


действию экст 
Ций, для проф 
торных заболе 


ремальных ситуа- 
ипактики респира- 
а ваний. Применяет- 
ся настойка и при ах та 
хических заболеваниях с навяз- 
чивыми состояниями, в комплек- 
сном лечении онкологических за- 
болеваний, Для лечения послед- 
ствий черепно-мозговой травмы, 
тяжелом проявлении климакса, 
атеросклерозе, ревматическом 
поражении сердца. 

Очень важно, что элеутерококк 
не имеет таких сезонных и возра- 
стных противопоказаний, как 
женьшень. Нельзя им лечиться 
при склонности кгипертонии или- 
хорадочных состояниях, таккакон 
поднимает давление и оказывает 
возбуждающее действие. 

Настойку готовят, заливая 50 г 


измельченных корневищ 0,5 л: 


40% спирта или водки и настаи- 
вают две недели. Принимать по 
20-40 капель за полчаса до еды. 
Курс лечения 25-30 дней. Про- 
мышленңо выпускаемый экст- 
ракт применяется'аналогично на- 
стойке. 

Размножают элеутерококк се- 
менами и отрезками корневищ. 
Семена, каки у женьшеня, про- 
растают на второй год. Их высе- 
вают весной в грядки или лунки 
на глубину 2-3 см. Первый год 
рассада хорошо развивается при 
рассеяном свете. Требуются ре- 
гулярное рыхление и полив. Луч- 
ший способ размножения – веге- 
тативный: Используются корне- 
вища длиной 12-15 см, толщиной 
0,5-1,5 см. Можно использовать 
и корневую поросль или готовить 
зеленые черенки. 

РОДИОЛА РОЗОВАЯ, или 30- 
ЛОТОЙ КОРЕНЬ, каки женьшень, 
издавна известна в народной ме- 
дицине. Это травянистое расте- 
ние семейства толстянковых, вы- 
сотой до 50 см, распространено 
в Западной и Восточной Сибири 
и на Дальнем Востоке. Растет по 
каменистым берегам горных ре- 
чек, на скалах, в горной и равнин- 
ной тундре. Успешно культивиру- 
ется и в европейской части Рос- 
сии. 

Лекарственным сырьем служат 
корни, имеющие более двух стеб- 
лей. Заготавливают их с конца 


июля до середины сентября. Кор- 
ни снаружи серовато-бежевые с 
золотистым отблеском, при со- 
скобленном наружном слое = ли- 
монно-желтые; на изломе = розо- 
вато-бурые или белоснежные, с 
запахом, напоминающим запах 
розового масла. 

Действие препаратов золотого, 
корня приравнивается к дей- 
ствию препаратов женьшеня и 
элеутерококка. 

Настойка из родиолы готовит- 
ся так же, каки из элеутерококка. 
Принимают по 20-30 капель З раза 
в день за полчаса до еды. При 
склонности кгипертонии в первую 
неделю лечения следует прини- 
мать по 5 капель З раза в день, 
если давление не поднимается, 
дозу можно увеличить до 10 ка- 
пель на прием. Нельзя применять 
при признаках возбуждения и ли- 
хорадочных состояниях. 

Размножают родиолу розовую 
семенами и вегетативно: Семена 
перед посевом выдерживают во 
влажном песке при температуре 
0-29 С. Сеют их поверхностно, 
слегка присыпав песком: Прорас- 
тают они на 4-5 день, листья по- 
являются через:25-40 дней. Рас- 
саду подращивают 2-2,5 года, за- 
тем пикируют на гряды по схеме 
5х10 см. На 3-й год в мае — июле 
рассаду высаживают на постоян- 
ное место по схеме 20х40 см и 
культивируют еще 2,5 года. 

ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ, каки 
женьшень, давно применяется в 
традиционной восточной медици» 
не. Это светолюбивая древянис- 
тая лиана, обвиваясь вокруг опо- 
ры, взбирается на высоту более 
9 метров. Кора и листья издают 
запах лимона. Широко распрост- 
раненв Сибириина Дальнем Во- 
стоке. В последние десятилетия 
успешно прижился и на многих са- 
довых участках Европейской час- 
ти России: Сибирские охотники из- 
давна использовали ягоды илис- 
тья лимонника для снятия устало- 
сти'и востановления сил. . 

Больше всего действующих ве- 
ществ содержится в семенах 
ярко-красных плодов, созреваю- 
щих осенью. В медицинской прак- 
тике применяется настойка семян 
как стимулирующее итонизирую- 
щее средство при умственном и 

физическом переутомлении и для 
усиления остроты зрения в тем- 


ГУР у 
ноте, Принимается 20:25 
за полчаса до еды 2-3 раз 
день. Противопоказания те ж 


корня. 2 


Лимонникхорошо размножает- 
сяи семенами, и вегетативно (от- 
резками корневищ, делением ку- 
ста, черенками). Поросль, отде- 
ленная от маточного куста, начи- 
нает плодоносить на 2-3 год, 


Интересный статистический 
материал применения адапто- 
генов в профилактических це- 
лях был получен нашими меди- 
ками в 60-70 годы прошлого 
века. Зимой 1975 года настой- 
ку элеутерококка принимали 
для профилактики ОРЗ (30 
дней по 2 мл) рабочие одного 
из цехов Норильского горно-ме- 
таллургического комбината. За- 
болеваемость в этом цеху 
была в 3 (!) раза ниже, чем в 
цехах, где такая мера профи- 
лактики не применялась. Хоро- 
шие результаты были получе- 
ны при применении настойки 
лимонника! для профилактики 
ОРЗ в казахстанских школах. 

Среди синтетических веществ 
тоже есть эффективные и без- 
вредные адаптогены. Например, 
дибазол — вещество, сходное по 
строению с одной из составляю- 


Е |а А 
следования показали, что не- 
большие дозы дибазола снижа- 
ютзаболеваемость гриппом и ка- 

тарами верхних дыхательных пу- 

тей. Во время зимней эпидемии. 

гриппа 1966 года дибазол прини- 

мали более 120 тысяч жителей 
Челябинска, По сравнению со 
Свердловском, близким по насе- 

лению и другим показателям, за- 
болеваемость снизилась на 

18,3%. Важно, что с профилакти- 

ческой целью дибазол принима- 

ется всего по 5-10 мгвдень вте» | 
чение 9-15 дней, т.е. накурснуж- 

но всего лишь 150 мг = это не у 
больше одной высшей суточной 7 
дозы. Дибазол переносится хоро- 

шо, нетограниченийдаже для по- | 
жилых людей. ОУ 
Хочется напомнить, что без 
думное, неправильное использо 
вание даже самых замеч 
ных даров природы сп 
принести вред вашему 
Вью. Консультируйтіввв, С 
им лечащим врачом р) 

; А 


Под 


угу, 
а. 


Дорогие читатели! 
Большое спасибо вам за отклики. Мы 


Я 


по-прежнему с нетерпением ждем ва 


ших писем с пометкой «Народная м УЯ 

рость». Присылайте свои рецепты выз." 

доровления и чудесного исцеления. Уве. 

рены, что ваши советы помогут многим избавиться от 


недуга, а кому-то обрести надежду выздоровления, 


Будьте внимательны! Прежде чем воспользоваться 


рецептом, проконсультируйтесь с лечащим врачом. 


ЛЮБИСТОК 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 


Я давно страдаю малокровием. Вы- 
яснилось, что на фоне ослабленного им- 
мунитета у меня появились неприятные 
выделения из влагалища, бели. У нас го- 
родок маленький, можно сказать, дерев- 
ня, и получить консультацию врача в этот 
момент оказалось невозможно. Но моя 
мама не могла пустить такое дело на са- 
мотёк. Не долго думая, она отправилась 
к знакомой бабушке и вскоре принесла 
от неё какие-то корешки. Так как нашу се- 
мью не раз выручали советы «личного 
врача», то я противиться не стала. Ока- 
залось, что лекарством были корни лю- 
бистока. Их надо мелко натереть, столо- 
вую ложку залить стаканом воды, проки- 
пятить в течение 15 минут, процедить ос- 
тывший отвар и принимать ло 1 столо- 
вой ложке 3 раза в день. Я пила лекар- 
ство, пока бели не исчезли, а это про- 
изошло довольно быстро. 

Елена Г., г. Брянск 


БОРЕМСЯ 
С ОДЫШКОЙ 


Я молода, но болезнь не обращает вни- 
мания на возраст. Так случилось, что мне 
был поставлен диагноз: туберкулёз лёгких. 
Я долго лечилась и вроде бы пошла на по- 
правку. Но из-за туберкулёза у меня разви- 
лась эмфизема. Врачи сказали, что подоб- 
ное осложнение - частое явление после та- 
кой болезни. Я жутко мучилась одышкой, 
Все препараты, которые мне приписывали, 
давали временный эффект, Отдыхая летом 
вдеревне у бабушки, я познакомилась сжен- 
Щиной, какпозднее оказалось, бывшим вра- 
чом: Она и посоветовала мне начать ПИТЬ 
отвары душистой фиалки. По прошествии 
нескольких недель я заметила улучшение, 
одышка мучила значительно реже. Я про- 
должала пить лекарство, ив результате вот 
уже несколько месяцев чувствую себя заме- 
чательно. Отвар готовится следующим об- 
Разом: 20 г травы (2 ст, л.) прокипятитев 2 
стаканах воды 10 минути процедите уже ос- 


тывший отвар. Принимать его следует по 
полстакана 3-4 раза в день: Отвар каждый 
раз готовится новый. Чтобы добиться хоро- 
ших результатов, нужно принимать лекар- 
ство длительное время. При улучшении все 
равно продолжать пить отвар, чтобы эффект 
получился наиболее полным. 
Т. В. НЕВОЛИНА, Амурская обл. 


КАК «ЗАКОПАТЬ» 
БОРОДАВКУ 


Хочу рассказать о том, как мама выво- 
дила у меня в семилетнем возрасте боро- 
давки с пальцев, которые неожиданно за 
одно лето усыпали кисть руки. Метод этот 
знахарский, 
поэтому 
кому-то он 
может пока- 
заться 
странным, 
но, поверьте, 
для меня он 
оказался 
очень дей- 
ственным. 
Необходимо 
взять карто- 
фель, разре- 
зать его по- 
полам и хо- 
рошенько свежим срезом потереть бој 
давки. После использования корнепло 
следует обмотать нитками и закопать в 
землю. Лучше это делать в полнолуние: 
Бородавки обязательно исчезнут. 

Марина, г. Волгоград 


СЫПЬ «УБЕЖАЛА 


Хочу рассказать о случае, кото 


изошел с моим трёхлетним сыном. 
подвижный, эне 


М) о РИ 


Е 7) 


м. о 


бабушка, не долго думе 


НУ с отваром из коры 
дуру мы проделыва, 


И, 


) 
А 


ШИНЫ в 2 стаканах кипятка и п 


‘недели. Прыщики исчезли. 


мовления отвара размешайте 
но 2 столовые ложки ломаной к 


Для при- 
пример- 
оры кру- 
одержите 
затем вы- 
Для купа- 


Ма Медпенном огне 5-7 минут, а 
лейте настой в приготовленную 
ния воду. 


С. СЕРГЕЕВА, г. Гатчина 


«ЛУКОВОЕ» 
молоко 


Наступила глубокая осень, и не за 
горами зима, а вместе с ними приходят 
простуда, грипп. Хочу поделиться с чи- 
тателями рецептом избавления от каш- 
ля. Он всегда помогал моей семье, на- 
деюсь, поможет и вам. Мелко нарезать 
и сварить 10 луковиц и одну головку 
чеснока в молоке до мягкости, слегка 
остудить, процедить и добавить мёд по 
вкусу. Принимать по столовой ложке 
Через каждый час в течение дня. На 
ночь перед сном обязательно попарить 
ноги и выпить 2 столовые ложки «луко- 

вого» молока. 
— НИ. КОКУНОВА, Белгородская обл. 


ЛЕКАРСТВО 


НА ПОДОКОННИКЕ 


В 18 лет я жутко комплексовала по 
поводу состояния своей кожи. И неудиви- 
тельно: весь лоб был усеян угрями. При- 
_шлось сделать челку, которая мне совер- 
шенно не шла. В то время никаких осо- 
(бых средств по уходу за кожей не было, 
кроме мыла и воды, а врач давала один и 
Тот же совет: протирать лицо салицило- 
вым спиртом, что я исправно делала, но 
безрезультатно. Помогла соседка, уже по- 
жилая женщина. Она и дала мне этот со- 
вет, которым я с удовольствием поделюсь. 
Для того, чтобы избавиться от угрей, не- 
обходимо делать компрессы из сока алоэ. 

Чтобы получить максимальное количе- 
ство сока, листья алоэ необходимо поло- 
жить на несколько часов в холодильник. 
Затем перекрутить через мясорубку и 
тщательно отжать. Сделайте из марли 


маску, 
испор 


высыхающий - 
ресс наиболее эффективен, поэму 
сверху положите слой ваты (или хлопчато- 
бумажное полотенце). Процедуры надо 
проводить в таком порядке: 10 раз ежед- 
невно, затем 10 раз - через день, иещё 10 
процедур 2 раза в неделю. Не забывайте 
каждый раз марлю простирывать и прогла- 
живать горячим утюгом. Затраченные уси- 
лия окупятся сторицей. 


Ольга, г. Йошкар-Ола 
ТМИН - 
ПОМОЩНИК 


Я пенсионерка, мне скоро исполнится 
65 лет. С удовольствием читаю рубрику 
«Народная мудрость» и хочу в вашу ко- 
пилку советов положить ещё один, кото- 
рый помог мне решить серьёзную пробле- 
му, - это хронический запор и метеоризм. 
Меня выручил тмин. Чтобы приготовить 


его настой, возьмите 1 столовую ложку 
семян, заварите 1 стаканом кипятка и дай- 
те настояться примерно 30 минут. Прини- 
майте по 1 столовой ложке 3-4 раза в день 
в течение 2-3 недель. После этого можно 
сделать недельный перерыв, а затем сно- 
ва принимать отвар. 

Л. П: СЕМЁНОВА, г. Калуга 


И МОЛОКО 
КАМЕНЬ ТОЧИТ 


я всегда доверяла народным методам 
лечения больше, чем врачам. Вот и после 
того как у меня нашли камни в печёнке и 
мочевом пузыре и выписали столько рецеп- 
тов, что никаких денег не хватит купить все 
эти лекарства, я решила лечиться методом, 
об эффективности которого много слыша- 
ла. Для лечения используются корни хрена. 
Их нужно очистить, натереть натёрке (мож- 
но пропустить через мясорубку). Одну. сто- 
ловую ложку измельчённого хрена залить 
стаканом кипящего цельного молока. Посу- 


ду плотно закрыть и настаивать 5-10 ми- 
нут. Затем молоко процедить. Получивше- 
еся количество настоя следует выпивать 
в течение дня маленькими глотками. Та- 
ким образом я лечилась недели две, за- 
тем сделала перерыв дней на 10-15, и сно- 
ва повторила приём лекарства. Врачи 
были крайне удивлены: при обследовании 
камней не обнаружено. 

Ольга Петровна, г. Нижний Тагил 


КЛЮКВА 
ПРОТИВ ДИАРЕИ 


Когда я перенервничаю, со мною 
случается такое расстройство желудка, 
что ни одно лекарство не может по- 
мочь. Провизор, наблюдая мои много- 
кратные появления в аптеке с целью 
купить все лекарственные препараты 
от диареи, вместо очередного лекар- 
ства посоветовала попить отвар клюк- 
вы. Готовится он следующим образом: 
взять 2 столовые ложки смеси ягод и 
листьев, заварить двумя стаканами ки- 
пятка и подержать на медленном огне 
10 минут. Полученный отвар следует 
процедить и охладить. Пить его нужно 
по 1/2 стакана 4 раза в день. Для зак- 
репления эффекта после выздоровле- 
ния отвар желательно попить ещё 2-4 
дня, ведь это ещё и замечательное об- 
щеукрепляющее средство. 

Саша, г. Мичуринск 


ПОМОГИ 
СВОИМ НОГАМ 


Неправильно сделанный педикюр и 
ношение тесной обуви стали причиной 
врастания ногтя в кожу. Это приносило 
нестерпимую боль. Справилась я с этой 
проблемой следующим образом: смеша- 
ла глицерин и уксусную эссенцию в рав- 
ных частях и ежедневно закапывала в 
ногтевые лунки, Кожа по краям ногтя по- 
степенно отмякла, и вскоре палец пе- 
рестал болеть. Также можно смазывать. 
ногтевые лунки йодуксеном (он прода- 
ётся в аптеках). 


Порой даже не понимаем, что мы — 
необыкновенно счастливые люди. Каж- 
дый из нас имеет возможность приве- 
сти в свой дом преданного и ласкового 
четвероногого друга, при этом нам не 
надо спрашивать письменного согла- 
сия соседей или домовладельца, как 
этого требует закон во многих стра- 
нах мира. Оттого-то и появляются у 
них всевозможные «тамагочи» — отча- 
янная попытка найти друга, имитиро- 
вать живое, испытывать к кому-ни- 
будь искреннюю привязанность. 

Когда я прихожу домой, меня встреча- 
ют два совершенно очаровательных суще- 
ства, две пары верных и любящих глаз - мои 
собаки, которых я шутливо называю Слон 
и Моська. 

Первой в доме появилась маленькая 
Ксюшка — чёрный той-пудель. Тогда мне 
страстно хотелось иметь собаку. Учитывая 

А возраст своего ребёнка 


(ему было лишь шесть лет), я остановила 
свой выбор на ласковой небольшой и лег- 
кообучающейся породе. А спустя восемь 
лет случай привёл в наш дом Рикки, шес- 
тимесячного ротвейлера, потерявшего ка- 
ким-то образом своих первых хозяев. В 
течение месяца так никто и не откликнул- 
ся на наше объявление о найденной со- 
баке, и было принято решение: собака 
остаётся у нас. 

НО ВСЕМ, КТО РЕШИЛ ПРИОБРЕСТИ 
СОБАКУ, Я СОВЕТУЮ СНАЧАЛА ОПРЕДЕ- 
ЛИТЬСЯ, СЕРЬЁЗНО ЛИ ВАШЕ ЖЕЛАНИЕ. 
Бывает, решение принимается неожидан- 
но: поиграли со щенком в гостях у знако- 
мых, увидели на улице собаку со множе- 
ством медалей или же вас очаровал ум- 
ный пёс из какого-нибудь фильма... Не ду- 
майте, что лишь у собаки должны быть оп- 
ределённые обязательства перед вами, 
прежде всего у вас они должны быть пе- 
ред собакой. Задумайтесь, сколько про- 
блем возникнет в вашей жизни с появле- 
нием щенка! Вы не сможете больше по- 
нежиться утром под одеялом, гулять со 
своим питомцем придётся в любую пого- 
ду: и в дождь, и в снегопад, Вещи, остав- 
ленные в доступном для щенка месте, ока- 
жутся безвозвратно потерянными, ведь 
для него это просто игрушки, и задумы- 
ваться над их стоимостью и полезностью 


собака не станет. А щенком она остаётся 
не три-четыре месяца, а полтора года. 


Более того, первые шесть месяцев ваш 
щенок просто не сможет выдержать 
паузы между прогулками, и все 
свои естественные нужды будет 
справлять в доме. Да иготовить 
для собаки придётся отдельно, 
Но если все эти проблемы вас 
не пугают и желание иметь со- 
баку действительно сильно, то 
закономерно возникает вопрос: 


КАКУЮ ПОРОДУ ВЫБРАТЬ? 

В мире насчитывается около четырёхсот 
пород собак, поэтому выбрать из них одну- 
единственную не так просто. 

Если квартира у вас небольшая, стоит по-* 
думать отом, необходимо ли приобретать дога, 
московскую сторожевую, сенбернара или ка- 
кую-либо другую крупную собаку? Когдаонавы- 
растет, то будет занимать в доме много места, 
что может стеснить вас и вызвать раздраже- 
ние к животному. В результате будет плохо и 
вам, и собаке: вы перестанете быть друзьями. 
Также не совсем подойдёт для городской квар- 
тиры длинношерстная собака, особенно МНО 
го хлопот она доставит во время линьки (хотя 
из пуха, вычесанного с колли, вяжут необык= 
новенно теплые и красивые вещи). Если у вас 
есть маленькие дети, то не стоит заводить круп- 
ных караульных собак: овчарку, доберман-пин- 
чера, ротвейлера — они в любой момент могут 
проявить генетически заложенную в них агрес 
сию. Зато пастушьи собаки — колли, пуми — Ча 1 
сто становятся прекрасными няньками, а де | 
коративные очаровашки — пудель, пекинес-до | 
старости остаются живыми игрушками. А вот 
болонки и терьеры, несмотря на свой малене | 
кий рост, могут оказаться злючками. й 

Часто взрослые считают, что заводят В { 
доме животное дпя полноценного воспитания 


детей. Но если вашим детям:не исполнилось, { 
ещё десяти – четырнад ати лет, то знай. 4 


те, что собаку вы заводите не для них. 908 2 


обязанности по ух. воспитан 
Ча лягут на взрослых. А если вы не сможете 
преодолеть трудностей, связанных с содержа: 
нием собаки, то это станет еще и дурным 
мером для ваших детей. К сожалению, Ч 
приходится видеть, как одно животное см 
ет в доме другое, а 

Но вот решение принято: в дом 
ся щенок; выбрана и порода будущейс 
Сразу же возникает вопрос: ГДЕ ЕЁ 
КУПИТЬ? Если вы планируете со 


т 


и: 


жй участвовать в выставках или получить от 
кеб дорогое потомство, то покупать собаку нуж: 
МО только через клуб. Там вам выдадут а 
_ ходимые документы, проконсультируют спе 
Е. ци- 
вписты: расскажут, как ухаживать, чем и как 
кормить вашего четвероногого друга, когда де- 
пать прививки. Приобретая же щенка на рын- 
‚ вы рискуете через несколько месяцев об- 
наружить, как ваш «породистый щенок» пре- 
вращается в дворняжку. Из-за Этого многие хо- 
зяева, разочаровавшись, выбрасывают живот- 
ное за дверь. А ведь собака за это время при- 
выкла квашей заботе, класковым словам по- 
любила своих владельцев - и вдруг. Почему? 
За какие провинности? Подобную жестокость 
трудно чем-либо оправдать! 

И вот в доме появился щенок. Как и все 
маленькие дети, он сразу начинает капризни- 
чать: требует, чтобы его взяли на руки, пустили 
спать на постель к хозяевам, не выводили на 
улицу в холодную погоду. Ах, как нам его жалко! 
НО ВОСПИТАНИЕ ЩЕНКА НАЧИНАЕТСЯ В 
ТОТ МОМЕНТ, КОГДА ОН ТОЛЬКО появил- ў 
СЯ В ДОМЕ. То, что будет позволено щенку, мируется на базе наследственных задат- 
будет делать потом и взрослая собака поэто- ков, а также в результате содержания и 
му требования должны быть сразу твёрдымии во ания. Щенок, который содержится 
последовательными. Прежде все! в замкнутой среде, без общения свнешним 
раз и навсегда должно быть отведено м ‚ _ Миром, как правило, вырастает с сильны- 

где собака могла бы — ми процессами торможения, трусом. Повы- 
спать и отдыхать. Такое ная требовательность к собаке без учё- 
место должно находить- та ее возраста и состояния; перегрузка не- 


провинности, 
ланное не считает. 


Постепенно щенок превраща- 
ется во взрослое животное. В 
любых условиях, В ЛЮБОЙ 
СИТУАЦИИ ХОЗЯИН ПОЛНО. „3 
СТЬЮ ОТВЕЧАЕТ ЗА Ппо- „2 
ВЕДЕНИЕ СВОЕГО ПИ- 
ТОМЦА. Следовательно, 
мы должны воспитывать 
наших любимцев, адля # 
этого очень важно по- 
нимать их психоло- 
гию, особенности 
формирования 
характера и ос- 
новные принци- 
пы дрессировки 
Характер собаки фор- 


р отного сипьными безус- 
, ловн ры, битьё) и условны- 
хсот Е ми (окр елями, содержание 
дну- МОЛОДОЙ Сс и всё время на привязи фор- 
| мируют крайне нервные типы - от агрессии 
гпо- до полной трусости. Вашему другу нужны 
ога | [= любовь и ласка, соединен ые с жесткими, 
Е но не же ими требованиями. 
и | Каждый из нас, став владельцем соба- 
ее | ки, невольно становится и её дрессиров- 
ста, . щиком. НО ВОСПИТАНИЕ И ДРЕССИРОВ- 
т КА - ПОНЯТИЯ НЕ РАВНОЗНАЧНЫЕ 
ри Дрессировать собаку может человеклюбя- 
ми. щий, терпеливый, наблюдательный, 
зара х МӘБ. настойчивый, выдержанный, спокой- 
02 Й ибо про- ный, смелый и энергичный, хорошо владе- 
тя а реи Е ск: 68 ющий своим голосом, жестами, движения- 
ык- женным. б дет о мёрзнуть во время про- ми, умеющий правильно определять состо- 
вас ты дни. Сразу постарайтесь оп- яние собаки, анализировать свои ошибки 
ут Ределить время для прогулки. С одной сторо- и ошибки собаки на занятиях. Каждый дрес- 
ин ВЫ, промежутки между прогулками не должны сировщик - профессионал или любитель - 
гут превышать шести часов, с другой - часы прогу- должен научиться предвидеть действия со- 
ес- ЛОК должны быть удобны для вас. Старайтесь баки. Это не так сложно, если следить за 
ча- Гулять со щенком в одно и то же время. Выби- её взглядом — собака думаето том, что она 
де- рая место для прогулки, постарайтесь оградить видит в данный момент. Достаточно заста- 
- до своего питомца от контакта с бездомными жи- вить собаку отвести взгляд от раздражите- 
вот ВОТНЫМИ, НО смело позволяйте общаться спри- ля кошки, прохожего, проезжающего ав- 
Нь- витыми и здоровыми собаками. В людных мес- томобиля-и вы можете быть уверены, что 
тах приучите щенка всегда находиться на по- в их сторону она уже не побежит. Выбирая 
тв водке, а в лесу или на пустыре дайте ему вво- место для занятий, учитывайте степень 
ния лю порезвиться. Наблюдать за щенком во вре- подготовленности вашего питомца. Снача- 
ось мя прогулки - огромное наслаждение: вотонло- ла это должно быть место уединённое, но 
ай-= вит падающий лист, судивлением разглядыва- не стоит заниматься с собакой постоянно 
все __ ет красивуюбабочку, пугается упавшей нанос на одной и той же площадке, у животного 
ом- _ капельки росы, бежит квам за одобрением или может выработаться привычка выполнять 
ете 2 держкой... команды только в определённом месте. 
жа- | Следить за поведением собаки нужно не Обучение собаки строится по принци- 
ри" о на улице, но и в доме. Мне приходи- пу поощрения и наказания. Поощрениями 
сто людать картины, когда хозяева про- являются лакомство, поглаживание, лас- 
ня- али, как сказать своим гостям о съе- ковый голос хозяина. Готовя для занятий 


ой туфлях, или, придя домой, об- 
рёпанные книги (для молодых, 


лакомство, обратите внимание на 
размер кусочков: собака не 
должна наесться за время 
занятий. К лакомству 
предъявляется требова- 


‘избежать подобных непри- 
ь предвидеть их заранее: не 


ние: «съел — хочу ещё». Во время обучения 
животного приходится прибегать ик коррекции 
его поведения с помощью лёгких ударов в бе- 
зопасные для жизни участки 
тела: бедро, плечо, холку, до- 
пускается ударв грудь. Ударить 
собаку можно рукой или ногой, 
но ни в коем случае нельзя 
бить поводком! Самой распро- 
страненной ошибкой начинаю- 
щих дрессировщиков является 
наказание собаки после подзыва 
ксебе. Если вы не успели наказать 
животное на месте и вовремя, то, 
подзывая его к себе, уже обязатель- 
но хвалите и ласкайте. В противном 
случае собака решит, что вы нака- 
зываете её за то, что она по- 
дошла к хозяину и в следую- 
щий раз не подойдёт вообще. 
Недумайте, что только вы 
4 подаёте команды своим лю- 
«В бимцам. Собаки прекрасно 
умеют командовать своими хозяевами, кото- 
рые, не понимая этого, беспрекословно выпол- 
няют команды, поданные собакой. Вы выходи- 
те на улицу, собака тянет поводок, самостоя- 
тельно выбирает направление движения, а вы 
послушно следуете за ней. Вам подана коман- 
да: «Пошли!» Рывком поводка объясните сво- 
ему питомцу, что выбирать направление буде- 
те вы, а не он. Ваша собака подбежала к вам, 
держа в зубах игрушку, - она дала вам команду: 
«Играть» А вы снова выполнили её требова- 
ние. Привыкнув к этому, собака начинает счи- 
тать себя равной вам, и уже о послушании жи- 
вотного не может быть и речи. Играть с соба- 
кой, конечно, необходимо, но подзывать её для 
игры должны вы. Не реагируйте на принесён- 
ную игрушку, а просто через несколько минут 
возьмите её сами и подзовите собаку. 

ИГРА ОЧЕНЬ ВАЖНА ДЛЯ СОБАКИ. Вы 
уходите утром из дома, общаетесь со знакомы- 
ми, тем или иным способом удовлетворяете 
свои духовные и эмоциональные потребности, 
аваш друг остаётся дома один, закрытый вче- 
тырёх стенах. Животные страдаютот одиноче- 
ства, у них развиваются сердечные заболева- 
ния, они медленно умирают от нашего равно- 
душия. Особенно сильно переносят одиноче- 
ство маленькие собачки, ведь они видят толь- 
ко наши ноги, ноги больших, сильных и страш- 
ных существ. 

Неважно, кто станет вашим другом, - 
маленькая болонка или крупная и сильная 
собака. Важно другое: вам будут дове- 
рять, вас будут любить. И отвечать на 
это надо только заботой и лаской! 


Оксана 
СПАССКАЯ 


Размеры: 34-38 (40-44) 46-50 
Материал: по 400 (450) 500 г бежевой и 
коричневой пряжи (100 % полиамид, дл. 
Ь = 105 м/50 г), 3 декоративные пуговицы. 
"а Спицы пох № 4, 5 и 7, крючок № 6. 
Резинка 1 (спицы № 6); чередовать 
1 лиц. и 1 изн. 
| Все прочие узоры вязать на спицах № 7, 
Лицевая гладь: лиц, петли в нечётн. ря- 
дах, изн, петли в чётн, 
Резинка 2: чередовать 2 лиц. и 2 изн, 
Последовательность узоров: 40 р. ре- 
нкой 2 коричневой пряжей, остальное 
ть бежевой пряжей лиц. гладью. 
ие Модель связана двойной нит- 


Сочетание мягких фактур 
и тёплых тонов - наилучший 
вариант для прохладных 
осенних дней. Красивые 
крупные пуговицы 
сделают жакет 

не только 
современным, 

но и удобным. 


| в каждом втором 
й ряду ещё по 
Зп. = 82 (88) 94 п. 
На 71 см = 120 р. 
от начала все пет- 
ли закрыть. 
Карман: набрать 
20 п. коричневой 
пряжей в одно сло- 
жение на спицах 
№ 4, 5 и провязать 
14 см лиц. гла- 
дью, затем с рав- 
номерным рас- 
пределением 6 х 
провязать вместе 
по 2 п. лиц, и ос- 
тавить открытыми ^^ 
14 п. 

Левая полочка: 
набрать 32 (35) 
38 п. коричневой 
пряжей и вязать 
по указанной пос- 
ледовательности. 
Для кармана на 
23,5 см = 40 р. от 
начала закрыть 
14-27 п. ряда и вместо них вязать оставлен- 
ные открытыми петли кармана. Для выреза 
горловины на высоте 44 см = 74 р. от нача- 
ла по левому краю работы связать вместе 
лиц. обе п., перед кром. повторить убавку 
ещё 11 х в каждом 4 р. Одновременно сде- 
лать прибавки для 
рукава, как на 
спинке. Оставшие- 
ся 29 (32) 35 п. 
плеча закрывают 
на высоте спинки, 
Правая полочка: 
вязать, как левую, 
но.скос для горло- 
вины сделать так: 
кром. п., обе сле- 
дующие п, связать 
вместе с протяж- 
кой (= 1 п, снять, 
1 п. связать лиц, и 
снятую протянуть 
ад ней), 


44 


п. - воздушная петля 
выс. - высота 
АЛ. - длина 


круг. р. - круговой ряд 
лиц. п, - лицевая петля 
= накид ; 


ВОИ 0 
[СНЫ ОН 


Рукав вяжут сверху вниз. Для этого сна- 
чала выполнить плечевые швы. Затем по 
краям пройм набрать коричневой пряжей 
по 52 (54) 56 п. и провязать между кром. 
П. 27 см = 46 р. резинкой 2, при этом для 
скоса рукавов убавлять с обеих сторон Зх 
в каждом 4 р. и 5 хв каждом 6 р. оставши- 
еся 36 (38) 40 п. затем закрывают, как смот- 
рит вязка. 

Сборка: для окантовки набрать на круго- 
вые спицы по краю горловины и полочек 
36 п. корич- 
невой пря- 
жей, 171 п. 
бежевой и 


Не, || 


275 
111,5] (30,5) зз | 


1/2 спинки 


и левая 9 ещё 36 ко- 
я 8 ричневой = 
с =2,5 Ь, 
рукава 243 п. и вя 


зать 3 см ре- 
зинкой 1, за- 
тем закрыть 
петли, как 
смотрит вяз- 
ка. При сме- 
не цвета пе- 
рекрещивать нити на изнаночной стороне, 
чтобы не образовались просветы. Для пе- 
тель пуговиц связать крючком сложенной 
вдвое бежевой нитью 3 возд. дуги пай ў 
возд. п. (= З см) на правой окантовке. Пер: _ 
вую петлю сделать на 23,5 см от нижнего 
края, остальные с промежутком 5 см. При: 
шить пуговицы, сшить карман, сшить шв 
рукавов и боковые части. 


| 13,51 
-—ч 


| 30,5 (33,5) зе [8.5| 27 | 


СОКРАЩЕНИЯ: 


вспомог, - вспомогательный возд. 


- платочный 
повт, - повторять 
попереч. - попер 


изн. п. - изнаночная петля 
кром, п. - кромочная петля 


я 


т 

4 
А Размеры: 38/40 (42/44) 
| Материал: 900 (950) г пряжи (41% полиакри- 
’ па, 31% овечьей шерсти, 20% мохера, 8% по- 
ый пиэстера, дл. = 75 м/50 г). Спицы пох № 6 
__ иг, круговые спицы № 6; 5 пуговиц. 

р Резинка 2х 2 (спицы № 6): чередовать 2 лиц. 
— Ир изн. 
Все остальные узоры вяжут на спицах № 7. 
Лицевая гладь: лиц. петли в нечётн. рядах, 
изн. петли в чётн. 
— Платочная вязка: все петли лицевые. 
Е ртоотассть вязания: 10 п. и 17р. = 10х10 см. 


ие на 82 см = 140 р. (81 см = 138 р) от 
резинки закрыть с обеих сторон по 4 п. = 
60 (64) п. Для выреза горловины на высоте 
109 см = 186 р. от резинки закрыть средние 
10 (12) п. изакончить 
каждую сторону от- 
— дельно. Для закруг- 
ления по внутренне- 
(31) му краю в следую- 
щем 2 р. закрыть 
— 1х3 п. Оставшиеся 
22 (23) п. плеча зак- 
рывают на 112 см = 
190 р. от резинки. 


14| 22 сз) |4] 
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1 
Н 
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1/2 спинки! }и левая полочка 1/2 рукава 


5. 


Таблица размеров 


рые [ле] 


70-74 | 74-78 
94-98 | 98-102 |102-106|106-110|110-1 


Правая полочка: набрать 
38 (40) п. и провязать 4 см 
резинкой, далее распреде- 
лить вязание так: кром. п., 
З п. платочн. вязкой, 33 (35) 
лиц. гладью, кром. п. Для 
первой петли пуговицы на 
59 см = 100 р. от резинки 
по правому краю работы 
закрыть 3 п. и набрать их 
снова в следующем р. 
Повторить ещё 4 х с проме- 
жутком 10,5 см. Пройму ру- 
кава по левому краю сде- 
лать, как на спинке. Для вы- 
реза горловины на 
103,5 см = 176 р. от резин- 
ки по правому краю рабо- 
ты оставить открытыми 4 п. 
иещё в каждом 2 р. 1х3 (4), 
1х2 и Зхпо 1 п. Оставшие- 
ся 22 (23) п. плеча закрыть 
на высоте спинки. 

Левая полочка: вязать, как 
правую, но без петель для 
пуговиц. 

Рукав: набрать 30 (32) п. и 
провязать 4 см резинкой, 
далее продолжить лицевой 
гладью. Для скоса рукавов 
прибавлять начиная от резинки одновремен- 
но с обеих сторон 15 х в каждом 4 р. по 1 п. = 
60 (62) п. На 41 см = 70 р. от резинки зак- 
рыть все петли. 

Сборка: выполнить плечевые швы. Для во- 
ротника набрать на круговые спицы к 4 от- 
ложенным петлям по краю горловины ещё 
42 (46) п. = 50.(54) п. и вязать так: кром. п., 
З п. платочной вязкой, 42 (46) лиц, гладью, 
3 п. платочн. вязкой, кром. п. Через 4 р. на 


Шрежде чем приступить к вязанию, сравните размер с приведенным в табли 
придерживаться наших данных. Размер указан для роста 168 см (женщины). 


нл 


Надеть и не снимать! 
Пальто из оливково-зелёной 
толстой пряжи такое мягкое 
и лёгкое – всего 900 граммов. 
Лучше всего эту пряжу 
вязать гладью. 


ВИ ЖИ 


петлях лицевой глади равномерно рас- 
пределить прибавку 12 п. = 62 (66) п. и 
продолжить между полосами платочной 
окантовки вязание резинкой. На 36 см вы- 
соты воротника закрыть петли, как смот- 
рит вязка, Отвернуть воротник наполови- 
ну наружу и пришить, закрыть узкие сто- 
роны воротника. Вставить рукава, сшить 


рукава и боковые части. Пришить пуго- 
вицы. 


це. Рекомендуем 


ара 


Яркие краски и много золота! 
новая осенняя тенденция 

в дизайне интерьера – Индия. 
Мы подскажем вам, 

как создать атмосферу 
восточной роскоши 


‚У себя дома 


Я «царского 
ложа» 


Кто сказал, что сказки можно рас- 
сказывать только ночью? Полосатое 
шёлковое покрывало в сияющих оран- 
жево-красных тонах вдохновило бы 
саму Шахерезаду. 


ПОКРЫВАЛО 


Вам потребуются: 2,0 м тканив полос- 
ку шириной около 140 см; 2.0 м шёлка с 
набивным узором шириной около 140 см; 
2 м синтепона шириной 150 см. ь 

Описание работы. Излишний синтепон 
срезать до размера 2 мх 140 см. Детали из 
ткани и шелка сложить лицевыми сторона- 
ми вовнутрь, сверху положить флизелин. 
Все З слоя вместе стачать по периметру 
(припуск = 1 см), оставив небольшое отвер- 
стие для выворачивания. Покрывало вы- 
вернуть, отверстие зашить. 


Для сладких 
грёз 


Всё восточное великолепие в мини- 
формате! Обшитые зеркальца – самый 
простой элемент декора этой шёлко- 
вой подушки. А вот её главное украше- 
ние - изысканные вышитые пейслийс- 
кие мотивы. 


ПОДУШКА С ВЫШИВКОЙ 

Размеры: наволочка - 51х51 см. 

Вам потребуются: 0,80 м шёлка цвета 
экрю шириной 90 см; оранжевые нитки для 
вышивания; блёстки цвета меди диаметром 
6 мм; золотой бисер округлой формы; круг- 
лые зеркальца в оранжевой рамке (для 
наклеивания) диаметром 2 см; 2,20 м шну- 
ра диаметром 5 мм; застёжка-молния дли- 
Ной 40 см; портняжный мел. 

Описание работы. Из шёлка выкроить 

\ деталь размером 52 х 52 см (верхняя сто- 

Рона наволочки); 1 деталь размером 52х49 

см и 1 деталь 
размером 
52х5 см (ниж- 
няя сторона на- 
волочки); для 
канта выкроить 
4 детали размером 
по 52х4 см (припуски в 
размерах учтены). Мотив (А) 
Увеличить до нужного разме- 

ра и несколько раз мелом 

(очень аккуратно) перевести 

на переднюю сторону наво- 

лочки. Скруглённые линии 
шить тамбурным швом (В); 
зубце - швом «козлик» (С). 
На каждый зубец нашить 
одну блёстку и закрепить её 


В 


бисером. Между мотивами наклеить зер- 
кальце 

Сшить наволочку. Для канта стачать по 
коротким срезам полосы размером 
52х4 см. Каждую стачанную деталь сло- 
жить вдоль пополам, вложить в неё отре- 
зок шнура и проложить строчку вплотную 
к шнуру. Кант настрочить по всему пери- 
метру верхней детали, совместив срезы и 
наложив концы друг на друга 

Детали для нижней стороны наволоч- 
ки стачать по продольным срезам на 
5,5 см с обеих сторон. Припуски шва ра- 
зутюжить. Молнию 
втачать под края О №9 
открытого участка Е 
так, чтобы зубчики 
не были видны 
Верхнюю и нижнюю" Е 
стороны наволочки 6 У 
сложить лицевыми == : ) 
сторонами вов- 
нутрь, стачать по периметру. Деталь вы- 
вернуть, края приутюжить. Уголки обшить 
краеобмёточными стежками (0). При же- 
лании можно заполнить наволочку син- 
тетическим наполнителем (напр., кусоч- 
ками поролона). 


Для тысячи 
И ОДНОЙ 
Н О ЧИ. ХХ) 


Валики должны быть 
прежде всего упругими! Для 
этого их необходимо туго 
набить кусочками поролона. 
А ещё - красивыми! Поэто- 
му для их изготовления ис- 
пользуйте самые роскош- 
ные шёлковые ткани, 


ВАЛИКИ ДЛЯ ГОЛОВЫ 
Размеры: маленький ва- 
лик = 70см (длина), диаметр 20 
см; большой валик - 85 см (дли- 
на), диаметр 25 см, 
Вам потребуются; шёлк 


одноцветный и в розовую и оранжевую 
полоску; золотой шнур; синтетический 
наполнитель (поролон, шарики из стиро- 
пола ит. п.) 

Описание работы. 

Маленький валик, Из шёлка выкроить 
полосы длиной 59 см и различной шири- 
ны; полосы стачать в деталь размером 
59 х 81 см. Припуски обметать. Деталь 
сложить вдоль пополам лицевой сторо- 
ной вовнутрь и стачать по продольным 
срезам (припуски = 1 см), отступив от на- 
чала и не дойдя до конца 3 см. Припуски 
разутюжить. Открытые срезы отвернуть 
на 1 см, затем на 2 см. Подгибку отстро- 
чить. В обе кулиски вдеть по отрезку шну- 
ра. С одной стороны шнур затянуть и за- 
вязать. Наволочку заполнить синтетичес- 
ким наполнителем, затянуть и завязать 
шнур с другой стороны. 

Большой валик. Из шёлка выкроить 
полосы длиной 79 см и различной шири- 
ны; полосы стачать в деталь размером 
101 х 79 см. Далее смотреть «Малень- 
кий валик» 


По материалам «Виг4а» №9, 2001 г. 


Начнём с чистки меха шуб, ворот- 
ников, шапок. Засаленные места посы- 
паем тальком и втираем мягкими дви- 
жениями, затем вымываем водой (не 
замочив кожного слоя) в направлении 
роста волос, сушим и встряхиваем. 
Если потребуется более серьёзная чи- 
стка, вход идут влажные опилки; хоро- 
шо смоченные бензином. Так в основ- 
ном чистят овчину и грубый мех. 

Белый мех чистим манной крупой. 
Посыпаем, растираем руками и акку- 
ратно выбиваем. Если потребуется, 
повторяем это несколько раз. Остав- 
шиеся пятна придётся удалить тряпоч- 
кой, смоченной в бензине. После та- 
кой чистки белый мех следует тща- 
тельно натереть картофельным крах- 
малом и через некоторое время 
встряхнуть. 

Осталось, как говорится, навести 
глянец, чтобы мех заблестел как но- 
венький. Для этого смочим его глице- 
рином или уксусом и, не давая высох- 
нуть, потрём тряпочкой, смоченной в 
спирте, а затем расчешем (каракуль и 
короткую цигейку не стоит расчёсы- 
вать влажными). Мех даже можно по- 
гладить тёплым утюгом, но через 
ткань, держа утюг навесу. Волосяной 
покров при этом должен быть влаж- 
ным от спирта. 

Если же кожный слой шкурки су- 
хой, рыхлый, засаленный - тоже не 
беда. Эластичность можно восстано- 

| вить. Для этого отпорем подкладку и 
| приготовим раствор из 1 л воды, 50 г 
И! поваренной соли, 1 столовой ложки ук- 
усной эссенции. Смочим им мездру, 
омнём и растянем в разных на- 
иях. Повторим эту процедуру · 
о раз с промежутками в 2-3 


тодновить ? 


часа. Иногда для размягчения шкур- 
ки достаточно её хорошо промять, 
слегка смочив перед этим тёплой во- 
дой (не выше 35°) 

Наверняка найдутся у вас со- 
всем старые вещи. Не спешите их 
выбрасывать. Из поношенной мехо- 
вой шапки с залысинами можно 
сшить замечательные рукавички для 
ребёнка. Для этого от неё отрезают 
уши, делают в них отверстие, приши- 


линия реза 


вают палец - и носи на здоровье, ни- 
какие морозы не страшны. 

Побитый молью воротник или 
старая детская шубка тоже пригодят- 
ся. Их можно использовать для из- 
готовления модной шапки, муфты, 
ленты для волос, а также для отдел- 
ки уже готовых изделий и декориро- 
вания фурнитуры и аксессуаров (за- 
колок, пуговиц, браслетов и т. п.) 
Отпоров подкладку, делаем надре- 
зы, позволяющие разложить шкурку 
на плоскости, - это позволит подго- 
товить её к дальнейшей работе: 
кройке и шитью. Следует Учесть, что 


надрезы Должны проходить по швам 
или посередине износившихся дефек- 
тных мест. Теперь почистим мех, при- 
ведём в порядок мездру - мы уже зна- 
ем, как это делать. Кстати, не выбра- 
сывайте даже такой мех, мездра кото- 
рого совсем плоха и крошится в руках. 
Мы наклеим её на бязь резиновым 
клеем. Только будьте внимательны, 

чётко следуйте технологии: ровным 

слоем клея промажьте бязь и мездру, 

немного подсушите и соедините по- 

лотнища (бязь сверху), быстро и силь- 

но прижмите бязь к мездре по всей 

площади склеивания. Такой мех, ко- 
нечно, не будет долговечным, но мо- 
жет пригодиться, если посадить его на 
жёсткий каркас. 

Пусть вас не смущает порез или 
пятно в центре шкурки. Это легко ус- 
транимо. Порез аккуратно ‘зашьём 
встык, а на месте пятна сделаем встав- 
ку в форме пластины, треугольника или 
ромба, отрезав её от края шкурки. Этот 
кусочек должен иметь то же направле- 
ние ворса, густоту, окраску, что и ос- | 

1 
1 


НоВНоОЙ. 
Наконец мех готов и можно присту- 
пать к выкраиванию необходимых де- — 
талей. Соединять их лучше всего ни '\ 
кой из смешанных волокон, чтобы слу- ў 
жили дольше и не порвали мездру. — 
Игла должна быть тонкая, смазанная \ 
мылом. Сшивая меховые детали, | 
складывайте волосом внутрь так, что- 3 
бы он не вылезал по краю и не попа- — 
дал в отверстие от иглы. Пользовать Я 
ся необходимо тремя видами швов 

ОБМЁТОЧНЫМ (толщина захва 
ваемого края 1-1,5 мм) — стежки де. 
ем близко другк другу; у 

ВСТЫК - так удобнее сшивать ме 
с густым волосяным покровом; — 

СТЕБЕЛЬЧАТЫМ (похожий на 
шинный) — сшивают мех с толс 


прочной мездрой на швейной 
ке и вручную. 


о у се 


| трубки и положите их в зазор 


ы между 
створками окна и откосами оконного 


роёма (можно использовать полосы, 
| вырезанные из тонкого поролона). Но 
Е то применимо только к современным 
_ свинчивающимся рамам при условии, 


— чтощели в окнах невелики и уже хоть 
как-то заделаны. 

, © Вы готовы подойти к этому воп- 
осу более основательно? Тогда при- 
готовьте специальную пасту и замажь- 


м Те зазоры. Её готовят из мела и муч- 
< ного клея для обоев (можно исполь- 
1- _зовать испорченную муку), который 
13 продаётся в хозяйственных магазинах. 
т Мел и клей смешивают в пропорции 
5- 180 разводят водой до густоты замаз- 
х. и. а затем получившейся пастой за- 
м > полняют зазоры. Вся прелесть в том, 


ы, то белая паста почти незаметна, её 
Т7 Излишки легко удаляются. Весной до- 
у, аточно открыть рамы, и высохшая 
о- замазка без следа отлетит с переплё- 
ь- Тов Её можно собрать и использовать 
Й На следующий год. 
)- © При замазке окон очень удобно 
›- использовать металлический рожок 
а | для обуви. Полукруглый конец (любой) 
хорошо разглаживает замазку, снима- 
и _ теё излишки, оставляя за собой ров- 
— ный круглый шов. 
м 3 © Окна старого и нового типов мож- 
б Но оборудовать постоянно действую- 
и Щим уплотнителем. В створках или ко- 
т робках, где удобнее, пропиливают паз. 


Него закладывают полосу из губча- 
ТОЙ резины или лёгкую резиновую труб- 
ку. В СВИНЧИвающихся!рамах таким же 
СПОСОбом уплотняют щель между 
створками. Паз можно выбрать вруч- 
ную, но’лучше, конечно, пропилить его 
фрезой, зажатой в патрон электродре- 

ли или дисковой пилы. 

® Заслуживает внимания опыт 

утепления окон с помощью хлопчато- 
бумажного бельевого шнура. Створки 
Рам откры- 


бельевой шнур 


рытых окнах щели 
оробкой хорошо 


т 
блоке 


А 


Уплотнятся. Весной 


стирают и хранят до следующей зимы. 

© Также для утепления окон реко- 
мендуется использовать пенопласт 
остающийся от упаковок. Он не про- 
пускает Холод и долго сохраняет свой 
белый цвет. Режут пенопласт на поло- 
сы острым ножом или горячим паяль- 
ником. Ширина полосы должна быть 
несколько больше ширины щели, что- 
бы пенопласт входил прочно, 


шнур вынимают, 


Окна 
не запотеют 


Тёплый комнатный воздух, попа- 
дая зимой на холодные оконные стёк- 
ла, выделяет пар, который, сгущаясь, 
оседает на стекле. Окна запотевают. 
Чтобы этого избежать, нужно проте- 
реть стекло тряпкой, смоченной ра- 
створом из 1 части очищенного глице- 
рина'и 20 частей спирта. 

Это один из самых действенных 
способов. Примерно через каждые 
две недели стёкла тщательно проти- 
рают сухой мягкой тряпкой и смазы- 
вают новой порцией глицерина. 


Как прогнать 
пыль 


Пыль, скапливающаяся в заклеен- 
ном на зиму окне (между рамами), от- 
нюдьне ук- 
рашает 
комнату, 
даи ктому 
жеещё да- 
леко не с 
лучшей 
стороны 
характери- 
зует хозяй- 
ку. А между тем бороться с этим злом 
совсем нетрудно. 

Куском картона или плотной бума- 
ги перекройте просвет между внутрен- 
ней и наружной форточками окна, при- 
крепив бумагу канцелярскими кнопка- 
ми или скотчем. Бумага предотвраща- 
ет возможность проникновения пыли 
между рамами, А удалять пыль с бу- 
маги весьма легко, и проделывать это 
можно при ежедневной уборке комна- 
ты. Покрашенная под цвет переплётов 
рамы, эта бумажная перегородка со- 
льётся с ней и не будет выделяться. 


картон 


Подготовила 
Ольга ВЛАДИМИРОВА 


Ри 


1, Какие материалы (укажите 
звание статьи) показались в: 
® интересными и полезны 


Ө интригующими 


© бесполезными 


2. О чём бы вы ещё хотели прочи- | 
тать в «Будуаре»? ей Е 


3. Какие рубрики вы бы исключи: 
ли и почему? 


4. Что бы вы посоветовали наше- 
му изданию? 


$ 
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& 
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Пожалуйст 
ги пришли’ 


В Удуаг 


Салат «Слоёный» 


9 картофелины, 1 свёкла, 2 средние 
моркови, 2 луковицы, 3 яйца, 150 а твёр- 
дого сыра, майонез, чеснок, соль, чёрный 
перец. 

„Все овощи отвариваем, картофель, лук 
и яйца мелко режем, остальное натираем 
на крупной тёрке. Укладываем в салатник 
слоями: картофель и лук, посыпанные со- 
лью и перцем, свеклу с чесноком, морковь, 
тертый сыр, мелко нарезанные яйца, Каж- 
дый слой при укладывании промазываем 
майонезом. Дать салату пропитаться. 


2 7 
Французский салат 
1-2 луковицы, 3-4 яйца, сваренных вкру- 
тую, 1 большое яблоко, 1502 сыра, майо- 
нез. 

Лук мелко режем, ошпариваем кипят- 
ком. Яйцаи сыр натираем на мелкой тёрке, 
яблоко (без кожуры) - на крупной. Всё вык- 
ладываем слоями в такой последователь- 
ности: лук, яйца, яблоко, сыр. Каждый слой 
промазываем майонезом. 


Салат из яблок 


3-4 яблока, 150 г клюквы, 2 ст, л. саха- 
ра или мёда, щепотка молотой корицы, не- 
сколько ложек сливок (сметаны), 

Клюкву перебираем, моем и обсушива- 
ем. Затем растираем её с мёдом. Очищен- 
ные яблоки нарезаем соломкой и смешива- 
ем склюквой, заливаем сливками, посыпа- 
ем корицей. 


Картофель 
с черносливом 


300-400 г мяса, 150 г чернослива без 
косточек, 2-3 средние луковицы, 1 крупная 
морковь, 6-8 средних картофелин, соль, 
лавровый лист, зелень, 50: г сливочного 
масла, стакан воды. 

Мясо нарезаем кубиками, солим и ук- 
ладываем на дно кастрюли. Затем выкла- 
дываем чернослив, сверху - слой нарезан- | 
ного кольцами лука, потом спойтёртой мор- | 
кови. После этого добавляем крупно наре- | 
занный и подсоленный картофель. Кладём 
лавровый лист, посыпаем зеленью, добав- 
ляем масло и воду, закрываем крышкой и 
тушим до готовности. 


Баклажаны, 


фаршированные 
рисом 


2 крупных баклажана, 100г. риса, 1 лу- 
ковица, 1 зубчик чеснока, зелень петруш- 
ки или укропа, растительное масло, 1 лав- 
ровый лист. 

Баклажаны промыть, неочищенными 
разрезать вдоль на половинки, положить 
под пресс, чтобы вытек сок с горечью. Пос- 
ле этого вынуть сердцевину, измельчить её 
и соединить с обжаренными на раститель- к 
ном масле луком и толчёным чесноком, 
Отварить рис, перемешать его с приго- 
товленной сердцевиной и измельчённой 
зеленью. Наполнить полученным фаршем 
половинки баклажанов и запечь в духовке. | 
К столу подать с томатным соусом. х 


Грибные котлеты 


400 г свежих, 200 отварных' 
50-60 г сушёных грибов, 100 г чёрст 


ба, 1/2-3/4 стакана толчё- 
2-3 яйца, 1/2 стакана моло- 
овица, 1-2 ст. л. сметаны, пе- 
п, зелень петрушки по вкусу. 
ные грибы вымочить и отварить 
бы свежие, потушить их в собствен- 
‚ давая жидкости испариться), 
ывшие грибы пропустить через мя- 
Ку вместе с пуком и размоченным в 
оке белым хлебом, добавить яйца, сме- 


— 1 ка мяса птицы, 200г варёных гри- 
|| бов, 2 луковицы, 1/3 ч. л. сливочного масла 
41 (на каждую котлету), 1 яйцо, соль, перец. 
> Мясо птицы пропускаем через мясоруб- 
Ку вместе с внутренним жиром, добавляем 
соль, перец, яйцо. Для начинки слегка об- 
| жариваем лук и перемешиваем с грибами. 
| Лепим из фарша лепёшки, в середину кото- 
|| рых кладем начинку и сливочное масло. 
Края лепёшек соединяем, придавая изде- 
пию овальную форму. Панируем в сухарях 
и жарим. 


| Рыба в омлете 

№ 1 кг подготовленной морской рыбы, 

[| бсредних луковиц, З'яйца, стакан молока, 
, 2 ст. л. муки, соль, зелень. 
м Рыбу режем на порционные куски, со- 
лим, перчим и обваливаем в муке. Обжари- 
| | ваем её в растительном масле до золотис- 
Сй корочки. На дно формы кладем поре- 
| занный кольцами лук слоем примерно 1 см. 
А | Сверху укладываем рыбу, а на них - снова 

| такойже слой лука. Отдельно готовим смесь 

А для омлета: взбиваем яйца с молоком, до- 
|А / | бавляем немного муки, солим. Заливаем 
| ” | этой смесью рыбутак, чтобы она была пол- 
І ностью закрыта. Ставим в духовку и запе- 
каем до готовности омлета. Подаём, посы- 
павізеленью: 


Шоколад 


по-домашнему 
1 стакан сахара, 2 стакана'сухого мо- 
| лока (сахар исухое молоко можно заменить 
| тремя стаканами детской молочной сме- 
си«Малютка»), полстакана молока, вани- 
Он (на кончике ножа), 125 г маргарина или 
а, 4ст. л. какао. 


бавьте сливочное масло. Когда 
орится, высыпьте сухое молоко 
Снова поставьте смесь на мед- 
ь и, непрерывно помешивая, 


колада должен быть 
ившую массу разрежь- 


. оог побил 


Когда масса загустеет,. 


Затем ягоды вы 
к нуть и опустить в подгото - 
ный маринад. Для; р 


ЭТОГО ВЫЛИТЬ В кастрюлю 
уксус, добавить соль, сахар и довести до ки- 


пения. Герн варить в течение 30 мин. Вынуть, 


остудить, поместить в ‘банки, перекладывая 


лавровым листом и гвоздикой. Залить мари- 


надом, закрыть полиэтиленовыми крышками 
и хранить в холоде. 


Морковная булочка 
50 г маргарина, 1 ст, л. воды, 2 тёртые 


моркови, 1/2 - 1 ч. л. соли, 1 стакан сахара, 


2,5 стакана муки, 2ч. л. сухих дрожжей. 
Смешайте в тёплом виде растопленный 
маргарин, очень мелко натёртую морковь, 
соль, сахар и муку, в которую подмешаны су- 
хие дрожжи. Полученное тесто размешайте до 
однородной консистенции. Присыпая повер- 
хность теста мукой, вылепите булочки. Хоро- 
шо укрыв, дайте подняться, поставивих втём- 
ное место. Выпекайте булочки в духовке при 
температуре 200° С в течение 10мин. 


Воролевская 


ватрушка с творогом 

Тесто: 2 стакана муки, 150 г маргарина, 
соль, сода на кончике ножа, 0,5'ст. сахара. 

Начинка: 500 г. творога, 1 стакан саха- 
ра, 2-3 яйца, 1/2 стакана изюма, ваниль. 

Маргарин с мукой тщательно порубить, 
добавить сахар, соль, соду, замесить тесто. 
(Оно должно получиться рассыпчатым). Тво- 
рограстереть с сахаром, добавить яйца, изюм 
иванилин. Тесто разделить на две части. Фор- 
му смазать маргарином. Первую половину 
положить в форму и хорошо утрамбовать- 
Затем уложить начинку и засыпать её второй 
частью теста. Поставить в духовку на 20-30 
мин., выпекать до золотистого цвета. 


Забористая приправа 

Хрен суксусом: 1,5 стакана тёртогохре- 
на, 1,.5істакана'9-процентного уксуса, 2ста- 
кана воды, по 2 ч. л. сахарного песка и соли, 

Очищенный и промытый хрен потрите на 
тёрке. Положите в посудуи залейте кипятком, 
закрыв посуду крышкой. Когда хрен остынет, 
добавьте уксус, соль, сахар и размешайте. 

Хрен со свеклой: готовить, как описано 
выше, только добавить варёную, протёртую 
на`мелкой тёрке одну среднюю свеклу. 

Хрен со сметаной: 1,5 стакана тёртого 
хрена, 3 стакана сметаны, 1,5 ч. л. сахарного 
песка/и соль по вкусу. 

Приготовленный и измельчённый хрен 
перемешайте со сметаной, затем добавьте 
соль и сахар и хорошо размешайте. 


РНЕ и. 
м. 


на пиве 


«язычки» 


400 г маргарина, полбу! 
пива, мука, ‘сахар. Вы 
Маргарин натереть натёрке, 
пиво, размешать. Добавить муку 
ком количестве, чтобы тесто лег 
ставало от рук и было мягким 
тонко. раскатать, нарезать « 
густо посыпать их сахаром ивыпекать 
до золотистого цвета. 5 ри 

Это тесто можно использовать, 
‘для приготовления пирогов, пирожков. 
слоек. р ? 


Краснодарский 


о 
Дынный торт 
1 средняя дыня, 1,51стакана. 
хара, З'ложки муки, 2 яйца, ван 
2 белка: 52707 | ГА 
Дыню очистить, нарезать куби 
ми и засыпать одним стаканом. 
ра, чтобы дала’ сок. После это 
нужно хорошо размять и добавить 
полученную массу 2 яйца, ванил 
муку. Хорошо взбить и выложить 
смазанную маслом форму. Пос 
в духовку. Когда верх зарӯ 
смазать торт белками, взбиты! 
ловиной стакана сахара, и ен 
поставить в духовку на 5 мин. © 
торт не потерял пышность, о 


В предыдущих номерах нашего издания мы расска- 
зали о многих элементах планировки садового участ- 
ка. Но как приятно после трудового дня отдохнуть в 
тени дерева или в беседке, одновременно наслажда- 
ясь видом самых красивых уголков сада. Сегодня пого- 
ворим о мебели для садового участка, которую вы 
сами можете сделать из подручного материала. 


В первую очередь - это садовые скамьи. 
Они бывают двух типов: для длительного 
отдыха - со спинкой (рис. 2) и для кратков- 
ременного - простая лавочка (рис. 1). 

Можно сделать и переносное кресло, ис- 
пользуя каркас от старой раскладушки 
(рис. 5). Его обтягивают декоративной тка- 
нью яркой расцветки, плетенкой из плоско- 
го полиэтиленого шнура, полосами искус- 
ственной кожи и т, д. 

Чтобы летний дождь не нарушил спо- 
койный отдых, соорудите навес. Сохранив- 
шаяся на участке раскидистая ель также 
послужит хорошим укрытием. 

По одному из основных пра- 
вил, скамью следует устанавли- 
вать так, чтобы у сидящего за 
спиной была какая-либо «за- 
щита» - стена дома, куст или 
ствол дерева. Тогда человек 

чувствует себя более ком- 
_фортно. 

Чаще всего скамьи дела- 

ют из дерева, так как оно считается 
Ым» материалом, но древесина хвой- 
рев для этого не подойдет, т. к. на 
упает смола, портящая одежду. 
о сделать сиденье из хорошо об- 
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струганной широкой доски, но лучше все- 
го взять несколько узких досок, которые 
прибиваются с промежутками для стока 
дождевой воды (рис. 1, 2). Оригинальны и 
несложны в изготовлении «стулья» из тол- 
стых чурбаков, поставленных «на попа». 
Их можно расположить по одному или по 
нескольку вместе (рис. 4). Толстое бревно 
свытесанным сиденьем, уло- 
женное на два небольших 
чурбака, — долговечная и на- 
дежная скамья (рис.3). 
Опоры предпочтительнее 
делать из металлических, ас- 
бестоцементных или других, не 
поддающихся гниению, труб. Те 
части, которые будут соприка- 
саться с землей, нужно обра- 
ботать влагостойкими матери- 
алами. Опоры скамей и столов 
заглубляют на 30-50 см, пред- 
варительно смазав горячим биту- 
мом. Все деревянные поверхности мож- 
но обжечь на огне паяльной лампы. 
Мебель, сохраняющая естествен- 
ные формы деревьев — пней, стволов 
— особенно удачна в маленьком саду, 
она придает ему романтичность, при- 


Е 


ближая К окружающему ландшафту. | и 
Красят садовую мебель в мягкие, ней- | — 
тральные цвета - зеленый, оливковый, | | 
бежевый. Хорошо выглядит деревян 7 
поверхность, предварительно! 


ная олифой, а затем покрытая. 


Приусадебный участок должен приносить радость 


не только взрослым, но и детям, поэтому детская 
площадка - его обязательная составная часть. 
Ребёнку необходимо иметь место, которое стало бы 
его «владением». Учитывая это, предлагаем несколько 
советов по устройству детской площадки на усадьбе. 


Размещать её нужно недалеко от дома, 
чтобы удобно было следить за детьми. Раз- 
меры площадки выберете в соответствии с 
величиной приусадебного участка. 

Площадка должна быть защищена с 
северной стороны от ветра забором или 
стеной дома, а с южной - невысокими де- 
ревьями, крона которых создавала бы 
ажурную тень. 

Важно, чтобы выбранное вами место 
было сухим, Лучшим покрытием для пло- 
щадки является, конечно, трава. Хороший, 
устойчивый квытаптыванию газон можно по- 
лучить из смеси трав, например, овсяницы, 
райгреса пастбищного, мятлика лугового, 
клевера белого. Неплохим покрытием может 
служить и слой песка в три-четыре санти- 
метра. Но совсем не годятся для этой цели 
бетонная плитка, керамзит или щебёнка, 

Самое важное – учесть индивидуальные 
наклонности и интересы ребёнка. Мальчи- 

‹ам больше подойдут различные гимнасти- 
еские снаряды, а девочкам хорошо поста- 
ть небольшой столик для игры в куклы. 

3 центре площадки, конечно, песоч- 
юбимое место игр детей любого 
орма песочницы зависит от ва- 
а размеры – от того, сколько 
‚в ней играть. Не забывайте, 
олжно быть много; чтобы 


можно было строить из него песчаные 
«замки», «дворцы», тоннели и др. 

Не менее любимый детворой предмет - 
качели, разнообразные качалки, их можно 
сделать из досок и брёвен. 

Не забудьте о емкос- 
ти для воды! Малыши 


2-3 лет готовы перели- 
! вать воду из одного вед- 
ра в другое, обожают возиться в воде. 
Лучше купить для малыша надувной 
бассейн, и чтобы вода быстрее прогре- 


Приглашаем садоводов и 
‘делиться опытом ' м 


но основную работу пусть они выполняют 
сами. Если есть возможность, поставьте в 
шалаш сделанные из пеньков стульчики и 
столик. 

Детскую площадку можно использовать 
и зимой. Здесь ребята могут играть в снеж- 
ки, строить снежную крепость, лепить изсне- 
га разные фигуры. Несложно соорудить ле- 
дяную горку для малышей. 

Добивайтесь, чтобы ребёнок сам сле- 
дил за порядком на территории своей пло- 
щадки, убирал её, чинил по мере сил и воз- 
можностей сломавшиеся предметы, не 
разбрасывал игрушки. Весной ему можно 
доверить - конечно, под вашим контролем 
- и столь ответственное дело, как покрас- 
ка качелей или 
турника. 
Соорудите 
вместе с 
ним ориги- 
нальную 
клумбу из ха 
старого пня. 
Этим вы бу- 
дете воспитывать в " 
ребёнке чувство ответ- 
ственности, самостоятельности, приучать 
его к труду. 

Со временем можно провести некото- 
рую реконструкцию детской площадки: на 
пример, когда дети подрастут, вместо пе- 
сочницы понадобится поставить турник 
или стол для игры в пинг-понг 

Усилия, затраченные на сооружение 
площадки, не пропадут даром: она обя- 
зательно станет любимым местом от- 
дыха и игр ваших детей. 


Рубрику ведет садовод-любитель 
Игорь СЕРГЕЕВ! 


наши 


| Шля любителей ком- 
| матных растений зима 
| несёт с. собой не меньше 
хлопот, 
чем весна. 
Сухой воз- 
дух и не- 
достаток 
солнечно- 
го света 
создают 
неблагоп- 
риятные условия для ва- 
ших питомцев. Нужно по- 
стараться сделать есё, 
чтобы для растений та- 
кой переход оказался ме- 
нее болезненным: 


В зимние месяцы расте- 
ния требуют меньше 
полива, чем летом. Но это 
нельзя понимать в букваль- 
ном смысле: потребность в 
воде зависит от размера рас- 
тения и от места, где стоит 
горшок или кадка. Если, на- 
пример, горшочек находится в 
непосредственной близости 
от батареи центрального ото- 
пления, то земля в нём высы- 
хает значительно быстрее. 
Боту кактусов, 
которые зимой как бы 
«впадают в спячку», нужна хо- 
подная (3-8° С) и очень сухая 
зимовка. Поливать их надо не 


Чаще чем раз в месяц, а тои 
вообще не поливать. 

О и зимой в цве- 

2 точных магазинах не- 

‘редко продают уже цветущие 

 цикламены. Принеся их домой, 


|| сильное растение за несколь- 
ей утратит всю свою де- 


‚чтобы вода не ` 


листьев и 
Это ведет 


га 
Уа, 


~ ния кисточкой. 


ТО ОНИ 
ТСО 


ет 


Некоторые растения, 
например гардения или 
кактус-декабрист, начинают 
сбрасывать цветочные бутоны, 
как только горшки с ними пере- 
ставляют в другое место или 
даже ставят на прежнее место 
другой стороной к окну. Если у 
вас есть такие капризные рас- 
тения, то прикрепите на горшок 
специальные или самодельные 
наклейки, чтобы не менять пре- 
жней позиции. 
У вашего колеуса (кра- 
пивки) вытянулись 
стебли, а всегда такие яркие 
листья стали намного блед- 
нее? Причиной тому может 
быть не очень хорошо осве- 
щённое место. Многие расте- 
ния страдают зимой от недо- 
статка света. По 
этой причине лис- 
тья у некоторых пе- 
стролистных при- 
обретают интен- 
сивную зелёную ок- 
раску. Постарай- 
тесь найти для та- 
ких растений более 
светлое: место, но 
избегайте прямых 
солнечных лучей. 
Это не всем пест- 
ролистым по нраву. 
А чтобы ваш коле- 
ус снова пришёл в 
норму и разросся 
пышным кустом, 
его нужно постоян- 
но прищипывать. 
К обязательному прави- 
лу ухода за растения- 
ми относится регулярное очи- 
щение их листьев от пыли 
влажной тряпочкой. Эта про- 
цедура проста для растений с 
большими листьями, но может 
вызвать затруднения для ко- 
лючих кактусов или суккулен- 
тов? С них лучше смывать 
пыль под тёплым душем в 
ванной, предварительно обер- 
нув горшок плёнкой. А чтобы 
на колючках не осталось и 
следа грязи, перед душем до- 
‘полнительно почистите расте- 


АК называют извест- М 
ный многим любите- 8 
лям комнатных цве- 
тов. фикус. Он относится к се- 
мейству тутовых. У себя на ро- 
дине - в тропических странах 
Азии и Африки - фикусы пред- 
ставляют собой огромные де- 
ревья. В комнатных условиях 
чаще всего выращивают фикус 
Бенджамин, фикус каучуконос- 
ный и другие. Растения этих 
сортов вырастают до 2м: Уних 
красивые крупные кожистые 
тёмно-зеленые листья. Больше 
всего такие фикусы подходят 
для озеленения фойе, офисов, 
но они не будут лишними и в 
обычной квартире. 

Растение предпочитает 
светлое, но не солнечное мес- 
то. Летом желательно выносить 
его на свежий воздух (напри- 
мер, на балкон). Зимой фикус 


любит прохладную температу- 
ру, так как находится в состоя- 
нии покоя. 

С апреля по сентябрь про- 
исходят усиленный рост и раз- 
витие фикусов. В это время 
необходимы их обильный по- 
лив и подкормка цветочными 
удобрениями. Подкормку про- 
водят два раза в месяц. 

При поливе следите за тем, 
чтобы вода не скапливалась в 
поддоне. 

В период покоя поливают 
фикус по мере необходимости, 
регулярно протирая листья 
влажной тряпочкой или губкой. 

Ежегодно ранней весной 
фикус пересаживают в обыч- 
ный цветочный субстрат, пред- 
варительно сделав дренаж. 


Полонки на окне 


нужно соорудить каркас и прикрепить его винтам 
су, Затем ккаркасу деревянными дюбелями и столя 
дует прикрепить деревянные панели. Оставьте. 

го места, чтобы окно можно было о 


_ Раздел ведет цвето! д-люб 


Ваши расте- 
ния не помеща- 
ются на подокон- 
нике? Тогда уве- 


мужа, Пусть он, 


как на рисункі 
! тогда к услуга 


будут три э! 
жа; 2 
° Внача 


и коко 


крывать 


личьте полезную |. 
площадь! При- | 
влеките к этому | 


| например, смас- 
терит полочки, 


ваших питомцев 
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ой сын получил травму 
уста 1993 года во время 
ождения воинской служ- 
Ему как инвалиду тре- 
й группы выплачивают 
пенсию 660 рублей. Имеет ли 
›н право получать еще доп- 
ту — возмещение ущерба? 
| Кто должен её осуществ- 
4" лять? Я знаю, что люди, по- 
| лучившие травму на произ- 
| водстве, получают еще доп- 
| | лату из областного центра 
социальной помощи в разме- 
ре 1300 руб. 


ЕІ Закон РФ «О государственных пенсиях 
| Российской Федерации» делит военнос- 

—| лужащих, получивших инвалидность, на 
две группы: инвалидность вследствие во- 

‚ енной травмы (статья 41) и инвалидность 
вследствие заболевания, полученного в 

‚ период военной службы (статья 42). 

Травма может ‘признаваться военной, 
если она является следствием ранения, 

_| контузии, увечья, полученных при защите 
СССР Российской Федерации или при ис- 
полнении иных обязанностей военной спуж- 

бы (служебных обязанностей), либо забо- 
левания, связанного с пребыванием на 
фронте. Что же касается заболевания (ста- 

тья 42), то оно считается таковым, если яви- 
лось следствием увечья в результате несча- 
стного случая, не связанного с исполнени- 
ем обязанностей военной службы, либо за- 
болевания, не связанного с пребыванием 

на фронте. 

Указанные отношения также регулируют- 
ся Законом РФ «О пенсионном обеспече- 
нии лиц, проходивших военную службу, 
спужбу в органах внутренних дел, учреж- 
дениях и органах уголовно-исполнительной 
системы, и их семей». В этом законе пре- 
дусматриваются две аналогичные катего- 
рии инвалидов. 

Каждым из вышеназванных законов ус- 
тановлена пенсия для инвалидов !!! груп- 
пы в определенном размере (в зависимос- 
ти от обстоятельств приобретения инвалид- 
ности). Вто же время согласно статье 5 За- 

конаРФ «О государственных пенсиях в Рос- 

сийской Федерации» гражданам, имеющим 

одновременно право на различные государ- 

ственные пенсии, назначается и выплачи- 

вается одна из них по их выбору. Право на 

получение двух пенсий (пенсии по старо- 
_ | сти (за выслугу лет) + пенсии по инвалид- 
ности) предоставляется гражданам, став- 
шим инвалидами вследствие военной трав- 
мы. Две пенсии по инвалидности выплачи- 
ваться не могут. 

В соответствии со статьей 22 Закона РФ 
«О пенсионном обеспечении лиц, прохо- 
‘дивших военную службу, службу в органах 
внутренних дел, учреждениях и органах уго- 
овно-исполнительной системы, и их се- 


‚мы Ш группы устанавливается пенсия в 
мере 50 процентов соответствующих 

енежного довольствия; инвалидам |! 
тпы вследствие заболевания, получен- 
о в период военной службы, — 30 про- 
соответствующих сумм денежного 


БОПС 


Закона РФ «О государственных пенсиях в Рос- 
сийской Федерации». Размер пенсии (кроме 
пенсии по инвалидности вследствие военной 
травмы) инвалидов !!! группы - 30 процентов 
заработка. В тех случаях, когда пенсия не мо- 
жет быть исчислена из заработка, она уста- 
навливается в твердом размере, равном ми- 
нимальному размеру пенсии (статья 31), что 
и составляет 660 руб. 


Если же основанием инвалидности послу- 


жили обстоятельства, указанные в статье 41-й 
закона, то размер пенсии должен быть в пол- 
тора раза выше (половина максимального раз- 
мера для инвалидов 1! группы). 


Что же касается доплат, то таковые феде- 


ральным законодательством для указанной 
категории инвалидов не предусмотрены. Вто 
же время социальное обеспечение находит- 
ся в совместном ведении Российской Феде- 
рации и субъектов Российской Федерации. 
Если это областной центр социальной помо- 
щи, то он финансируется из бюджета области 
и действует на основании регионального за- 
конодательства и собственного устава. В та- 
ком случае за консультацией по данному воп- 
росу следует обратиться кработникам указан- 
ного центра. 


Кроме того, вам необходимо знать, что, по- 


мимо пенсии вашему сыну могут возмещать 
вред в соответствии с гражданским законода- 
тельством‚если вред был причинен виновны- 
ми действиями третьих лиц, или имеется вина 
работодателя. Размер такого возмещения ус- 
танавливается судом. 


Пенсионное законодательство образует 


тель- 

собственную отрасль в системе законодате! 

ства Российской Федерации. Полноценную 
консультацию с проработкой всех возможных 


вариантов может дать только 
циалист соответствующе! 
ла социального обеспече 
стной администрации, который. 
долгу службы занимается исклю- 
чительно указанными вопросами. 
Последующие вопросы о пенси- | 
онном обеспечении просим на- 
правлять в отделы социального 
обеспечения. й 


Я пенсионер, участник ВОВ, 
инвалид группы. Жена у меня 
умерла. Живу один в двухком- 
натной приватизированной 
квартире. У меня есть дети и внуки, и 
я хочу подарить внучке квартиру, Мож- 
но ли при этом сохранить за собой 
право проживания в ней, не боясь ос- 
таться без жилья? Подскажите, пожа- 
луйста, как правильно оформить до- 
кументы. 


Вы имеете полное право распорядиться 
собственной квартирой, как пожелаете: по- 
дарить, оставить в наследство, продать. 
Как следует из письма, вы решили пода- 
рить квартиру. Для этого необходимо офор- 
мить договор дарения (или дарственную) 
на свою внучку. Собрав необходимые до- 
кументы, необходимо зарегистрировать 
указанную сделку в учреждении юстиции. 
Списокнеобходимых документов можно по- 
лучить там же. 

Для того, чтобы сохранить за собой пра- 
во проживания, в договоре дарения необ- 
ходимо указать, что вы сохраняете на дан- 
ной жилой площади за собой это право. 
Выселить вас из этой квартиры никто не 
может. Но даже если такого условия там 
не будет, все равно, пока вы не сниметесь 
с регистрационного учета по месту житепь- 
ства (не выпишитесь из квартиры), вас ник- 
то не имеет права выселить. 

При заключении данной сделки необхо- 
димо обратить внимание на один немало- 
важный момент: налогообложение. 

В соответствии с Законом РФ «О напоге 
с имущества, переходящего в порядке на- 
следования или дарения» налог с имуще- 
ства, переходящего физическим лицам в 
порядке дарения при стоимости имущества 
от 80-кратного до 850-кратного установлен- 
ного законом размера минимальной месяч- 
ной оплаты труда, составляет в вашем слу- 
чае 10 процентов от стоимости имущества, 
превышающей 80-кратный установленный 
законом размер минимальной месячной 
оплаты труда. Это довольно значительная 
сумма. 

В то же время, если вы предпочтете ос- 
тавить указанное имущество вашей внуч- 
ке в наследство, то налог будет взиматься _ 
только с имущества, которое превысит | 
850-кратный минимальный размер оплаты | 
труда. Однако перед этим рае | 
отсутствуют наследники, имеющие право _ 
на обязательную долю. Это лица, которые 
наследуют две трети доли, по 
им, если бы завещание 
совершеннолетние или 
дети наследодателя, не Јр 
супруг, родители и иждивен: 

_ На вопро 


СКОРПИОН 
(24.10 - 22.11) 


Представители этого знака 
всегда живут в полную силу. Вкуск 
жизни у этих людей неистребим. 
Характер Скорпионов практически 
не меняется: они всегда довольны 
собой, знают чего хотят, часто при- 
нимают бесповоротные решения. 
Даже во имя самых светлых целей 
они не переступят через себя, не 

изменят своему мнению. Борьба 
во имя борьбы - вотих девиз. Скор- 
пион - знак любви и смерти. Жен- 
щины-Скорпионы очень опасны 
для мужчин, в них сочетаются два 
качества: эротизм и агрессия. Жен- 
ственность и сдержанность Скор- 
пионов таит в себе сильные стра- 
сти, дремлющие, но не умираю- 
щие. Вследствие своей чрезмер- 
ной активности и решимости, они 
тяжело уживаются с представите- 
лями остальных знаков. Скорпио- 
ны противоречивы, излишне тре- 
бовательны, ироничны и завистли- 
вы. Окружающих часто раздража- 
етих изворотливость. Они никогда 
не признают своё поражение, но 
надо отдать им должное: если 
борьба проиграна, они никогда не 
падают духом. Очень часто их ко- 
пание в себе, самоедство приво- 
дит к формированию комплексов, 
которые создают психологические 
и сексуальные проблемы. Скорпи- 
онам нужно быть более лояльны- 
ми по отношению кдругим, стараться напол- 
нять свою жизнь положительными эмоция- 
ми. 

Камень знака. Аквамарин считается 
амулетом счастливых супружеских союзов. 
Он обладает силой обращать мысли своего 
обладателя к тому, кто подарил ему этот ка- 
мень. Чтобы избавиться от болезней горла 
и зубов, нужно носить ожерелье из аквама- 
ринов, оправленных в серебро. Этот камень 
помогает и при желудочных заболеваниях, 

В качестве амулета аквамарин исполь- 
зуется в перстнях или браслетах, сделанных 
в форме змеи. 

Цвета: жёлтый, алый, малиновый. 

Талисман: жук, скорпион. 

"Благоприятный день: вторник, 

Неблагоприятные: понедельник, 
пятница, 

В ноябре представители этого знака 

_ начнут новый жизненный цикл, и их дела 

_ стремительно продвинутся вперёд. Скор- 

_ пионов ожидает смена работы или новый 
вид деятельности, который‘ поможет реа- 

|| лизовать наиболее полно их профессио- 
| нальные способности: Деловым ЛЮДЯМ с0- 
| | ЗДадутся неплохие условия для открытия 
|| своего бизнеса. Несмотря на блестящие 
профессиональные перспективы, матери- 
положение останется на прежнем 
Можно надеяться на получение 
долгов. Личная жизнь Скорпионов 
2сяце будет интенсивной и напря- 
зникающие проблемы, 
ою интуицию, ведь она у 
Одиноким представи- 
кдено встретить свою 


любовь вдали от дома или среди людей, 
приехавших издалека. В этом месяце у 
Скорпионов появятся реальные перспек- 
тивы изменить свою жизнь к лучшему. 


ОВЕН 
(21.03 - 20.04) 


Многим Овнам в этом месяце можно 
рассчитывать на удачу, которая придёт в 
виде солидных подарков, наследства или 
просто крупной суммы денег, которую сле- 
дует с толком ‘употребить. Огорчение при- 
несёт конфликт с коллегами, который бо- 
лее всего вероятен в конце месяца. По- 
мимо морального ущерба, возможны и фи- 
нансовые потери. Но на фоне солидных 
поступлений они будут малозначительны. 
Личные отношения в ноябре глубоки и сер- 
дечны. Овнам выпадает реальный шанс 
оценить поддержку близкого друга, кроме 
того, возможен всплеск сексуальной энер- 
гии. Существует большая вероятность бе- 
ременности. Будьте внимательны к своим 
снам, некоторые из них будут пророчески- 


ТЕЛЕЦ 
(21.04 - 20,05) 


В этом месяце Тельцов ожидают хо- 
рошие деловые предложения, Если пове- 
зёт и вы получите крупные средства, по- 
старайтесь тщательно распланировать 
все возможные траты, От вашей предус- 


мотрительности зависит, на» 
сколько успешна будет ваш 
дальнейшая деятельность, Де- 
виз этого месяца: экономия 
лучший друг. В семье после 
долгих ссор наметится тенден- 
ция восстановления взаимопо- 
нимания. Еслии не на счастье, 
то на душевный покой Тельцы 
могут рассчитывать. Восполь- 
зуйтесь своим обаянием, Для 
одиноких Тельцов это шанс 
встретить свою любовь. В пос- 
леднюю неделю месяца будь- 
те внимательны к своему самот 
чувствию, не переоценивайте 
своих возможностей. 


БЛИЗНЕЦЫ 
(21.05 - 21.06) 


Для Близнецов ноябрь - ме- 
сяц трудовых подвигов. Но са- 
мое главное, они не напрасны. 
Это оценится хорошим вознаг- 
раждением. Поэтомуне отказы- 
вайтесь ни от дополнительной. 
нагрузки, ни от предложения но- 
вой работы. 'Финансовые по- 
ступления будут явлением по- 
стоянным с тенденцией к уве- |+ | 
личению. Вследствие повышен- > | 
ной деловой активности, лич- 
ная жизнь будет мало интере- | 
совать Близнецов. Единствен- | 
ным её проявлением может слу- | 
жить «служебный роман» со | 
всеми вытекающими последствиями. Всем | 
женщинам в этом месяце рекомендуем | 
тщательно «почистить пёрышки», = ноябрь | 
| 
| 
| 
] 


идеален для этого. 
РАК 


(22.06 - 22.07) 


Ноябрь позволит Ракам забыть о про- 
шлых проблемах и насладиться всеми ра- 
достями жизни. Это благоприятное вре- 
мя для людей творческих профессий. Их 
ожидает сумасшедший успех. Многие 
Раки могут рассчитывать на финансовую 
удачу в этом месяце. Эти суммы, вероят- 
нее всего, будут истрачены на отдых близ- 
кого человека, приятное времяпрепровож- 
дение. Некоторые расходы потребуют 
полного урегулирования профессиональ- 
ных проблем. Ноябрь для Раков обещает 
быть щедрым на знакомства, которые со 
временем перерастут в полезные связи, 
а может быть, даже и во что-то более су- 
щественное, например, в брак. Дерзайте! 


В этом месяце вы особенно обаятельны 
и сексуальны, 


(23 07-98 

Лев положит немало сил, 
лотить свои мечты в реаль 
гих это будет не пустая тра: 
рошим подспорьем ст 


АН 


о партнёров по бизнесу, либо 
вкоторые Львы могут надеять- 
олучение наследства. Семейная 
основном спокойна, но незначи- 
трения будуть вызваны переез- 
а новую квартиру, ремонтом или 
упкой крупных вещей. Для влюблённых 
ь станет счастливым месяцем. Толь- 
| ближе к концу возможны конфликты, 
| нные нестабильным душевным со- 
| стоянием. Следите за здоровьем, чтобы 
| избежать и смягчить эмоциональные на- 


Я трузки. “ 
|| ДЕВА 
(24.08 – 23.09) 


Для Дев ноябрь обещает быть беспо- 
койным, насыщенным встречами и впечат- 
 пениями. Благодаря бурной деятельности, 
| все ваши проекты и планы будут превра- 
| щены в реальность. Вашу активность под- 
| держат друзья, некоторые проявят живую 
| заинтересованность делами Девы. Опа- 
| сайтесь участия родственников, они спо- 
| собны создать конфликтную и беспокой- 
А ную ситуацию на работе. С деньгами про- 
| блем не предвидится. Траты возможны в 
связи с переездом дальних родственников. 

На личном фронте отношения сложатся 
| ровными, без особых эмоциональных 


Противостояние планет сделает отноше- 
ния влюблённых очень неровными, ближе 
К середине их ожидают крупные ссоры, 
Будьте внимательны к близкому человеку, 
Не давайте повода для огорчений, тогда 


проблем удастся избежать. 
СТРЕЛЕЦ 
(28002 21.12) 


В делах Стрельцов этот месяц не при- 
несёт никаких существенных изменений. 
Чтобы упрочить своё положение, им необ- 
ходимо показать себя мастерами закулис- 
ных интриг. Если вы отличаетесь особен- 
ным хитроумием, обратитесь к старым зна- 
комым или друзьям: кто-то из них может 
сыграть положительную роль в ваших де- 
лах. Будьте осторожны в последнюю не- 
делю месяца, вы рискуете показать себя 
не с лучшей стороны. Те, для кого личная 
Жизнь превыше всего, начнут реорганизо- 
вывать свой быт. Лучше начинать это де- 
лать в первой половине ноября, так как к 
концу месяца отношения могут значитель- 
но ухудшиться. 


2 КОЗЕРОГ 
9) (2212-2001) 


и т 
Ч) (24.09 - 23.10) 


Первая и вторая декады ноября - не- 
плохое время для того, чтобы пожинать 
плоды усилий предыдущего месяца. Бла- 
 годаря своей деловой хватке, объём сва- 
лившейся на них работы будет выполнен 
безукоризненно, что повлечёт за собой фи- 
нансовое вознаграждение, новые выгод- 
‚ ные сделки, возможно, повышение по ра- 
|| боте. Супруги проживут этот осенний ме- 
| сяц ровно, без радости, но и без печали. 


Первую и вторую декады месяца Ко- 
зерогам удастся провести весело и инте- 
ресно, захватит работа, закружат дела, а 
достигнутые результаты с лихвой окупят 
все издержки. Третья декада - более 
сложное время: возможны препятствия, 
появятся недоброжелатели, которые бу- 
дут мешать осуществлению планов. С фи- 
нансами в этом месяце следует обра- 
щаться с особой осторожностью, посколь- 
ку возможен обман, потери и кражи. Тем, 
чьи интересы целиком и полностью сосре- 
доточены на личных отношениях, совету- 
ем быть тактичными с любимым челове- 


ком. Новые знакомства могут поставить 
под сомнение прежние отношения: Здо- 


Игнат Афанасий 


9 


половине месяца, когда некстати напо 
нят о себе старые болезни. Ф. 


$ (21.01 - 19.02) 


Для Водолеев ноябрь - один из луч- 
ших месяцев. Укрепятся позиции в делах 
профессиональных. Справедливо заслу- 
женный авторитет открывает широкие 
перспективы для продвижения по служеб- 
ной лестнице. К концу месяца возникнут 
небольшие проблемы, вызванные разно- 
гласиями с друзьями или коллегами, но 
окрылённый успехами Водолей без осо- 
бых усилий разрешит их. У занятых сво- 
ей карьерой на личную жизнь может не 
остаться ни времени, ни сил - это касает- 
ся и супругов, и влюблённых, поэтому во 


„избежание ссор будьте корректнее и прак- 


тичнее друг с другом. 


РЫБЫ 
(20.02 - 2003) 


Этот месяц неуловимые Рыбы про- 
ведут на ногах, и, скорее всего, далеко 
от родного дома. Это будут коммерчес- 
кие или деловые поездки, которые при- 
несут неплохие результаты. Работе мо- 
гут помешать некоторые препятствия, 
которые окажутся тайной и для самих 
Рыб. Однако их везение в этом месяце 

особно противостоять любым про- 
блемам. Просто хорошо контролируй- 
те то, что происходит за вашей спиной, 
и смело двигайтесь вперёд. В личной 
жизни вас ждут многочисленные и при- 
ятные сюрпризы, но не посвящайте в 
них никого, особенно, если вы заму- 
жем. Все Рыбы в этом месяце будут 
полны оптимизма, романтики и шарма, 
и поскольку против этого устоять невоз- 
можно, появится шанснайти родствен- 


ную душу. 


__ Михаил 


|| 
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Үоолтова у 
отжимка 
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Для этого фокуса надо приготовить ша- 
 рикна ниточке или леске, которая просунута 
через отверстие в вершине маленького бу- 

1 мажного конуса. Величина шарика должна 
_| быть такова, чтобы его охватывала рука фо- 
.| кусника. Конец нитки закреплён вокруг боль- 
"_ шого пальца. Шарикиз ладони (то есть изко- 
нуса) бросают в шляпу, которую надо держать 

| в другой руке. При этом на какой-то мигшля- 
пунадо отклонить в сторону зрителей, а боль- 

4 шим пальцем резко поддёрнуть нитку, чтобы 
| шарик оказался в конусе. После произнесе- 
ния заклинаний 

зрителям можно 
показать пустую 
шляпу = шарик 
«исчез». Даль- 
ше фокусникмо- 
жет пуститься 
на его поиски, и 
чтобы повесе- 
лить зрителей, 
попытаться най- 
ти его в самых 
неожиданных 
местах, а потом 
он находит его у себя в руке, в том же конусе 
(для этого надо ослабить нитку и показать, 

1 как шарик выкатывается из руки). 


1 МУХИ НА ЗАНАВЕСКЕ 


І На оконной занавеске, разрисованной 
] квадратиками, уселись девять мух. Случай- 
но они расположились так, что никакие две 
мухи не оказывались в одном и том же пря- 
мом или косом ряду (см. рис.) Спустя не- 
сколько минут три мухи переменили своё 
| место и переползли в соседние незанятые 

клетки; остальные шесть остались на мес- 
" тах И хотя три мухи перешли на другие ме- 
‚а | ста, все девять снова оказались размещён- 
Ж | ными так, что никакая пара не находилась в 
Е. 
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| 

| 
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одном прямом или косом ряду. 
| Можете ‚ли вы сказать, какие три мухи 
|} Пересели и какие квадратики они избрали? 


р азана 


Эта страничка помо- 
жет вам не только от- 
дохнуть в кругу семьи, 
но и удивить гостей. 
Возьмите ее с собой, 
если отправляетесь на 
вечеринку, и вы стане- 
те душой компании. 


Анекдоты 
0 2 
В день рождения мужа жена говорит 
ему из соседней комнаты: 
— Ты не представляешь, какой чудес- | 
ный подарок я тебе купила! | 
— Ну-ка, покажи! 7 
— Подожди, я сейчас его надену. 


© 


Тосты 


е Мы рождаемся с криком, а уми- 

раем со стоном. Так пусть наша 

жизнь пройдёт со смехом! 

у укорачивает жизнь каждому челове- 
ку в отдельности, но продлевает 

её всему человечеству в целом. За лю- 


бовь! 
Ф Восточная мудрость гласит, 
что каждый человек - это малень- 
кий огонёк, небольшая лучинка. Но если 
несколько людей соберутся вместе, то 
‚получится настоящий костёр, тепло 
которого растопит и обогреет самое 
ледяное сердце: За наш союз! За дру- 
зей! 


Выпьем за явление, которое 


оосеозооевецоооооеәз о зә 
СЛ 


© 
® ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ 2 


® 
Слова И. Шаферана® 
Музыка К. Птичкина ® 


РОМАШКИ 
СПРЯТАЛИСЬ... 


Ромашки спрятались, 
Поникли лютики, 
Когда застыла:я 

От горьких слов... 


і 


Зачем вы; девочки, * 

_ Красивых любите = 0 
Непостоянная 
У них любовь. 


Сняла решительно _ 
"Пиджак наброшенный. 


ооооозоззоооорооообо о 


Муж утром говорит жене: / 

— Ты не выгладила мой костюм! 

— Выгладила, дорогой! 

— Неправда. Вчера в кармане было 
100 долларов, они на месте. 


© 


Муж останавливает машину в чудес- 
ном горном районе. Жена выходит из 
автомобиля. 

— Какой пейзаж! — восторженно вос- 
клицает она. — От этой красоты я просто 
теряю дар речи! 

— Прекрасно! В таком случае мы про- 
ведём здесь свой отпуск! 


© 


— Странно! — говорит он партнёрше. = 
Как только я вас приглашаю на танец, 
музыка начинает мне казаться намного | 
короче. 

— Естественно, - отвечает она, улы- | 
баясь, - оркестром-то руководит мой муж! 


© 
| 
Студент танцевал с девушкой и вдруг | 
упал. 
— Воды! Воды! — закричала девушка. 
Прибежали с водой и поднесли ста- | 
кан кгубам пострадавшего. Студент мед- | 


ленно открыл глаза и тихо прошептал: 
— И хлеба. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| 
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По горизонтали: 7. «Синенький» овощ, 8. Нап 
«Песню Крокодила Гены». 10. Маркиз де’... 11. У 
Гладкова с Веп ТУ он случайный. 12. Сумка по-франц 
15 Кәрролл, отправивший Алису в Зазеркалье 18. То, 
вынул из кармана вышедший из тумана ёжик 19, «Красно- 
грудый, чернокрылый, любит зёрнышки клевать, с первым 
снегом на рябине появился он опять» (заг) 20. «У тебя под 
носом ...» 21, Когда она в бороду, то бесв ребро. 25. Фантом» 
26. .., Сукачёв. 27. «Товарищ ..., мимо вас не пролетит и муха». 
30. ...- Баба. 31. «А за ними ...: подскочил - и прямо в рот» 
32. «Да только ... и ныне там». 35. Зеленоглазая героиня от 
Анн и Серж Голон. 36. Латыш сыгравший роль в «Зимней 
вишне», : 2 

По вертикали: 1. Дмитрий-«Мордашка», 2. Пиво из Анг- 
лии: 3. Джон Бон... 4. Шарль - танцовщик и балетмейстер, 
первым появившийся в трико на сцене 5, Кисаи 6. Одно 
из чудес света, 9. Любящие счёт. 13. «Сибирский...» от Низ 
киты Михалкова. 14. У него осень танцевала вальс «Бостон»: 
16. «Деревенский детектив», поймавший Фантомаса, 
17... Троицкий, известный рок-энциклопедист. 22. «Специа- 
лист» Сильвестр... 23. «А за ним вдоль забора скачет ба- 
бушка...» 24: Программа Елены Малышевой, 28, <... Тролль». 
29. Сыт по... 33... Щукарь. 34. То, без чего не бывает огня, 


По горизонтали: 7. В МУРе - висяк а у их питерских кол- 
лег -.. 8. Российский сородич заморского «Чупа-Чупса». 
10: Упражнение для актёра. 11. Дочь Си-Сии Софии. 12. И Ле- 
онтьев, и Басков. 13. Цветок с подоконника. 15. Певец крес- 
тьянской Руси. 17. Герой Ливанова в «Империи под ударом». 
20. «... - воровка»'22. Поэма Гомера. 23. Легендарный погон- 
щиктелят. 24....Намин. 26. Макияж актёра. 27. Группа «... ми- 
нистр»: 28. Написавший о «Кошке, которая гуляет сама по 
себе». 

По вертикали: 1. Первая русская золотая монета. 2. Де- 
ревенское собрание. 3. «...крови на рукаве» 4. «Красная де- 
вушка по небу ходит» (заг.) 5. Жертва дурной головы. 6. Про- 
тивоположна трагедии. 9. Запечатпевший «Девятый вал». 
14. Был прошедшей зимой на Красной плошади в Москве, 
16. Финист Ясный... 18. Дела идут, ... пишет 19... Челевта- 
НО. 21. Оберег 22... судьбы. 25. Борьба японских (и не толь- 
ко) тяжеловесов. 26. Муза и возлюбленная Сальвадора Дали. 


Составила Л. ЧУРИЛИНА 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ, | 

ОПУБЛИКОВАННЫЕ В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ! 

ОТВЕТЫ! НА КРОССВОРД! №1 ых 
По горизонтали: 7. Алексеев, 8. Троицкий. 10, «Спрут» Ангел 

12. Киплинг. 15. Отрада 16. «ВИД». 17. Мамонт. 20, Сфин 
сква, 31. «Причуда 
34. Огонь, 35. Арбитраж. 37. Близнецы. Гаа 

По вертикали: 1. Глупость 2. Скаут. 3. Деррик. 4. 'Дровни. . 

_ 6. Чичерина. 9. Галкин, 13. Адриано. 14, Лан Вой 

’ 22, Салехард. 23. Случай 24. Звонница 28, «Ерал 
_ 30, Стрит 32. Агент ча д " 
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баси бов та 


В течение января в косметологичеком кабинете 
лечебно-диагностического центра «Медиуал» 
одна из процедур для вас 


бесплатно: 


© коррекция фигуры 

© антицеллюлитная 
программа 

© лимфатический дренаж 
лица и тела 

® нехирургическая 
подтяжка лица, груди, 
ягодичной складки 


Обязательное условие – 
наличие квитанции 
о подписке 

и паспорта 


стр. 4 
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КРАСОТА ОТ САМОЙ ИО 

аа вашу кожу ПРИРОДЫ Бони 
има - Лук от семи недуг П 

время АНА-кислот и ОИ я 
стр. 24 

стр. 8 НАРОДНАЯ стр. 40 

ВОЛОСОК МУДРОСТЬ ЦВЕТЫ В ДОМЕ 

| К ВОЛОСКУ Чудо-лепешка Когда зацветет 
| Челка важная деталь | «Окольцуйте» белокрыльникё 


головную боль Полезные советы 


тр. 10 
ЗДОРОВЬЕ стр. 26 стр. 41 
Научитесь МОИ КРОХА ИЯ ВАША УСАДЬБА 
расслабляться После зимней горки... В ритме лунных Фаз 
Как назвать малыша? 


стр. 42 
НАШИ ПИТОМЦЫ 
Кошка в вашем доме 


НАШИ ТРАДИЦИИ 
- Святочные гадания 


стр. 28 
ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ 


! 
* стр. 12 
| 
Любовь по контракту 


тр. 17 
ТЕСТ. НОМЕРА 


| пр. 14 стр. 43 
| ШКОЛА ЖИЗНИ стр. 30 СЕМЕЙНЫЙ 
| Рождественская сказка | ТЕТ-А-ТЕТ АДВОКАТ 
Оля детей и взрослых | «А я милого узнаю Отвечаем 
'% по...» на вопросы 


стр. 32 стр. 44 
Кто вы: романтик ИНТЕРЬЕР ГОРОСКОП 
или реалист? В праздничном Что нас ждет 
мерцании в январе 
стр. 18 | 
АЛЯ СЕБЯ _ стр. 34 стр. 46 
ЛЮБИМОЙ КУДЕСНИЦА СКАНВОРД 


Жизнь прекрасна! Зимний комплект 


Попробуй разгадай! 


стр. 36 
ЗОЛОТЫЕ РУЧКИ 
| Уборка после 
празоника 
О, Напитки 


стр. 47 
ДОСУГ 
Фокусы. тои # 


Покупая теплую зимнюю 


МЯГКАЯ ОЧИСТКА 

Мыло, лосьоны, тоники и все прочие 
средства, содержащие спирт, в холодное 
время не принесут коже пользу. Однако очи- 
стка (умывание) лица не отменяется! Эту 


ТТ 


процедуру необ- 
ходимо делать 
ежедневно ут- 
ром и вечером. 

© Прекрас- 
но'очищает СУ- 
ХУЮ кожу ме- 
довая вода: на 
стакан тёплой 
воды - столовая 
ложка мёда. 

© Для очи- 
| стки ЖИРНОЙ 
кожи приготовь- 
те экстракт ли- 
мона, Сокодноголимона разбавьте стака- 
ном кипячёной воды и заморозьте кубика- 
ми в морозильнике. а 

© Для кожи, ПЛОХО ПЕРЕНОСЯЩЕЙ 
ПЕРЕПАДЫ ТЕМПЕРАТУР, эффективны 
сливки из хорошо взбитой сметаны: жел- 
ток куриного яйца, 100 г сметаны и сок 
половины апельсина. Сливки хранят в 
холодильнике 2-3 дня. Обильно смочите 
ватный тампон в приготовленном соста- 
ве, тщательно (но без усилий) протрите 
| лицо, а затем ополосните его прохладной 
_ водой и, не дав до конца высохнуть, на- 
несите на кожу дневной крем. 


НАЯ ЗАЩИТА 7 
жирной, смешанной и нормальной 
альным вариантом утреннего ухо- 


одежду и обувь; многие 
совершенно забывают, что в холодное время года кожа 
тоже нуждается во внимании: и защите. Если Не по- 
мочь ей в мороз и непогоду, она 6 удет вести себя пло- 
хо - раздражаться, шелушиться, краснеть и, что самое 
неприятное, стареть. Предлагаем несколько рекомен: 
даций, которые помогут вашей коже пережить'гуро? 
вое испытание холодом и ветром. 


да является нанесение любого питательно- 
го дневного крема, желательно с УФ- фильт- 
рами. Для защиты СУХОЙ, а особенно ЧУВ- 
СТВИТЕЛЬНОЙ кожи вам потребуется очень 
жирный защитный крем. Помните, что нано- 
сить его следует не непосредственно перед 
выходом на мороз, а за 30-40 минут. 

Ни в коем случае не используйте перед 
выходом на улицу увлажняющий крем! Во- 
первых, жидкость, которой он наполнит 
вашу кожу, испарится и дополнительно ох- 
ладит её (обморожение вам гарантирова- 
но!), а, во-вторых, при отрицательной тем- 
пературе частицы влаги, содержащиеся в 
креме, замерзнут. Результаты могут быть 
самые плачевные. 


СПАСИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО 

Если летом вы могли прекрасно об- 
ходиться без тонального крема и пудры, 
то зимой советуем вспомнить о них даже 
тем, кто не слишком увлекается декора- 
тивной косметикой. Дело в ТОМ, ЧТО в это 
время года они выполняют ещё и защит- 
ную функцию. Для того чтобы эта защита 
была максимальной, запомните следую- 
щие правила: 

© ЗИМНИЙ ТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ не 
должен быть интенсивно увлажняющим 
(пучшеотдать предпочтение более жирно- 
му) 

© Наносить его необходимо не рань- 
ше чем через 10-15 минут после дневного 
кремаи не позже чем за 15-20 минут до вы- 
хода наулицу 

© Сверху обязательно нанесите слой 
ПУДРЫ, - ивыв полной безопасности| 


| НОВЛЕНИЕ 
После пребывания на морозе кожуіне- 
обходимо интенсивно. восстанавливать с 
помощью успокаивающих, питательных и 
увлажняющих средств. 

© После очищения нанесите вечерний 
питательный крем или маску на основе це- 
рамидов, ретинола, витаминов или продук- 
тов моря. Благоприятное воздействие на 
кожу оказывают противовоспалительные 
добавки, например, АЗУЛЕН, АЛОЭ, 
Д-ПАНТЕНОЛ, ЭКСТРАКТ: ГРЕЦКОГО ОРЕ- 
ХА или МАЛЬВЫ. Они уменьшают покрас- 
нение кожи, оказывают успокаивающее и 
увлажняющее действие. 

© Важной частью вечернего ухода за 
кожей является её Увлажнение, так какна 
морозе 
онатеряет 
влагу и 
становит- 
ся очень 
сухой. Для 
этого вам 
понадо- 
бятся ин- 
тенсивные 


кожу 


на его оснс 


* 
ЗИМНИЕ МАСКИ 


а кожа не любит контрастные 
тем- 
пературы? Увы, климат не и 


а } Е УРУ 


зменишь, но риловая лихорадка». 


Дантист и 
успокоить раздражённую «капризницу» профессор из Филадельфии Фра 
Оно. ЧУ» Не | Слэкв процессе работы случайно туб 

© Нанесите на раздражённые моро. повредил ногтевое ложе. Возникла необ- 


зом Участки ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО. И ХОДИМОСТЬ Восстановить ноготь, 


Е Подставив 
с С ольги под край травмированног 
ок снимите салфеткой. Лучше всего ногтя, Фрэд Слэкна ме, ав , Е 
делать это вечером перед сном ОЙ 


пломбировочный материал оп 
© При сильном шелушении кожи сме. риал, опилилего и от 


бие натураль- 


а, ноготь вско- 
(луч- реотроси ПОЛНОСТЬЮ восстановился. Фрэд 


Слэк продолжил эксперименты с наращи- 


шлифовал, Получилось подо! 


щайте 2-3 столовые ложки любого расти- | Ного ногтя, Боль сразу прошл, 


тельного масла с мелко размолотым 
шевкофемолке) ГЕРКУЛЕСОМ. Наносите 


Эту массу на лицо круговыми движениями, ванием ногтей при по- 


1950 году в мире началась «аке 


„Наращённый ноготь должен быть рав- 


слегка мас- мощи акриловой зуб- 
сируя в те- ной массы и форм для \ 
чение 2-3 ногтей, Вскоре они ЙІ 
минут, за- вместе с братом полу- 
тем опо- чили патент на своё 
лосните изобретение - первые 
пицо тепе в мире ногтевые фор- 
} Я Ве мы и акриловую ком- 
у Енот О" ПОЗИЦИЮ ДЛЯ модели- 
Є рования ногтей, 
пои В Полливуде проходили испытание. пер- 
© Для вые марки акриловых ногтей. Конечно, ног- 
огрубев- а 


ти были далеки от совершенства. На про- 
цесс наращивания уходило много часов, 
акрил застывал фактически мгновенно, а 
опиливание превращалось в пытку как для 
мастера, таки для клиента: Всё это сказы- 
валось на стоимости, потомучто новую ус- 
лугу могли себе позволить лишь кинозвёз- 
ды и очень богатые люди. Так порезанный 
палец, залепленный зубной пломбой, стал 


шей кожи приготовьте следующую увлаж- 
няющую маску: превратите спелый БАНАН 
в кашицу, добавьте в него 1-2 столовые 

{ ложки СЛИВОК и немного КРАХМАЛА дпя 
загустения. 


с (9 мощным толчком для развития грандиоз- 

ё алуйте 20-30- Е ая 
маиецлым ОБЕМ ко АТИ со нои индустрии искусственных ногтей, без 
МИАН МИ теплыми ( у которых сегодня немыслим профессио- 
смягчающими добавками: 


Е Я нальный мир красоты. 

© При РАЗДРАЖЕННОЙ коже полез- 

} ны ванныизкрахмала. В тёплую воду до- | еное наращивание 

І бавьте 500 гкартофельного или кукурузно- Акрил, КОНЗЧВО ааа Прошлое и не 

гокраймадаахороо:размешаитеего’до уйдёт, но современные гели позволяют до- 

й полыово растворения а стичь весьма впечатляющих результатов 
Ф Если ваша кожа стала СУХОЙ, то | онуи не имеют запаха, практически не от- 

для ванны лучше приготовить ‘отвар из | слаиваются, требуют минимальной коррек- 

цветковромашки, жасминаи шиповника: ‘ии и позволяют придавать ногтям вели- 

стакан смеси залейте литром кипятка, дай- | колепный блеск и естественный ВИД, 

те настояться в течение часа, процедите и Гелевое наращивание довольно проч- 

добавьте в ванну И ное. С «новыми» ногтями вы можете вы- 
© При ШЕЛУШАЩЕЙСЯ КРАСНОВА- 


полнять все привычные домашние дела: 
ТОЙ коже вам следует принять ванну изот- мыть посуду, стирать и т. п, Их также мож- 


рубей. Насыпьте пшеничные или ржаные от- | но стричь, опиливать, покрывать лаком, 
руби в полотняный мешочек. Опустите его Кроме привычного уже наращивания ног- 
в горячую воду или подвесьте на кран так, | тей, появилась новая технология укрепле- 
чтобы вода текла сквозь него. Принимая | ния натурального ногтя, Речь идёт ошёл- 
ванну, можете растереть тело мешочком с | ковом укреплении ногтевой пластины. 
отрубями. Это удалит омертвевшие клетки | Когда с трудом отращенные длинные ног- 
и «проложит дорогу» для роста новых. ти (или один ноготь) ломаются, вы можете 

Д обратиться к мастеру, владеющему этой 
технологией. Если раньше ноготь отреза- 
ли, то теперь он укрепляется шёлком, по- 
крывается гелем и снова приобретает проч- 
ность и ухоженный вид, Стоимость этой 
‘услуги вполне доступна. 


вар 


Бр рощи вони - 


№ 


номерно гладким, безібўгрови вмятин. На 
ногте не должно быть остатков клея и дру- 
гих материалов. Он должен блестеть как 
стекло. 

Форма ногтей может быть произволь- 
ной, главное - она должна быть одинако- 
вой для всех ногтей обеих рук. 

Существуют накладные ногти, кото- 
рые наклеиваются на 2-3`дня, например, 
по случаю предполагаемого, торжества. 
Эта процедура абсолютно безвредна для 
натуральных ногтей. 

Если вы захотите снять наращённые 
ногти, то влюбой момент можете обратить- 
ся к своему мастеру, который, растворив 
клей специальным составом, удалит тип- 
сы, не повреждая ногтевой пластины. 
СОВЕТ 

После снятия типсов (накладных ногтей) 
постарайтесь в течение месяца пользо- 
ваться лечебным лаком для укрепления 
ногтей или использовать ванночки, приго- 
товленные в домашних усповиях. Напри- 


мер, с добавлением морской соли и 2-3 
капель йода. 


Сколько это стоит? 

Стоимость процедуры от 800 до 2000 
рублей (в зависимости от качества. тип- 
сов). Самыми модными, а следовательно, 


самыми дорогими считаются прозрачные 
типсы. х 


Примерно через 2-2,5 месяца ногти от- 
растают, поэтому потребуется их коррек- 


ция в салоне. Эта процедура обойдётся. 
вам гораздо дешевле первой в 1,5-2 раз. 


Кому это нужно? 
- Тем, кто недоволен формой на 
ногтя; | я 5 

- тем, кто не может от! 
длину ногтевой пл, 


Пожалуй, ни одна из про- 

связанных с внешностью, 
ме волнует женщин больше, 
чем старение кожи. В самом 
деле, когда отражение в зерка- 
ле начинает затягиваться мел- 
кой паутинкой морщинок, это 
вряд ли сможет кого-нибудь 


привести в восторг и повысить ·` 


настроение, поэтому очень важ- 
но взяться за дело своевремен- 
но, и чем раньше, тем лучше. 
Вам необходимо знать, что в 
современной косметологии су- 
ществуют специальные косме- 
тические средства, которые по- 
могают замедлить процесс ста- 
рения и надолго сохранить мо- 
лодость и красоту вашей кожи. 
Одним из последних достиже- 
ний в этой области являются 
альфа-гидроксикислоты (АНА- 


кислоты). 


ЭЙ 


врея 


Что такое 
альфа- 
гидроксикислоты ? 
Весьма любопытно, что человече- 
ство использует АНА-кислоты около 
2 тысяч лет, опытным путём выявив 
положительный косметический эф- 
фект применения различных продук- 
тов, содержащих АНА-кислоты: на- 
пример, ванны Клеопатры с ослиным 
молоком, умывание старым вином в 
Древнем Риме и использование в 
наши дни йогурта в качестве домаш- 
него косметического средства. 
Альфа-гидроксикислоты - это орга- 
нические вещества, которые получают 
гиз натуральных продуктов. Молекулы: 
‚альфа-гидроксикислот: содержат две 
| различные химические группы: карбок- 
ьную группу, которая. придаёт им 
| а кислот, и гидроксильную 


наличие множества. 


п 


торая придаёт им свойства · 


Современная фармакологическая 
и парфюмерная промышленность со; 
здала концентрированные альфа- 
гидроксикислоты. Они более удобны в 
использовании и обеспечивают надёж- 
ный и безопасный результат. 

Наиболее часто в косметологии 
используются следующие АНА-кис- 
лоты: 

= ГЛИКОЛИЕВАЯ кислота содер- 
жится в сахарном тростнике и зелёном 
винограде. Среди всех АНА-кислот она 
имеет самую низкую молекулярную 
массу, что позволяет ей мягко прони- 
кать в роговой слой эпидермиса и ока- 
зывать наиболее выраженный эффект, 
она широко используется в космети- 
ческих средствах, так как обладает 
способностью уменьшать гиперпиг- 
ментацию. 

< МОЛОЧНАЯ кислота имеет не- 
сколько большую молекулярную мас- 
су по сравнению сгликолиевой. Её по- 
пучают из лактозы кисломолочных про- 
дуктов и йогурта. Молочная кислота об- 
ладает отшелушивающим и выражен- 
(увлажняющим) 
является основным компо- 


нентом естественных факторов увлаж- 
нения кожи. 

« ЯБЛОЧНАЯ кислота содержится 
в яблоках (особенно в кислых и неспе- 
лых), улучшает клеточный метаболизм 
(обмен веществ) и обладает отшелу- 
шивающим эффектом. 

< ТАРТАРОВАЯ (виннокалиевая) 
кислота получается из спелого виног- 
рада или старого вина, Обладает от- 
шелушивающим и отбеливающим дей- 
ствием. 

«` ЛИМОННАЯ кислота. содержит- 
ся в лимонах, лаймах, грейпфрутах и | 
апельсинах. Обладает самой высокой |’ 
молекулярной массой из всех АНА-кис. 
лот. Оказывает на кожу отбеливающее 


воздействие. Сочетание лимонной и 
виннокалиевой ки 


родуктов, сод 
кислоты, в целях оте 

НИЯ или отшелушивания Ў 
гда возможно, Сухая или 
Ная кожа реагирует нап 
лот покраснени є 


. 


1 еоннана 


о че 


тном содержании. Объясняется это 
просто. Нормальная кожа имеет свой 
опредепённый уровень кислотности 
который определяется РН-водородным 
потенциалом, 

Естественная кисло 
вой кожи колеблется 
РН 6,1, то есть кожа им 
пую реакцию. 

Вещество с РН ниже 6,9 является 
кислотой, при этом чем ниже рн, тем 
выше кислотность. 

Вещество с рн, равное 7, считает- 
ся нейтральным. 

Вещество с РН от 7,1 до рН 14 яв- 
ляется щелочью. 

Продукты, содержащие АНА-кисло- 
Ты, характеризуются кислотностью, 
равной 0 (рН = 0), и являются чистой 
кислотой. 

Кислота при нанесении на кожу из- 
меняет уровень рН и разрушает вод- 
но-пипидную мантию кожи, которая 
восполняет защитную роль и обеспе- 
чивает комфортное состояние. В кос- 
метических же средствах, содержащих 
АНА-кислоты, ис- 
пользуют специ- 
альные буферы – 
вещества, которые 
нейтрализуют кис- 
лотность, но со- 
храняют опреде- 
лённый уровень ў 
активности АНА- 
кислот. Примене- 
ние буферов по- 
зволяет предотв- 
ратить все непри- 
ятные побочные 
эффекты, возникающие при нанесе- 
ниии кислоты на кожу (жжение, покрас- 
нение и т. п.), так как рН альфагидрок- 
сикислот максимально приближается к 
рН-нормальной коже. 


ТНОСТЬ здоро- 
от рН 4,1 до 
вет слабокис- 


Почему 
используются 
АНА-кислоты? 


Естественный процесс обновления 
эпидермиса выражается в физиологи- 
‚ческом шелушении кожи. С возрастом, 
когда происходят нарушение работы 
лимфатической системы и накопление 
токсических веществ в организме, про- 
цесс обновления клеток и удаления ро- 
говых чешуек замедляется. Происхо- 
дит утолщение рогового слоя. Теряет- 
астичность и тургор кожи, появ- 
морщины, пятна нарушенной 


‚ не раздражая при этом. 
пользовании АНА нет не- 
‚ дополнительном меха- 


генерацию клето 
проникновение в 


ческих средств, п 
ность. 


АНА можно и нужно применять при 
любых типах кожи: 


К кожи и облегчают 
неё любых космети- 


овышая их эффектив- 


При жирной коже со склонностью 
к образованию угрей: 

® очищаются выводные протоки 
сальных желез, растворяются комедо- 
Ны («чёрные точки»), которые способ- 
ствуют образованию угрей; 

© уменьшается вероятность руб- 
цовых осложнений угревой болезни; 

© осветляются участки застойной 
гиперпигментации. 

При сухой коже: 

© происходит эффективное удале- 
ние чешуек, снимается шелушение; 

® улучшается проникновение в 
кожу увлажняющих кремов: 

© смягчается сухая, грубая кожа, 
восстанавливается нормальный кож- 
ный рисунок. 


При возрастной (зрелой) коже: 

О отшелушива- 
ние мёртвых рого- 
вых чешуек стиму- 
лирует процессы 
нормальной регене- 
| рации кожи; 

О разглажива- 
ются мелкие мор- 
щины; 

О восстанавли- 
ваются влажность, 
упругость и элас- 
тичность кожи. 


При гиперпигментированной коже: 
2 удаляется с поверхности кожи 
избыточное наслоение роговых чешу- 
ек, за счёт чего уменьшается гиперпиг- 
ментация; 

О лимонная и тартаровая кислоты 
сами по себе обладают осветляющим 
эффектом. 

В итоге применение АНА-кислот 
приводит к качественному улучшению 
поверхности кожи: исчезают грубые 
складки и морщины, кожа становит- 
ся намного тоньше, бархатистее, 
светлее. Метаболические процессы 
активизируются, и кожа выглядит 
моложе. Положительные изменения 
усиливаются ещё и потому, что АНА- 
кислота участвует в синтезе колла- 
гена и эластина, столь необходимых. 
компонентов дермы (кожи). 


ў НАШ КОНСУЛЬТАНТ: 
А. М. ФЕДУЛОВА, врач- 
дерматокосметолог, специалист 
по коррекции фигуры 
лечебно-диагностического 
центра «Медиал». 


® ВОПРОС - Отв 
т то 
Во многих космети 
содержится планкто 
ствует на кожу? _ 
Морской плайктон име 
состав. Он содержит почтит 
ные вещества и микроэлементы, 
ма крови человека. Поэтому план 
хорошо впитывается кожей, повы 
нерацию клеток и стимулирует о 
ществ. Он подходит для любого типа, к 


Что такое коэнзим 010и какими св 
ствами он обладает? о 
Коэнзим О 10 - это родственный коже ко- 
фермент, стимулирующий биологические 
функции кожи и защищающий её от старе- 
ния. С возрастом природное количество ко- 
энзима О 10 в клетках кожи уменьшается, и 
они теряют способность в полной мере ре- 
генерировать и восстанавливать достаточ- 
ную влажность, необходимую для поддержа- 
ния эластичности кожи. Продукты, содержа- 
щие 10, способствуют разглаживанию мор- 
щини предупреждают появление новых. 


Сколько крема необходимо наносить 
налицо? 

Толстый слой крема на лице не принесет 
никакой пользы. Более того, препятствуя 
выделению кожного сала, он будет способ- 
ствовать образованию прыщей. 


Каким образом лимонный сок помога- 
ет устранить пигментные пятна? 

Мякоть лимона содержит нетолько аскор- 
биновую кислоту в большом количестве, но 
и множество других ценнейших веществ: 
флавоноиды, фитонциды, эфирное масло, 
минеральные соли калия... Вот они-то и спо- 
собствуют этому процессу. Поражённые уча- 
стки кожи достаточно протирать два-три раза | 
в день срезом половинки лимона. 


Способствует ли отшелушивание 
‘укреплению кожи? 
Да, безусловно. Ведь его действие стиму- 
лирует процесс клеточного обновления: на 
место омертвевших клеток приходят новые, 
молодые, сильные - именно поэтому отше- 
лушивание не только придаёт коже мягкость 
и гладкость, но и повышает её стойкость. 
Крометого, любая последующая за отшелу- 
шиванием процедура принесёт больше 
пользы, ведь кожа будет чистой, свободной 
от загрязнений и мёртвых клеток. 


Можно ли укрепить тело с помощью 
холодных ванн? 


Морские купания при температуре воды 
20-22°С обладают немедленным стимулиру- 
ющим действием. Если у вас нет возможно- 


их купания- 


сти ездить на море, заменяйте 
МИВ бассейнах с морской водой или 
ними ваннами и обливаниями прох 


же, стильная стрижка 

(и ухоженные волосы. 
Немаловажная деталь 
хорошей стрижки - это 
чёлка. Изменив её форму 
или цвет, мы можем 
изменить стрижку в целом. 
Кроме того, правильно 
подобранная чёлка 


поможет создать не только 
новый образ, 


но и скорректировать 
форму лица. 


Какая чёлка вам к лицу 

КВАДРАТНОЕ ЛИЦО (угловатая 
форма с широким, покатым лбом). Во- 
посы лучше разделить накосой пробор, 
а чёлку зачесать с лица набок 

Не подойдёт длинный «боб» с тяжё- 
лой чёлкой (фото 1). 

КРУГЛОЕ ЛИЦО (расстояние между 
скулами примерно равно расстоянию меж- 
ду лбом и подбородком). Не стесняйтесь 
носить чёлку длиной до‹середины лба, это 
зрительно удлиняет лицо. Также подойдёт 

редкая чёлка до бровей, плавно перехо- 
дящая в волосы на висках, подстрижен- 
ные порожками (фото 2): 

УДЛИНЁННОЕ ЛИЦО (высокий лоб 
и длинный подбородок). Нужно создать 
иллюзию более широкого лица, исполь- 
зуя горизонтальные линии. Подойдет 
прямая густая чёлка чуть выше бровей. 

Не подходят причёски без чёлки с 
длинными, подстриженными по одной 
линии волосами (фото 3). 

ФОРМА СЕРДЕЧКОМ (широкий лоб 
и узкий подбородок)..Чёлку уложить на- 
бок, чтобы скрыть излишнюю широту 
лба. 

При близко посаженных глазах чёл- 
ку укладывают, открывая лоб и зрительно 
расширяя расстояние между глазами. 

Если у вас длинный нос, то вам 
лучше остановить свой выбор на асим- 

_ метричной чёлке и косом проборе, 
Обладательницам маленького но- 

сика подойдёт челка в форме дуги, на- 

_ правленной вниз. 


ли неровная грани- 


Гармония и стиль 


Не забывайте о том, что форма чёл- 
Ки должна соответствовать выбранной 
стрижке. Она должна стать её дополне- 
нием и украшением. 

Прямая и Густая чёлка замечательно 
дополнит классическое каре. 
© Вогнутая чёлка ПОДХОДИТ И К ДЛИННОЙ 
стрижке, и к длинным волосам, 
© Чёлка треугольной формы будет со- 
четаться с любой стрижкой, причём тре- 
угольник может быть смещён в сторону 
или располагаться точно над носом, 
© «Рваные» чёлки различной формы 


подойдут стрижкам, выполненным совре- 
менной техникой. 


Выбираем форму 

Красота причёски также зависит и от 
| Формы пробора, с помощью которого 
|  чёлка отделяется от остальных волос, 
@ Прямоугольный или треугольный про- 
бор чаще используют: при негустых во- 
посах, оставляя больше волос у висков. 
Ф Пробор по диагонали или косой ис- 
пользуют, чтобы зрительно увеличить 
длину круглого или: квадратного лица, 
Ф Закруглённый пробор используют, 
чтобы зрительно уменьшить высокий 
лоб. 


Игра цвета 

Окраска челки может изменить стиль 
и форму стрижки. 
® Можно промелировать чёлку равно- 
мерно, можно покрасить нижнюю часть 
в более тёмный тон: Это зрительно су- 
жает лицо. Если покрасить нижнюю 
часть в светлый тон, а верхнюю - в тём- 
ный, это. немного расширит лоб. 
® Чёлку можно покрасить в отличный от 
остальных волос цвет. 


® Можно покрасить только кончики 
чёлки. 


Модные направления 
— асимметричные или очень длинные 
чёлки, падающие на глаза (фото 5); 
= сочетание густой чёлки до бровей и 
рваных кончиков (фото 3); 
= хит сезона — чёлки, уложенные «ко- 
ком» (фото 6) или валиком (фото 7); 
= оригинально! смотрится двойная чёл- 
ка: нижняя более густая и короткая, вер- 
хняя более длинная и редкая (фото 8); 
— можно сделать имитацию чёлки, когда 
она продолжает височную линию, не 
имея чётких границ (фото 9); 

_= если вы‘решили сделать химическую 
завивку:на длинных волосах, то чёлку не 
завивайте (фото 10): 

Не стригите чёлку самостоя-. 

’ тельно (!) Это позволит вам избе- 
жать неприятных ошибок. В салоне 

вы всегда можете подстричь толь- 


007: 


ПЕРЕН 


5, 


1 Наш консультант; ИТ 
лк Это недорогая услуга, мастер-парикмахер ИТ 
Ольга 


г. Курск, ул. Димитрова, 71 
ПРОЦЕНКО тел, (0712) 56-01- 


Г: 


Очень часто мы 
устаём даже не от 
самой работы, а от 
бесполезного напря- 
жения мышц, Навер- 
няка вам встречались 
люди, находящиеся в 
постоянном движе- 
нии. Такие «непосе- 
ды» не могут просто 
спокойно сидеть, им 
всё время хочется 
что-то потрогать, под- 
вигать, повертеть, 
почесать и т. д. А это 
вызывает не только 
физическое, но и ум- 
ственное утомление. 
Чтобы избежать это- 
го, необходимо НА- 
УЧИТЬСЯ РАССЛАБ- 
лять МЫШЦЫ 
ТЕЛА. Существует 
множество техник и 
школ, обучающих 
этой немудрёной на- 
уке, и аутогенная тре- 
нировка из их числа. 
Количество упражне- 
ний по аутотренингу 
велико (при желании 
вы сможете найти не- 
обходимую литерату- бр. 
ру на эту тему). Мы 
же приведём одно из них. Перед тем как 
приступать купражнению, вы можете вклю- 
чить спокойную музыку без слов, которая 
не будет вас отвлекать. Упражнение можно 
выполнять и стоя, и сидя. На начальном 
этапе лучше всего лечь на спину на ровную 
и не очень мягкую поверхность. Руки сво- 


Н. 


должна стеснять движений. 

'А теперь представьте себе, что 
вдоль вашего тела сверху вниз проходит 
волна расслабления. Она может напоми- 
нать морскую или воздушную волну, на- 
катывающуюся на вас, но волна расслаб- 
ления не обтекает, а проходит прямо 
сквозь вас, унося всё плохое, что накопи- 
лось за день, и принося умиротворение. 
| Необходимо пропускать через себя 
несколько волн расслабления, пока все 
мышцы! не станут вялыми, мягкими. 
Упражнение займёт всего 3-5 минут. 

алу, пока вы не добьётесь устой- 


удет вызывать в лю- 
лёжа), во время 
> г 


Наша жизнь зачастую 
пятствиями.. Мы разучил 


‚ бодно положите вдоль тела. Одежда не ` 


_ танавливать их, 


т:непрё аю 
тдыхать: Мы не умеем расслаблять- 
‘ся.. Мы захламляем свою голову ненужными мыслями. Мы. копим в, 


ебе злость и обиды: В итоге:хронические: переутомление и пер 
напряжени 


е, накапливаясь годами, преподносят! нам букет болез- 


Е пренебрежения к себе, 


перерыва на работе или когда вы едете 
в транспорте. 


НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК... 
В ГОЛОВЕ 
«Мы все учились понемногу чему-ни- 

будь...» и где-нибудь. Но ни в одном учеб- 
ном заведении нас не учили контролиро- 
вать своё сознание. Между тем если вы 
обратите внимание на то, что творится у 
вас в голове, то обнаружите: там есть всё, 
что угодно, кроме покоя! Мысли роятся, как 
пчёлы в улье; Проблемы, вопросы, планы, 
давно минувшие события, картинки‘ про- 
шедшего дня - всё это неустанно кружится 
в нашей бедной голове. Причём многие не. 
получают полноценного отдыха даже во 
сне. Они что-то переживают, бормочут, во- 
рочаются. И так всю жизнь! 

Хорошая хозяйка не потерпит беспо- 
рядка в собственном доме, но никому и 
дела нет до беспорядка, царящего в соб- 
ственной голове. К счастью, способов на- 
вести порядок в голове, то есть НАУЧИТЬ- 
СЯ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ МЫСЛЯМИ, ос- 


Убирать ненужные, ничуть 
не меньше, чем моющих средств. А 


Полная останов- 
ка мыслей - конечная 
цель многих восточ- 
ных духовных школ, 
но для этого надо 
очень много трениро- 
ваться. Нам жеїнеоб- 
ходимо будет добить- 

ся полного отсутствия 

мыслей хотя бы вте- 
чение 5-10 минут. На 
это уйдёт не менее 
двух недель. Следую- 
щее упражнение спо- 
собствует развитию 
внимания и концент- 
рации мышления, что 
выполнимо только 
при остановке :мыс- 
лей. 

Примите удоб- 

ное положение, рас- 

слабьте мышцы. На- 
чинайте ‘медленно 
про себя считать 
своё дыхание. Счёт 
можно вести на вдо- 
хе или на выдохе 

(вдох - выдох = 1). 

Самое главное в 

этом упражнении - 

считать не до бес- 
конечности, а толь- 

ко до десяти, за- 
тем счёт надо возобновить. Если сби- 
лись, то в любой момент можете начать 
счёт, снова. Не волнуйтесь, а просто спо- 
койно снова считайте до десяти. 


щийся бег:спре? 


НАУЧИТЕСЬ ПРОЩАТЬ! 

Людям свойственно обижаться на дру- 
гих людей, на жизнь, на погоду, на прави- 
тельство, на самого себя наконец. Нолишь 
немногие из нас владеют искусством про- 
щать. Это свойство сильных, слабые ни- 
когда не прощают, как справедливо заме- 
тил М. Ганди. Большинство старательно | 
накапливают пережитые обиды, 
мываясь о том, что носят бомбу з 
ного действия. Копя в себе обид 
куем получить рак, ожирение, са 


не заду- 
амедлен- | 
ы, мы рис- | 
харный ди- 


ХОЧЕШЬ 
РОВ, - УМЕЙ ПРОЩАТЬ В 


рт 


Хотим мы этого или 
нет, но новогодние 
праздники с их изобили- 
ем являются экстре- 
мальным испытанием 
для всего нашего организма. А учи- 
тывая нашу русскую неуёмность 
и чрезмерность во всём, не удиви- 
тельно, что наступает момент, 
когда организм требует срочной 
помощи, и здесь главное - провес- 
ти правильную реанимацию орга- 
низма. 

* Во-первых, необходимо напоить 
обезвоженный организм. Недаром спет- 
ровских времён российский народ сутра 
судовольствием употреблял огуречный 
рассол или так называемый взвар, ко- 
торый вполне может заменить компот из 
сухофруктов, состоящий из смеси кура- 
ги, изюма, чернослива, Ценность этих 
напитков состоит в том, что они воспол- 
няют калиево-натриевый баланс, кото- 
рый значительно нарушается при упот- 
реблении алкогольных напитков. 

ж Сутра кстати будет некрепкийчай 
с двумяложками мёда и лимоном. Со- 
держащийся в нём кофеин сужает рас- 
ширенные кровеносные сосуды головы. 

ж Утончённым натурам можно посо- 
ветовать выпить специальный коктейль 
по известному французскому рецепту: 
налейте в стакан немного лимонного 
сока, долейте до полови- 
ны сухим вином и добавь- 
те газированной воды. 

Ж В тяжёлых случаях, 
когда голову просто не- 
ВОЗМОЖНО ПОДНЯТЬ ОТ ПО- 
душки, примите аспирин 
(лучше быстрораствори- 
мый), И ПОЛНОСТЬЮ исклю- 
чите алкоголь, Это несов- 
местимые вещи. 

Помочь обессиленному 
организму смогут также: 

= СОН. Он лучший ле- 
карь, Бросьте всё и дай- 
те природе разобраться 
‚во всём самой, ж 
КОНТРАСТНЫЙ 


ми маслами 
ашки, вани- 


воздухе. Это увеличивает потребление 
кислорода организмом, что облегчает по- 
следствия отравления 

Не секрет, что утро после праздни- 
ков приносит дискомфортные ощуще- 
ния не только в голове, но и в желуд- 
ке. Поэтому этот день должен стать 
разгрузочным. 

ж Достаточно в течение дня выпить 3- 
4 стакана тёплого кипячёного молока, 
каждый раз добавляя к нему 1 банан 

ж Если у вас вспыхнула пищевая ал- 
лергия, то стоит хорошенько почистить 
кишечник. Сделайте клизму слабым ра- 
створом ромашки: 1/2 стакана цветков на 
1 л воды. Не засоряйте его никакой пи- 
щей. Исключение составляет любая ми- 
неральная вода без газа по стакану вме- 
сто приёма пищи 

Если вы не сторонник таких мер, то 
нелишне будет принять активированный 
уголь (из расчёта 1 таблетка на каждые 
10 кг веса). Он выводит токсины 


Из истории 
© Древние греки считали, что пере- 
пившему стоит просто надеть венок из 
петрушки — и всё пройдёт, 
© Гаитяне на следую- 
щее утро втыкают 13 була- 
вок с чёрной головкой в 
пробку той бутылки, которая 
и стала причиной утренней 
болезни. 

® Китайцы предлагают 
бороться с похмельем аку- 
пунктурным методом. Суще- 
ствуют точки, воздействуя на 
которые, можно значительно 
облегчить свои страдания. 

1, Точка Тайян находит- 
ся на пересечении горизон- 
тальной линии от угла глаза 
с продолжением линии бро- 
ви. Нажмите на неё указа- 
тельным пальцем. 

2, Между бровями рас- 
положена точка Иньтан, 
Приложите к ней большой 
или указательный палеци 
сильно нажмите, 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО," 


ры приёма пищи должна № 
и имум 15 минут, чтобы сработа- 
и Ли механизмы насыщения, 
н Иначе часа через два вы 
и опять почувствуете голод. 
и (0) Последние исследова- 
и НИЯ диетологов доказывают: 
и если человек ест трижды в 
и день, то вес человека и аппе- #7 
и титуравновешиваются гораз- | 
и до лучше. | 
п Ш Если продолжительность вашей трениров- 
и Кизанимает больше часа, то диетологи рекомен- 
т дуют не позднее чем за пятнадцать минут до на- 
и чала физических упражнений выпить подслащен- 
и ной воды, иначе вы рискуете плохо себя почув- 
Е ствовать во время своей тренировки. По той же 
т причине следует слегка перекусить, но за два 
в часа до начала тренировки. Ошибаются те, кто 
и думает, что физические упражнения натощак по- 
и зволяют сжечь гораздо больше калорий. 
О Невсе жиры одинаковы. Мы, какправило, в 
и Недостаточном количестве потребляем ненасы- 
и щенные жиры. Они входят в состав подсолнеч- 
и ного масла, жирной рыбы, сельди, скумбрии. В 
Ш избыточном количестве к нам в пищу попадают 
Е насыщенные жиры, входящие в состав сливоч- 
Г ного масла, сметаны. Очень много их находится 
и в печенье, пирожных, острых соусах. Для сохра- 
и нения своей фигуры следует проявлять осмот- 
и рительность при употреблении последних, таккак 
именно они зас- 
тавляют нас го- 2 
ревать о лишних + 
сантиметрах | 
Для того! 
чтобы сохранить | 
стройную фигу- | 
м РУ необходимо | 
ш спать по 10-12 | 
часов в сутки. 
и Глубокий сон! 
и способствует ——— 
и выработке гормона, который ускоряет процесс ш 
а обмена веществ в 
и (С Ежедневное употребление чеснока в пищу м 
и очищает организм от жировых отложений, укреп- № 
и Ляет стенки кровеносных сосудов. Недаром в | 
и Состав современнейших средств похудения вхо- ш 
и ДЯТ ВЫТЯЖКИ ИЗ ЭТОГО пахучего овоща а 
и [] Диетологи рекомендуют худеть не более ш 
№ одного-двух килограммов в неделю, чтобы не и 
т провоцировать организм на так называемую = 
и бурную ответную реакцию, когда, недосчитав- а 
м шись привычного запаса жира, организм лихо» щ 
и радочно принимается его восстанавливать, де- в 
а лая при этом «запас» на будущее. в 
С Исследования американских учёных дока- 
и ЗЫвают: если полностью исключить из рациона м 
= продукты с высоким содержанием сахара (мёд, ш 
я ара" и то можно перестать терять ш 
. ‚ не получая «сахарных» углево- № 
и 208, заставляет налегать на а 
и Жирную пищу, которая зна» 
и чительно быстрее, чем са- 
и хар, откладывается в орга» 
и низме в виде жира, Так что 
и ОДНа’две карамельки в день 
и зам не повредят! 


Есть в народе поверье, 
что новогодние гадания обя- 
зательно сбываются. Они 
начинаются в ночь под Рож- 
дество и продолжаются все 
дни святок (с 7 по 19 
января). Эти дни счи- 
таются наиболее 
благоприятными для 
гаданий: особенно 
середина и конец 
святок - Васильев ве- ^^ 
чер (13 января, старый 
Новый год) и Велесов 
вечер (18 января, Кре- 
щенский сочельник). 
Все предсказания, 

сделанные в святоч- 
ные дни, считаются 
пророческими. Зани- 
маются гаданиями с по- 
луночи до трёх часов, то 
есть в самую глухую часть 
ночи, во время которой всё 
живое спит на земле, и пра- 
вит только тёмная колдовс- 
‚| кая сила. Именно она пока- 
зывает людям их будущее. 
За весь год невозможно уз- 
нать о своей судьбе столько, 
сколько в эти две недели. 
Церковь не одобряет га- 
дания, так как человек дол- 
жен верить в Бога и не дол- 
жен пытаться узнавать что-то 
наперёд, изменять свою судь- 
бу. Но во время святок разре; 
шается многое, и в эти весё- 
лые праздничные дни в наро- 
| де было принято заниматься 
зданием. Каждый хотел уз- 
ь, что его ждёт в новом 


какой предстоит уро- 
одые люди пыта- 


ем 


Рис. Елены ЖИГУЛЁВОЙ 


® Пишут двенадцать 
карточек с названиями ме- 
сяцев, на каждый месяц 
кладут по луковице одина- 
кового размера. В каждой 
луковице вырезают одина- 
ковое отверстие, куда насы- 
пают соль. Наутро смотрят: 
если соль не впиталась, 
значит, месяц будет засуш- 
ливым.. 


ФВ доме подметают 
полы, и если в соре находят 
зёрна или хлебные крошки, 


Ви и согласию...) 


год будет урожайным; если 
ржаные зёрна - уродится 
рожь, если пшеничные, то 
пшеница будет сильной. 


ае. 


Ровно в полночь выходят 
на улицу или слушают, от- 
крыв окно. Что послышится, 
то и сбудется (колокольчи- 
ки — к свадьбе, веселью; 
скрип полозьев саней — к 


дальней дороге; слышать. 


ругань — жить с мужем нелад- 
но, слышать (или видеть) 
поцелуи — к счастливой люб- 


ют яйцо 


ВЫ". 


© Загадывают же- 
лание, и считают ко- 4 
лья на заборе. Если 
чётное число, то же- 
лание сбудется, если 
нечётное - не сбудет- 
ся. 

© Пишут двенад- 
цать карточек со сво- 
ими желаниями, пере- 
мешивают их и кладут 
| под подушку. Наутро, не 
' вставая с постели, наугад 
берут из-под подушки три 
карточки: которые достали, 
те желания и исполнятся. 


Берут лист чистой 
белой бумаги и загады- 
вают желание. Лист комка- 
ют, кладут на ровную метал- 
лическую поверхность или 
тарелку и в полночь поджи- 
гают. Когда бумага догорит, 
зажигают свечу и ставят её 
напротив белой стены. Пе- 
пел подносят к стене, тарел- 
ку осторожно поворачивают 
и изучают изображение, ко- 
торое возникает на стене в 
отблеске свечи. То, что че- 
ловек увидит на изображе- | 
нии, обязательно сбудетсяв | 
Новом году. Н 


Гатайиг 
па яитновй 


Берут прозрачный 
и наливают туда воду, ‹ 
щённую в Ц } 
отдельную 


] в стакан. Зажигают свечу и, 
поставив перед ней стакан, 


смотрят наизображение, ко- 


` торое там возникает: что 


привидится, то и сбудется. 


Загадывают желание. 
Берут обычную восковую 
или парафиновую свечу и, 
изломав её на мелкие кусоч- 
ки, кладут в металлическую 
пожку. Ложку нагревают над 
пламенем свечи до тех пор, 
пока кусочки не расплавят- 
ся. После того как воск рас- 
тает, берут посуду с холод- 
ной водой и быстро вылива- 
ют содержимое ложки. Зас- 
тывая в воде, воск образует 
различные фигуры, по очер- 
таниям которых И предска- 
зывают судьбу. Толкование 
полностью зависит от худо- 


жественной фантазии гада- 
ющего. 


Гатанае 
с автулот 


По полу рассыпают 
предварительно подсчитан- 
ные зёрна, и в полночь вно- 
сят в комнату петуха (лучше 
чёрного). Если петух склюёт 
всё зерно, то в этом году бу- 
дет удача, и тот, кто рассы- 
пал зерна, обретёт спутника 
жизни. Если петух склюёт 
лишь несколько зёрен, то, 
используя фантазию, можно 
определить, через сколько 
дней (месяцев или лет) 
свершится то или иное со- 
бытие, или какая из девушек 
выйдет замуж. Допустим, 
петух склевал 4 зерна, зна- 
чит, четвёртая девушка об- 
ретёт своего суженого. Если 
петух вообще не клюёт, то 
гадавшего в наступившем 
` году ждёт неудача. 


‚ем зеркало тускнеет, а пла- 


- — хаться... Г 4 Е 
2ПАССКАЯ. 


начнёт раскачиваться И сту- 
чать о стенки стакана, Каж. 
Дый удар - год. Сколько уда- 
ров насчитает гадающая, во 
столько лет она выйдет за- 
муж. Когда кольцо остано- 
ВИТСЯ Над водой, не спеши- 
Те убирать его, Если оно 
Снова начнёт раскачиваться 
и стучать о стенки стакана, 
то считайте возраст своего 
второго замужества. 


5 
а 


Это самое страшное и 
самое красивое гадание, 
Гадающая должна быть со- 
всем одна, и гадание дол- 
жно совершаться в полной 
тишине. Одежда - свобод- 
ная, без единой застёгну- 
той пуговицы или узла, Га- 
дание начинается в полной 
темноте, около полуночи. 
Перед ним обязательно 
нужно очертить себя по ча- 
совой ‘стрелке васильевс- 
ким огарком. Для этого за- 
ранее готовят тонкую дере- 
вянную палочку и зажигают 
её от печного огня (в наше 
время можно использовать 
газовую горелку). Важно, 
чтобы огарок был зажжён 
именно от домашнего оча- 
га. Когда лучина обгорит, 
она приобретает волшеб- 
ную силу и может защитить 
от нечисти. 

Берут два идеально чи- 
стых зеркала и ставят их 
друг против друга так, что- 
бы образовался длинный, 
уходящий в бесконечность 
зеркальный коридор. По 
краям зеркал зажигают две 
свечи так, чтобы они с двух 
сторон освещали коридор. 
Гадающая садится перед 
зеркалом, чтобы ей была 
видна «точка схода» кори- 
дорных анфилад, и при- 
стально всматривается в 

эту точку - можно сказать, 
медитирует. Именно из 
«точки схода» и должен по- 
явиться суженый. Огляды- 
ваться назад ни в коем слу- 
чае нельзя! Как скоро он 
появится, предсказать не- 
возможно. Но говорят, что 
перед самым его появлени- 


мя свечи начинает колы- 


оксана 


славян 


С незапамятных времён создавались народом ме- 
сяцесловы. В месяцеслове просматриваются восемь. 
природных циклов: Первый период (январь = февраль) 
- время отдыха от тяжких осенних трудов. 


‘анскому учению 


Коренная зима по русскому природному календа- 
рю начинается с 23 декабря и длится 55 дней. Вряд ли 
какой-то из месяцев года может похвастаться таким 
обилием праздников, как январь. 

В ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ ЯНВАРЯ (по новому стилю 
-с 13 января) справляли свадьбы, гадали, «гоняли чёр- 
та» по деревне (устраивали «потехи» на снегу), соби- 
рали снег в бурты для беления холстов и для его за- 
держания на полях. В канун Нового года (Васильев 
день) варили кашу, обсыпались зерном. 

НОВЫЙ ГОД приходился на святки - период от Рож- 
дества Христова (6 января по новому стилю) до Кре- 
щения Господня (19 января по новому стилю). Свят- 
ки - древний славянский обычай встречи Нового года. 

ХРИСТИАНСКОЕ РОЖДЕСТВО (7 января) слилось. 
с празднованием, посвящённым славянскому богу Сол, 
нца Сварогу-Яриле, поэтому святочные обряды цели- 
ком относятся к русскому язычеству. Это и уборка жи 
лЬя, И мытье в банях, и окуривание дома и скотных, 
ров, и изгнание из них нечистой силы. 
новогодние торги и ярмарки, а также кол 
ние ряженых по улицам и домам. Ряженых обя: 
(719) одаривали! а молодые девицы загад ал 
ный-ряженый, приходи ко мне ужинать», 

ЗАКАНЧИВАЮТСЯ СВЯТКИ с нас у 
явления или Крещения (19января). С 


В предыдущем номере мы говорили 
о специфике психотерапевтической 
помощи. Предлагаем читателю 
продолжение беседы с психотерапев- 
том психологического центра «Лик» при 
филиале Московского государственно- 


в себе теплоту 
своей души, мужс- 
кую особую не- 
жность, откры- 
тость в отноше- 
ниях с людьми, до- 


Пеиколо 


В основе большинства нарушений душев- 
ного состояния, поведения, способности ра- 
доваться жизни ит. д. лежит глубинная ТРАВ- 
МА. Имеется в виду эмоциональная травма. 
Я лично считаю, что любая травма - эмоцио- 
нальная (даже физическая итакназываемая 
сексуальная). Вспомните, как вы когда-то 
сильно порезались, обожглись или ушиблись. 

Что вы переживали? Боль, испуг, смущение, 

досаду, растерянность, злость, обиду... Ачто 

уж говорить о случаях насилия, унижения, 

потери. 

Большую часть переживаемого в момент 

травмы мы не осознавали, и она забылась, 

"ушла в подсознание", откуда всю жизнь 

скрыто влияет на наши реакции, восприятие 

действительности, жизненные убеждения. 

Мы полусознательно или вовсе безотчётно 

стремимся избегать всего, что близко к об- 

стоятельствам, в которых травма произош- 

ла. При этом, помимо воли, "притягиваем в 

свою жизнь" такие обстоятельства. И ситуа- 

ции снова и снова повторяются в разных ва- 

риантах. В некоторых случаях неотвязными 

становятся не ситуации, а их образы в душе, 

сопровождаемые страхами или другими бо- 

лезненными переживаниями - покинутостью, 
униженностью, гневом ит. п 

Не надо думать, что эмоциональная трав- 

ма - это всегда какая-то особенная, чуть ли 

не экстремальная ситуация. Множество 

‚ травм мы получаем в обычных житейских 

обстоятельствах. 

Василий, 32 года. В процессе психоте- 

_ рапевтического сеанса ярко переживает 

очень давнее событие, которое, кажется, 

ал и не помнил. Ему 5 лет. Живой и 

ый мальчик, занят своими мальчише- 


‘ребёнка доносится мамино учас- 
ние: "Ох, боюсь, Васька мой 

тет - больно ласковый". 
альчик ощущает, как всё. 


го социального университета Игорем 
Ивановичем ПАШИНЫМ, который рас- 
| сказывает о влиянии травмирующих 
№ психику ситуаций, произошедших 
в детстве, на дальнейшее 
формирование личности и её 
реальную самооценку, 


пуская только жё- 
сткие, соттенком 
равнодушия, фор- 
мы общения, образ- 
цы которых отыс- 
кивались в окружа- 
ющих иусваивались 
до полного с ними 
отождествления, А 
следом и ещё одно 
открытие; как тя- 
жело, оказывается, 
так жить самому, 
И как тяжело было 
матери с подрас- 
| тающим и почему- 
| то отчуждённым и 
замкнутым сыном. 

Однако легко под 
влиянием первого 
впечатления осу- 
дить женщину-мать 
до’сих пор ничего, наверное, не подозрева- 
ющую. Как она могла такое сказать? А ведь 
она не кричала, не ругала ребёнка, может 
быть, даже не знала, что он:слышит. Да и не 
в этом дело. Главное - это то, что веё озабо- 
ченности будущим сына, в страхах и опасе- 
ниях за него скрывалось влияние собствен- 
ной травмы. И, видимо, не одной. 

Другой пример травмы распространённо- 
го типа. Лида, 29 лет. Отрывок из её соб- 
ственных записей пережитого в процессе 
работы. "... вижу себя вживоте у мамы, мне 
‘темно, привычно, хотя немного страшно. 
... Потом выскочила моя голова. Я родилась. 
Меня подхватила холодными руками аку- 
шерка. Она сказала: "У вас девочка". И как 
какую-то шестерёнку, положила на стол. У 
меня такие маленькие, слабенькие ручки и 
ножки, узел на животе. И тут я почувство- 
вала себя в огромном незнакомом мире. Мне 
страшно. Я ощутила какую-то безысход- 
ность. Плачу, зову маму. Потом я ощущаю, 
как меня кладут в кроватку (наверное, в 
каталку ~ прим. авт.) и увозят по длинно- 
му коридору. Боже мой, опять я страдаю, 
нахожусь в состоянии сильнейшего стрес- 
са, Я опять плачу — так горько, страшно и 
одиноко, ... Вижу, меня привезли к маме на 
кормление. Ой, я так счастлива!!! Наконец 
мы встретились. Ощущаю сосательные 
движения. И тут меня опять забирают от 
мамы. О, ужас!!! Я опять страдаю..." 

Думаю, нет смысла пояснять, почему мно- 
гие из нас, уже будучи взрослыми, так болез- 
ненно реагируют даже на возможность раз- 
луки и потери особенно в отношении тех, кто 
олицетворяет для нас поддержку, защиту, 
заботу, И совсем не обязательно это страх 
разлуки с мамой, 

Ещё один пример. Две женщины, одна со- 
всем молодая, другая - уже зрелый человек, 
стоятлицом клицу, и молодая, будущая не- 
вестка слышит от будущей свекрови гнев- 
ную отповедь. Крошечный\человеческий 
плод во чреве молодой женщины, будущая 
девочка Римма, воспринимает и пережива- 
етэто так: "Бабушка меня не хочет", Про- 
ходят месяцы, девочка рождается, А спус- 
тя годы милая молодая женщина Римма во 
время сеанса психотерапии открывает, 


Ба 
что в глубине её души живёт то давнее 
событие вместе с болью, потеряннос- || 
тью, чувством своей ненужности, сфор. | 
мировавшее скрытое от собственного 
сознания убеждение: "Жизнь меня не лю 
бит, я везде лишняя". И это проявляется 
как незримый оттенок во всех человечес- 
ких взаимоотношениях даже. с близкими, 

с теми, кто любит, симпатизирует, при- 

нимает. 

Надеюсь, я почти ответил на возможный 
вопрос: "А нужно ли во всём этом копать- 
ся?" "Копаться" в душе человека, считаю, 
действительно нельзя. А вот помогать | \ 
стремлению самой души поднять на по- | 
верхность сознания свои травмы совер- | 
шенно необходимо. Как и необходимо, 
чтобы процесс этот проходил в атмосфере 
бережного внимания, абсолютного приня- 
тия и доверия. Только так душа может ос- 
вободиться от травмы и!начать уже осоз- 
нанно создавать в своей жизни что-то но- 
вое, противоположное тому негативному І 
влиянию, которое годами проявлялось в са- і 
мовосприятии и поведении. 

И ещё одно важное замечание. Травма - 
это не что-то чужеродное и случайное, как 
заноза: вытащили и забыли. Работа с трав- 
мой требует уважительного отношения кйей. ( 
Потому что травма вместе с процессом её | 
проработки и результатами этого процесса 
является одной из важных закономерностей 
нашей судьбы и важным элементом нашей 
индивидуальности. Всё это становится час- 
тью узора нашей жизни, наших поступков и 
взаимоотношений, оказывая своё влияние. 
Если работа с травмой соответствует её 
серьёзности и доводится до завершения 
и полного устранения её негативных про- | 
явлений, то этот опыт влияет на жизнь 
самого человека и его окружение самым ї 
благотворным образом. 

ВАСИЛИЙ приобрёл возможность учить- 
ся открытости в общении и в выражении 
своих жизненных позиций, осознав, что 
только. внутренняя свобода позволит ему 
совершать поступки, соответствующие его 
душевному состоянию, и поможет избавить- 
ся от! отчужденности и ощущения душев- 
ного дискомфорта. Г 

ЛИДА? Вот ещё один отрывок из прото- 
кола более поздней беседы (в тот раз она | 
ясно и осознанно пережила тошноту и дру- Е 
гие ощущения токсикоза, которые были у , 
нее несколько лет тому назад во время бе- К 
ременности): "После процесса сын мне | | 
предложил, чтобы он один (первый раз в 
жизни!) остался дома, ону меня очень бо- 
язливый, и тут такое заявил. Я не стала 
давить на него и выяснять "как будет луч- 
ше для него". Я ушла за хлебом. Когда вер- 
нулась, он с улыбкой встретил меня. Види- 
мо, процесс подействовал не только на 
меня, но и на него. (Мне кажется, картинка | 
с токсикозом повлияла). После процесса! 
ушли неприятные ощущения во всём теле, / 
Раньше у сына ОРЗ, грипп лечили тольк 
антибиотиками, так как другие лекарства 

помогали, Теперь.дам какой-нибудь тра 5 
КИ, в зависимости от заболе ания, исы 
чек выздоравливает". у 
И, наверное, всю жизнь буду помн 
ЛИЦО и голос РИММЫ, когда она в. 
очередного занятия группы, как бы 
ясь вслушаться и вчувствоваться в с 
глубь своего существован я, 
Я поняла, что ЖИЗНЬ МЕНЯ 
—— ВЕ. 


(был наполнен пикованием 


‘предвкушения НОВОГОДНИХ хлопот 
и праздничных удовольствий. 
Даша любила этот праздник, любила, 
когда приходят гости и когда дарят по- 
дарки, любила днём кататься на сан- 
ках, а вечером с папой зажигать ма- 
’ пенькие фейерверки. А ещё она лю- 
била сидеть рядом с мамой и смотреть 
наперемигивающиеся огоньки на ёлке. 
Это было красиво, загадочно и напо- 
минало приглашение в Сказку. 

— Мама, — спросила Даша, — а где 
живут Сказки? 

— Сказки? Они живут везде, путеше- 
ствуют по свету, гостят то тут, то там. 

—А кнам Сказка может зайти? 

— Ну конечно. 

— А как я узнаю? 

— Ты просто почувствуешь, 
услышишь тихий звон сереб- 

ряных колокольчиков... 


х Зима щедро, награждала 
горожан снегом, Эка неви- 
даль, снег зимой. Но как ни 
странно, от этой холодной 
танцующей пушистости как- 
то теплее и праздничнее 

становилось на душе. По 
ночам с тихим вздохом па- 
дали на землю большие 
снежные хлопья, а утром 

| взрослые сдержанно вос- 
хищались похорошевшим, 
чисто выбеленным горо- 
дом, детвора вовсю играла 
в снежки и каталась с го- 
рок. Даже дворник дядя 
Вася ворчал на снежные заносы, ско- 
рее, не от души, а по профессиональ- 
ной привычке. 
И только облезлая чёрная ворона 
была недовольна всем происходящим. 
Зиму она не любила, и больше всего 
‚ она не любила снег, под которым так 
сложно было найти что-нибудь съе- 
добное. 

И всё же недовольство старой воро- 
ны не мешало природе замирать в 
ожидании чуда. 

Именно этой зимой и произошла 
встреча двух снежинок. Одна была до- 
черью настоящей земной Метели, и 
звали её Снежинка. Она была легкая, 
изящная и очень красивая. У неё было 
узорчатое платье, украшенное крошеч- 
ными бриллиантами, которыми она 

очень гордилась. 

Больше всего ей нравилось любо- 

ся своим отражением в больших 

ках, когда ярким морозным днём 
илась в воздухе. 

я снежинка родилась в насто- 

мическом снегопаде. Она 

енно-рыжего цвета, похожая 
кую искру костра и поэтому 

Рыжинка. Она не- 
смического огня. 


"СВК 


_ перь платье менять?! 


крепость, играла, 
детей на санках и, 


> а вверх. Востор 
станется. 


„детворы не былоп 
2. Д 
95 Ж \ ат | 
мотри, смотри как там хорошо! - Ц 


ла. Да и сам 
услышала ворона. Ей 


И | І | 
не хотелось поворачи- (0 0 б у -аапосы ию 
вать го. 10 Д" пае аи 
ал лову, но прислу- 7 М тит энер- 

аться она стала, 0) М7 и \ гию, а пол 
Ф г 3 ‚ а полу- 
Вон малыши ка- Г М с 2), Г чает её всё 


6в в ожида- 
с кормушки, 
о-нибудь до- 


тан Ы : 
ют’ снеговика, по больше и 
летим, поможем, — 


И 


5 больше. 
вновь раздался весёлый Длинный 
голос, ў зимний 

— Вот ещё! До весны А день подхо- 

так далеко, а вдругя 7 Є дилк концу. 

Г Ч“ Солнце 

ГГ скрылось 

Лариса ЛЕОНИДОВА, / / за ‘дома- 
психолог центра «Лик» А 


ми, улицы 


для детей 
и взрослых 


платье испорчу, - прозвучал 
несколько капризный ответ. 
Ворона скосила один глаз в ж 
сторону. и увидела снежинку. А 
Рядом с ней была тоже вроде 
снежинка, но почему-то огненно- 
рыжего цвета. 

- Надо же, снежинка, а рыжая, 
прямо белая ворона какая-то, — 
хмыкнула птица. 

Что-то удивительно тёплое ис- 
ходило от этой яркой звёздочки, 
и в душе у вороны шевельну- 
лось чувство, похожее на сим- 
патию. В это время внизу под 
деревом четверо румяных ма- 
лышей лепили снеговика. Туло- 
вище получалось очень боль- 
шим, и им-никак не удавалось 
поднять наверх третий шар. И вот, когда 
они:в очередной раз пытались положить 
его на место, Рыжинка слетела с ветки и 
быстро юркнула внутрь снежного кома. Со 
стороны казалось, будто тяжёлый шар 
сам вылетел из рук детей и лёг прямо на 
своё место. Счастливые малыши радос- 

тно захлопали в ладоши, а довольная Ры- 
жинка уже была рядом со Снежинкой. 

Потом ещё много раз в течение дняРы- 
жинка предлагала Снежинке различные 
занятия, но каждый раз звучал ответ: 

— До весны ещё далеко, зачем мне те- 


Рис. Елены ЖИГУЛЁВОЙ 


понемногу опустели. Притихшие Снежин- 
ка и Рыжинка качались на ветке дерева. В 
окне напротив горел свет. На подоконнике 
стоял цветок. Его хрупкий зелёный стебе- 
лёк был надломлен, и алая головка полу- 
раскрывшегося бутона беззащитно свиса. 
ла вниз, с 
= Ну и зачем ты только, Алиса, по, 
форточку открывать, — Снежинка и Рыжи| 
ка услышали голос вихрастог 7 


го мальчишки, - нужна она б ил 
ворона. Ч ед 


огала строить снежную" 
Ее рю 


па дать, она голодная, жалкая та- 
па... Услышав голос хозяйки, в 
ту вошёл пушистый пудель и ткнул- 
‚ся в девочку носом, утешая её. 

— Влетит тебе? — спросил Димка. 
Аписа погладила собаку и прошепта- 
па: «Уж лучше бы влетело...» . · 

Мальчишка замер, если лучше, чтобы 
влетело, то что же будет тогда? 

= Алис, а что будет? — так и спросил 
он. 

= Просто мама, когда увидит, что цве- 
ток сломан станет смотреть на него дол- 
го-долго, а потом прижмёт меня к себе, 
чтобы я не видела, а у самой в глазах 
будут слёзы... 

— И чего так убиваться из-за какого-то 
цветка, - растерянно проворчал он, - 
смотри, у вас их сколько. 

— Понимаешь, — наконец выговорила 
она, — это папа, когда много дней назад 
уезжал в какую-то «горячую точку», при- 
нёс домой зелёный расточек и сказал, 
что как только цветок распустится, он 
обязательно вернётся домой. Мама ду- 
мает что я не знаю, как она каждый ве- 
чер стоит у окна, и глаза такие грустные, 

а утром зовёт меня и показывает: - Смот- 
ри, цветок растёт, вот новый листочек 
появился, а вот уже и бутон. 

Сегодня мама ушла так рано, а днём 
бутон вдругначал распускаться... И я его 
сломала, — уже почти неслышно доба- 
вила она. 
` Алиса прижалась лбом к холодному 
оконному стеклу и замерла. Она вспо- 
минала, как папа обнялиих с мамой в пос- 
ледний раз перед уходом и сказал: «Ты 
уж смотри тут, Аля, Аля, Аленький, мой 
цветочек маленький...» 

...И вдругРыжинка и Снежинка увиде- 
ли, как огромные голубые глаза девчуш- 
ки стали заполняться водой цвета тало- 
го снега. И когда её стало совсем много, 

а по щекам побежали тонкие ручейки 
слёз... 

= Ты куда? = крикнула Рыжинка со- 
скальзывающей с ветки Снежинке. 

— Знаешь, – ответила она, – кажется, 
моя весна уже наступила. 

Снежинка проскользнула в открытое 
окно и опустилась на тёплую землю, и 
через секунду капелькой воды стекла 

низ, к корням надломленного стебель- 
| а глазах у изумлённых детей 
стал поднимать свою головку, А 
нка... Рыжинка уже залетела вов- 

‘бутона. И цветок раскрывался, 
ался ярко-алой, с рыжими от- 

очкой... 
ющий день, рано утром, 

ужен радостным лаем 
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юзе сссоооотсвесссоооотвесесооо отра ссооо вве есоооотвавеооо о: 


‚ «пристрастиях» и поведении пчёл и человека даёт учёным надежду на создание 


‚ себя на участке из сосновых досок (основание 4,3 м, высота 2,78 м), поставили 


Ие 3 р ГА 
е О 
в о. ФСС оО Оо: 
Выпивка для пчёл 


Оказывается, алкоголизм = бич не только челове- 
ческого рода, но и пчелиного. К такому неожиданному 
выводу пришли учёные из университета Оклахомы, ста- 
вя натурные эксперименты. Если пчёлам предложить 
на выбор сахарный сироп и 80-процентный раствор 
спирта, они, не задумываясь, выстроятся в очередь за «огненной водой». «Они 
могут пить чистый этанол, такого себе не'позволяют даже студенты!» — восклик- 
нул оклахомский психолог Чарльз Абрамсон, После «выпивки» пчёлки уже не 
могли передвигаться на большие расстояния, теряли лёгкость, а некоторые на- 
чинали «бузить». Самых отвязанных сородичей выгоняли из улья. Схожесть в 


новых антиалкогольных препаратов. 


Сладкоежки - романтики 


Однажды учёные Таиланда взялись проверить истин- 
ность старинного утверждения, что характер человека 
нередко выдаёт его любимое кушанье. Итоги исследова- 
ния оказались довольно любопытными. Выяснилось, что 
кислые блюда в основном предпочитают эгоисты. Люди 
же, склонные к самопожертвованию, романтически настро- 
енные, не могут устоять перед сладостями. Пристрастие к солёному может об- 
наружить в вас скупость, но может быть и характеристикой работящей, самосто- 
ятельной хозяйки. А отличительными чертами тех, кто не может обойтись без 
острых приправ, чаще всего являются наивность или открытость. 


Тайна пирамиды Хеопса 


Эта удивительная история началась в конце 50-х годов, когда чешский изоб- 
ретатель Карел Дрбал заинтересовался вопросом, почему случайно забредшие 
в пирамиду Хеопса кошки и другие мелкие животные, которые погибли, не найдя 
выхода, не разлагаются, а превращаются в мумии наподобие мумии фараона. Е . 

Дрбал, а за ним и другие учёные стали исследовать «эффект пирамиды» и 6 н 
установили множество необъяснимых, но, тем не менее, реально существующих ё 
явлений. Оказалось, что пирамиды «умеют» очень многое. Растворимый кофе, 
например, постояв под пирамидой, приобретает вкус натурального; дешёвые си- $ ) 
гареты «облагораживаются» настолько, что их не отличишь по вкусу от самых $ Н 
изысканных; продукты (рыба, мясо, яйца) не портятся, только ўсыхают (мумифи- К 
цируются); вода не зацветает и не заражается бактериями (загрязнённая микро- 
бами - очищается); молоко долго не киснет, а затем превращается в качествен- © 
ную простоквашу; сыр не плесневеет; срезанные цветы в воде, выдержанной под © 
пирамидой, сохраняются до 32 дней (ежедневно нужно заменять воду свежей «пи- © Б 
рамидальной»); загрязнённые ювелирные изделия и монеты сами собой очища- © р } 
ются; с волос при мытье головы «пирамидальной» водой исчезает седина... (4 

В польском городе Вроцлаве семейство Шиманьских соорудили пирамиду у 


под ней топчан и ежедневно проводят там 15 минут, Все они утверждают, что от а 
этой процедуры повышается ясность мысли, улучшается настроение, обостряет- 

ся интуиция, снимаются стрессы, наблюдается прилив жизненных сил. А один 
американец оборудовал себе спальню в виде пирамиды. Через несколько дней 
он обнаружил, что значительно сбавил вес и улучшил свою память. (К сведению 
тех, кто рискует повторить этот опыт: в пирамиде три зоны: первая зона находит- 
ся на 1/3 высоты от пола, затем нейтральная зона - 
вторая треть высоты и, наконец, последняя треть, до 
вершины. Оздоровляюще действует только эта после- 
дняя зона, Необязательно держать голову под самой 
вершиной, достаточно того, чтобы она находилась чуть 
выше нижней третьей зоны.) 

Почему всё это происходит, никто пока не зна- 
ет. Однако на Западе уже организовалось несколь- 
ко фирм по производству «бытовых пирамид» са- 
мых разных конструкций вплоть до складных, по 
типу зонтика. А Карел Дрбал, с которого всё нача- 
лось, получил патент на способ заточки бритвен- 
НЫХ лезвий в миниатюрной пирамиде Хеопса, сде- 
ланной из диэлектрика (чем лучше диэлектричес- 
кие свойства материала; тем эффективнее «рабо- 

» пирамида), 

" По материалам зарубежной прессы. 
є ў 


1. Какие книги вы предпочитаете? 
а) Любовные романы (6); 
Ғ б) Классику: Хемингуэй, Ремарк... (5); 
| в) Детективы (3); 
п) Ужасы (0): 


‹ 2. Как бы вы провели отпуск? 
| а) Поехала бы на сафари в Африку (4); 
Е 6) Отправилась бы в путешествие на 


| байдарках (3); 

в) Провела бы отпуск на море (2); 

т) Конечно, осталась бы дома и отды- 
хала перед телевизором (0); 

акая разница, где проводить отпуск: 
ое, с любимым человеком (3). 
ас запланирован ужин с сотруд- 


ради любви (6); 
‘ужин, но черезчас, сослав- 
вную боль, уйду на свида- 


4. В летнюю жару вы прогуливае- 
тесь с подругой по парку. Начина- 
ется дождь, но подруга уговарива- 
ет вас продолжить прогулку под 
дождём. Как вы поступите? 

а) Скажу, что это совершенно глупо, 
тем более что дождь портит обувь, и 
побегу домой (0); 

б) После долгих уговоров под наве- 
сом продолжу прогулку. Иногда это 
может быть весело (3); 

в) Меня не надо уговаривать, ведь что 
может быть лучше прогулки под лет- 
ним дождём! (5) 

5. Какое место в вашей жизни за- 
нимают мечты? 

а) У меня нет для этого времени (0); 
б) Я мечтаю, редко (1); 

в) Я мечтаю довольно часто (2); ‘ 

Г) Это занимает почти всё моё время 


_ (4). 


6. Что бы вы подарили своему из- 


браннику на годовщину вашего. 
знакомства? 


тёнка. Надо же кому-то приучать. 


енности (2); а. 


60] 


в) Билеты в театр (з). 
г) Ужин при свечах и 
зыке (5). 

7. Ваш любимый собирается кв 
обед. Что вы приготовите? 
а) Салат «Оливье». Как; ез 
6) Что-нибудь придумаю 1 
мент (2); 

в) Обзвоню всех подруг и узнаю какой- 
нибудь рецепт в духе салата с ананаса | 
ми и грибами (5); а вт. 
Г) Я вообще не буду готовить. Куплю что- 
нибудь в.ближайшем супермаркете (0). 

8. Какой тип причёсок вам больше нра-_ 
вится? 7А 
а) Люблю длинные распущенные волосы | я 
(6); Б. 

6) Мне нравятся модные причёски (3); ) 

в) Люблю короткие стрижки (2); Т: 

г) Главное, чтобы волосы не мешали: ко- 

роткий или тугой пучок (0). 

9. Какую музыку вы предпочитаете? 

а) Люблю популярную отечественную му- 7 

зыку (3); > У 

6) Рок (1); 

в) Джаз:или классическую музыку (3); 

г) Всё равно что, лишь бы о любви (4). _ 

10. Какое освещение вам больше нра- 

вится? 

а) Люблю большие и яркие люстры (1); 

6) Бра (2); 

в) Свечи (6); 

г) Люблю сидеть в темноте (5). 

11. Вас любимый приглашает прогу- 

ляться по зимнему лесу. Как вы посту- 

пите? у 

а) Зимой вообще лучше сидеть дома (1); 

6) Предпочту посетить ресторан или те- 

атр (2); 

в) Люблю зимний лес: необычайная кра- 

сота (4); 

г) С ним хоть на край света (5). 


ПОДСЧИТАЙТЕ БАЛЛЫ 
Меньше 18. Грёзы наяву - это не для вас. 

Вы не понимаете, зачем тратить время 

на романтические бредни, когда столько 

всего нужно сделать. Вы всегда чем-то 

заняты и привыкли «держать руку на 
пульте». Это продуктивный образ жизни, 
но чуть-чуть романтики вам бы не поме- 
шало. 

19-36. Вы относитесь к золотой середи- 
не. В вашей жизни достаточно романти- 
ки, но в облаках вы не витаете. Вы умее- 
те расслабиться и помечтать, но, несмот- 
ря на это, способны видеть реальное по- |. 
ложение дел. Это позволяет вам адекват- 
но реагировать на любую ситуацию. Так 
держать! 


Ты согласна с этим утверждением или считаешь, что 
оно больше подходит для отдельных баловней судь- 
бы, — тех, кто смотрит на нас со страниц журналов и с 
экрана? Этим всё даётся легко, к их услугам всё самое 
лучшее. У них белоснежные зубы, восхитительные фи- 
гуры, на которых безукоризненно сидит любое платье 
(да и платье от кутюрье), мужчины от них без ума, 
живётся им весело, легко и интересно, и с их лиц не 
сходит уверенная улыбка. А главное - у них всегда 
хорошее настроение и все их любят. 


МАЛЕНЬКИЕ 
РАДОСТИ 


Может быть, всё дело в деньгах? 
Богатые люди могут позволить себе 
всё: роскошные дома и машины, самых 
дорогих стоматологов, одежду от... 

Деньги - они, конечно, вещь полез- 
ная, но не достаточная для того, чтобы 
‘сделать жизнь счастливой. Только ты 
‚решаешь, будет ли твоя жизнь 

ой, или ты будешь полу- 
> е откаждого прожито- 
умеешь превращать са- 
йствия = приготовление 


завтрака, поездку на работу, уборку 
квартиры - в приятное тебе занятие, то 
ты защищена от стресса и уныния, 
Если ты с любовью относишься к сво- 
ему телу, то оно долго будет радовать 
тебя красотой и здоровьем. И не старай- 
ся работать на публику. Если ты покупа- 
ешь дорогие вещи, косметику, изящно 
пользуешься ножом и вилкой и ухажи- 
ваешь за собой только для того, чтобы 
все вокруг тебя млели, а дома позволя- 
ешь себе есть со сковородки и ходишь 
В засаленном халате, значит, мнение 
других для тебя куда важнее, чем твоё 
собственное, Жить хорошо и радостно 


ты должна для самой себя, тогда и дру- 

гим рядом с тобой будет неплохо. Глав- 

ное - не надо ждать! Мы всё время чего- 

то ждём: следующего понедельника, Но- 

вого года, нового тысячелетия. Мы не г 
покупаем новый приличный костюм, по- 
тому что надо лечить зубы, мы не идём 

к зубному, потому что пора купить ме- 
бель, — старая-то совсем развалилась. 

Мы не приобретаем мебель, потому что 
сначала было бы неплохо сделать ре- 
монт. Мы не делаем ремонт, потому что 
надо купить новый костюм... Но вот про- } 
изойдёт некое счастливое событие: тебе | 
повысят зарплату, ты встретишь прин- . 
ца на белом «Мерседесе», бездетный | | 
пятиюродный дядюшка из Новой Зелан- Ж 
дии сделает тебя своей единственной 
наследницей, а на даче забьёт нефтя- 
ной фонтан, – тогда-то и начнётся на- 
стоящая жизнь. Но начальство явно не 
торопится воздать тебе по заслугам, 
принц бессовестно опаздывает (задер- 
живается), дядюшка что-то не объявля- | 
ется, и на даче никакой нефти, только 1! 
картошка. А жить надо. Жить надо сей- _ 
час, в эту самую минуту. И уметь радо: 
ваться каждой минуте, потому что 


твоя жизнь, иты, как художник, мо; 


ШОКА 


є 
р 


нанести на полотно чёрную краску, а мо- 
жешь и радугу нарисовать. 


КАК ВЫ ЯХТУ 
НАЗОВЁТЕ... 


... так она и поплывёт. Перефрази- 
руем эту известную поговорку: если ты 
назовёшь яхту своей жизни «Самая 
счастливая» или «Самая благополуч- 
ная», то она пойдёт по жизненному 
морю невзирая ни на какие штормы, 
выходя целой и невредимой из всех 
житейских бурь. ] 

Ну аесли ты назвала её «Неумеха» 
или «Неудачница», то лучше уж стоять 
на якоре и никуда не высовываться. 
Потонешь! Да и потом, если ты сама 
считаешь себя неудачницей, то, скажи 
на милость, почему у других должно 
быть иное мнение? Тебе нужно самой 
уверить себя в том, что ты самая заме- 
чательная, и всё в твоей жизни исклю- 
чительно и бесповоротно хорошо. Луч- 
ший способ это сделать - не заострять 
внимание на неприятностях, а сохра- 
нять в памяти только хорошее. · “ 

Лёжа перед сном в постели, поста- 
райся вспомнить те моменты прошедше- 
го дня, которые доставили тебе удоволь- 
ствие: заинтересованный взгляд прият- 
ного незнакомца (приятный знакомец 
| тоже подойдёт), похвалу начальника, 


|| удачно выполненную работу. Похвали 


| ‘себя, скажи себе, какая ты умница, кра- 


| савица солнышко... Количество добрых 


‘может продолжаться до бесконеч- 
1ости, пока глаза не станут слипаться. 
позволяй своему сознанию занимать- 
обичеванием и прокручивать в па- 
бидные слова нагрянувшей свек- 
‚и не нагрянувшей, а тихо- 

вающей за стеной), вспо- 
хама, чья машина 
‹огда ты спешила 
‘подозритель- 


От это- 
с в 


го ты не выспишься и встанешь с круга- 
ми под глазами, и уж будь уверена луч- 
ше не станет, Категорически запреща- 
ется обдумывание способов страшной 
мести, конечно, если нет желания зара- 


ботать язву желудка и хроническую бес- 
сонницу. 


НАЧНИ С МАЛОГО 


С одной стороны, хорошо, когда 
жизнь течёт по заведенному распоряд- 
ку. Плохо, что зачастую этот порядок- 
распорядок превращает нашу жизнь в 
рутину. Поэтому сознательно меняй 
привычный ход вещей, Начни с мало- 
го. Возьмём, кпримеру, утро. Утро – это 
начало всего дня, и оно достойно того, 
чтобы встретить его в своё удоволь- 
ствие. Как ни «кощунственно» это зву- 
чит, но встань немного пораньше. Если 
лень делать зарядку, воспользуйся со- 
ветом восточных женщин. Отправляй- 
ся кзеркалу, в котором ты сможешь уви- 
деть себя в полный рост, разденься и 
сделай всё, чтобы понравиться себе. 
Не нравится лицо – чуть-чуть подправь 
его с помощью косметики, немного вы- 
пирает живот – подтяни его, не устраи- 
вает осанка ~ расправь плечи (ведь, как 
справедливо заметили древние: вып- 
рямляя тело, мы выпрямляем душу). 
Улыбнись своему отражению и постой 
так несколько минут. В первый раз это 
может показаться трудным, но зато по- 
том такое «зафиксированное» состоя- 
ние остаётся на целый день. Хорошо 
сопроводить эту процедуру парой обо- 
дряющих слов о том, какая ты неповто- 


римая и уверенная в своих силах жен- 
щина, в общем, самая, самая... 
Теперь самое время порадовать 
себя любимую (а может, ещё кого-ни- 
будь, на твоё усмотрение) чашечкой 
кофе. Человек со вкусом кжизни умеет 


‚такому же выводу. 


превратить самое обычное дейс 


приятный ритуал. н 


8-9 граммов молотого кофе на у 
чашку - идеальная норма. Сперва 
залей порошок в турке небольшим | 
количеством холодной воды и 
поставь на маленький огонь. Ког- 
да по поверхности пойдут белые 
пузырьки, сними турку с огня и по- 
мешай кофе. Так повтори 3-4 раза. 
и, наконец, доведи его до кипе- 
ния — до густой пены, покрываю= | 
щей всю поверхность кофе. 

Сними кофе с огня и вылей в 
него чайную ложку кипячёной 
воды из холодильника. Это «заз | 
консервирует» аромат и опустит. 
осадок на дно. 


Свежесваренный кофе, кроме 
кофеина, содержит ещё около 2000 
различных веществ, которые и Ое, 
лают вкус этого напитка таким 
многогранным и глубоким, а дей- | 
ствие целебным. Кофе помогает 
сжигать лишний жир, защищает о 
оп астмы, кариеса и аллергии. Чем 
мельче помол, тем ароматнее на- | 
питок. 


Да, и последнее. В течение дня ты 
не раз услышишь традиционное «Как 
дела?» Отвечая на этот этикетный воп- 
рос, подави в себе искушение сказать 
«Ужасно!» с соответствующим выра- 
жением лица. И дело не в том, что это 
нарушает правила этики, нет: любая 


ЖИЗНЬ ПРЕКРА 
ПРО ТЕБЯ. ТЫ С 


Ничего такне молодит женщину, 
как хороший секс. Однако чтобы по- 
лучить полноценный «заряд бодро- 
сти», надо быть к нему готовой. И 
дело тут не столько в наличии сек- 
сапильного нижнего белья, сколько 
в состоянии здоровья женщины, в 
частности, её половых органов. 
Что чаще всего лишает женщину 
Удовольствия от общения с мужчи- 
ной? Об этом рассказывает врач-ги- 
неколог Г. Т. АНДРЕЕВА. 


По плечу ли сутра 
кама сутра? 

Многие женщины, которым за сорок, в 
сексе предпочитают позу сзади. К этому их 
вынуждают неприятные ощущения и боли 
внизу живота и пояснице. А происходит это 
из-за опущения передней стенки матки и 
приближения её шейки ко входу во влага- 
лище, отчего даже создаётся впечатление 
уменьшения размеров последнего. Кроме 
того, в миссионерской позе (женщина на 
спине) направление фрикций в низко опу- 
щенный мочевой пузырь приводит к болез- 
ненности и позывам на мочеиспускание. 
Поворот же женщины на 180°, при котором 
ослабевшие органы перемещаются вниз и 
вперёд кпередней брюшной стенке, тем са- 
мым освобождая влагалище от заполняв- 
ших его матки и пузыря, позволяет избежать 
неприятных ощущений. 

Но уменьшение сексуальных поз - не 
единственное, чем опасно опущение матки 
и влагалища. Это лишь вершина айсберга 
остальных проблем со здоровьем, которые 
‘до поры до времени скрываются под бре- 
менем повседневных забот. 
рвый «звонок» даёт мочевая система — 
мочеиспускания, недержание мочи 
борот, острая её задержка становят- 
лом обычным. В анализах же отмечает- 
актерий в мочевом пузыре. Сам 
няется - его стенки имеют участ- 
истончения; во внутренней 

расположение устьев 
иткзастою мочи не 


т 
ки, 


ся лишь призодумать- 
одольше остаться в своём 


золотом веке». О некоторых секре- 
ЕЮ И т 


бе и снижении трудоспособности, если даже 
чихнуть становится невозможным без того, 
чтобы не поменять нижнее бельё. 


Мышцы нужны 
не только Шварценеггеру 
Основные причины опущения – наруше- 
ние связочного аппарата и снижение тону- 
са мышц, относящихся к брюшной полости: 
диафрагмы, брюшного пресса, тазового дна. 
Они теряют способность удерживать петли 
кишечника, матку с придатками в обычном 
подвешенном состоянии, Органыначинают 
давить на нижележащие отделы и тазовое 
дно, половые органы постепенно смещают- 
ся книзу. 
Почему это происходит? Поводом служат 

разнообразные обстоятельства: родовая 
травма мышц тазового дна, разрывы про- 
межности, неправильное положение матки 
(особенно воспалительное отклонение мат- 
ки кзади) ит. д. Таким образом, потеря спо- 
собности удерживать органы брюшной поло- 
стивподвешенном состоянии приводит кпо- 
стоянномунажимуих на половые органы, ко- 
торые, в свою’'очередь, давят на мышцы та- 
зового дна (промежности). Эти мышцы по- 
степенно расслабляются, и сквозь них про- 
исходит опускание влагалища, азатем и мат- 
ки. При этом вначале опускается стенка мат- 
ки, чаще передняя, затем вторая стенка, по- 
ом матка, авслед на нею и придатки. Связ- 
а которых подвешены внутренние поло- 
га ьно растягиваются, так же 


ан 
ў суды, в результате чего нарушаются 


кровообращение 
лимфообращен! 
половых органах, 


ся питание органов, 
что приводит порой | 
даже к образованию 
участков мёртвых 
тканей - некроза, 


То ли лечит; 
то ли калечит. 

Лечение опуще- | 

нияи выпадения сте- 
ноквлагалища и мат- 
ки бывает консерва- | ^ 
тивное и оператив- А 
ное. Консервативное) |5 1 
предполагает ис- | | 
пользование ПЕС- 7 
САРИЯ. Это весьма 
своеобразное при- ў 
способление в виде ~ 
эластичного кольца 
или напёрстка диа- 
метром около 8- 
12 см. Пессарий вво- 
дят во влагалище, 
располагая его в’оп- 
ределённом положе- 
нии так, чтобы он 
поддерживал поло- 
вые органы, не по- 
зволяя им опускать- 
ся. Подбирается пес- 
сарий строго индиви- 
дуально, причём при первом подборе жен- 
щина посещает врача 5-6 дней подряд, что- 
бы тот могубедиться, насколько правильно 
подобрано и само приспособление, и вари- 
ант его размещения. 

Женщины, использующие пессарий, 
должны находиться под постоянным конт- 
ролем гинеколога, поскольку нередко раз- 
виваются тяжёлые осложнения, вызванные 
давлением неживого приспособления на 
нежные ткани: отёк слизистой, гнойные вы- 
деления, язвы, пролежни, врастание песса- 
рия в ткани или врастание шейки матки в 
пессарий, образование свищей в мочевой 
пузырь или прямую кишку. Во избежание ос- 
ложнений назначают спринцевания, промы- 
вания пессария, временную отмену его, че- 
редование пессариев разных моделей. Но 
это ещё не всё. к 

Когда пессарий невозможно использо- 
вать из-за несостоятельности мышц тазо- 
вого дна (приспособление только усилит 
нажим на промежность и ускорит развитие 
грыж), применяют ГИСТЕРОФОР - специфи- 
ческий поддерживающий аппарат, прикреп- 
ляемый на поясе и проходящий под промеж: 
ностью, 9%) 

Постоянное растяжение стенки влага, А1 
Ща, в которую упирается пессарий, заст: 
ляет периодически увеличивать иаме р) 
троиства, в связи с чем возраст: ет угре 
выпадения. Поэтому ‘пессарий приме 
только при небольшо н 
но позднем возраст 
старческие измен 


| ному уменьшению диаметра ёпатали а 
| веса половых органов. ти 


_Отсекая лишнее, 


С 7, 


оставьте главное 
"После описания консервативного мето- 
да лечения может показаться, что оператив- 
ное предпочтительнее. Действительно, при 
опущеции только передней стенки влагали- 
ща делают пластику: вырезают треугольный 
кусок слизистой и сшивают края раны, 
уменьшая общую площадь. При этом также 
укрепляют и стенку мочевого пузыря, Такчто 
Чихайте, сколько захочется. Но зато сексу- 
альных ощущений может поубавиться: вдруг 
на отсеченном «треугольнике» была ваша 
любимая эрогенная зона. 

А вот при выпячивании задней стенки и 
небольшом опущении матки ушивают зад- 
нюю стенку, одновременно укрепляя прямую 
кишку и мышцы тазового дна. В этом случае 
половая жизнь протекает своим чередом. 

Самый печальный вариант - третий. У 
пожилых женщин, не живущих половой жиз= 
Нью, вырезают участки слизистой на пере- 
дней и задней стенках влагалища и сшива- 
ют их между собой. Получается хорошая 
поддержка для матки, но половая жизнь не- 
возможна. 


Профилактика 
Пять советов, как не «опуститься» 
© Гимнастика — пусть небольшая, но 
поддерживающая тонус мускулатуры (см. 
ниже). 
© Отрицание больших физических на- 
грӯзок = какперетаскивания шпал, таки раз- 
вешивания пятидесяти килограммов мокро- 
го белья. 
© Предохранение от абортов и воспа- 
лений, снижающих эластичность мышц та- 
зового дна. 
© Правильное ведение родов - без раз- 
рывов промежности. Уж лучше разрез, ко- 
торый потом должны тщательно и правиль- 
но зашить. 
© Регулярные походы кгинекологу для 
| того, чтобы выявить опущение на самой ран- 
ней стадии и решиться на минимальное опе- 
|| ративное вмешательство во избежание об- 
| ширной операции в будущем. 


инастика для кое-чего 
Гимнастику нужно проводить начи- 
ая с самого раннего возраста, а уж 
| осле родов (тем более двух) обяза- 
‘тельно. Курс – по месяцу два раза в год. 


частотой примерно 1 раз вісекун- 
аз каждый час. Движения дол- 
итмичными, но не силовыми, 
енщины жалуются, что пос- 
иваний у них просто нет сил. 
пелем хорошего) состояния 
ов’ могут служить 
ния мужчины во 


П оследнее 

время я 
стала ощущать 
неприятное 
жжение во вла- 
галище. На бе- 
лье заметила 
желтоватые 
выделения. В 
чём дело, объяс- 
ните, пожалуй- 
ста. 


м 


кий без признаков 


острого вос-. 

паления. 
Ваши ў 8: Хрони- 
врач =пинеколос 
обусловле- дометриту 
ны доволь- часто со- 


но часто встречающейся формой вос- 
палительного заболевания влагалища, 
которое получило название - вагинит, 
Воспалительный процесс слизистой 
оболочки влагалища может быть выз- 
ван многими раздражителями: 

= инфекционными агентами (канди- 
да, гарднереллы, трихомонады и т. д.); 

— атрофическими изменениями; 

— травмой. 

При вагините возникают следующие 
симптомы: увеличение количества вы- 
делений, изменение их цвета, неприят- 
ный запах, раздражение и зуд вульвы, 
рези при мочеиспускании. Симптомы 
могут возобновляться или усиливаться 
перед менструацией. Важной предпо- 
сылкой для развития вагинита являет- 
ся изменение кислотности содержимо- 
го влагалища в сторону его заметного 
снижения, в результате чего возникают 
условия для развития ‘микроорганиз- 
мов. 

Многие возбудители вагинитов пе- 
редаются половым путём, поэтому!важ- 
ными моментами являются своевре- 
менное выявление заболевания и об- 
ращение за помощью к специалисту. 


Н могли бы вы объяснить, 
что такое эндометрит? 


Эндометрит - это воспаление внут- 
реннего слоя матки (эндометрия). 

Часто причиной воспаления являет- 
ся инфекция, распространяющаяся из 
нижележащих отделов половой систе- 
мы, а также аборты, самопроизвольные 
выкидыши, введение ВМС, 

Нередко воспалительный процесс 
может захватывать прилегающий к эн- 
дометрию слой (миометрий), Эндомет- 
рит сопровождается расстройствами 
микроциркуляции в поражённых тканях, 
отёчностью и инфильтрацией, 

По течению различают острый и 
хронический эндометрит. 

Для острого воспалительного про- 


цесса характерны боли в нижних отде- 


живота, отдающие в поясничную 
бласть, недомогание, головн 


путствует затяжной воспалительный 
процесс в придатках, эрозии шейки 
матки. Наиболее! распространенными 
признаками хронического эндометрита 
являются умеренное увеличение мат- 
ки, расстройство менструальной функ= 
ции, появление кровянистых выделе- 
ний в менструальном периоде. 

При появлении признаков заболе- 
вания необходимо обратиться к специ- 
алисту для полного обследования и 
выработки тактики лечения. 


7 года назад мне поставили 
спираль. Каков срок её дей- 

ствия? Увеличивается ли риск за- 

беременеть со временем? 


Срок действия ВМС обусловлен ви- 
дом спирали и её содержимым. 

В настоящее время широкое рас- 
пространение получили медет, сереб- 
ро- и гормоносодержащие ВМС. От со- 
става зависит срок действия спирали. 

Так, например, ВМС с серебром, в 
отличие от ВМС с медью, имеет внутри 
медной проволоки серебряный стер- 
жень, что замедляет коррозию медной 
проволоки и увеличивает длительность 
её применения до 6 лет и выше. Меде- 
содержащие спирали следует заменять 
каждые 5 лет из-за постоянного раство- 
рения меди. 

Частота наступления беремен- 
ность при использовании ВМС по ста- 
тистике составляет 2-3 случая на 
100 женщин в год, Риск наступления 
беременности наступает при непра- 
вильном введении ВМС, частичном 


изгнании ВМС из полости матки, При 


этом возникает риск развития воспа 
лительного процесса гениталий, воз- 
можна также угроза прерывания бе 

менности. У женщин, которые польз 
вались ВМС, геперативная функ 
нарушается. Беременность наст 
после извлечения ВМС у 9 е 
в течение года. е 


я 
| рейти в хроничес- | 


№ 


<А 


Помимо традиционного чая, 
сегодня в продаже можно 
встретить его экзотические раз- 
новидности. Давайте вместе по- 
пробуем разобраться, что же 


это такое. 


Ча: лапачо 


делается из коры южноаме- 
риканской текомы, или ин- 
дийского жасмина ([ара-сво), 
произрастающего в дебрях 
Амазонки. Его нежный вкус 
напоминает ваниль, и он 
чрезвычайно полезен для 
здоровья. Ценные вещества 
хиноны, содержащиеся в 
коре дерева, укрепляют им- 
мунную систему и связывают 
вредные свободные радика- 
лы. Такой чай в количестве 
трёх-четырёх чашек в день 
оказывает лечебный эффект. 
Кстати, индейцы весьма ус- 
пешно лечили настоем коры 
| текомы лихорадку, кишечные 
проблемы, воспаление суста- 
` вов, а также применяли его 
наружно в виде примочек и 
| присыпок для скорейшего за- 
живления ран и ожогов. 


Чаи мате 


растёт преимущественно в 
далеком Парагвае. Соб- 
ственно, это ине чай, ара- 
стительный сбор, основным 
ингредиентом которого яв- 
ляются листья парагвайско- 
го падуба. Настой мате со- 
держит высокий процент ко- 
феина, поэтому оказывает 
сильное и продолжительное 
возбуждающее действие. А 
кроме того, подавляет чув- 
ство голода. Особенно по- 
лезен этот напиток зимой, 
так как содержащиеся‘ в нём 
биоактивные вещества по- 
вышают сопротивляемость 
организма болезням. 


Чай ротбуш · 

воздействует на организм 
совершенно противополож- 
ным образом. Никакого ко- 


феина в нём и в помине ПО | о 
зато есть эфирные масла, | х ожетпослужитеаса 
обладающие успокаиваю- | #0800 для приготовлен 
щим и расслабляющим эф- | НИЯ полезных в это вре- 
фектом. Этот чай хорошо мя года напитков. Они 
пить людям, страдающим | действуют освежающе 
бессонницей, и детишкам, | и снабжают организм 6 


которых одолевает диатез. | тамином С. 


Фруктовый чай 

0,5 чашки мёда, 6 авоз-_ 
дичек, 2 кусочка корицы, 
| щепотка! соли, 1,5 чашки 
| воды, 2,5 чашки фруктово- 
го сока, сок двух лимонов, 
1 апельсин, 2 чашки креп- 
кого чая. 

Залить водой мёд, кори- 
| цуи гвоздикуи варить 5 ми- 
нут, после чего процедить. 
В полученную смесь влить 
фруктовый сок, чай, поста- 
вить на огонь и вскипятить. 
Добавить лимонный сок и 
порезанный ломтиками 
апельсин. 


Витаминный чай 

0,5 л крепко сваренно- 
го чая, сок половины лимо- 
на и одного апельсина, са- 
хар по вкусу. 

Горячий чай смешать с 
лимонным и апельсиновым 
соком, положить сахар. 


Плодово-ягодная 
классика 


В послеобеденное время 
хорош фруктовый чай. Цве- 
ты жасмина, кожура яблока 
или апельсина, плоды бузи- 
ны-или тёрна придадут ему 
кисловатый вкус и тонкий 
аромат. 


Травяные чаи 


На любую хворь найдётся 
своя трава. Чтобы вылечить- 
ся, надо приготовить чай. На- 
пример, мелисса снимает 
стресс, ромашка лечит воспа- 
ления, тимьян и шалфей уби- 
вают бактерии при воспале- 
нии горла и простуде. Про- 
консультируйтесь в аптеке о 
смесях, которые помогут вам 
при лёгких недомоганиях. Но, 
разумеется, травяной чай не 
заменит визит к врачу! 

Не стоит забывать о 
традиционном чёрном чае. 


Поставщики питательных веществ в январе- 


пельсины являются источником витамина Сика- 

Я. Действу т как мочегонное и слабительное, 

их большое количество углеводов и ка- 
его кровяное ‚давление. Бананы счи- 


ются пр іва 


бека 


кие вещества, которые обладаю 
сущими антибиотикам. 


Шиповник (настой), Рекордное! 


Мина С и бета-каротина, которые и 

„студныхізаболеваний, . 
Свекла, Содержащийс 
стенки со 


м ) и“ ЕЭ 
7А 


а — настоящий 
кладезь витами- 


нов, 


Лов а, Ра20 0 


«Обезвреженный» 


на этикетке. 


биологически активных 
веществ, столь необхо- 
димых организму. Яб- 
лочный уксус, сохраняя 
весь комплекс полезных 
веществ, которыми бо- 
гаты свежие плоды, со- 
держит также уксусную 
кислоту, получаемую пу- 
тём сбраживания саха- 
ра. Это сочетание дела- 


=: “А ет яблочный уксус ле- 
МОм Я Он благоприятно влияет на пищеваритель- 


ный процесс, активно стимулирует обмен веществ и дезинфи- 

цирует желудочно-кишечный тракт, устраняя дисбактериоз. Яб- 

р почный уксус особенно хорош для тех, кто злоупотребляет жи- 

_ вотной пищей, кондитерскими изделиями, макаронами Регуляр- 

} {| ное употребление разведённого яблочного уксуса (1-2 чайные 

ложки на стакан воды) за 30.минут до еды уж 
недель позволит ощутить улучшение самочувствия 

В продажу поступают два вида яблочного уксуса: нату- 

ральный и изготовленный из уксусной кислоты с добавлени- 

ем яблочного экстракта. Способ изготовления указывается 


минеральных и 


через несколько 


источник 


В °збужлающее дей- 
ствие кофе, оказыва- 
емое содержащимся в 
нём кофеином, — факт 
давно известный. Тесты 
показали, что, благодаря употреблению этого напитка, рабо- 
тоспособность и активность могут повыситься на 15%. До это- 
го бытовало мнение, что кофе без кофеина не обладает по- 
добным эффектом. Оно признано ошибочным, так как даже 
«обезвреженный» кофе является настоящим источником бод- | 
рости. Немецким учёным удалось обнаружить другое веще- 
ство, содержащееся в этом чудо-напитке, которое также об- 
ладает возможностью повышать восприимчивость и быстро- 
ту реакции. Это хлорогеновая кислота. Вновь открытое сти- 
мулирующее вещество увеличивает возбудимость нервных 
клеток. Это, вероятно, и является причиной того, что воздей- 
ствие бескофеинового кофе’едва ли отличается от обыкно- 
венного. По крайней мере любители кофе могут употреблять 
бескофеиновый напиток, не лишая себя его взбадривающего 
воздействия. Но хлорогеновая кислота - это только одно из 
почти 2000 малоизвестных биологически активных веществ, 
содержащихся в кофе. 


о о — 


этой поговорке отразился веко- 

вой народный опыт. С давних 
времён были известны целебные 
свойства лука. В России, например, в 
годы, когда свирепствовали эпидемии, 
в каждой избе вывешивали связки лука: 
люди верили, что он защищает от бо- 
лезней. А врачи считали, что даже за- 
пах лука предохраняет от заболеваний. 

Как выяснилось уже в наше время, 
такие утверждения были обоснованны. 
Обнаруженные в луке летучие веще- 
ства фитонциды губительно действуют 
на гнилостные и болезнетворные бак- 
терии. 

Известно, что лук - прекрасное 
средство против цинги. Недаром пу- 
тешественники, уходившие в северные 

‚края на долгие сроки, всегда запаса- 
(лись луком. 

Сок лука помогает при начинаю- 

щемся кашле. Мелко нарежьте несколь- 
ко луковиц, положите в глиняную, стек- 
| лянную или эмалированную посуду, гу- 
| сто посыпьте сахарным песком и дайте 
постоять. Образовавшийся сок можно 
пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день. 
ў Сок лука обладает отхаркиваю- 


‚лук пололам с мёдом или пригото- 
более сложную смесь. Для этого 
‘измельчённого лука, 50 г мёда и 
сахара залейте одним литром 
варите на слабом огне 1-1,5 


йте в плотно закрывающиеся 
или бутылки. Принимать эту 
т по 1 столовой ложке 45 6 


действие на слизистую оболочку же- 
лудка а также-:на клетки печени и по- 
чек. Поэтому принимать сок лука не 
следует тем, у кого повышена секре- 
торная функция желудка, а также при 
язвенной болезни желудка и двенадца- 
типерстной кишки, заболеваниях пече- 
ни, почек. 

Чтобы продезинфицировать по- 
лость рта, достаточно пожевать лук в 
течение 2-3 минут. 

Лук оказывает целебное действие 
и при насморке. Надо разрезать луко- 
вицу, поднести кносу и дышать попере- 
менно то одной, то другой ноздрёй. Есть 
и другой способ. Одну-две столовые 
ложки натёртого на тёрке лука положи- 
те на дно стакана, накройте его ворон- 
кой из плотной бумаги и поставьте в по- 
суду с горячей водой. Узкий конец во- 
ронки приложите кносу и вдыхайте сна- 
чала одной ноздрёй, а потом другой по 


:5-10 минут, Процедуру повторите 3-4 
„раза в день. 


Лук ‘обладает. противоглистными 
свойства Его едят натощак, жела- 


тельно с селёдкой, а затем очищают ки- 
шечник с помощью слабительного. 

Те, у кого есть мозоли на ногах, 
тоже могут воспользоваться луком. 
После горячей содово-мыльной ножной 
ванны можно, приложить к мозоли кусо- 
чек горячей печёной луковицы. Смяг- 
чить огрубевшую кожу на пятках удаст- 
ся, если обложить их сырым луком на 
2-3 часа, а затем вымыть ноги тёплой 
водой и смазать смягчающим кремом, 


Марокканский | 


царь- огородник Е 

Марокканский. царь ла 
бил выращивать лук и чесн 
настолько любил этип В 
разрешал строит на} 
го огорода храм ді 
‚нашёл ру 


Эоровления и чудесного исцеления. Уве- 
рены, что ваши советы помогут многим избавиться от 
недуга, а кому-то обрести надежду выздоровления. 


Будьте внимательны! Прежде чем воспользоваться 


Дорогие читатели! 

Большое спасибо вам за отклики. Мь 
по-прежнему с нетерпением ждем ва 
ших писем с пометкой «Народная муд- 
рость». Присылайте свои рецепты выз- 


НИЯ 


г 
а 


рецептом, проконсультируйтесь с лечащим врачом. 


«БРУСНИЧНОЕ» 
ИСЦЕЛЕНИЕ 


Не надо объяснять, сколько страданий 
приносит ребёнку энурез, а также и его ро- 
дителям, поэтому надо незамедлительно бо- 
роться с этим недугом, если желаете выра- 
стить здорового мужчину. Я рекомендую при- 
нимать отвар листьев брусники. Готовится 


он так: 2-3 столовые ложки измельчённых 
листьев 


брусники ў 
залить тре- 
мя стакана- 
ми воды, 
довести до 
кипения и 
кипятить 10 
минут, а за- 
тем проце- 
дить. Вы- 
пить отвар 
нужно в те- 
чение’днявтр 


3 
и пр 


$ 
иёма. Отвары из листьев 
брусники выступают в роли своеобразного 
катализатора, повышая эффективность ан- 
тибиотиков, а также активизируют защитные 
силы организма. 


Наталья Ф., Курская обл. 


ЛЕЧЕНИЕ 
ПО СТАРИНКЕ 


Я хочу рассказать об одном старом 
рецепте моей бабушки, который очень 
быстро помогает вылечить нарывы на пят- 
ках. Однажды мой друг, вернувшись с ры- 
балки, заметил на ступне небольшой на- 
рыв, но решил его «переходить», смазав 
всего-навсего зелёнкой. Как оказалось, 
‘этого было недостаточно, и вскоре он уже 
не мог наступить на ногу. Обратиться к 
врачу не было возможности, ия посовето- 
вала использовать бабушкин рецепт. Для. 
этого необходимо мелко нарезать одну лу- 
ковицу, обжарить на сухой сковороде. В 
чайную ложку положить мелко порезанное 
свиное сало добавить такое же количество, 


_ измельчённого хозяйственного мыла, за- 
тем смешать с подготовленным луком. 


‚ Левания требует больших усилий и тер- 


Смесь приложить к ране и забинтовать. Я 
сделала другу такой «компресс» на ночь. 
Наутро ему стало лучше, ион не пошёл в 
больницу. После трёх таких процедур вме- 
шательство врача уже ‘не требовалось. 
Ольга, г. Орёл 


ПОЛЫННЫЙ 
АРОМАТ 


Наступает период гриппа. Но моей се- 
мье он ничуть не страшен, потому что мы 
пользуемся одним прекрасным сред- 
ством, которое. защищает нас от зимних 
простуд. Возьмите 4 столовые ложки по- 
лыни и залейте 100 граммами раститель- 
ного масла, плотно закройте и подержи- 
те на водяной бане 20 минут. Настой дол- 
жен отстояться, после чего процедите его. 
У вас получится настоящее полынное 
масло, известное своими антибактери- 
цидными свойствами. Перед включением 
света на лампочку или на горячий чайник 
нанесите смесь, и запах эфирных масел 
распространится по комнате. В такой ат- 
мосфере никакие вирусы не решатся по- 
селиться у вас. 


М. ЗАХАРОВА, Белгородская обл. 


СОВЕТЫ 
ФРОНТОВИКА 


С удовольствием поделюсь эффек- 
тивным методом лечения трофической 
язвы. Избавление от этого кожного забо- 


пения. Яїиспробовал много рецептов, но _ 


хочу рассказать об одном, в эффектив- 
ности которого я 


й дедушка, кот, 
Кусочек смо= 
орить в спир- 
так, чтобы 
рез нескол! 
олученны 
затем заб 


мен 
в день. Лечение таким способ 


тельно будет ус 


ТОБЕДИТЬ ЛЕНЬ - 
ВЕРНУТЬ КРАСОТУ 


Может быть, мой опыт поможет кому- 
нибудь добиться результатов в борьбе с 
пишним весом. После родов я поправи- 
лась почти на 20 кг. Худела разными спо- 
собами: сильно ограничивала себя в еде, 
пыталась голодать по нескольку дней, В 
” «Награду» получила лишь нервный стресс 
М поняла, что только постепенно, шаг за 

— шагом, добьюсь 
_ нужных резуль- 
татов. Я вырабо- 
тала свой соб- 
ственный метод 
| питания: стала 


Ё сочетать диету с 


_ голоданием. На- 
я Пример, если в 
Понедельник ем 
только фрукты и 
овощи (около 
15 кг), то во 
вторник отказы- 
{ ваюсь от всякой 
пищи. А в среду 
_ после голодного 
— дня пью только 
овощные соки 
по 200 г5 раз в 
день. После 
продолжаю пи- 
таться, как обычно, а на следующей не- 
деле в эти же дни повторяю диету. Ко все- 
му прочему я добавила физическую на- 
грузку: вставала на 1 час раньше. Огром- 
ным усилием воли заставляла себя де- 
лать лёгкую пробежку (начинала с 15 ми- 
нут). В течение дня или вечером я нахо- 
дила время для выполнения простых фи- 
зических упражнений: делала отжимания, 
приседания, махи ногами (по 10 раз в 3-4 
подхода). Через две недели вес умень- 
шился на 5 кг. Воодушевлённая этими 
показателями я незаметно для себя уве- 
личила физическую нагрузку. В ‘общем, 
Въ победила лень, самую главную соперни- 
в цу в борьбе за красоту. Прошло уже че- 
ре месяца с того момента как я реши- 
вернуть саму себя. Я похудела на 15 
е собираюсь останавливаться на до- 
чутом. Решившимся на такой шагжен- 
ам желаю хороших результатов. 


ОДОКОННИКА 


"1 


А Колли 


о сота Восстановить грудь, я пользо- 
рекрасным средством, которое 
легко готовится в домашних условиях, На: 
режьте мелко или перекрутите через мясо- 
рубку листья алоэ (сколько есть). Напол- 
ните этой массой банку и залейте нерафи- 
нированным подсолнечным маслом так, 
чтобы оно пропитало всю массу. Накройте 
отверстие двойной стерильной марлей и 
закрепите её резинкой. Банку поместите на 
водяную баню на полчаса. После этого 
смесь остудите и закройте банку пластмас- 
совой крышкой поверх марли. Дайте отсто- 
яться. Лекарство нанесите на стерильные 
салфетки и приложите к соску, закройте во- 
щёной бумагой, утеплите шерстяным плат- 
ком. Компресс советую носить постоянно, 
периодически меняя. Заживление пойдёт 
очень быстро, и вскоре вы снова сможете 
кормить малыша (но до заживления не за- 
бывайте сцеживать молоко, чтобы оно не 
пропало). 
А. КОРШУНОВА, г. Тула 


ЧИСТОТЕЛ – 
ВРАГ МИКРОБОВ 


Существует рецепт, который, несомнен= 
но, заинтересует женщин, страдающих та- 
ким заболеванием, кактрихомонадный коль- 
пит. Этот рецепт доступный, безвредный и, 
что самое главное, эффективный. Заключа- 
ется он в спринцевании отваром чистотела. 
Мне его посоветовала врач. 2 столовые лож- 
ки чистотела залейте кипятком и остудите 
до комнатной температуры. Спринцеваться 
следует в течение 10 дней до начала мен- 
струации и 3-5 'дней после неё. Эти проце- 
дуры необходимы и мужу. 

Алина М., г. Брянск 


ЧУДО-ЛЕПЁШКА 


О чудесных свойствах этой. лепешки 
написать можно очень много. Например, 
она помогает вылечить нарывы, фурунку- 
лы и даже гнойные раны. Готовится очень 
легко. Положите в чашку 2 столовые лож- 
ки любой муки, 1-2 чайные ложки жидкого 
мёда и замесите тесто. Получившуюся ле- 
пёшку следует накладывать на больное 
место. Таким способом я вылечила своего 
малыша. Однажды в ноге у него оказалась 
заноза, которую невозможно было вынуть. 
Пришлось наложить лепёшечку и крепко 
прибинтовать её. Наутро я легко вытащи- 
ла занозу, Ещё этот способ можно исполь- 
зовать для лечения бронхитов, воспаления 
лёгких. Только нужно сделать лепёшку по- ! 
больше, чтобы обложить всю грудь. Сверху 
положите целлофан и обязательно утепли- 
те шерстяным ‘платком или шарфом. Эти- 
ми лепёшечками моя бабушка вылечила 


у 2бос 


ЖИЗНЬ БЕЗ ХР; 

Выйдя замуж, я поняла, что е 
приму никаких мер, то буду обречен 
бессонные ночи. Дело в том, что МОЙ М! 
храпит. Я очень долго мучилась, по 
свекровь случайно не узнала об этом. Она 
и подсказала свой «фирменный» рецепт: 
перед сном закапать в обе ноздри по од- 
ной капле облепихового масла. С тех пор 
как мы ‘воспользовались этим советом, я 
и мой муж спим спокойно; Й 

А. ВОЛОХОВА, Воронежская обл. | 


«ОКОЛЬЦУЙТЕ» 
ГОЛОВНУЮ БОЛЬ | 


Хочу поделиться немедикаментозным \ 
способом лечения головной боли. Я не № 
сторонница применения таблеток, и ког- 
да узнала от своей знакомой об этом ори- 
гинальном способе лечения, сразу взяла 
его себе на заметку. Процедура очень 
проста. Возьмите полоску шерсти шири- 
ной 7-8 см и наденьте на голову так, что- 
бы спереди она прикрывала: брови, а сза- № 
ди проходила под затылочным бугром. | 
Продолжайте заниматься своими делами, | 
боль уйдёт незаметно. По-другому я го- 
ловную ‘боль теперь не лечу. Е 

Галина, г. Барнаул ’. 


ЛЕЧЕБНЫЕ 
ВАННОЧКИ 


Мой муж очень страдал потливостью 
ног. Что мы только не делали: и парили 
ноги, и применяли мази. Обувь всегда по- 
купали исключительно из натуральных 
материалов, хоть это и дорого. Помог, как 
водится, случай. Мы отдыхали на юге. На 
пляже рядом с нами всегда останавли- 
вался пожилой мужчина, познакомились 
и как-то в разговоре затронули эту про- 
блему. Он подсказал следующий рецепт: 
взять по 1 в и 
чайной ложке } 
квасцов (они 
продаются в 
аптеке), бор- 
НОЙ КИСЛОТЫ И 
медного купо- 
роса и залить 
одним литром 
кипячёной | 
воды. Через 
два дня пере- 
лить раствор 
в другую бан- 
ку. Применять 
его следующим образом: набрат 
зик 5 литров воды, добавит ' 


ЧТОБЫ МАЛЫШ БЫЛ 
ЗДОРОВ... 

Эта истина стара как 
мир: болезнь легче предуп- * 
редить, чем лечить. 

1. Поставьте рядом с крова- 
тью ребёнка блюдо с мелко на- | 
резанными дольками чеснока, а 
если малыш не будет против, 

повесьте ему на шею бусики из 
этого замечательного овоща 
(только чеснок не забывайте пе- 
риодически заменять на све- 
жий). 

2. Полоскайте каждое утро 
горло специальным раствором, 
который готовится следующим 
образом: на стакан тёплой воды 
добавьте половину чайной лож- 
ки поваренной соли и 3-4 капли 
5-процентной настойки йода. 

3. Отпуская малыша на улицу, не пе- 
реусердствуйте с тёплой одеждой. Слиш- 
ком закутанный малыш теряет привычку 
бороться с холодом, организм ослабевает 
и становится более чувствительным к ин- 
фекциям. 

4 Не забывайте про шерстяные носоч- 
ки. Почему? Потому.что ступни ног букваль- 
но напичканы кровеносными сосудами. Пе- 
реохлаждение их ведёт к понижению тем- 
пературы всего организма, а это, как пра- 
вило, ведёт к снижению иммунной защиты. 
5. Приучайте здорового ребёнка к зака- 

вающим процедурам. Наберите тазики с 
: _ хо дной и горячей водой. Попросите ре- 
у | бен ‹апопеременно опускать ноги (на 10-20 


79 


сек.) то в один, то в’ другой тазик (начиная с 


ей воды). 
Поддержите имунную систему ре- 


ство. Для него вам понадобятся молоко, 
мёд, лимон и лечебные травы с отхаркива- 
ющим действием (мать-и-мачеха, ягоды 
сухой малины, цветы липы). Столовую лож- 
ку травы или ягод залить стаканом ки- 


пятка, прикрыть. Когда настой немного 
остынет, процедить и добавить столо- 
вую ложку меда. Можно растворить сто- 
ловую ложку мёда в стакане горячего мо- 
лока и добавить сок половины лимона. Эти 
микстуры дайте выпить ребёнку на ночь. 
Правда, вам не удастся хорошо выспаться, 
потому что‘надо постоянно сдедить, когда 
у малыша начнётся обильное потоотделе- 
ние, Его тут же следует переодеть в сухую 
одежду и следить, чтобы он нё раздевался 
во сне. К 

Очень часто малыш заигрывается ине 
замечает, что отморозил носик или пальчик. 
Обморожение — это ожог кожи. В этом слу- 
чае она становится ярко-красной с синюш- 
ным оттенком, Теряется чувствительность, 
затем появляется небольшой отёк, ина этом 
месте возникают жжение и зуд. 

— Прежде всего необходимо постепен- 


но согреть малыша, Тёплый обед или чай 


будут кстати. 


= Нив коем случае не давайте горячее 
питье ине сажайте в горячую ванну. ' 


= Сделайте растирание до покраснения 


_ КОЖИ. Хорошо помогает гусиный жир, мож- 
‚Но воспользоваться и детским кремом, Пос- 
кутайте пострадавший участок 


— Эффективны согревающи 
компрессы. Плотную повязку | 
компрессом держат не менее 
`\ Часов. 


‚Д У НАС ОПЯТЬ «37 И 5» Я 
Болезнь, как водится, не И 
спрашивает согласия. Как рас- | 
познать то, что ребёнок забо- 
лел? Важным признаком болез- 
Р ни является учащение дыхания | 
я. % (одышка), являющаяся главным 
ДЕ ! симптомом заболеваний орга= 
СУУ. нов дыхания. Частоту дыхания 
А! устанавливают по числу колеба- 
“ ний грудной клетки или передней 
стенки живота за одну минуту. 


Новорождённый дышит около 
40 раз в минуту. у 
Примернос 6 месяцев до 2 ле 
- до 32-35 раз. 

В 2-3 года - до 28-31 раза | 
В 4-7 лет-до 23-26 раз. | 


Свидетельствует о наступаю- 
щем нездоровье организма тем- | 
пература, с которой не всегда 
стоит самостоятельно бороться. 

Если ваш ребёнок не страдал. | 
ранее судорогами и повышение 
температуры не сопровождалось 
мышечными болями, то пока | 
ртутный столбик не поднимется 
до отметки 39°С, снижать её ме- 
дикаментозно не стоит. Необос- 
нованно часто давая жаропони- 
жающее, вы рискуете просмот- 
реть бактериальное осложнение. 

Лучшим жаропонижающим средством 
является парацетамол, но учтите, он нач- 
нёт действовать через 20-30 минут. Тем 
временем руки, ноги, тело ребёнка хорошо 
поочерёдно обтирать разбавленными напо- 
повину водой спиртом, одеколоном, водкой. 
Эту процедуру можно повторять несколько 
раз. После обтирания не следует укутывать 
малыша, чтобы не препятствовать быстро- 
му испарению, охлаждающему кожу. 

Если при высокой температуре ребё- 
нок бледен, руки и ноги у него холодные, 4 
оботрите их камфорным спиртом, наполо- Р. 
вину разведенным водой, и наденьте шер-_ 
стяные носочки. Не забывайте постоянно 


давать потогонные чаи из липы с малино- 
вым вареньем. 


ЕСЛИ НОС ОТМЁРЗ 


Вы заметили, что после прогулки у ва- 
шего малыша начался насморк? Это не 
всегда говорит о начале заболевания. Сли- 
зистая оболочка носа, встречаясь с виру- 


‘ас 


ше, Педиа` 


раствор поваренной соли. Преимущества 
Физраствора в том, что его можно закапы- 
вать много раз, поэтому передозировка 
невозможна. Лечить таким образом мож- 


но даже новорождённых. Рецепт следую- 


26 половине стакана кипячёной воды 
оруть половину чайной ложки пова- 


ренной соли. Закапывать физраствор сле- 
‚ дует 3-4 раза в день по 2-3 пипетки в каж- 
дую ноздрю. 


Мат 
КАК ЗАКАПАТЬ В НОСИК РЕБЕНКУ? 
Положите ребёнка на спину, ноздри 
к смотрят» в потолок. Пропустив в каж- 
ю ноздрю по первой порции раство- 
ра, посадите малыша, пусть он «про- 
›ыркается». Затем введите ещё одну 
пипетку, чтобы омыть освобождённую 
(От слизи поверхность. 


«ПЛОХОЙ» 
И «ХОРОШИЙ» КАШЕЛЬ 
| Другим показателем начала заболева- 
Ния-является кашель. Влажный кашель — 
| это важный защитный механизм, который 
помогает освободить лёгкие от накопившей- 
ся слизи. Его ни подавлять, ни стимулиро- 
вать не надо, а вот облегчить отхаркивание 


можно. Для этого следует использовать раз- 
личные микстуры, например, с алтейкой, 
солодкой. Возьмите на вооружение такой 
рецепт: кодной чайной ложке мёда добавь- 
те 21столовые ложки семян аниса и ще- 


| лоткуісоли залейте эту смесь стаканом 


_ воды, доведите до кипения и процедите: 


Пить по її чайной ложке каждые два часа. 
” Основательно бороться следует с су- 
хим кашлем, не сопровождающимся вы- 
делением мокроты. Он не выполняет за- 
_ ЩИТНОЙ функции, а только лишь изматы- 
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Е) к. 
молоке с содой (1/2 чайной ложки на ста- 
ан). . 


озьмите аметку и вот эти ре- 
большой чёрной редьки срежьте 
о верх и вырежьте серединку. 
юся «чашечку» на 1/3 заполни- 
крышкой и оставьте 


постепенном использовании сока добав- 
ляите в «чашечку» из редьки ещё мёда. 

2. Для устранения упорного кашля 
поможет и такое лекарство: мелко на- 
режьте одну большую луковицу, Вечером 
засыпьте её двумя столовыми ложками 
сахара, дайте постоять ночь, ив течение 
следующего дня несколько раз покорми- 
те ребёнка лекарством маленькими пор- 
Циями. Для малыша можно отжать сок из 
этой смеси, если он не хочет или не мо- 
жет жевать. 

3. От болей в горле и сухом кашле 
помогает следующее средство. Столовую 
ложку сахара нагреваем в кастрюльке до 
коричневого цвета, Получившейся массе 
даём остыть. Застывшую смесь разламы- 
ваем на кусочки. Такие «леденцы» ничуть 
не хуже снимают першение в горле, чем 
рекламируемые средства, 


МОЖНО ЛИ ГУЛЯТЬ 
С ПРОСТУЖЕННЫМ РЕБЁНКОМ? 

Положительный ответ очень часто вы- 
зывает искреннее удивление у родителей. 
Но только представьте ‘себе: сначала ре- 
бёнок не выходит из дома из-за насмор- 
ка, затем из-за кашля. Ему не хочется по- 
кидать свой укромный уголок, и около двух 
недель он живёт среди вирусов и бакте- 
рий. Если вы будете гулять с малышом, 
соблюдая определённые правила, то он 
очень быстро пойдёт на поправку. 

® Выходить на прогулку можно лишь 
в том случае, если ребёнок сам этого хо- 
чет, если он не желает лежать в кровати, 
активно играет дома. 

© 37,5°С - приемлемая температура 
ребёнка на прогулке. 

Ф Выходить на улицу можно в мороз- 
ную (но не ниже -5°С); безветренную по- 
году, а также после дождя. 

® Необходимо следить, чтобы уши, 
грудь, ноги ребёнка были в тепле. Но буд- 
те внимательны, ребёнок не должен по- 
теть. Если это произошло, вернитесь до- 
мой и переоденьте его. 

® Для прогулки выбирайте скверы, 
лес, парки, желательно вдали от авто- 
магистралей. Постарайтесь, чтобы ребё- 
нок не общался с другими детьми, таккак 
ослабленному малышу может это навре- 
дить. 

Врач-педиатр Татьяна ТАРАСОВА 


МАМЕ НА ЗАМЕТКУ 

Если малыш не голоден, почему 
он начинает сосать палец? Чаще все- 
го это бывает в тех случаях, когда 
бодрствующий ребёнок ничем не за- 
нят. Отсутствие познавательных ин- 
тересов, бедность впечатлений и 
_ ощущений приводят к тому, что он 


Первое слово, которое слышит 
только появившийся на свет ма- 
лыш, - это его имя. Оно сопровож- 
дает человека всю жизнь, во мно- 
гом определяя то, как сложится 
его судьба. Ещё древние мудрецы 
заметили, что между именем и ха- 
рактером, поступками, образом 
мыслей человека существует не- 
кая таинственная связь. 


АЛЛА (0р.-гр. - «воскресение») 

Она усидчива и терпелива, но много сил 

тратит на то, чтобы выделиться из общей 
массы. Алла всегда знает себе цену, она 

требовательна и капризна. Ей никогда не 
изменяет чувство уверенности в себе и в 
своих силах. 

Имя Алла подходит Львам и Овнам. Де- 
вам и Ракам оно не подходит, 


ВАДИМ (др.-рус. - «спорщик») 
Протаких людей говорят; «Это сгусток 
энергии!» Вадим - прирождённый руко- 
водитель. Трудолюбив, расчётлив, за- 
ботлив, помнит о своих обещаниях. Ва- 
димы - натуры страстные, увлекающие- 
ся. Их девиз: «Гулять так гуляты» 

Имя Вадим подходит Козерогу и Рыбам. 
Не подходит оно Овнам, Львам, Стрель- 
цам, Весам и Водолеям. 

МАРИНА (лат. - «морская») 

Марина умеет подчинять эмоции рас- 
судку. С детства обладает таинственным 
шармом, магнетизмом, перед которым › 
мужчины совершенно беззащитны, Она 
умна, смела, рискованна. У неё очень 
сильно развито чувство собственного 
достоинства, 

Имя Марина подходит Рыбам, Тельца 1 
и Стрельцам. Не гармонирует оно 
вами, Близнецами, Водолеями ив 
МИ. 


АРТУР (кельтс. - «могучий м. 
Артур'спокоен и уравновеше! 
становится вспыльчивы 

Несмотря на это, мужчин 


Артур, об 
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По гражданскому законода- 
ттельству вступление в брак яв- 
пчется актом, подлежащим реги- 
страции. Но, несмотря на то, что 
одинаковых браков нет, как нет 
и одинаковых людей, у государ- 
ства на все случаи готов один и 
тот же «рецепт». Вы бы пошли 
лечиться к врачу, который всегда 
ставит один и тот же диагноз и 
прописывает во всех случаях 
одно и то же лекарство? Думаю, 
нет. А вот вступая в браки ре- 
гистрируя этот акт лишь в орга- 
нах загса, мы тем самым согла- 

шаемся на то, что наши отноше- 
ния будут регулироваться общи- 
ми для всех супружеских пар нор- 
мами права. Сейчас увступающих 
в брак или состоящих в нем есть 
возможность самостоятельно 
изменить действие указанных 
норм. Заключая брачный договор, 
вы создаете собственное право, 
которое будет действовать 
только в отношении вас и ваше- 
го супруга. Упускать такую воз- 
можность вряд ли целесообразно. 


мы 


ЗАКЛЮЧА 
или 
Обществом однозначно поощряется 
официальная регистрация. супружеских 
отношений, но в то же время по поводу 
брачного контракта постоянно идут споры. 
Многие считают, что заключать брачный 
контракт неэтично. Он зачастую вызывает 
ассоциацию брака по расчету. Так уж тра- 
диционно сложилось, что расчет и лю- 
бовь — вещи несовместимые. Зато о брач- 
ном контракте вспоминают тогда, когда на- 
чинаются бракоразводный процесс и раз- 
дел имущества. Здесь бы все решить по- 
любовно, а не получается. Об этичности 
уже никто не думает. Народная мудрость 
гласит: «Знал бы, где упасть, соломку б 
подстелил». Вот такой «соломкой» может 
‘стать грамотно составленный брачный кон- 
тракт, который сбережет ваши нервы и 
деньги, как в случае расторжения брака, 

так и при возникновении споров в семье. 

° _ Небуду судить с позиции психолога об 

| этичности брачного контракта и его по- 
следствий для психологического состоя- 
ния супругов, это не моя задача. С пози- 


мы ЭА 


рак в органах загса. В первом слу- 
упруги сами решают вопросы, каса- 
мущества, во втором — пола- 

т‹ ьства ина нормы пра- 


#” 


_ запретить супружеск: 
$ стойное поведениеп 


или ЗАЧЕМ НАМ НУЖЕН 
БРАЧНЫЙ ДОГОВОР | — 


А ЧТО В КОНТРАКТЕ? 
Брачный договор (контракт) - это согла- 
шение двух лиц, определяющее имуществен- 
ные права и обязанности супругов, причем 
как во время брака, так и в случае его рас- 
торжения. Семейный кодекс не содержит по- 
нятия «контракт», но на практике термин 
«контракт» используется так же широко, как 
и договор, и имеет то же значение. 
Брачный контракт должен быть заключен 
в письменной форме и нотариально удосто- 
верен. Необходимо обратить внимание, что 
в брачном контракте регулируются не все, 
а исключительно имущественные права и 
обязанности. Нельзя в договоре устанавли- 
вать обязанность любить друг друга, хранить 
супружескую верность, определять, с кем 
остаются дети после развода, устанавливать 
кругдомашних обязанностей каждого супру- 
га ит. п. Все эти отношения носят неимуще- 
ственный характер. Таким образом, брачный 
контракт по российскому законодательству 
может касаться только вопросов, связанных 
с имуществом или денежными средствами 
супругов. Это разумный подход, Остальные 
отношения, если они не урегулированы Се- 
мейным кодексом, супругам предоставляет- 
ся выяснить самостоятельно, 

Несмотря на то, что брачный контракт 
регулирует исключительно имущественные 
отношения, в части 2 статьи 42 Семейного 
кодекса РФ содержится положение о том, 
что права и обязанности, предусмотренные 
брачным договором, могут ограничиваться 
определенными сроками либо ставиться в 


зависимость от наступления определенных 
условий. Таким образом, получается, что 


ую измену или недо- 
рямым текстом в брач- 


ном договоре нельзя, однако можно поста- 
вить имущественное положение супругов 
в зависимость от данных условий. Напри- 
мер, возможно включение в контракт та- 
кого условия: «В случае расторжения бра- 
ка по инициативе гражданина Н. либо в 
результате его недостойного поведения 
(супружеская измена, побои, пьянство и 
т. п.) имущество, нажитое в период брака 
и относящееся к общей совместной соб- 
ственности, считается общей долевой у 
собственностью супругов. При этом граж- 
данке такой-то принадлежит три четвер- 
тых доли названного имущества, а граж- 
данину такому-то одна четвертая доля на- 5, 
званного имущества». 

Однако запомните, при разработке. 
условий контракта нельзя ограничи- 
вать правоспособность супругов, то 
есть ставить имущественное положение 
супругов (бывших супругов) взависимость 
от осуществления ими их законных прав 
(права на свободу передвижения и выбо- 
ра места жительства, права на общение с 
детьми в случае развода, права на выбор 
Фамилии и т. п.) Да и вряд ли нотариус 


допустит включение таких условий в кон- 
тракт. 


Кроме того, в брачном контракте || 
нельзя делать распоряжения на случай 
смерти одного из супругов. Для реше» || 
НИЯ таких вопросов есть завещание | 


ТАК ЧТО В ИМУЩЕСТВЕ ||. 
ТЕБЕ МОЕМ? 

В основном брачный конт 
пользуется для изменения за 
жима совместной! собственно 


› спи брачного контракта нет, 
лцество, приобретенное в период 
будет совместной собственнос- 
зависимо на кого из супругов оно 
сано или на чьи средства оно при- 
'алось. В этом правиле есть ИСКЛЮ- 
Я: имущество, переданное в дар 


(ИЛИ полученное В наследство, является 


оственностью одного из супругов 
рака одному из супругов, про- 


произведены улучшения этого имуще- 
ства (капитальный ремонт, реконструк- 
ЦИЯ и т. п.) за счет совместных средств 
Или средств другого супруга, на такое 
имущество будет распространен режим 
совместной собственности: Эти элемен- 
тарные вещи, которые должен знать 
каждый вступающий в брак. 

До того как в нашем законодатель- 
стве появился брачный договор, альтер- 
нативы указанным отношениям не было 
Сегодня жевыимеете полное право са- 
мостоятельно устанавливать режим со- 
вместной собственности. 

Во-первых, можно установить ре- 
жим совместной собственности на 
имущество, нажитое супругами до 
брака. В этой ситуации один из супру- 
гов, тот, чьё материальное положение 
лучше, по сути делает другому подарок, 
‚ предоставляя ему практически полови- 

ну своего имущества. Между прочим, это 
камень в огород тех, кто считает, что 
брачный контракт призван защищать 
только интересы материально обеспе- 
ченной стороны. - 

Во-вторых, можно установить ре- 
жим долевой собственности. Долевая 
собственность во многом схожа с совме- 
стной Это тоже общая собственность на 
имущество. Значение такой вариант 
приобретает в том случае, если доли не 
будут равными, или супруг решит само- 
стоятельно, без согласия другого супру- 
га, распорядиться своей долей. Кстати, 
в том примере, который мы приводили 
выше, когда говорили об условиях кон- 

’ тракта, использовался именно режим 
долевой собственности на имущество 
упругов. 
| В-третьих, можно установить ре- 
жим раздельной собственности на 
имущество, нажитое во время 
рака. Как правило, достаточно ЩЕ 
тобы указанный режим был & 
овлен. только в. отношении 
значимых вещей (недвижи- 
транспорт, предметы рос- | 
ая техника). Самый. 
ант следую ий: пре- 


ственности (тоесть на все вещи) потребу- 
ет от супругов ведение специального рее- 
стра, куда будут записываться данные о 
каждой значительной, с точки зрения суп- 
ругов, покупке (на чьи средства и на. чьё 
имя приобреталась данная вещь), Данные 
должны скрепляться подписями обоих суп- 
ругов. Вести такой реестр захочется не 
всем, поэтому первый вариант, в котором 
режим раздельной собственности устанав- 
ливается только на вещи, подлежащие ре- 
гистрации, предпочтительнее, 


В брачном контракте супруги вправе 
определить способы участия в доходах 
другдруга. Можно установить, какую часть 
своего дохода супруг будет обязан предо- 
ставлять в распоряжение своей супруге. 
Кроме того, можно определить, что опре- 
деленные доходы поступают в собствен- 
ность одного из супругов (проценты по 
вкладам, дивиденды по акциям и т. д.) 

Супруги также вправе определить в 
брачном контракте порядок несения каж- 
дым из них семейных расходов. Кому пла- 
тить за квартиру? Кто должен нести рас- 
ходы по содержанию автомобиля? За чей 
счёт будут оплачиваться услуги связи? За 
чьи деньги будут осуществляться расходы, 
связанные с отдыхом и путешествиями? 
Кстати, почему бы не установить обязан- 
ность супруга оплачивать ежегодный отдых 
супруги и возмещать расходы, связанные 
с туристическими путевками? 

Кроме того, в брачном контракте суп- 
руги могут определить обязанности по вза- 
имному содержанию. Причем такие обя- 
занности можно определить и на период 
брака, и на случай его расторжения. Али- 
ментные обязательства - основная пробле- 
ма разведенных лар, Но здесь есть нюанс: 
в брачном контракте можно регулировать 
толькоте отношения, которыекасаются ис- 
ключительно супругов (бывших супругов). 
То есть алименты на детей устанавли- 
вать нельзя. Однако можно поставить раз- 
мер содержания (алиментов) в зависи- 
мость от наличия детей, а также от их ко- 
личества. Если же брачного контракта нет, 
или брачный контракт обходит молчанием 
вопросы предоставления содержания, то 
право на содержание от бывшего супруга 


яр 


по закону имеет 


`2 я 
КВАРТИРНЫЙ ВОЙ 
В брачном контракте м 

лировать и вопросы, связанные с 
ём. В контракте можно установ, 
занность одного из супругов в сл 
расторжения брака сняться с регист, 
ции по месту жительства у другого суп- 
руга. Такое условие можно включить в › 
контракт только в том случае, если а 
квартира (дом) является личной соб- | 
ственностью одного из супругов. Таким | 
образом, в брачном контракте можно 
определить срок, в течение которого 
второй супруг обязуется освободить 3 
жилплощадь первого супруга после ра- і 
сторжения брака. Но не переоценивай- Г 
те значения данного условия, например, 9 
мать с детьми в случае отсутствия у них 
иной жилой площади не возьмется вы- 
селить ни один суд. 


>. 


Сам по себе брачный контракт. 
не имеет юридической силы. он 
вступает в действие только с мо- 
мента регистрации брака в органах 
загса. Поэтому тот, кто боится, что, АС. 
свадебная церемония может пре- 
вратиться в формальный обмен, 
подписями у нотариуса, заблужда- 
ется. Регистрации в загсе вам всё 
равно не избежать. к $. 


“8р 


Заключая гражданско-правовой дого- 
вор (купля-продажа, мена, аренда ит д), 
мы всегда преследуем собственные цели $ 
и ищем выгоду. В то же время брачный 
контракт можно рассматривать не какпо- 
лучение какой-либо выгоды, а как созна- 
тельное ограничение своих прав в инте- 
ресах любимого человека. В этом аспек- 
те о брачном контракте пока немного на- 
писано. Что ж, всё зависит от самого че- 
ловека. Лопата в руках фермера и в ру- 
ках мародёра приобретает различное 
значение. Давайте помнить об этом и ве- 
сти себя по отношению друг к другу тер- 
пимее, уважать интересы своего супруга 
(супруги), порядочно поступать в отноше- 
нии своих близких и всегда сохранять че- 
ловеческое достоинство независимо от 
наличия или отсутствия брачного кон- 
тракта. 
Аспирант кафедры гражданского 
права и процесса КГТУ 
М. В. МОЗГОВ \ 
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ОВЕН {| 

Онне признаёт обходных путей и пред- 
почитает брать то, что хочет. Вы не дож- 
дётесь от него ласковых слов и красивых 
ухаживаний. Если он соблазняет, то с бе- 
шеной силой. Секс с ним может стать для 
вас шоком, если вы тонкая и чувствитель- 
ная натура. Это про него говорят: «При- 
шёл, увидел, победил!» Если вы чувствуе- 
те силы постоянно поддерживать в нём 
состояние вожделения и в вас бушуют 
страсти, не признающие никаких табу, то 
это идеальное партнёрство, несущее вам 
огромное количество ярких эмоций, срав- 
нимых только с извержением вулкана. 

Полытать счастья стоит Скорпи- 
онам и Львицам. 


ТЕЛЕЦ 5 


Взглянув на него, можно потеряться 

в его глазах, излучающих чувственность. 

Если вы хотите познать с ним все нюан- 

сы физических удовольствий, то вам, не 
раздумывая, надо браться за дело, по- 
Е, тому что, несмотря на то, что он робоки 
нерешителен, сможет превратить лю- 
| бовь в праздник. Он верный, нежный и 
любящий партнёр. Телец знает такие 
| нюансы любовной игры, что вы наконец 
‘почувствуете себя настоящей женщиной. 
о если он заподозрит, что его разлю- 


0. 


НепущаитесЬ 1 


ПИТТ И 


праст 


ЗБИР 
БЛИЗНЕЦ 11 

Это весёлый попутчик по жизни. Ко 
всем делам он относится с огромной 
фантазией. Он любит пошалить, как ма- 
ленький необузданный ребёнок. Но сто- 
ит опасаться, что вы станете его оче- 
редной шалостью и забавой. Проблема 
в том, что на него трудно злиться, по- 
тому что он, как профессиональный со- 
блазнитель, не даст вам в себе разоча- 
роваться. Не отказывайтесь от его 
дружбы, если вы не стали близкими 
людьми. Лучшей «жилетки», в которую 
можно всегда поплакаться, не найти. 

А попытаться обрести здесь своё 
счастье можно Водолеям и Весам. 


РАК © 


$ 


Мужчины этого знака - настоящий 
Клондайк для женщин. Любовь их раз- 
меренна, исполнена самоотдачи, не- 
жна, предупредительна. Завладеть 
этим счастьем можно, предусмотри- 
тельно расчистив рядом с собой про- 
странство: он должен быть уверен, что 
ему не придётся иметь дело ни с од- 
ним соперником. Он может быть влюб- 
лён по уши, не спать ночами, но не ско- 
ро отважится сделать первый шаг. Но 
когда он его сделает, то у вас захватит 
дух от того, сколько тепла и нежности 
может дарить мужчина. 

Терпением прежде всего стоит за- 
пастись Тельцу и Рыбе, 


ЕС ИАВЕМАСЬЬ 


б 
ЛЕВ © 

Вы хотите быть очарованной по пол- 
ной программе: шикарные розы, незабы- 
ваемые комплименты? Тогда смело от- 
правляйтесь в логово этого исполина. 
Он не сомневается в своей значимости 
и сделает всё, чтобы в это поверили. 
Лев жаждет быть светилом, в будущем 
вокруг которого будете «вращаться» вы. 
Он отдаёт, но и берёт. Помните, он мо- 
жет быть безумно-нежным, но через не- 
сколько минут настолько же агрессив- 2 
ным. Если вы готовы пожертвовать со- 
бой ради того, чтобы находиться в лу- 
чах этого «Солнца», то ваша жизнь бу- 
дет усеяна розами с шипами. 

Особенно хорошо это понимают 
Овны и Козероги. 


ДЕВА 1} 
4 
Вы решительная женщина, любящая 
превращать простые камни в алмазы? | ^ 
Тогда это мужчина для вас. Только вы 
сможете рассмотреть, что обычная вне- 
шность — всего лишь хрупкая оболочка, 
под которой скрывается бесконечно не- 
жный, преданный и незабываемо роман- 
тичный мужчина, Тормошите его, и в от- 
вет на ваши усилия он подарит вам сказ- | 
ку. Только не предавайте его, флиртуяс | 
другими мужчинами, иначе он опять |. 
скроется В свою скорлупу, из которой 
вам будет очень трудно его достать. 


Разбудите его чувствен 
} ны 
цы и Раки! И бг 


корять сердца, и делает это так умело, что 
«жертвы» обычно довольны своей участью. 
Но клюбви он относится, как к спортивной 
дисциплине, поэтому на романтические 
Изыски с ним рассчитывать не приходится. 
Если у вас свежий и свободный взгляд на 
секс, вы сможете провести с ним восхити- 
тельные ночи, но не забывайте, что Стре- 
лец - знак холостяков. Спросите себя: гото- 
ВЫ ли вы быть «вечной невестой»? Если да, 
то вас ожидает жизнь, наполненная приклю- 
чениями и борьбой за его внимание 

Попытаться «накинуть» на 
Стрельца «лассо» могут позвол 
себе Водолеи и Близнецы 


ть 


КОЗЕРОГ 


Они отлича- 
ются постоянным 
самоконтро 


ВЕСЫ -2- 


Ему легко жить. С такой 

же лёгкостью он теряет жен- 
Щин: В этом ему помогают 
нежные правильные черты 
лица, хорошие манеры и ухо- 
женный вид. Вопрос в другом: 
сколь долго может продол- 
жать очаровывать эта вне- 
шняя красота? Он спокоен и 
невозмутим. Страсть знакома 
ему только по фильмам. Если 
он и испытывает сильные 
чувства, то только по отноше- 
нию к своему собственному 
«я». Он мечтает о том, чтобы 
всё было идеально, холодно 
рассчитывая свою личную 
жизнь на много шагов вперёд. 
Если вы мечтаете жить рядом с «айсбер- льё, что её 
гом», согреваясь внутренним костром сво- взгляды 
ей страсти, дерзайте, и тогда в вашей жиз- семью 
ни не произойдёт ни одного незапланиро- 
ванного события. 

Близнецы и Водолеи, этот мужчи- 
на создан для вас. 


ем, 
поэтому никогда 
не теряют голову 
от любви. Козе- 
рог делает шаги в 
сторону понра- 
вившейся жен- 
щины тогда, ког- 
да уверен, что 
сможет прокор- 
мить её в тече- 
ние всей жизни, 
что в состоянии 
предложить ей 
подходящее жи- 


на 
пол- 
ностью со- 
впадают с 
его взгляда- 
ми и пред- 
ет ставления- 
СКОРПИОН Ш ми. Если для 
Козерога до- 
стигнута яс- 


Вы можете смело довериться этому 
мужчине, если решили забыть свою про- Сат 
шлую неудачную жизнь. Он, как никто НОБ, ИА 
другой, сможет оценить вашу женствен- РеХОДИТ к 
ность. С ним просто и хорошо. Однако и ИиствИиЮю 
рассчитывать на любовные клятвы сним Чтобы при- 
Не стоит, потому что он принадлежит к Влечь его ( 
типу вечных бродяги странников. Ктому внимание, недостаточно силы 0; 
же он прекрасно понимает, что нравит- шеи любви нужна также мужеств 
ся многим женщинам, и это вынуждает для устранения того защитного фасада 
| его всегда стоять перед необходимостью за которым затаился ваш Козерог 
| выбора, В каждой женщине он пытает- Упорства и терпения для этого 
Ся найти свой идеал, при этом точно не шага хватит у женщин Тельцов и 
| зная, каков он. Если бы не повышенное Львиц. 


У ^^ 

ВОДОЛЕЙ —^ 
Если вы хотите «поймать в сети» Во- 
долея, посулите ему нечто необыкновен- 
ное, Ошеломляя его вновь и вновь, вы 
в течение длительного времени сможе- 
те удерживать его возле себя, При этом 
ожалению, не тот, которогомы держитесь с ним прохладно, не показы- 
гории. Стрелец также любитпо- вая своих истинных чувств. Гарантируя 


ему полнейшую Свободу, вы можете. 
быть уверены, что он оценит это и на- 
всегда останется вместе с вами, А вот 
слишком навязчивая близость подавит 
и отпугнёт его. 

Мужчина-Водолей идеально подхо- 
дит Близнецам и Стрельцам. 


РЫБЫ »Х 


‘тесь на удочку его слов. 

оком ей Рыбы скры- 
ия. Именно их 
им раскрыться 
ере. Не удив- 
рожно и дип- 
эк вы относи- 
1. Только ус- 
о схожесть во взгля- 
ечто определённое. 
не подшучивайте над 
› и чувствитель- 
ти не забу- 
зады, вы от- 
омантичного 


Нив к 


его сентиментальнос 


ностью. Он этого не г 


дет. Преодолев все з 


кроете для себя мягкого и 
мужчину - самоё. Любовь! 
Идеальная партнёрша - Скорпион 


4 ПРИЗНАКА, 
КОГДА СТОИТ 
ЗАБЫТЬ О НЕМ 


1. Никогда не признаётся в люб- 
ви, ао комплиментах его приходит- 
ся долго просить. 

2. Никогда всерьёз не 
воспринимает ваши сло- 
ва, предпочитая зани- 
маться своими делами. 

3. Прикасается к вам 
только тогда, когда реша- 
ет заняться любовью. 

4. После близости моп- 


ча отворачивается, забыв 
поцеловать и поблагода- 
рить вас. 


и 


азд 


`` Мерцание сквозь стекло 


Простая ив то же время эффектная композиция 
из свечей в стаканах различной величины и формы. т 
Одни воткнуты в песок, другие плавают в воде. * 
а Вам потребуются: стаканы или небольшие вазочки из : 
| прозрачного стекла; свечи различной высоты и толщины; "Я 
песок, вода, пищевой краситель. 


Описание работы: выбранные ёмкости, которые будут Е, 
выполнять роль подсвечников, наполните на четверть во- | — 
дой или песком. Толстые свечи воткните в песок (его мож- Е 
но украсить декоративными камушками или ракушками). 

Несколько тонких высоких свечей поместите в вазочки 
с водой. Пищевыми красителями воду можно окрасить в 
самые разные цвета. Это позволит испол 


ьзовать данную 
композицию для любой сервировки. 


Мозаичный декор 


Такого ещё не было: в роли формы для изго 
„ления свеч — пакет из-под молока! Благодаря с. 
лянной мозаике, все экземпляры, отлитые по эп 
необычной технологии, выглядят по-разному. — 
Вам потребуются: огарки свечей; фи 


зелёная стеклянная бутылка; шампуры для шашлыка; 
прочный пластиковый пакет: пакет из-под молока или 
сока, консервная банка; клейкая лента; 
ницы; резиновые перчатки. 

Описание работы: на пакете из-под молока отметить 

высоту свечи, и на расстоянии 2 см от метки верхнюю часть 
пакета срезать. Бутылку положить в пластиковый пакет и 
разбить молотком на мелкие осколки. Пакет положить на- 
бок, изнутри горизонтальную поверхность выложить буты- 
лочными осколками, и по срезу стенку пакета отогнуть 
вверх. Огарки свечей поместить в консервную банку и рас- 
плавить на водяной бане. Осколки залить небольшим ко- 
личеством расплавленного воска и дать ему застыть. При- 
ём повторить два раза и таким образом полностью зафик- 
сировать осколки. Аналогично выполнить мозаику по ос- 
тальным сторонам пакета. Взять отрезок фитиля длиной, 
равной высоте свечи плюс 5 см. Фитилю придать необхо- 
димую жесткость, окунув его несколько раз в горячий воск 
и дав ему застыть. Пакет поставить вертикально, сверху 
на него положить два шампура и между ними опустить до 
донышка фитиль. Верхний конец фитиля прикрепить к 
шампуру клейкой лентой. Пакет в несколько приёмов (ина- 
че расплавится воск мозаики!) заполнить горячим воском 
и оставить до окончательного затвердения. Шампуры уда- 
лить, пакет разрезать, свечу вынуть, фитиль укоротить. 


молоток, нож- 


Тыквы-светильники 


Пробовали ли вы когда-нибудь превратить ма- 
ленькие декора- 
тивные тыквы в Юа 
крошечные свечки? 
Это потрясающая 
идея! 

Вам потребуют- 
ся: декоративные 
тыквы различных 
форм и расцветок, 
огарки свечей, фи- 
тиль, острый кухон- 
ный нож, ложка. 

Описание рабо- 
| ты: острым ножом 
ачала срежьте 


ыквенного | 
ика. Чайной 


Красить в любой цвет, добав 
линового красителя для тк 


по цвету. 


Внимание! Если вы используете стеарин, то знайте, 
что его нельзя растапливать на открытом огне. Лучше сде- 
лать это на горячей водяной бане. 

Совет: для изготовления такой свечи можно использо- 
вать любые фрукты с толстой кожурой. Например, лимон, 
мандарин, грейпфрут. 


В свободном 


полёте 


Чудесное превращение стеклянных банок! Вися- 
щие на длинной ручке из яркого пластикового шну- 
ра, наполненные водой, в которой плавают декора- 
тивные растения и свечки, они смотрятся как со- 
вершенно фантастические светильники! 


Вам потребуются: стеклянные банки для консервиро- 
вания с проволочными хомутиками для съёмных крышек 
(см. фото); яркий синтетический шнур; водные растения 
(либо небольшие еловые веточки); плавающие свечи. 

Описание работы: крышки с банок снять, банки напо- 
ловину заполнить водой и поместить в них водные расте- 


ния и плавающие свечи, Шнур сложить вдвое и привязать || 
к ушкам хомутика, Фонарики подвесить, Е 


имний комплект 


Размер носков: 39/40 
Материал: 450 г голубой пряжи (100% 
шерсть, дл. = 160 м/50 г). 

Спицы, комплект спиц для носков и крю- 
чок № З 

Резинка: чередовать 1 лиц. п. и 1 изн. п. 
Лицевая гладь: лиц. петли внечётн. ря- 
дах, изн. петли в чётн.; по кругу: только 
лиц. п 

Платочная вязка: все п. лиц. 

Основной узор р. или кругами: число 
петель, кратное 17 + 3 + 2 кром. п. Вя- 
зать по схеме. Начать с кром. п., повто- 
рять раппорт, закончить п. после раппор- 
та и кром. п. В чётн. р. вязать, как смот- 
рит вязка. Связать 1 х 1-14 р круг, затем 
повторять 3-14 р./круг 

Коса на 8 п.: вяжется по схеме от стрел- 
ки А до В 

Патентная петля: лиц. или нечетные р. 
или круги: 1 п. снять, как изн. с накидом; 
изн. или чётные р. или круги: п. с на- 
кидом связать вместе изн. или пиц; 
Патентный узор: число петель, кратное 
2+ 1.1 круг: 1 изн. п ‘лиц. п., 1 изн. п., 
повторять от *; 2 круг: 1 изн. п. * 1 п; 
снять с накидом, как изн., 1 изн, п., по- 
вторять от *; 3 круг: 1 изн. п. * п. с наки- 
дом связать вместе лиц., повторять от", 
1 изн. п., кром. п Связать 1 х 1-3 круг, 
затем повторять 2 + 3 круги. 


Плотность вязания: основным узо- 
ром: 35 п, и40 р. = 10х 10 см; лиц. гла- 


дью: 24 п. и 35 р. = 
10х 10 см. _ 


ШАРФ 

Выполнение; на- 
брать 73 п. и вязать 
основным узором. 


ной длине закрыт 
все п. Для кисти 


На 150 см или нӯж= | 


НПИ 


Ауяеслица ) 6 


Неё). На 14 см от пя 
| тки начать мысок. @ 
6 Й по 65 сми скрутить. Пришить к г И Убавлять Зхв каждом 2 кр И 
кисти. Сделать в Кадом кр., провя А 
с тянуть узкие а КИСТЬ со шнуром. цах 2 + Зп, А о и, 
роны шарфа и прикре- 3 спицах 2 из ‚ скрещ. и наф и 
пить кисти со шнурами. ТЕ П. от конца лиц. вместе, 


м оставшиеся 10 п, стянуть нитью и 


ПАПОЧКА закрепить. 
Выполнение: набрать 140 п. и 

Н . И распре- ВАРЕ 
делить на 4 спицы (= 35 п. на спицу), вя- а 


Выполнение: набрать для левой ва- 
режки 48 п. (= 12 п, на спицу) и вязать 
по кругу с таким распределением: 1-я 
спица: 12 лиц, п.; 2-я спица: 2 ЛИЦ. П., 
8 п. коса, 2лиц.п.;3+4 спицы: по 12 лиц, 
п, Через 10 см от начала делать клин 
большого пальца следующим образом: 
1 круг: на 1-й спице провязать 3 п., за- 
тем вытянуть лиц, скрещ, п. из попереч- 
ной нити, провязать 2 п., вытянуть из по- 


зать по кругу лиц. гладью, На 17 см от 
начала все п. стянуть нитью. Для отво- 
рота набрать по нижнему краю с изнан- 
ки (т.е. со стороны изн. п.) 119 п. (= на 1- 
3 спицу по 30 п., на 4 спицу 29 п.) и вя- 
зать основным узором, повторяя рап- 
порт. Через 54 р. основного узора все п. 
закрыть. Отворот дважды отвернуть на- 
ружу и пришить. Для украшения взять 
сложенную вдвое нить и набрать 10 возд. 


КД 
ПИШ 


Длину стопы в сантиметрах рассчитыв 
ют так; размер обуви разделить на три 


п. крючком, провязать 2 р. ст. без наки- 
да. Пришить по середине шапочки. 


носки 


Порядок работы: для носка набрать 80 
п. (= 20 п. на спицу) и вязать по кругу. 
Для отворота провязать резинкой, при 
этом в последнем кр. убавить с равно- 
мерным распределением 14 п. = 66 п. 
Далее вязать с таким распределением: 
2-я спица: 8 п. коса, 9 п. патентным узо- 
ром, 3-я спица: 8 п. патентным узором, 8 
п. коса; 4-я спица: 16 п. патентным узо- 
ром. На 14 см от отворота начать пятку 
на 33 п. (16 п. 4-й спицы и 17 п. 1-й спи- 
цы) вязать лиц. гладью, при этом с обе- 
их сторон провязывать 2 первые и пос- 
ледние п. платочной вязкой. Далее сфор- 
мировать пятку на этих п. так; лиц. р.: 
провязать 22 п., 2 п. лиц. вместе скрещ., 
* повернуть работу, 1 п. снять, как изн,, 
11 п. провязать изн., 2 п. изн. вместе, по- 
вернуть работу, 1 п. снять, как лиц., 11 п. 
провязать лиц,, 2 п. лиц. вместе скрещ., 
повторять от * до тех пор, пока не кон- 
чатся п. по бокам = 13 п. Теперь по боко- 
вым краям набрать по 13 п. и продолжить 
вязание по кругу, при этом на 33 п. верха 
продолжить узор, а остальные п. вязать 
лиц, гладью. Одновременно для подъе- 
провязать с обеих сторон 2х в каж- 
ом 2 кр. по 2 п. лиц. вместе = 66 п. ПИ 
того вязать предпоследние З и 4 п. на 
це лиц. вместе и 3 + 4 п. на 4 спице с 
ротяжкой (= 1 п. снять каклиц., 1 п, про- 
зать лиц. и снятую протянуть через 


перечной нити ещё 1 п. = 4 п. клина. По- 
вторить эти прибавки ещё 7 х в каждом 
З круге по сторонам клина, затем провя- 
зать ещё 2 круга и снять 18 п. клина от- 
крытыми на булавку, вместо них набрать 
10 новых п. = 56 п. Далее вязать по кру- 
гу, вновь набранные п. провязывать, как 
клин, таким способом: 4х в каждом 2 кр. 
вязать вместе лиц. скрещ. 1 + 2 п. и пред- 
последнюю с последней п. вместе лиц, 
На оставшихся 48 п. провязать ещё 24 
круга в высоту, затем закончить убавле- 
нием: З х в каждом 2 круге и ех в каж- 
дом убавлять на 1 и З спицах с обеих сто- 
рон у средней п. по`1 п. Для этого п. пе- 
ред центр. п. провязать вместе с 1 центр. 
п. лиц., а обе след. п. с протяжкой. Ос- 
лавшиеся 12 п. стянуть нитью и закре- 
пить. Для большого пальца вернуться к 
оставленным 18 п., набрать п. из набран- 
ных 10 п. и распределить полученные 
28 п. на спицы (= 7 п. на спицу). Вязать 
по кругу лиц. гладью, при этом клин вя- 
жется описанным выше способом. Шос- 
ле этого на спицах получится 20 п. На 
3,5 см вяжут вместе каждые 2 + З п., 
1 круг, затем по 2 п. вместе лиц, остав- 
шиеся 7 п. стянуть нитью и закрепить. 
Для отворота набрать по нижнему краю 
с изн. стороны 51 п., распределить на 
спицы (= 3 спицы по 13 п, и на 1 спице 
12 п.) и связать 62 кр. основным узором, 
повторяя раппорт. Затем закрыть все 
петли. Отворот до половины отвернуть. 
Правая варежка вяжется в зеркальном от- 
ражении: для клина провязать 7 п, на 3-й 
спице, и затем вязать клин по описанию. 


ров для носков 
22 п. и 30 р./кругов = 10х 10 см 


20 п, и 28 р./кругов = 10х 10 см 


вов озззаызезтвве[оти|елзти 
[28 [285278288] 


умножить на 2. Например, размеру обу 
ви 42 будет соответствовать длина сто: 
пы 28см; 

2. Задняя часть пятки : 
Задняя стенка пятки вяжется на поло 
не набранных п. т.е. петли 2-й и 3-й. 
остаются открытыми, а п. 1-й и 4-й сп 
вяжутся’лиц. гладью или, как указана в. 
модели, Связать на2 р. меньше, чем чис- 
ло п. на этих спицах, или же м 
высоту в см, Е 
3. Пятка 2 
Вяжется лиц. гладью на средни 
(на средней трети, разделив п. задней, 
стенки пятки на три равные части) зад- 
ника так: *последнюю п. средней части, 
п. провязать вместе со след. п. лиц. 
скрещ., вязание повернуть, снять первую 
п. как изн., последнюю п. средней части, 
связать со след. п. вместе изн’, повер- 
нуть вязание, 1 п. снять лиц., повторять 
от * до тех пор, пока на спице не оста- 
нутся только п. средней части. ^ 
4. Подъем а 
Для подъема вязание продолжают п 
кругу, для чего нужно набрать по боко- 


вым краям пятки либо указанное число. 
п., либо 1 п. изкаждого 2 р. Далее в каж- 
дом 2 кр. провязывать вместе лиц. Посе 
ледние 2 п, 1-й спицы и первые 2 п. 
спицы вязать лиц. с протяжкой (= 1 
снять лиц., провязать 1 п. лиц. и прот 
нуть снятую через нее). Вязание з 
чивается, когда на спицах снова бу 
начальное числоп. а 
5. Мысок Ир 
Вяжут лицевой гладью, для’ 
провязывая вместе Зи 2 от конц 
и 3-й спицах и 2 иЗп. на 2-й и 4- 
цах лиц. спротяжкой. Если н 
указаний, то убавлять в! а 


— Даже если вам ка- Ҹ 
— Жется, что 1 января вы | 
довольно тщательно 
перемыли празднич- 
ный сервиз, вазы и бо- 
калы, не поленитесь и · 
проверьте ещё раз. 
Возможно, учитывая 
состояние крайней ус- 
талости или жесточай- 
шего похмелья, вы кое-что и пропустили. На- 
пример, остатки жира на обратной стороне 
тарелок. Если не уделить им должного вни- 
мания и оставить до следующего торжества, 
пятна пожелтеют, и оттереть их будет непро- 
сто. Поэтому достаём тарелки, и содой нажё- 
сткой губке промываем их ещё раз. Оставля- 
ем сушиться на столе, где вы заранее рас- 
степили чистое полотенце. Протирать тарел- 
ки полотенцем не стоит - это негигиенично. А 
чтобы добиться первозданного блеска, дос- 
таточно ополоснуть их средством для мытья 
посуды или холодной водой с добавлением 
нескольких капель нашатырного спирта. 
© Иногда внутри чашек остаются сле- 
ды чая или кофе. Снять такой налёт можно, 
протерев чашку ваткой, смоченной столо- 
вым уксусом или крепким раствором пова- 
ренной соли. 
© Фарфоровый чайник для заварки 
моют тёплой водой с содой, хорошо ополас- 
кивают и сушат вверх дном, чтобы стекла 
вода. Если вы пользуетесь им нечасто, по- 
ложите на дно кусочек сахара, чтобы не по- 
явился специфический запах. 


Хрустальные бокалы нельзя\мыть го- 


рячей водой: хрусталь от этого тускнеет. Их 
хорошо протирать подсиненным синькой 
крахмалом, а затем - шерстяной тряпкой. 

© Смесью крупной соли суксусом мож- 
но вычистить потемневшие графины и хру- 
стальные вазы. 

© На противнях иногда образуются ко- 
ричневые пятна. Они легко снимаются, 
если протереть их увлажнённой солью. 

© Нагар на кастрюлях и сковородах от- 
чистить очень трудно. Лучше сложите по- 
суду в большую кастрюлю или таз; зале 
те водой, настругайте туда хозяйственно 
го мыла и поставьте кипятить. Вся грязі 
отойдёт сама. 

® Лезвие ножа можно почис- 


рой картофелиной. 
__ Ө Потемневшим столовым при- 
| ‘бор м вернёт блеск вода, в которой варился 
‘артофель. Достаточно положить их в неё на 


-15 минут (вода не должна быть очень го- 
ей!) 


нибудь из гостей не удер- 
ашку с горячим чаем пря- 
й подлокотник кресла. И 


Новый год - это радость 
и веселье, это хлопушки, 
серпантин, гости и... груды 
мусора. А также растерян- 
ность и недоумение; «Как 
Же я всё это уберу?» Ничего 
страшного: глаза боятся, а 
руки делают. Надеваем ре- 
зиновые перчатки - и впе- 


рёд! Вот только с чего на- 
чать? 


девая неповреждённую полировку. 

Мягкую мебель замечательно отчистит 
салфетка, смоченная в воде с уксусом. Жир- 
ные пятна с мебельной ткани можно удалить 
смесью измельчённого мела и бензина. Пят- 
на от чая «возьмёт» сок лимона, 


Потолок 


Вы обнаружили нанём следы неудачно 
открытого шампанского? Возьмите папирос- 
ную бумагуили на худой конец промокашку, 
нагрейте утюг на минимуме, выключите из 
розетки и станьте на стремянку. Пятно отой- 

сорти вы аккуратно прогладите его че- 
‚ бум агу. ит ! У 


таскремом решил | а 
посчитать цветоч- | 
' кина ваших обоях, | 
то без «волшебно 
го» средстватутне | 
’ обойтись. . 
Приложитек |. 
жирному пятну на 2-3 минуты кусок мяг: | 
кой толстой ткани, смоченной в чистом 
бензине и слегка отжатой, Растворённый 
бензином жир впитается в ткань. Для свет- 
лых и белых обоев лучше использовать, 
кашицу из зубного порошка и бензина. Ког- 
да она высохнет, её смахивают со стены 
щёткой. 


Скатерть 


Свежие пятна от фруктов на празднич- 
ной скатерти легко смываются тёплой во- 
дой. Если же вы решили заняться стир- 
кой через несколькоідней после праздни- 
ка, то избавиться от подобных пятен вам 
поможет раствор лимонной кислоты (2 г 
на стакан воды). Только не применяйте 
мыла! Фруктовые пятна от него закрепля- 
ются. 

Разлилось красное вино? Густо посыпь- 
те его солью, оставьте на ночь, а затем по- 
чистите: Если след от пятна остался, об- 
работайте испачканное место мылом «Ан- 
типятин», в составікоторого входит желчь - 
прекрасный натуральный растворитель 
всех органических пятен. 

Пострадавшая от соуса скатерть вов- 
се не испорчена безнадёжно. Справиться 
с пятном поможет очищенный бензин или 


пятипроцентный раствор нашатырного 
спирта. 


Пол 


При мытье любого пола нужно часто 
менять воду в ведре, иначе вместо унич- 
тожения с пылью бактериальных заг- 
рязнений вы распространяете их по 
всей квартире. Для мытья линоле- 
умавводу нельзя добавлять соду 
или другие щелочные добавки, 

от них на полу появляются бе- 
пёсые пятна, ион теряет блеск. 
Время отвремени линолеум по- 
лезно полировать (например, ра- 
стительным маслом). 
Ковры необходимо пропылесосить, вы- 
нести на снег, дружно потоптаться по ним и 
подмести веником. Если ковёр очень боль- 
шой и невозможно вынести его на улицу, 


ЛЬНЫМИ очис- 
' отжимаюти рас: 


а затем сметают ч Г 
веником. М . исы Ў 


Ну вот/и всё! ге енеральная убо, 
кончена, и пришло время обрати 
мание на себя: Примите рас 
ванну и обязательно сделай 
рук, ведь им сегодня дост 


История умалчивает о том, 
кто первым решил составить 
(залкогольных напитков непри- 


< вЫычные композиции. Но уже в 
ХУ! веке в большинстве ев- 
ропейских стран разбавлен- 
ный алкоголь стали греть, 

| добавляя в него фрукты и 
“ специи. Из этих необычных 
| комбинаций и получились аро- 
у матный глинтвейн, ды- 
, мящийся пунш и крепкий 
грог - короли рожде- 
ственского стола. 


С чего веё началось 

и что первым на свете появился пунш. Приготовить его несложно, 
необходимо лишь соблюдать некоторые правила. Прежде всего не следует 
выливать горячую воду непосредственно в ром или коньяк, так как при этом изних 
улетучиваются эфирные и ароматические вещества. Сначала растворяют сахар в 
горячей, но не кипящей воде, и только потом добавляют ром. Приготовленный 
пунш подогревают до 60-70°С. Затем разливают его в высокие. бокалы из жаро- 

прочного стекла или керамические кружки. 
Примерно так же готовится чайный пунш. Его составляющие следующие: литр 
крепкого чая, пакет ванилина, лимон, 300 г сахара, 1,5 стакана рома (иногда его 

заменяют красным вином). 


Следуя англциским шрадициям 
Юр грога не изменяются веками: крепкий горячий чай смешивается с 
ромом и сахаром. Вместо рома может быть использован коньяк или водка. 
Впрочем, не важно, из чего приготовлен грог: соотношение алкоголя к воде в нём 
всегда будет одинаковым: четыре части воды к части алкоголя. Любители добав- 
ляют в грог не обычный белый, а жжёный сахар, чтобы придать напитку пикант- 
ную горчинку. Особенным вкусом отличается грогс добавлением мёда и лимона. 


Тлиншвейн согреет душу 
Ја (от немецкого діићепіе мет - «пылающее вино») не требует изыс- 
канной сервировки и весьма прост в приготовлении. Обязательное условие - 
напиток должен быть обжигающе горячим. 
Вкус глинтвейна зависит от того, в какой последовательности смешивались компо- 


ненты Сначала виноградный сокили воду смешивают с красным вином, добавляют 
_ цедру и сок лимона, фрукты и сахар, затем смесь медленно нагревают, не’ доводя’ до 


кипения (!) Когда сахар растворится, в кастрюлю вливают крепкий чай (1/2 от общего 
объёма жидкости). Специи (гвоздика, корица, мускатный орех) добавляются по вкусу. 
ое не передержать глинтвейн на огне, лучше для страховки снять его с плиты 
остаточно горячим. После этого напиток сразу переливают в термостойкую стеклян- 
ёмкость, под которую ставится зажжённая свеча, 

‹но не забывать: глинтвейн непереносит охлаждения, таккак нагретое один раз 
же навсегда теряет свой букет и вкусовые качества. 

ецепт классического глинтвейна: бутылка (0:75 л) столового красного вина, 
ики, мускатный орех по вкусу, 1/3 стакана воды, столовая ложка 


при физическом и психическом истощении. Разумеется, 
г полезны лишь при умеренном потреблении, 1-2 бокала со- 
остуде, избавят от кашля. Большее же количество прине- 
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ТИСТКа 
ИСТКИ. 


[Г] Натуральный мех хорошо чистится 
щёткой, смоченной в бензине, к которому 
добавлена щепоткаўлюбого порошкообраз- 
ного моющего средства дпя чистки шерсти, 
Затем мех натирают картофельной мукой, 
пока не исчезнет запах бензина, после чего 
муку стряхивают, а мех расчёсывают, 

[Г] Мех выдры, бобра, крота чистят го- 
рячим песком. Мех раскладывают на сто- 
ле, посыпают песком и протирают ладонью. 
Грязный песок стряхивают и подсыпают 
новый до тех пор, пока рука не бўдет чис- 
той: 

(7 Пятна(с натурального меха удаляют, 
протирая ватным тампоном, смоченным > 
специальным раствором: одна часть амми- ~ 
ачной воды, З части поваренной соли и > 
50 частей воды. 5 
(7 Мех, ставший жёстким, можно смяг- 5 
чить, если смазать его с изнанки глицери- 
ном, смешанным пополам с водой. 

С) Загрязнённые вещи из каракуля сна- 
чапа выбейте, а затем для придания блес- 
ка протрите ладонью, слегка смоченной 
оливковым маслом. 
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27 Масляные пятна с поверхности ис- © 
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ОООО ОООО Оооо Коза Оцон нов б сао доо зо н о о 
о 


кусственного ворса снимают ватой, смочен- 
ной в ацетоне, а грязь - щеткой, смоченной 
В МЫЛЬНОЙ пене, с последующей промыв- 
кой водой; сушить при температуре не 
выше 40-50°С. къ 45 
[С] Изделия из синтетического меха мож 
но стирать. Для этого нужно отпороть под- + 
кладку, и опустить мех в моющий раствор 
так, чтобы он не мялся. Изделие нельзя 
тереть, а нужно лишь слегка отжимать п 
донями. Тщательно прополоскав мех, 
закатывают в простыню, а затем, ра " 
вив, сушат на плечиках ЕУ: 
О Кожаные пальто, кур 
стят фланелевой ті 
слегка взбитом яич 


[8] 


р Будуар 


Бутерброды 
с сырно-колбасной 


пастой 
150 г колбасы, 50 г сыра, 1 варёное яйцо, 
1/2 ст. л. горчицы, 2 ст: л. сметаны, 302 
сливочного масла, соль, перец, зелень. 
Колбасу, сыр, крутое яйцо пропуститьче- 
рез мясорубку, добавить сметану, горчицу, 
сливочное масло, соль, перец. Всё переме- 
шать и взбить. Ломтики ржаного хлеба на- 
мазать приготовленной пастой и посыпать 
мелко нарезанной зеленью. 
С. РОДИНА, г. Мценск, 
Орловская обл. 


2 Ра 
Торт «Печёночный» 

3 отварные картофелины, 2-3 солёных 
огурца, 300-400 г печени, 2-3 луковицы, 
майонез. 

Продукты уложить слоями в следующей 
последовательности: первый слой - размя- 
тый или натёртый картофель, второй слой - 
натёртые на крупной тёрке солёные огур- 
цы, третий слой - отваренная и пропущен- 
ная через мясорубку печень, четвёртый 
слой - измельчённый репчатый лук, обжа- 
ренный в растительном масле. 

Сверху торт залить майонезом, дать по- 


стоять. 
Ю. ХРУЩЁВА, 
Архангельская обл. 


Салат «Нежный» 

1 пачка вермишели быстрого приготов- 
ления, 1 луковица, 2 варёных яйца, 1 сы- 
рая морковь, 200 г майонеза. 

Хорошо размять сухую вермишель, до- 
бавить мелко нарезанные яйца, порезан- 
ный кубиками лук, натёртую на мелкой 
тёрке морковь. Массу хорошо переме- 
шать, добавить приправу от вермишели, 
заправить майонезом. Через три часа са- 
лат готов. 

Н. СИНИЦЫНА, 
г. Губкин, Белгородская обл. 


Торт бутербродный 

Белый хлеб круглой формы, 50 г сли- 
вочного масла, 1 банка майонеза, 1 ст. 
ложка тёртого хрена, 1 ЯЙЦО, 150 г ва- 
реного мяса или колбасы, 200 г сыра, 
1 банка рыбных консервов в масле, 1 по- 
мидор, 1 огурец, зелень, соль. 

У хлеба срезать нижнюю корку, отрезать 
круг толщиной 1,5 см и намазать его мас- 
лом. Затем кончиком ножа наметить по мас- 
лу 5 кругов начиная с Центра и до края 
Маленький центральный кругпосыпать руб- 
леными зелёным луком и петрушкой. Тёр- 
тый хрен смешать с измельчённым яйцом 
заправить майонезом и покрыть получив: 
шейся массой второй круг. В третьем круге 
уложить порезанное варёное мясо (или кол- 
басу), в четвёртом - тёртый сыр, в после- 
днем - рыбные консервы, Границы колец 
обозначить ободками из майонеза, края ук- 
расить кусочками помидора и огурца и по- 
ставить блюдо в Холодильник, Перед пода- 
Чей на стол порезать, как торт. нЕ 


Галина, г, Пугачё 
Саратовская 


"из горбуши 
бов 

моркови, 2 луковицы, банка кон- 
ной горбуши, 300 г грибов, май- 


ереть на тёрке морковь и лук, грибы 

порезать, по отдельности обжарить 
К солнечном масле. (Затем маслу дать 

| | стечь.) Уложить в блюдо морковь и лук, гри- 

[| Ы размятую вилкой горбушу, ещё слой 
| моркови, лука и грибов. Каждый слой про- 

мазать майонезом и чуть посолить. 

И. ГРЕБЕННИКОВА, Курская обл. 


ко 


Салат «Золотой 

петушок» 
300-400 г куриного мяса, 500 г грибов; 
| 1 луковица, 1 стакан грецких орехов, 1/2 
банки кукурузы (или зелёного горошка), 
майонез, зелень. 
° Куриное мясо и грибы порезать неболь- 
шими кусочками и отдельно обжарить на 
| растительном масле. Остудить, смешать с 
| мелко нарезанными луком и грецкими оре- 
| хами. Добавить маринованную кукурузу (или 
горошек). Салат заправить майонезом. 

Н. СЕРПИЛИНА, г. Орёл 


«Магические 


шарики» 
250 г крабовых палочек, 1 куриный кубик 
«Магги», 5 яиц, 2/3 банки консервирован- 
ной кукурузы, 1/2 стакана риса; 100 г твёр- 
дого сыра, майонез. 
В курином бульоне отварить рис. Пропу- 
стить через ‘мясорубку крабовые палочки, 
кукурузу, рис и сваренные вкрутую яйца. 
Заправить массу майонезом и сформиро- 
вать из неё шарики. Натереть сыр и обва- 
8 /_ | лять вінём шарики. Выложить на блюдо и 
' || Украсить шарики зеленью, колечками слад- 
| кого перца, помидорами, огурцами. 

} Н. АЗАРОВА, Пермская обл. 


«Куриная симфония» 
200 г отварного куриного мяса, 6-7 кар- 
 тофелин, 50 г масла, 3/4 стакана молока, 
‘стакан отварной фасоли, 2 яичных бел- 
| к ‚ і стакан тёртого сыра, соль и перец 
по вкусу. 4 
Приготовьте картофельное пюре, расте- 
‘отварной картофель с молоком, солью 
слом. Выложите в глубокую посуду, 
слой нарезанного куриного мяса и 
‚ Смажьте взбитыми белками, по- 
ёртым сыром и поставьте в’духов- 
те, пока не образуется румяная 
вать блюдо горячим. 
Татьяна, Курская обл. 


тика, 100 г шпика, 
20 масла, горсть. 


_ лист, Тушить под крышкой 10 минут, 


А Р 5} Е о 
`ШПИКОМ. Клюкву вымочить в вине, а затем:эту 


смесь вместе с водой добавить к мясу и ту- 
шить полтора часа. Соус, в котором тушится 
кролик, надо загустить мукой и сметаной. По- 
давать блюдо с картофельным пюре, 

А. НОВИКОВА, г. Тула 


Куриные колбаски 

600 г куриного мяса, 1,5 стакана грецких 
орехов, 100 г сливок, 3 ст. л. сливочного мас- 
ла, 2 яйца, зелень, соль по вкусу. 

Мякоть сырой курицы пропустить два раза 
через мясорубку, посолить, добавить измель- 
чённые и слегка обжаренные орехи, размяг- 
чённое сливочное масло и сливки. Получив- 
шуюся массу тщательно взбить и сформиро- 
вать из неё колбаски. Смочить их во взбитых 
сырых яйцах и запечь в духовом шкафу, по- 
сыпав рубленой зеленью. 

Д. ПОРТНОВА, Республика Алтай 


Рыба, запечённая 


с луком 

1 кг рыбы (треска, горбуша, хек, морской 
окунь), 2-3 луковицы, бст. л. майонеза, соль, 
молотый чёрный перец, 2 яйца, 1/3 стакана 
молока. 

В широкую неглубокую кастрюлю: налить 
растительное масло. Лук нарезать кольцами 
и уложить на дно кастрюли ровным слоем. 
Поверх него выложить в один ряд подготов- 
ленные порционные куски рыбы. Посолить, 
поперчить, смазать майонезом, поставить в 
хорошо разогретую духовку на 25-30 минут. За 
10 минут до готовности блюдо ещё раз сма- 
зать майонезом. После того как рыба пропе- 
чётся, залить её молочно-яичной смесью, как 
для омлета, и поставить в духовку до готов- 
ности омлета. Блюдо украсить зеленью. 

Н. СЕМЕНОВА, г. Курск 


Курица по-стависски 

4 кусочка куриного филе по 100 г, 2 круп- 
ные картофелины, 1 луковица, 1 яйцо, 1 ст, л. 
муки, подсолнечное масло, полстакана сто- 
лового уксуса. 

Замариновать отбитое куриное филе. На 
крупной тёрке натереть картофель, смешать 
его с луком, добавить яйцо и немного муки. 
Обвалять филе в картофельной стружке и 
обжарить на масле. 

Е. КРАСОВСКАЯ, г. Волгоград 


Штрумбы мясные 

Замесить тесто, как на пельмени. В свиной 
фарш добавить соль, молотый чёрный перец, 
лук. у 

Тесто тонко раскатать, смазать растоплен- 
ным сливочным маслом, покрыть слоем фар- 
ша, Свернуть всё рулетом и порезать на ку- 
сочки толщиной 2-2,5 см. Ломтики слегка об- 
валять в муке и обжарить в жиру:с обеих сто- 
рон. Сложить слоями в кастрюлю, залить на 
2/3 мясным бульоном, добавить пассирован- 
ный лук, 1 ст. л. томатного соуса, 1 лавровый 


Иа: Марина К., 
Краснодарский край 


яйца, 1/2 стака 


Растопить масло и 
’ яйца, добавить соду, саха 
ренье. Замесить крутое тесто 
вымесить, затем пропустить че 
ку. При выходе теста из мясор 
зать кусочки и придать им форм 
ких крысок с хвостиками. Глаза « 
сделать из изюма. Положить печ 
противень, смазанный маслом, на | 
янии 2-3 см друг от друга. Выпекать в, 
ховке до серо-бурого цвета. ; 
Ю. ЛОХМОТОВА, г. Ку, 


Для теста: З яйца, 1 стакан сахара, 
1 пачка маргарина, 1/2 стакана измельчён- |’ 
ных орехов, 1/2 ч. л. соды, 1 ст. л. мёда, 
1 ст. л. лимонного сока, 1/2 стакана изю- 
ма, 2 стакана муки, 

Для крема: 200 г сливочного масла, 

1 стакан сахара, 2'яйца. 

Яйца взбить с сахаром, добавить марга- 
рин, орехи, соду, мёд, лимонный соки изюм. 
Всыпать муку, хорошо вымешать и разде- 
лить тесто на три части. Раскатать три кор- 
жа и выпечь их в духовке. Сливочное мас- 
ло растереть с сахаром и взбить сяйцами. 
Остывшие коржи прослоить кремом. Торт 
смазать сверху кремом, украсив орехами и 


изюмом. 


Оксана, г. Белгород 


Полволим 
итоги 


конкурса 


Мы подводим итоги конкурса 
«Лучший ‘рецепт года». Редакция 
благодарна его участникам за твор- 
чество и фантазию, проявленные 
при составлении рецептов. Все 
письма оказались настолько инте- 
ресными, что мы не смогли ‘отдать 
предпочтение лишь одному из них, 
поэтому установили четыре равно- 
значные номинации: Ы й: 
© САМЫЙ ОРИГИНАЛЬНЫЙ — 
Л. Курдюкова, Г. Липецк (Салат «Ч 
репашка»); : 

© САМЫЙ ЭКОНОМИЧНЫЙ —Н 
ницына, г. Губкин (Салат «Нежный»: 
© РЕЦЕПТ С «ИЗЮМИНКОЙ» = 7 
О.Смыкова, г Липецк, Г 
бами и чипсами»); + 
© ПРИЗ Чи 


«У меня дома растут каллы, им 
около 7 лет. В первый год они цвели, 
а вот уже 6 лет не цветут. Подска- 
жите, какой нужен уход за этими ра- 
стениями, чтобы цвели регулярно?» 

Судоргина Ольга, 
Тамбовская обл. 


Калла эфиопская, или белокрыль- 
ник — свето- и влаголюбивый многолет- 
ник со стреловидными широкими листь- 
ями. Соцветие-початок, на котором рас- 
положены многочисленные мелкие цвет- 

‚ ки, прикрытый белоснежным трубчатым 
прицветным листом-покрывалом. 

В природе калла произрастает глав- 
ным образом на заболоченных местах. 
Это типичный представитель субтропи- 
ческой флоры, поэтому в культуре необ- 
ходима смена сезонных условий. 

Цветет калла каждый год. Если она 
’ за такой большой период не зацвела, то, 
вероятнее всего, для неё мала посуда или 
° | не соблюдены все условия выращивания. 
| во-первых, каллу нужно рассадить, 
Иа | Для этого в КОНЦЕ АВГУСТА, когда рас- 

аа находится в состоянии полупокоя, 
ыкапывают, спящие почки («деток») 
растений, удаляют отмер- 
орневища, присыпав срезы 
\ревесным углем. 
можно сажать по две в гор- 
сотой 15-20 см на глу- 
см, Почва должна быть 


гной, компост, 
ревший навоз. 
ересажива- 
сть в ёмко- 


временем она несколько 
заглубляется). Затем ра- 
стение обильно полива- 
ют. Молодые растения 
хорошо развиваются при 
температуре 12-15°С но- 
чью и 16-18°С днём. 
Кратковременные откло- 
нения на 6°С полезны, 

Уход за каллами но- 
сит сезонный характер. 
Так как в естественных 
условиях они растут под 
пологом леса, то и в куль- 
туре обмен веществ мо- 
жет происходить при не- 
высокой освещённости. 
Очередной. вегетацион- 
ный цикл начинается осе- 
нью. 

В СЕНТЯБРЕ начина- 
ют регулярные поливы и 
подкормки. Температур- 
ный режим: ночью. - 6- 
12°С, днём - 12-16°С. 
Резкие суточные колеба- 
ния полезны для усиле- 
ния осеннего роста, но повышение тем- 
пературы до 25°С нежелательно, так как 
это отрицательно сказывается на росте 
растений и формировании соцветий 

В НОЯБРЕ устанавливают зимний 
температурный режим. Его соблюдение 
играет решающую роль для активного 
развития калл и их цветения. Так, 3 су- 
ток в месяц должны быть холодными (5- 
7°С ночью и 8-10°С днем), 17-20 суток - 
умеренными (соответственно 12-15 и 16- 
18°С) ‚ 7-10 суток - тёплыми (18-20 и 20- 
25°С), затем график повторяется. В прин- 
ципе порядок чередования тёплых и хо- 
лодных дней значения не имеет, главное 
обеспечить колебания. Не опасны и не- 
большие отклонения от указанных пре- 
делов. 

С ДЕКАБРЯ ПО МАРТ начинают рас- 
пускаться соцветия. Активность процес- 
са зависит от температуры: при 13-15°С 
соцветие полностью развивается за 45- 
55 дней, при 20°С - за 25-30 дней. Каллы 
срезают в полуроспуске. Они сохраняют 
декоративность 8-15 дней. 

Весенний цикл работ начинается в 
АПРЕЛЕ, когда каллы интенсивно рас- 
тут, В этот период закладываются новые 
соцветия. Температурный режим в это 
время следующий: в солнечные дни не 
выше 27°С, впасмурные 12-14°С, ночью 
= 4-10°С. Перегрев растений недопус- 
тим. Продолжается полив и рыхление 
почвы. 

В'СЕРЕДИНЕ МАЯ - ИЮНЕ каллы пе- 
реходят в состояние полупокоя, Полив 
доводят до 2-3 раз в месяц. Листья от- 
мирают, цветение прекращается. Реко- 
мендуем оставлять по 1-2 открытых лис- 
та на побеге, иначе растения зацветут:на- 
Много позже. Этот период может быть 


© На стене вместо традиционных «бе- 
резок» для ампельных растений совету: | 
ем укрепить 
ориги - 
нальные 2 
«полки», ' 
взятые в 
природе. В лесу нетруд- 
но найти на стволе упав- , 
шего дерева гриб труто- в 
вик. Сделать из него 
полку совсем несложно, 
надо только предвари- 
тельно прокалить его в 
духовке, чтобы избавиться от насекомых- 
древоточцев. Так же обрабатывают и 
спил старого ствола с прогнившей или 
выгоревшей сердцевиной. Готовые пол- Ба 
ки можно покрыть лаком. 


© Тем, кто владеет техни- 
кой макраме или плетения 
из прутьев, предлагаем ус- # 
троить подвесные кашпо. 


© Подвесные горшки с цветами чаще 
всего оказываются слегка наклоненны- 
ми, и вода из них при поливе стекает. 
Этого не произойдет, если вставить в 
горшок пластмассовую или резиновую 
трубку с отверстиями (по 
всей длине). 
Конец трубки 
должен воз- 
вышаться над 
поверхностью 
земли на не- 
сколько мил- 
лиметров. Во 
время полива 
вода будет гораздо 
лучше проникать к кор- 
ням растений, 


Благодарим вас за интересные. 
сы, присланные в рубрики «Цветь 
и «Наша усадьба». Мы пост 
ветить на каждый из них. П, 
ими советами и наблк 


до! 


М 


`, 
г 


Вот и наступил первый месяц ново- 

го года. Вашісад укрыт снегом. Казалось 
бы, можно и отдохнуть до начала сле- 
дующего сезона. Но более опытные са- 
доводы думают о том, как сохранить 
плодовые деревья и кустарники, чтобы 
в новом сезоне они дали хороший уро- 
жай. 

Прежде всего нужно уберечь ваши по- 
садки от сильных морозов. Для этого моло- 
дые деревья, а также деревья карликовые 
и формируемые в! стелющейся: форме ук- 


’ Многие наши читатели в своих 
_ письмах просят рассказать о взаимо- 
{ действии фаз Луны на рости разви- 
| тие растений. Начиная с материалов 
этого номера мы будем знакомить 

вас с такими явлениями. 
О влиянии Луны на 
ыедела известно сан- 
Мых времен. Именно. с 
Й планетой связаны 


оке колебания электромагнитных полей, 
на погоду. Считается, что в полно- 
земные части растений в большей 
ваются ‘соком, ав новолуние онкак 
отхлынуть к корням. В первом 


приливы и отливы океанических и морских вод, 


более сильная оводнён- 
‚ром — некоторая сухость. 


ройте снегом. Если снега мало, обложите 
им хотя бы штамбы и накиньте его поболь- 
ше на приствольные круги. При суровых 
морозах, нередких в первую половину зимы, 
и небольшом снежном покрове страдают, 
как правило, корни, еще не успевшие к это- 
му времени пройти закаливание. 

Сильнее других поражаются морозом 
сорта иностранного и южного происхожде- 
ния, выращиваемые в средней полосе. 

Против морозов довольно устойчивы 
чёрная и красная смородина, голубика, 


леднем месте черешня, абр 

(особенно, южные сорта), 
Если сорта подобраны пр: 

растения хорошо развиваются 


товке с осени все плодовые культур 
зываются более зимостойкими, чем 6, 
Уже в декабре плодовые деревья 


ягодные кустарники выходят из состоян 
глубокого органического покоя и перехо, 


покоя, зависящего только от внешних усло» 
вий. «Спят» они только из-за мороза, а не. 
будь его готовы тотчас же тронутьсяв рост, 

хотя каких-то внешних перемен в них не 
происходит, вернее, их невозможно заме- 

ТИТЬ 

Во многом зимостойкость плодовых 
деревьев определяется работой корней. 
Они не имеют органического покоя. Рост их, 
например, у яблони, в некоторые снежные 
зимы, особенно после выпадения снега на 
слабо промерзшую землю, продолжается 
весь декабрь, а иногда переходит и на ян 
варь, пока температура в почве не опустите 
ся ниже 2-3 градусов. 

Корни, появившиеся осенью и зимой, 
устойчивее весенних, долговечнее их, бо- 
гаче питательными веществами! и влагой. 
Чем больше их возникает зимой, тем луч- 
ше пойдут от них новые корни весной, тем 
пышнее будут побеги и листья, а это залог 
хорошего урожая 

Поэтому, не поленитесь и проведай- 
те своих любимцев на вашем участке, ук- 
ройте их от морозов. $ 


положение в. 
к. Жаа с 


ўы 


хождение Луны в созвездии Овна распо- 
лагает к сбору плодов - они лучше хра- 
нятся, Перемещение в созвездие Рака 


благоприятно для полива и прививок, 

в созвездие Льва - для покоса и пропол- 

ў #9) ки, Стрельца - для выка- 

9 &3) Водолея - для уничтоже- 
вия вредителей. 

Из опыта астрологи- 
ся на продуктивные (Телец, Рак, Весы, 
Скорпион, Козерог, Рыбы) и непродуктив- 
ные (Овен, Близнецы, Лев, Дева, Стрелец, 


пывания корнеплодов, 
ческих наблюдений знаки Зодиака делят 
Водолей). Совершенно очевидно, что по- | 


иентироват! 


| 
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Когда в вашем 
‚ ПУшистый живо 


доме поселяется нежный 
и комочек, жизнь стано- 


вигся радостнее и теплее. 


ОЛКУДА К НАМ ПРИШЛО 
ЭТО ЛАСКОВОЕ И НЕЖНОЕ СОЗДАНИЕ? 
До недавнего времени считалось, что 
родиной домашней кошки является Север- 
ная Африка, а наиболее вероятным пред- 
ком - буланая кошка, которая не только лег- 
Ко приручается, но и имеет общие с домаш- 
ними кошками анатомические особеннос- 
ти. Но позже выяснипось, что в формиро- 
вании вида домашней кошки приняли уча- 
стие и кошки из Месопотамии и Аравии, и 
бархатная кошка, распространённая от Ка- 
ракумов до Ирана. Породы кошек многочис- 
ленны, а расцветки многообразны, но все 
они - грациозные животные с изящной фор- 

мой тела: 

До того как кошки попали в Европу, они 
высоко ценились на своей родине. В Егип- 
те, ещё до нашей эры, попытки вывести кош- 
ку из страны карались смертной казнью 
Всем воинам и путешественникам вменя- 
лось в обязанность ловить кошек во время 
походов и доставлять на родину. Кошка счи- 
тается любимым животным пророка Маго- 

мета. По преданию, именно Магомет научил 
кошку всегда падать на лапы и отвёл ей по- 
стоянное место в раю. В начале нашей эры 
кошки попали в Грецию и Европу контрабан- 
дным путём. Местом селекции и разведения 
кошек стали Британские острова. Там в 940 
году появился закон о содержании ценного 
животного — кошки. Согласно этому закону 
в одном посёлке должно было быть 9 пост- 
роек, печь, маслобойня, плуг, бык, петух и 
кошка. Стоимость кошки в ту пору прирав- 
нивалась к волу или овцематке. 
В современном мире у кошки, конечно 
же, нет такой серьёзной обязанности, как 
охрана хозяйских амбаров за исключением 
разве только сельских мурок. Кошки своим 
присутствием поднимают нам настроение, 
успокаивают, делятся нежностью и лаской. 
На сегодняшний день статистика утверж- 
дает, что каждый третий человек заботится 
об одной или нескольких кошках, которые, 
в свою очередь, заботятся о том, чтобы нас 
не одолела тоска. Наблюдения показыва- 
_ ют, что владельцы домашних животных здо- 

ровее остальных людей. Те, кто связал 
| свою жизнь с четвероногими любимцами, 
меют шанс прожить дольше людей, выс- 
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тупающих против содержания животных в 
доме. Известно, что дружеский контакт с 
кошками оказывает положительное воз- 
действие на нервную систему при стрес- 
совой ситуации. 


ВЫ РЕШИЛИ ЗАВЕСТИ КОТЁНКА? 

Кошка – бесшумное и чистоплотное жи- 
вотное, она быстро привыкает к дому ик 
привычкам хозяев. 

Если ваш выбор — «светская дама» или 
«кавалер» с родословной, вам придётся об- 
ратиться в клуб любителей кошек. Если же 
высокое происхождение не является для вас 
важным требованием, предъявляемым к бу- 
дущему. питомцу, котёнка можно купить на 
рынке или даже принести сулицы. Но в этом 
случае обязательно посетите ветеринарно- 
го врача. Он определит пол и возраст ко- 
тёнка, состояние здоровья, при необходи- 
мости сделает прививки, расскажет об ухо- 
деи кормлении. 

При заботливом отношении хозяев кош- 
ки могут прожить достаточно долго - 15-20 
лет. Известен случай, когда одна домашняя 
любимица дожила до 36 лет. 

Каковы же особенности правильного 
ухода за котенком? Нет ничего проще. Вам 
понадобятся всего лишь миски для еды и 
воды, прочный кошачий туалет, щётка, де- 
рево для царапанья и несколько несложных 
игрушек, 


ИГРА ИЛИ ДРЕССИРОВКА? 
Не забывайте, что кошки - сложные вы- 
сокоорганизованные существа с тонко раз- 
витыми чувствами, Чтобы не иметь впослед- 
ствии неприятных сюрпризов, обратите вни- 
мание на важные моменты в поведении и 
психологии этого животного, 
Кошки обучаются сложнее, чем собаки. 
Но это не значит, что они глупее. Главная 
награда во время дрессировки — лаком- 
ство — не очень интересует кошек, так как 
эти хищники привыкли утолять голод охотой 
‚ине боятся голодания, Лучше всего ониобу- 


чаются без приманок, без похвалы инака- 
зания, а просто в момент игры. Часто кош- 
ки запоминают наши действия: некоторые 
из них учатся открывать кран, чтобы напить- 
ся; другие — дверь, нажимая на ручку; тре- " 
тьи включают свет в комнате, дёргая за 
шнур выключателя. Но чтобы развить спо- 


собности кошки, сней необходимо регуляр- 
но заниматься. 


Чему же мы можем научить кошку? 
Прежде всего откликаться на имя. Кошки 
любят звучные, не слишком длинные клич- 
ки. Обращаться к ней по имени необходи- 
мо с первого дня, следите, чтобы и другие 
обращались к вашей любимице так же, как 
ивы. Не меняйте имён! Отзываться на своё 
имя и отличать его от имён других кошек 
котёнок начнёт через четыре-шесть недель 
с того момента, как он попал в ваш дом. 

Можно приучить кошку идти на зов. Под- 
зывайте её словами: «Иди, ... (имя)! Йди ко 
мне!» Сразу это не получится, нужно по- 
вторять упражнение много раз в течение 
дня. Запаситесь терпением, не меняйте 
форму подзыва. Всякий раз, когда кошка вы- 
полнила ваше требование, поощрите её ла- 
комством или игрой. Последовательно вос- 
питанная кошка к пяти-шести месяцам бу- 
дет издалека откликаться на своё имя и 
подходить к вам по команде не хуже обу- 
ченной собаки. 

Кошка должна привыкнуть квам. Никог- 
да не удерживайте её у себя на руках си- 
ЛОЙ. Как только она решила, что ей нужно 
уйти, отпустите её. Дайтеей время понять, | 
что рядом с вами она находится в безопас-. 
ности. Лишь после того как кошка на я | 
вам доверять ё утаа 

рять, у неё выработается спок ў 
ная манера общения с хозяином. = | 

Несложно приучить кошкуи кпунк 
ности. Если кормить свою люб у 
лярно в одно итоже время, она 
выполнять установленное 
ние. Особенно важно 
номучасуужин. _ 
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| от 20.04.1995 М 390 (ред. от 
08.09.2000) «Об утверждении 
| положения о военно-врачебной 
| экспертизе». В пункте 73 прило- 
| жения к данному постановлению 
| «Требования к состоянию здоро- 
 вья граждан...» есть указание и на данную 


‚сына будут призы- 

в 2002 году. у него > 

а водянка левого яич- >, 

заза М и правого. Был дваж- | 

ы оперирован. Должен ли он _ 

пужить в армии, если перенес 
ве операции? 

Этот вопрос регулируется по- 

новлением Правительства РФ 


болезнь. Однако признать негодным к воин- 


ской спужбе вашего сына могут только в том 


случае; если эта болезнь повлекла значи- 
тельное нарушение функций. Во всех осталь- 


ных случаях он признается ограниченно год- 


НЫМ к воинской службе или годным с незна- 
чительными ограничениями. 


Яс будущим мужем живу почти два года 
в гражданском браке. За этот промежуток 
времени мы нажили определенное имуще- 
ство. Скоро собираемся вступить в закон- 
ный брак. Если по какой-либо причине мы 
разведёмся, смогу ли я получить свою 
‚ долю? 
На указанное имущество не распростра- 
няется режим совместной собственности, а 
это значит, что оно принадлежит тому, за чей 
счетоно приобреталось. Если же имущество 
приобреталось совместно, то оно находится 
в долевой собственности. Размер долей 
предполагается равным, если иное не будет 
доказано. Как правило, довольно сложно 
представить доказательства, что данное иму- 
щество приобреталось конкретным лицом, 
поэтому собственник жилого помещения 
имеет определенные преимущества. В ва- 
шем случае я бы посоветовал заключить 
брачный контракт, где будет указано, что на 
такое-то имущество, нажитое до брака, рас- 
пространяется режим ‘совместной собствен- 
ности. 


Мы инвалиды и Игрупп по зрению хо- 

тим оформить договор дарения своего 
имущества (квартиру и гараж) на свою внуч- 
ку. Ноесли мы подарим имущество сейчас, 
то внучка станет собственницей квартиры 
и будет полностью оплачивать коммуналь- 
ные услуги. Можно ли оформить договор 


РЕР РЕР 


Краткий юридический справочник 


ЛЬГОТЫ 


Д ВАЖДЫ НЕ НАКАЗЫВАЮТ 


оржение трудового договора по инициативе работодателя 


дарения, содержащий обещание дарения в бу- 
дущем, не указывая, когда одаряемая полу- 
чит дар? Получит ли внучка дар после нашей 
смерти? Если мы оформим завещание свое- 
го имущества на внучку и пропишем ее в за- 
вещанной квартире, то имеют ли право дру- 
гие наследники (дочь, сын, внуки) отсудить 
свою долю наследства? 

Спасибо за интересный вопрос. Давайте 
разбираться. Представим, что вы передаете 
имущество в дар. Как это скажется на оплате 
квартиры? Квартирная плата складывается из 
платы за содержание и ремонт жилого поме- 
щения и собственно коммунальных услуг. Со- 
гласно статье 17 Федерального закона «О со- 
циальной защите инвалидов в РФ» инвалидам 
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квартира приватӣзиг 
та за содержание и 


Таким образом, если н 
ственникне будет регистр 
ся в подаренной квартир 
запрещено законом), смена 
ственника жилого помещения 
скажется на размере квартир 
платы. Если же решите прописати 
внучку, то, конечно же, потребует. 
ся дополнительная оплата коммунальныху, 
луг. Единственным препятствием в оформ: 
лении договора дарения, является уплата, 
налога (10 % стоимости имущества и выше). 
Чтобы не платить налог вам все же придет- 
ся до оформления дарственной зарегистри- 
ровать внучку на данной жилой площади. В 
будущем для того, чтобы вам не платить 
лишние коммунальные услуги, внучка может 
сняться с регистрации по данному месту жиз 
тельства. Теперь квопросу о заключении до- 
ѓовора дарения, содержащего обещание по- 
дарить имущество в будущем. Такой договор 
действительно предусмотрен гражданским 
законодательством (статья 572 Гражданско- 
го кодекса РФ). Однако в части 3 статьи 572 
ГК РФ специально оговаривается, что дого- 
вор, предусматривающий передачу дара 
одаряемому после смерти дарителя, ничто- 
жен. Для этих отношений следует использо- 
вать завещание. Льготы по налогу на иму- 
щество, переходящее в порядке наследова- 
ния, такие же, как и при дарении: от уплаты 
налога освобождаются наследники, прожи- 
вавшие с наследодателем на день открытия 
наследства (день смерти). Наследственное 
имущество достанется внучке в полном 
объеме, если уваснет обязательных наслед- 
ников: несовершеннолетних или нетрудоспо- 
собных детей, нетрудоспособных родителей 
и иждивенцев. «В данной ситуации я бы по- 
советовал вам оформить дарственную на 
квартиру, предварительно зарегистрировав 
внучку на данной жилой площади. Что же ка- 
сается гаража и иного имущества, то здесь 
следовало бы оформить завещание. 


На вопросы отвечал аспирант кафедры 
‚ Гражданского права и процесса КГТУ 


Максим МОЗГОВ 
фә; 


2. ПОСОБИЯ 


| НЕОЖИДАННОЕ НАСЛЕДСТВО н 
В мае этого года в Гражданский кодекс РСФСР в статью 532 были 


ойзойти только в определенных статьей 33 КЗОТа случаях, в | внесены дополнения. До внесения дополнений, когда отсутствовало за- 


ом исле и за систематическое нарушение трудовой дисциплины (два 
в течение года). В то же время статья 135 КЗОТаустанав- 


| вещание, к наследованию призвались две очереди наследников: дети, 
супруг, родители умершего - первая очередь; братья, сестры, де 


ысканий за нарушение трудовой дисциплины: замеча- | ка умершего - вторая очередь. Если никого 


юм, если такая ситуация имеет | 


| не было, имущество переходило гос: 


‚и восстановиться на 
ного прс 


в 
ледниками по зако 
ни открытия наследства нет в живых того из их ро 
_ | бы наследником, то наследство может быть 
АИ Е Е з 


С м 
эте 20.01) 


пе 


атыса 


МНОЙ цели им помогают дви- 
`мопость и выноспивость, фи- 
Зическая и духовная стойкость, умение 
опираться на свою жизненную 
озицию. Нестандартным путём, дей- 
сТВУЯ в обход, Козерог часто первым 
`титает вершины. Упорный, втайне 
честопюоивый, предельно прагматич- 
\ ный, ов ‘охотно идёт навстречу любым 
| 'оудвостям. Козерог не любит расска- 
| зывать о себе, редко пускает в ход 
\ шарм. Родившиеся под этим знаком в 
большинстве своём очень выносли- 
вые, с высокой сопротивляемостью к 
болезням и огромным инстинктом са- 
мосохрацения, Но иногда под воздей- 
ствмем обстоятельств у Козерогов слу- 
чаются депрессии. Чтобы избежать по- 
давпенных состояний, им нужно на- 
учиться забывать о неурядицах дома 
м на работе, о конфликтах с сослужив- 
цами. Среди Козерогов много интел- 
лектуалов: им необходимо постоянно 
находить такое занятие, которое увле- 
кало бы и требовало умственных уси- 
‘лий. Многие представители этого зна- 
ка заботятся о совершенствовании 
своей физической формы, предпочи- 
тая такие виды спорта, как аэробика, 
лыжи, бег, плавание. 
Камни знака: рубин, оникс, мала- 


твёрдо 


п 


хит. 
Рубин приносит Козерогам счастье 
в любви. Главное свойство этого кам- 
ня — пробуждать романтические чув- 
ства у его владельца. Оникс приносит 
удачу в желании властвовать, прояс- 
няет разум, прогоняет мрачные мысли. 
Малахит укрепляет иммунные силы 
организма, приносит удачу в профес- 
сиональной деятельности, помогает в 
делах любви. 

1 Цвета: тёмно-зелёный, синий, се- 

рый, тёмно-коричневый. 

Талисман: чёрный кот. 


Неблагоприятные дни: понедель- 
ник, четверг. 


іа Радостные события ожидают Ко- 
| гов в первый месяц наступивше- 
ода. {Новогодние праздники в со- 

ости с празднованием.дня рож- 
‘вашу жизнь много ра- 
вений. В начале меся- 
остью удастся урегули- 
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инансовое по- 
вать вас. Се- 


" ВОДОЛЕЙ 
(21.01 - 19.02) 


После встречи Нового года пред- 
ставители этого знака будут пребывать 
в приподнятом настроении, однако по- 
вседневная работа потребует спокой- 
ного, умиротворённого душевного на- 
строя. Поиск новой работы отложите 
на конец месяца, потому что вторая его 
половина более благоприятна для Во- 
долеев в профессиональном плане. 
Материальная сфера жизни в январе 
будет отличаться своей стабильнос- 
тью. Если вы решили отправиться в 


дальнюю поездку, не откладывайте её. 


Водолеи = спортивные люди, и в дни 


зимних каникул вы сможете активно 
отдохнуть с детьми. В этом месяце 
возможны романтические пережива- 
ния и встречи, а у мечтавших о семье 
и браке Водолеев появится благопри- 


}я возможность осуществить свои 


а 


РЫБЫ 
(20.02 - 20.03) 


С первых дней наступившего года 
у Рыб повысится жизненный тонус. 
Прилив энергии позволит вам внести 
разнообразие в профессиональную де- 
ятельность. В решении финансовых 
вопросов вам придётся полагаться 
только на собственные силы. В домаш- 
ней жизни Рыб постигнет разочарова- 
ние, осложнятся семейные взаимоот- 
ношения. Члены семьи будут ‘ограни- 
чивать вашу активность, а также вы- || 
разят недовольство по поводу вашег 
вмешательства в их дела. В эти дни | 
усилия должны быть направлены наук-_ 
репление семейных Уз. У многих пре; 
ставителей этого знака в первый 
сяц года появятся сл ] 


8 ишком бол 
Уверенность и сни ходите 


му в первой декаде по- 
рая усталость. Им захо- 
ть в одиночестве и отдох- 
этот период не затянется, и 
второй декаде месяца Овны 
чувствовать прилив сил и энер- 
Обучение, начатое в январе, при- 
ёт в дальнейшем перспективу для 


ставителей этого знака повседнев- 
работа не вызовет беспокойства. 
юбовь и интересные встречи - глав- 
ная тема месяца. Если вы давно хоте- 
ли вступить в брак, это время насту- 
пило: Семейным Овнам развлечения и 
_ общение с детьми помогут почувство- 
вать жизнь во всех красках. 

ТЕЛЕЦ 


Д. (21.04 - 21.05) 


Наступивший год для вас — время 
Удач. Немалое материальное вознаг- 
раждение в январе - хорошее тому до- 
казательство. После новогодних празд- 
ников многим Тельцам захочется обно- 
вить гардероб. В результате вы будете 
довольны своим новым имиджем. В се- 

мейных отношениях возможны некото- 
рые трения, но вам нужно постараться 
сохранить душевное равновесие, чтобы 
понять,очто поведение родственников 
исходит от любви к вам. Не забывайте о 
своём здоровье, следует обратить вни- 
мание на хронические заболевания. Во 
взаимоотношениях с супругами у Тель- 
цов всё будет хорошо. Вы согласованно 
наметите новые планы и проекты на те- 


кущий год. 
БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05 - 21.06) 


В этом месяце у многих Близнецов 
зойдут глубокое переосмысление 


И а 


т еде 


гут предложить повышение по 
ой лестнице или новую инте- 


новое счастье, и тогда интимная жизнь. 
‘доставит немало приятного. 


* 


РАК 
(22.06 - 22.07) 


В первом месяце наступившего 
года Раки будут стремиться к вопло- 
щению в жизнь сногсшибательных 
проектов. В эти дни вы станете более 
честолюбивы. Всё, к чему вы прило- 
жите усилия, может успешно завер- 
шиться. Приток денег следует ожи- 
дать как результат кропотливой рабо- 
ты. Однако стоит быть благоразумны- 
ми, расходуя денежные средства. 
Родственники будут всячески помо- 
гать достижению поставленных вами 
целей. Дети порадуют вас своим при- 
лежанием в отношении к учёбе. Не- 
которые представители этого знака 
решат укрепить своё здоровье с по- 
мощью целителей. К сожалению, это 
неподходящее время для таких ме- 
роприятий. 


ЛЕВ 
(23.07 - 2308) 


В январе у Львов может появить- 
ся неуверенность в своих силах. Ваши 
основные цели и желания натолкнут- 
ся на труднопреодолимые препят- 
ствия. Возникшие как следствие ма- 
териальные проблемы заставят вас 
мобилизовать всю волю для выравни-' 
вания ситуации. Лучше всего про- 
явить терпение и выработать фило- 
софский подход. Хорошую дружескую 
и финансовую поддержку вам окажут 
родственники и друзья. В январе 
Львам следует обратить внимание на 
своё самочувствие. Если в отношени- 
ях с возлюбленными наметился неко- 
торый разлад, проявите инициативу, 
и вы сможете придать личной сторо- 
не своей жизни яркую романтическую 


окраску. 
ДЕВА 
(24.08 - 23.09) 


После встречи Нового года Девам 
придётся сразу же заняться делами. 


С началом года у Весов откр 
ются новые возможности для реа 
зации своих скрытых способносте; 
Необходимо помнить, что результат 
работы этого месяца будет сказывать 
ся в течение всего года. Вторая поло- 
вина января - время, удачное для на- 
лаживания дел в области финансов: 
старайтесь действовать решительно, 
не упускайте свой шанс. Уверенность 
в своих силах принесёт неплохие ре- 
зультаты. В любви в середине месяца 
вы почувствуете особое внимание со 
стороны партнёра. Представителям 
этого знака, стоящим на пороге семей- 
ной жизни, необходимо знать, что пос- 
ледние числа января - время, небла- |, 
гоприятное для бракосочетания. 


(= _ СКОрПИОн 
(24.10 = 22.11) 


Проведя праздничные дни с долж- 
ным весельем, Скорпионы к середине 
месяца ощутят, что наступают суровые 
будни. Будьте осторожны, иначе это мо- 
жет повлечь за собой неприятности, 
связанные с финансами. В эти дни не 
рекомендуется начинать рискованные 
мероприятия. В'отношениях со своими 
возлюбленными вы может попасть в ло- 
вушку иллюзий. Ваши чувства могут ко- 
лебаться от всепоглощающей страсти 
до разочарования и сомнений. Успокой- 
те свою ревнивую натуру, и тогда на ва- 
шем любовном фронте всё будет спо- 
койно. Уделите внимание здоровью и 
давайте организму возможность хоро- 


с СТРЕЛЕЦ 
(23.11 - 21.12) 


В целом месяц для Стрельцов до- 
статочно противоречивый, Вас ожи- 
дают как спады, так и подъёмы фи- 


Январь для вас может быть связан с 
планами на смену места жительства 
или с переездом. Финансовую сторо- 
ну своей жизни в этом месяце Девы 
смогут контролировать с трудом: 

деньги будут ускользать и таять. Ос- 
новным источником пополнения дохо- 
дов станут прошлые накопления, Ста- 
_ райтесь не брать денег в ‚долг, так как 
_ велика вероятность трудностей с от-_ 


зических и духовных сил. У Стрель- 
цов намечаются успехи в професси- | 
ональной деятельности и неплохие | 
финансовые поступления. Во второй 
половине месяца судьба может'пред 
ложить вам унаследовать. материа 
ные ценности от родсте 
Всплывшая старая любо 


Конди- 
терское 
изделие 
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мент для 
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| ТРИ КУЧКИ СПИЧЕК _ 


Зритель называет какое-нибудь 
! 1 число от 1 до 12. Фокусник перерас- 
' пределяет некоторым образом 
спички в кучках. При этом, хотя 
| фокусник и не знал первоначальное 
| Число спичек в кучках, в средней 
|| КУчке оказывается заданное число 
спичек. 
Фокусник поворачивается спиной к 
зрителям, а кто-нибудь из присутству- 
| ющих кладёт на стол три кучки спичек 
так, чтобы число спичек в кучках было 
одинаковым и больше трёх в каждой. 
Вначале зрителя просят взять по три 
| спички из крайних кучеки перенести их 
в среднюю. Затем он должен сосчитать 
. | оставшиеся спички в одной из крайних 
| кучек, взять это число из средней куч- 
| ки и перенести их в любую крайнюю. 
После этого в средней кучке всегда ос- 
| танется 9 спичек. Теперь, чтобы полу- 
| чить заданное число спичек в средней 
| КУчке, потребуется только одна пере- 
| движка. 


| «ВОЛШЕБНЫЙ» 
| АПЕЛЬСИН 


Этот фокус можно показать 
| даже за столом. Главное, чтобы на 
нём стояла ваза с апельсинами. 
| Вы предлагаете зрителям выб- 
рать один из апельсинов и 
передать вам. 
Делаете не- 
сколько ма- 
гических 
пассов. 
Надрезае- 
те кожу и... 
вытягивае- 
те длинную 
~ яркую лен- 
ту! 

Как де- 
лается этот 
нехитрый 
—— фокус? В 
иглы вставьте уз- 
у. Обмотайте её 


| ее 


г 


О Эта страничка ‘по 
жет вам не только от- 
дохнуть в кругу семьи, 
но и удивить гостей. 
Возьмите ее с собой, 
если отправляетесь на 
вечеринку, и вы стане- 
те душой компании. 


я 


мо- 


Тосты 


Неповторимой и счастливой, 
Ф Всегда любимой будь, люби. 

И пусть всегда растут цветы 
И праздник будет там, где ты! 


2 Душой и обликом всегда, 
Чтоб'нам разлука не грозила, 

Не разделила нас беда. 

От горькой ревности хранима, 

Хочу, чтоб ты была добра, 

С неправдою непримирима, 

Как стужа! с пламенем костра. 

Ф Беззаботной и‘прекрасной, 
Чтоб смеялась ты беспечно, 

Чтобы длилось счастье вечно. 

Чтобы все мечты сбывались, 


И желанья исполнялись, 
Чтоб была ты, как весна, 


Хочу, чтоб ты была красива 


Будь весёлой, нежной, ясной, 


Юной прелести полна. 
Ты нужна мне, сердце моё, 
Ф Как охотнику нужно ружьё, 
Ты нужна мне, моя звезда, 
Как пустыне нужна вода. 
Ты нужна мне, радость моя, 
Как нужны кораблям моря. 
Как бездомному нужен кров, 
Ты нужна‘ мне, моя любовь! 


оо бое рох оо офосэзо 


5 ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ 


Слова Е. Гребенки, 
музыка народная 


ОЧИ ЧЕРНЫЕ 


Очи чёрные, очи страстные, 
Очи жгучие и прекрасные! 
Как люблю я вас, 
А | как боюсь я вас, 
Знать, увидел вас 
‚ яне в добрый час! 


ФФ с осхоозосо 


едаром вы глубины темней, 


$ озоос оз ос ооо осо ооо воо 


я 


Ане 


ги пропил. к 
— Я тоже настаиваю на разводе! & 

являет мух. — Она только через три 

ли заметила, что посуды нет, 
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Муж; возвращающийся домой с охоты, 
звонит жене с вокзала: | 
— Галя, это я. Еду домой. | 
= Как охота, милый? і 
— Всё нормально, месяц не будем по- | 


купать мясо: { 
— Ты убил лося? 
— Нет, пропил зарплату, 


© 


| 
| 
| 
Плыли на одном корабле студент и | 
декан. Корабль. разбился о скалы, а их 
двоих выбросило на остров к людоедам. | 
Приводят их к вождю: | 
— Что делать с ними? ] 
— Студента накормить, напоить и спать 
уложить, ас этим я ещё поговорю о своём | 
распределении! 1! 
| 
| 


© 


Самолёт упал в море. Отплёвываясь, 
выныривают два лётчика. Один говорит: 
«Я тебе говорил, автопилоту не наливать, | 
а ты — традиция, традиция! » 


| 

(©) | 

Боксёр перед боем говорит своей де- | 
вушке: 

— Дорогая, встретимся после боя в | 
кафе! 

— С удовольствием, дорогой, — отвеча- | 

ет девушка, = только держи в руках какую- 

нибудь газету, чтобы я узнала тебя. 


© 


— Папочка, а что такое «почетный 
доктор»? 

— Кактебе объяснить... Ну,к примеру, твоя 
мама представляет меня гостям как хозяина 
дома. Это тоже звучит красиво, хотя... 
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чиваются. Для начисления гонорара указывайте серию и номер | 


паспорта, год и 
четко Ф.И.О., 
ного пенсионно 


Адрес редакции: 305007, г. Курск, ул. Сумская, 5, оф. 23. 


Тел: (0712) 


Новейшие 
направления: 
танец живота, 

тае-бо, 
пилатес, степ. 

Понедельник, 


среда, пятница - 19-30, 


Спорткомплекс КГТУ. 
Тел. (0712) 35-82-66 


день рождения, место рождения, место прописки, | 


номер страхового свидетельства государствен || 


го страхования. 


ЕТСКАЯ ОСАНКА 


Начался учебный год, и у вас опять появились проблемы. 
Ребенок, делая уроки, сутулится. Какуберечь его от искрив- 
ления позвоночника? 

Рекомендуем приобрести лечебно-профилактический корректор 
осанки для школьников, одобренный педиатрами. Неза- 
метный под одеждой корсет удерживает позвоночник 
в правильном положении, исправляя дефекть у 
осанки. Корректор с комплексом физических. ; 
упражнений высылается наложенным пла- 
тежом. Указывайте размер. Цена 195 руб. #2 
+ почтовые расходы. НТЦ «МЕДИЯ», 
Адрес: 398046, гЛипецк, а/я 1324. 


| Все грудные дети терроризируют домашних, целыми днями прыгая у них | 
на коленях и не давая заниматься домашними делами. От этой проблемы ` 
можно избавиться, купив тренажер «ПРЫГУНКИ» для детей от 4 месяцев до 
1,5 лет. Подвесная система на амортизаторах крепится в любом удобном | 
месте. Снаряд доставляет малышу массу удовольствия, позволяя поворачи 
ваться и прыгать, когда до ходьбы еще далеко. Он сам себя развлекает, ама! 
занимается своими делами. Тренажер регулируется на размер и вес мал 


компактен, в сложенном виде легко помещается в пакет. «Прыгунки» можно в 
писать по заявке наложенным платежом. Е. т 
Цена 355 руб.+ почтовые расходы, же: ств 


54052, г Челябинск, а/я 6174/172 «ОТП». 


Устали руки? 
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ОРЛОНО СТУ 
Совершенно Ех 
афорт оер 
СЕЕООВ 


® Любительницы романтического стиля 
продолжают носить кудри и волны. 

Это становится актуальным 

Чем ив мужских 

трижках. 


| 


© Актуальна несоединённость висдч- 
ных зон и затылочной части, где 
волосы оставляют как можно длин- 
нее. Это очень подходит тем, кто не 
хочет расставаться с длинными, 


волосами, но при этом желает выгля- 


деть стильно и современно. 


© На пике геометрические стриж- 
ки без общего объёма. Объём мо- 

` жет создаваться на затылке, что- 
бы зрительно поднять его. Асим- 
метрия становится ещё более 
выраженной как по всей форме 
стрижки, так и на челках. Кроме 
того, они подчеркиваются с помо- 
щъю новой техники окраски. 


® Короткие 
стрижки 
остаются 
со сложной 
структурой 
и эффектом 
небольшой 
заросшести. 


р 
р 


41 
ФВ моду возвраща- 
ются густые челки 
длиной до бровей 

и ниже, а также 
очень короткие 
челки, плавно пере- 
ходящие в основную 
форму стрижки. 


П 


® Что касается цвета, 
по-прежнему в моде натуральные 
тона: все оттенки коричневого, 
натуральный блондин, черный. 
Окраска остаётся сложной: 
переход от тёмных корней 
‚ к светлым концам, сияющий, 
цвет за счет внутреннего 
мелирования, цветное 
юнирование 
д, 


А 


‚ ществ, волосы слишком сухие Необходи- 


} лить массажем кожи головы (пальцами 
| 8 
й существуют шампуни, усиливающие актив- 1 


К но приготовить настойку из листьев на- 


корней лапчатки гусиной. Смесь залить в 


крапивы, душицы. 1 ст. л. сбора залейте 


из натуральной щетины постепенно вытя- 


Е понаправлениюк макушке, 


р а не бо ма В а р 
} меня редкие волнистые волосы, і | 
| Каждый месяц я подстригаю расщеп: 
лённые концы, Мне кажется, что мои 
волосы медленно растут, а тут еще { 
| и посечённые концы надо подстри- і 
гать, и волосы от этого становятся 


# короче, Пожалуйста, посоветуйте, как Й 
} добиться интенсивного роста волос. ] 


я Настя 
} 


1 

Если у вас сильно ‘секутся концы во- і 

лос, значит, не хватает питательных ве- П 

мо провести лечение волос по всей длине 1 

(увлажняющая маска), а на концы нано- | 
сить специальное средство для расщеп- 

лённых кончиков. Рост волос можно уси- } 


или массажной щеткой многократно рас- а 
чесывать в разных направлениях). Также # 


ность волосяных луковиц. і 
Для стимулирования роста волос мож» : 

й 

стурции, крапивы и корня лапчатки гуси- В 
ной: 100 г хорошо размятых листьев на: = 
стурции смешать со 100 г размятых лис- # 
тьев крапивы, добавить 10 г растёртых ё 


0,5 л водки и настаивать 15 дней, взбал- ® 
тывая несколько разв день. Процеженную ё 
настойку втирайте в кожу головы после ў 
МЫТЬЯ = 
Для укрепления и улучшения роста во- ? 
лос можно приготовить настой из'равных 8 
частей подорожника, ромашки, шалфея, 


стаканом кипятка, настаивайте 1 час, за- 
зобавьте мякоть 
зкашицы. Тёп- 
лую смесь вотр головы, наголо- 
ву наденьте полиэтиленовую шапочку на 
1-2 часа. Затем сполосните волосы тёплой 
водой и суши з фена 


черного хле 


| 
| 
| 


У меня от природы курчавые во- 
лосы, причем кудри очень мелкие. Ког- 
да они мокрые, то локоныесть, а ког- 1 
да высыхают, то становятся очень } 
объёмными без локоное. Сделать при- = 
ческу очень сложно, Можно ли выпря- 
мить волосы в домашних 
какие существуют для эт 
ства? 


Лена, Удмуртия 1 


В домашних условиях трудно выпря- 
мить сильно вьющиеся волосы, После мы- 


Д. 


1 


| тья нанесите муссдля укладки (желатель- @ 


но с термозащитой) и с помощью щётки Г 


гивайте прядь за прядью начиная с низа || 


Затем можно обработать волосы с по- | 
мощью щипцов-утюга, Но эту процедуру } 


| нельзя выполнять часто, так как волосы 

| портятся. Желательно после каждого та- ; 

= кого выпрямления делать маску для волос. 

Ма ма вайа акч шта амалы Маре баби меӘ ВАМИ РЕТ | 1 


Наш консультант: 
мастер-парикмахер 


Ольга г. Курск, ул. 
ПРОЦЕНКО у Е 


МОДНО 
Прямое двубортное 
пальто длиной 
выше колена, 

с контрастными 
аа деталями 


А Жакет-бомбер: коро- 
‚ ткий, свободного 
кроя (1) 


Трикотажный свитер- 
платье с декольте (3) 


Высокие сапожки на 
шпильке или сапоги-чулки (5) 


Широкий большой воротник 
Яркие тонкие пояски 
Меховые сумочки (7) 


Черный, белый 
или красный цвета 


Мини-юбки, обязательно с 
обтягивающими леггинсами (9) 


Цветные 
плотные 
колготки 


Шерстяные 
ткани с рисунком в 
х клетку 


Тени для глаз 
цвета денима 


Медная, шоколад- 
ная или нежно- 
оранжевая помада с 
легким мерцанием 


Лак для ногтей 
со светоотражающими 
бл частицами 


`Однотонный 
„матовый лак ~ 


НЕ МОДНО 


Длинное строгое 
пальто в стиле 
«милитари» 


Классический 
приталенный жакет. 


(2) 


Свитер с горловиной 
по шее (4) 


Полусапоги-казаки (6) 


Воротник-стойка 
Плетеные пояса 


Большие сумки непра- 
вильной формы (8) 


Пестрые 
и неоновые краски 


Объемные юбки длиной 
до колена и до середины икр (10) 


Колготки 
в сеточку 


Ткани, расписанные 
в фольклорном 
стиле 


Тени для глаз у 
в коричневой гамме 


Матовая 
помада 


и ЩАЗ, УЕ й 


Расскажите, пожалуйста, 
кое шоколадная диета? 


‹ Л. ЮРЧЕНКО, г, Опочка, 
Псковская обл. 


Не 


что та- 


Вы безумно любите шоколад, но бои- 
| тесь набрать пару лишних килограммов? 
| Неграсстраивайтесь. Специально для вас 
создали диетический сорт – горький шоко- 
| лад, который уже полюбился многим слад- 
| коежкам. Чуть заметный солоноватый при- 
| вкус объясняется тем, что в шоколаде со- 
| держится больше какао-бобов, чем саха- 
| ра, призванного «перебивать» горчинку 
какао-продуктов. Но это не делает лаком- 
ство менее приятным на вкус. 

Черный горький шоколад без всяких до- 
| бавок - самый полезный, особенно для меч- 

тающих похудеть. Почему? Потому что он: 

1. Содержит максимально обезжирен- 

ные молочные продукты и никогда не вы- 
пускается с калорийными сладкими начин- 
ками (исключение — орехи) 

2. Уменьшает количество «вредного» 
холестерина, который откладывается на 
стенках сосудов, ине разрушает (а дажеуве- 
личивает) «полезный», очищающий сосуды 
ототложений вредоносного тезки 


О) 
20 


Знаете ли вы, 

что, используя 
профессиональ- 
ные секреты макия- 
жа, можно без тру- 
да сделать неболь- 
шие глаза более от- 
крытыми, а губы- 
ниточки превра- 
тить в чувствен- 
ные «маки»? Мы по- 
делимся с вами эти- 
ми маленькими хит- 
ростями. Запаси- 

~ тесь только необ- 
ходимым набором 
инструментов 

и косметики. 


(2) Урок первый: 


тор для растушевки ли- 
ий, выполненных кон- 


гурным карандашом. 
т ла 


і З. Благодаря своей высокой кало- 
рийности (400-500 ккал на 100 Г) спо- 
собен вызвать чувство насыщения на. 
долгое время итем самым заменить 
другие продукты. 

Аещеспомощью шоколада мож- 
но устроить настоящую диету, Напри- 
мер, такую, на которой «сидела» пе- 
вица Алсу, Как она утверждает, за 
пять дней такой диеты ей удалось по- 
худеть на 6 килограммов. 


Вотее рецепт. 

2 горьких шоколадных батончика весом 
по 40 гили 100 гчистого черного шоколада 
(обязательно нужен горький шоколад с со- 
держанием какао не менее 70%), 

5 чашек растворимого кофе без сахара с 
обезжиренным молоком (вместо кофе мож- 
но выпить 3 чашки густого какао). 

И втечение дня больше ничего не есть. 


ПРОБЛЕМА 


АОИ 


Хотите пох деть? 
Ешьте шоколад 


Но будьте осторожны с этой диетой, 
есливыстрадаете гипертонией или увас 
есть проблемы с сердечно-сосудистой си- 
стемой. 

Если же вы не сторонник диет, а пола- 
комиться сладким очень хочется, не отка- 
зывайте себе в удовольствии. По мнению 
диетологов, можно заменить, например, 
хлеб одной плиткой шоколада, и от этого 
ваш вес ощутимо не прибавится. 


ЧТО ДЕЛАТЬ 


Необходимо сделать акцент на внешние 


Близко 
посаженные 
глаза 


уголки глаз. Для этого проведите подводкой 
линию от середины глаза к внешним уголкам, 
оставляя внутренние неподкрашенными. За- 


Широко 
посаженные 
глаза, 


Глубоко 
посаженные 


глаза 


Маленькие 


глаза 


Припухшие веки 
с морщинками 
глазами 


7.0 


Мф в . 


8. 


Ф 


_ док и припухлости, нанесите на ве 


фт 


тем нанесите темные тени сверху и под 
нижние ресницы ближе к внешнему Уголку 
глаза и растушуйте 


Уделите внимание внутренним уголкам 
глаз, подведя их лайнером (линии по верхне- 
му и нижнему векам подчеркнут форму глаз, 
тем самым привлекая взгляд к центру лица). 
В складке века наложите темно-коричневые 
тени, растушевав их движением вверх 


В этом случае следует визуально «под- 
нять» глаза. Проведите четкую линию под- 
водкой на верхнем веке. На эту же зону нане- 
сите тени светлые или с мерцающим эффек- 
том. Белым контурным карандашом для глаз 
подчеркните внутренний край нижнего века _ 
у ресниц, добиваясь открытости взгляда 


Чего нельзя делать, так это подводить · 
глаза по кругу. Проведите подводкой тонкую 
линию лишъ по нижнему веку, на верхнем же _ 
= только от середины глаза к внешнему угол- 
ку. При этом избегайте толстых линий, так 
как они зрительно уменьшают глаза 


Необходимо привлечь внимание к внешним 
уголкам глаз. Для этого аккуратно подве 
те их лайнером. Чтобы убрать эффект ск. 


тени пастельного цвета 


Е несе 


они» 
Й 


рте >> > 
Аасойа 
В современной косметологии исполь 
ются воски различной температуры (гор 
ихолодные), со специальными добавкам 
зависимости от типа кожи и структуры ө 


или сосновый воск с растительным и мине. 
ральным маслами. Также популярны воско | 
оливковым маслом и азуленовый воск, ко- 
торый содержит экстракт ромашки (это смяг- 
чает травматичность процедуры и сокраща- 
ет период реабилитации кожи). 

За день до процедуры рекомендуется 
провести пилинг, непосредственно перед 
нейна кожу наносят препараты с различны. | 
ми активными добавками -‘всё это готовит 
её кдепиляции, уменьшает неприятные ощу- 
щения, повышает эффективность процеду: 
ры. По окончании сеанса кожу обрабатыва- 
ют успокаивающими средствами. 


Гладкое ухоженное тело – мечта каждой женщи- 
ны. Многие привыкли думать, что только летом, с при- 
ходом пляжного сезона, необходимо отправляться в 


косметический салон за красотой. Однако это не ток. 
Заботиться о себе любимой нужно круглый год 


Специалист по коррекции фигуры, 
врач-дерматокосметолог 

салона аппаратной косметологии «ших» 
Анна Михайловна ФЕДУЛОВА 


С древних времен человечество реша- 
ет Ове проблемы: проблему сохранения 
волос на голове и проблему избавления от 
нежелательных волос на лице и теле. 

Удаление нежелательных волос назы- 
вается депиляцией или эпиляцией. В чем 
разница между этими понятиями? 

ДЕПИЛЯЦИЯ – это удаление волос с 
поверхности кожи, не затрагивающее глу- 

бинные. процессы их роста. То есть уда- 
ление стержня волоса происходит на 
очень короткий промежуток времени. 
ЭПИЛЯЦИЯ — это.удаление волос с 
корневой частью, при котором происходит 
повреждение` волосяного фолли- 
кула, в результате чего волос 
расти не может. Если и происхо- 
дит восстановление волосяной 
луковицы, ‘то через очень боль- 
шой промежуток времени (от 
одного года до трех-пяти лет в 
7 зависимости от способа эпиля- 


ции), 


егодня мы расскажем вам 
ных способах и методах |! 
| депиляции начиная ссамых древ- 
их. нчивая самыми после- 
овейшими технологиями. 
Для депиляции чаще всего ис- 
зующие способы: 


я его выполнения 


зрение и, ко- 


_ отся через 2-3 недели, Результат 


удаления волос с большой поверхности 
тела этот метод применяется редко. 

ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ (ваксинг от 
английского мах - воск). Её часто называют 
биоэпиляцией, но это неправильно. Проце- 
‘дура чрезвычайно проста - с помощью спе- 
циального воска происходит склеивание во- 
лосяного покрова, который затем удаляет- 
ся единым блоком с помощью салфеток 
(фото 1, 2). 

Ваксингявляется достаточно болезнен- 
ным методом (его можно выполнять дома 
самостоятельно или в любом салоне), но 
тем не менее он широко распространён, 


поэтому расскажем о нём подроб- 
нее, Считается, что воск даёт са- 
мый долговременный по сравне- 
нию с другими методиками депиля- 
ции эффект, и рост волос начина- 


процедуры зависит также от опыта 
косметолога и техники, которой он 


Жк 


падеет, 


Недостатками восковой эпиляции яв- 
ляются вросшие волосы, гнойничковые 
высыпания и раздражение кожи после про- 
цедуры. Многократное удаление волос с 
помощью воска также способствует раз- 
витию целлюлита. 

Ещё один вариант восковой депиляции 

— С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МАСКИ НА ОСНО- 
ВЕ ФРУКТОВЫХ КИСЛОТ (АНА-КИСЛОТЫ). 
Эта процедура совмещает удаление волос 
воском с отбеливанием кожи. Маска акти- 
визирует процессы регенерациии благотвор- 
но влияет на местный иммунитет кожи. В за- 
висимости от степени насыщенности воло- 
сяного покрова результат сохраняется в те- 
чение 4-5 недель. 

ХИМИЧЕСКАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ чаще все- 
го используется в домашних условиях. Де- 
пилятории выпускаются в разнообразных 
формах: гели, кремы, лосьоны, аэрозоли 
ит. д. В основе всех депиляториев лежит 
возможность химическим способом разру- 
шать волосяной стержень. Химические ве- 
щества (сульфат натрия, сульфат бария, 
окись цинка и т. д.) растворяют белковую 
основу волоса, что приводит к лёгкому от- 
делению его от поверхности кожи. 

Недостатоккератолитических депилято- 
риев — их повышенная чувствительность к 
температуре и рН кожи, То есть при откло- 
нении определённых параметров актив- 
ность препаратов может быть значительно 
снижена. 

Естественно, что волосяной фолликул 
при химической депиляции никак не затра- 
гивается, поэтому цикл роста волос остаёт- 
ся таким же, каким был до процедуры. Каж- 
дая фирма-изготовитель предписывает свою 


схему применения тт Я вам сове- следующем: вначал 
туе дова ким слоем антиб; 
ем инструкциям, которые прилагаются, МЯГКИМИ на 41 


е кожа покрывается тон- 
ериального крема, затем 
движениями её поверх- 


Мне 18 лет. У меня смеша 
ный тип кожи. Как правильно 
ней ухаживать? І 
Н, г, Новомосковск, 

Тульская обл, 


этих правил может пр 
нию кожи вплоть до х фует загрубевшие участки, Завершающий 
рубцов. этап процедуры - нанесение питательного 
Процедура состоит в следующем: препа. СЕТА содержащего фитокомпоненты, пре- 
рат наносят на кожу, выдерживают опре. твующие росту волос, Эффект гладкой 
ленное время (от 4 до 15 мо УЖ реде- кожи сохраняется в течение одного месяца, 
ным шпателем а бливаю ме о И ро Ее 

посхами. Пото 80- кими и почти прозрачными, 
наст кону водой. ШУГАРИНГ - это древняя восточная ме- 
о веки ое а т рименяются тодика (от английского 5и9аг- сахар), онаже 
онен Я 0] акже при обо- называется персидским ваксингом, Этот спо- 
ета же. соб удаления волос с помощью концентри- 

Уют давно известные де- 
пиляторные смеси, которые можно 
Сделать самостоятельно из ингредиен- 
тов, продающихся в аптеках. Эти сме- 
си можно приготовить в виде порошка 
(50 г сульфида бария, 25 г окиси цин- 
ка и 25 г крахмала), пасты (30 г суль- 
| фида стронция, 15 г крахмала, 15 г 
мела, 10 г глицерина, 29 г воды) или в 
| виде жидкости (9 г сульфида натрия, 
| 9 г крахмала, 5 г глицерина и 77 г 
воды). 


ивести к поврежде- 
ЧМиЧческих ожогов ии 


Для ухода за кожей вам следует 
использовать косметические сред- 
ства, предназначенные только для 
комбинированного (смешанного) 
типа кожи. Ежедневно необходимо 
очищать лицо с помощью молочка 
и тоника. Летом применять увлаж- 
няющий крем с солнцезащитным 
фактором более лёгкой консистен- 
ции, зимой же, наоборот, на более 
жирной основе, Также один раз в 
неделю вам нужно делать пилинг 
для Т-зоны лица, 


ль 


—1 
в. 


Что нужно делать, чтобы 
исчезли «бульдожьи щёчки», ко- 
торые появляются с возрас- 
том? 


(2) 


рованного раствора сахара и лимонного сока 


Лариса, г. Калуга 


| С 

| сеқоторыхпорсамыедревниеиэк- _ еще не всем знакомая новинка салона кра- 

| зотические методики обретают в современ- соты. Некоторые косметологи используют го- 

| ме салонах красоты второе рождение: На- товые смеси или составляют их самостоя- 

} пример, в последнее время большой популяр- тельно, добавляя в воск воду с сахаром, мед 
ностью пользуется ДЕПИЛЯЦИЯ ПОСРЕД- „ экстрактами трав и грецкого ореха (счита- 
СТВОМ НИТОК, изобретенная еще в Древнем 


ется, что активные компоненты грецкого оре- 
Риме. Волоски удаляют, захватывая их круго ха способны травмировать волосяные 


фолликулы). Технология удаления волос 
этим способом та же, что и при восковой 
депиляции, но вместо салфеток исполь- 
зуют полоски хлопчатобумажной ткани. 
Эффект гладкой кожи сохраняется при- 
мерно месяц. 

КОЛОМАСКА - этот способ дошел до 
наших времен изантичной Греции. Состо- 
ит он в следующем: на кожу ног наносит- 
ся тонким слоем специальная пудра, аза- 
тем растопленная смесь, состоящая из 
смол, воска и парафина. Маску покрыва- 
| ют прозрачными бумажно-тканевыми по- 
| лосками и оставляют на 15-20 минут до 
| затвердения, а затем аккуратно удаляют 
| вместе с волосками (фото 4). 

Процедура вызывает покраснение 
кожи, поэтому в течение нескольких дней 
рекомендуется использовать антибак- 
териальные и ранозаживляющие кремы. 
Волосы появляются вновь через 2-3 не- 
дели, но становятся более тонкими и 
светлыми, 


Формирование «бульдожьих 
щёчек» связано с деформационным 
старением лица, которое проявля- 
ется провисанием кожи, подкожной 
р жировой клетчатки и мимических 
мышц. Как с этим бороться? Самым 
действенным на сегодняшний день 
способом является лифтинг на ап- 
парате РС, который оказывает воз- 
действие на кожу и подлежащие 
ткани, обеспечивая при этом эф- 
фект подтяжки в результате выра- 
ботки собственного коллагена. 

Для профилактики «бульдожьих 
щёчек», пока они ещё не появились, 
можно ежедневно умываться холод- 
ной водой с добавлением лимонно- 
го, яблочного или винного уксуса 
(две чайные ложки на стакан воды) 
с последующим обтиранием нижней 
части лица и щёк куском льда. От- 
личным воздействием на кожу лица 
обладает процедура чередования 
горяче-холодных компрессов, после 
которых нужно наносить на кожу 
смягчающий крем, делая при этом 
самомассаж - давящие движения 
ладоней (внутрь к кости) и похлопы- 
вания тыльной поверхностью КИСТИ 

Ещё один простой метод — ги, 
ромассаж сильной струёй воды в 
время приёма душа. Следует води 
струёй воды от уха до } 
ней части лица. 


Фото Павла ВОЛОБУЕВА 


выми движениями хлопковой нити (фото 3). В 
процессе процедуры достигается двойной эф- В следующем номере мы расскажем вам 
фект — ликвидация нежелательных волос и о новейших технологиях и современных 
массаж, поскольку круговые движения нити ак- методах эпиляции, которые позволяют 


`‘тивизируют лимфотоки улучшаюткровообра- удалять волосы на длительный срок. 
После нитяной депиляции кожа ног со- 


ь в течение 3-4-х недель, а 
е волосы становятся более 


А. М. ФЕДУЛОВА – 
к зам. главного врача 
06, застного кожно-венерологического 
ааа онна оо 
салона аппаратной косметологии «их» 

Тел.: (0712) 51-44-66, 8-910-740-83-74 


Ы 


| молодость и доставить неземное блаженство, 
| Ответ прост; самый обычный массаж 


Если вы хотите улучшить само- 
чувствие, проделайте несколько при- 
ёмов массажа, которые можно выпол- 
нять самостоятельно или восполь- 
зоваться помощью близких. Итак, 
массаж поможет 


... ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 

Она быстро пройдёт, если вы мягко 
помассируете виски большими пальцами 
рук. Нащупав самую болезненную точку, 
осторожно помассируйте её. Не забудьте 
также помассировать точки у внешних и 
внутренних краешков бровей. Тщательно 
разомните шею, особенно участок у кор- 
ней волос. 

Ещё один проверенный способ от миг- 
рени - разотрите кончики пальцев ног, не 
затрагивая при этом большие пальцы. 

Совет: перед тем как начнёте де- 
лать массаж, можно втереть в виски не- 
сколько капель эфирного масла лаванды: 
оно обладает успокаивающим эффектом. 


’...ПРИ ТРАВМАХ И УШИБАХ 
Уложите кусочки льда в полиэтилено- 
вый пакет и разотрите им больное место. 
При этом боль и воспаление уходят, 

Совет: при растирании не очень 
но давите на больное место. 


РИ ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНОМ 


ут обла 


зотрите ладонями линию талии по бокам 
движениями вперёд-назад. После поло- 
жите растопыренную ладонь на согнутое 
колено, сбоку от него безымянный палец 
обнаружит углубление, в котором распо- 
ложена точка. Надавите на неё и повра- 
щайте в течение 5 минут. 

Совет: этот массаж благотворно 
влияет на работу селезенки и поджелу- 
дочной железы. 


..ПРИ ВАРИКОЗНОМ 
РАСШИРЕНИИ ВЕН 

Массаж голеней поможет улучшить 
кровообращение, и делать его нужно стро- 
го снизу вверх. При этом необходимо 
учесть два момента. Первое — никогда не 
делайте массаж непосредственно на боль- 
ных участках — только вокруг них. Второе - 
не барабаньте по ноге изо всех сил, луч- 
ше ограничьтесь лёгким поглаживанием. 

Совет: дать добро на массаж дол- 
жен врач, так как при запущенных фор- 
мах заболевания он противопоказан, 


..ЕСЛИ УСТАЛИ ГЛАЗА 
Чтобы снять напряжение глаз при дли- 
тельной работе за компьютером, обопри- 
тесь локтями о стол, потрите одну ладонь 
о другую, чтобы согреть их. Опустите веки 
и прикройте глаза ладонями на 2-3 мину- 
ты. Не открывая глаз, пальцами слегка по- 
глаживайте надбровные дуги и нижнюю 
часть глазниц от носа к вискам (20-30 се- 
кунд). Посидите с закрытыми глазами ещё 
10-15 секунд, а затем посмотрите вдаль. 
Совет: этот массаж хорош при по- 
тере аппетита и полноценного сна, 


|...ОТ ОТЁКОВ И МОРЩИН 
ВОКРУГ ГЛАЗ 
Прижмите кончиками указательного, 
среднего и безымянного пальцев наруж- 
ные края бровей и, преодолевая их со- 
противление, постарайтесь плотно зак- 
рыть глаза, при этом медленно считая до 
шести. Отпустите брови, расслабьтесь. 
Совет: выполняйте этот дей- 
ственный приём два раза по утрам, 


...ПРИ НЕРВНОМ ПЕРЕНАПРЯЖЕНИИ 

В этом случае необходимо найти точ- 
ку, расположенную в теменной ямке по- 
середине линии, соединяющей верхние 
точки ушных раковин, ипомассироватьеё 
5-6 минут. 

Совет: массируйте эту точку глу- 
бокими, но негрубыми движениями. 


Это надо знать 


У Массировать точку нужно круговы- 
ми движениями по часовой стрелке 

Ж Нельзя делать массаж, если мас- 
сируемая часть имеет незажившие раны 
ина ней есть признаки инфекционных или 
других кожных заболеваний 

Ж Мази, тальк, гели — не обязатель- . 
ная принадлежность для массажа. Мож- | 
но массировать чистыми сухими руками 
Мази же нужны в двух случаях: лечебные 
и согревающие, которые помогают при. 
миозите, радикулите, остеохондрозе, 
либо если кожа чрезмерно покрыта вол 
сами (тогда при «сухом» массаже будет 
болезненность). От. 


ў 


время совсем ханбра замучила. 
= Ничего удивительного. С прихо- 
домгосени у многих так бывает. Я 
например, уже давно пью витами- 
ны у чувствую себя отлично. 

Действительно, чтобы под- $ 
держать свой организм, нам про- © 
сто необходимы эти маленькие пи- 
люли в баночках, особенно сейчас. 
Но какие из них предпочесть? 


а фе 


Витамины бывоют 


разные 


Сегодня витаминов — великое 


Современные витаминные комплек- 
сы можно разделить на профилакти- 
ческие и лечебные. Первые удовлет- 
воряют 50 процентов суточной потреб- 
ности организма с учётом того, что вто- 
рую половину мы получаем седой. Что 
касается других, то они дают организ- 
му все 100 процентов витаминов. 
Помимо этого, все витаминные пре- 
параты! отличаются по составу. Они бы- 
вают: 
| = первого поколения (состоят из од- 
ного компонента). Это такие препараты, 
как аскорбиновая кислота, витамины А, Е, 
О. В основном их назначают в лечебных 
целях, например, витамин А — при ухуд- 
шении зрения, витамин — для профилак- 
тики и комплексного лечения 
рахита 
— второго поколения 
(представляют поливита- 
минные комплексы с: до- 
бавлением минералов). 
В отличие от первых 
они значительно 
лучше усваива- 
ются в сочета- 
‚ нии с мине- 
‚ ральными ве- 
ществами. На- 
пример, + для 
нормального 
усвоения 
кальция 
необхо- 
} димо 
на - 
ли - 
чие в 
/ препарате маг- 
° нияіи витамина 
У третьего 
поколения! (со- 
ержат не только вита- 
ины, микро- и макро- 


= Незнаю, что со МНОЙ, но в после- 


} у а: № 
КК ту 
ча 
множество. Как в них разобраться?“ А ҸҸ 


НЫ 


О чем расскажет 
этикетка 


Выбирая в аптеке витамины, обяза- 
тельно изучите этикетку. Убедитесь в 
том, что на ней указаны комплекс вита- 
минов и их суточная потребность. Обыч- 
но последняя приводится в скобках в 
виде процента и звучит какРНП (тоесть 
рекомендуемая норма потребления). В 
редких случаях аббревиатура заменя- 
ется на КРА. 

Если вам необходим оптимальный 
витаминный комплекс, то он непремен- 
но должен включать витамин С, вита- 
мины группы В и каротиноиды. Что ка- 
сается минералов, то будет вполне до- 
статочно железа, кальция, магния, цин- 
ка и селена. Всё остальное — глубоко 
индивидуально. 

Но всё же прежде чем приобрести 
витамины, необходимо посоветовать- 
ся с врачом: он поможет выбрать из 
обилия витаминных комплексов нуж- 
ный именно вам. 


Когаа их принимать? 


Вы обязательно должны принимать 
витамины, если: 


— постоянно пользуетесь противоза- 
чаточными таблетками 

— регулярно занимаетесь спортом 

—увасчастые стрессовые ситуации 

— много курите. 

Особенно беременным женщинам и 
кормящим матерям стоит ежедневно 
принимать поливитамины, которые обя- 
зательно должны включать цинк и ви- 
тамин К. Следует также учесть, что если 
выне употребляете продуктов животно- 
го происхождения (даже яиц и молока), 
вам необходим комплекс витаминов, со- 


держащий витамин В12, фолиевую кис- 
лоту и витамин О. 


Если же вы не кормите ребенка гру- 
ью, вам нужно принимать поливитами- 


я беременных женщин хотя бы в. 
\ 


течение первых шести недель 
) после родов: они заполнятпро- 
белы, которые образуются в 
том случае, если у вас не будет 
возможности полноценно питаться. 


Кому что? 


Сейчас в аптеках появились витамины 
против стресса, для спортсменов ит. д. 
Давайте разберёмся, какие основ- 
ные элементы должны включать подоб- 
ные витаминные комплексы. 
Ө Если вы активно занимаетесь 
спортом, вам требуется повышенная 
доза витаминов группы В, витамины А, 
Еи С, атакже селен, железо, цинк, каль- 
ций, кобальт, магний, марганец, медь и 
фосфор 
© при высокой умственной нагрузке — 
кальций, а также витамины С, ДЗ, В 
Ө при головокружении и шуме в ушах 
— витамин ВЗиЕ 
® при экземе и других кожных заболе- 
ваниях - витамины группы А и группы В 
@® при запорах и бессоннице — витами- 
ны группы В 
@ если не заживают раны -— витамины 
КиС. 
Подготовила 
'Анна ВАСИЛЬЕВА 


5 важных моментов 
1. При покупке витаминов ориент "= 
руйтесь прежде всего на свой пол 
и возраст. — о ] 
2. Между приёмами каждого курса. 


делайте перерывы в 2-4 нед 


А. 


ВСС РИО 


Людей, особенно болезненно реагирующих 


на перемену погоды, называют метеопатами, 
Выясните, относитесь ли к ним вы? 


Откуда же берутся метеопаты? По 
мнению ученых, все зависит от природ- 
ных катаклизмов, которые «возмуща- 
ют» не только людей, но и земную ат- 
мосферу. И главным виновником тако- 
го возмущения является дневное све- 
тило, На нем время от времени проис- 
ходят мощные взрывы, ударная волна 
от которых достигает магнитной обо- 
лочки Земли, вызывая волнения и обра- 
зуя магнитные бури 


Кто входит 
в группу риска? 


Не каждый организм может противосто- 
ять капризам погоды. В‘ первую очередь гео- 
магнитные возмущения «обрушиваются» на 
людей преклонного возраста, а также стра- 
дающих гипертонией, сердечно-сосудисты- 
ми заболеваниями, ревматическими откло- 
нениями, астеническими и вегето-дистони- 
ческими синдромами, нарушениями в эндок- 
ринной системе. Но этот недуг не обходит 
стороной и детей, и молодежь. 

Например, надвигающиеся массы теп- 
лого воздухавызывают у метеопатов сонли- 
вость И слабость, а похолодание - рассеян- 
ность, нервозность, мигрень и ревматичес- 
кие боли. Когда дуют сильные ветры, метео- 
паты ощущают раздражение, внутреннее 
беспокойство, а порой и депрессию вплоть 
до попыток самоубийства. 

Ко всему прочему, оказывается, что от 
года вашего рождения зависит то, как вы 
реагируетена изменения погоды. Наиболее 
чувствительными к её капризам считаются 
люди, появившиеся на свет во время низ-. 
кой солнечной активности. Это 1922, 1923, 
1924, 1932, 1933, 1934, 1943, 1944, 1953 
1954, 1963, 1964, 1965, 1974, 1975, 1985, 


1986, 1987 годы. Им стоит быть особенно‘ 


внимательным к прогнозам гидрометцентра. 


Как бороться 


с недугом? 
ЧТОБЫ ЛЕГЧЕ ПЕРЕНОСИТЬ КАПРИ- 
ЗЫ ПОГОДЫ, ПОЛЕЗНО: 
© больше двигаться. Многократные ис- 
следования показали, чтоірегулярные фи- 
зические упражнения, особенно ходьба, лег- 
| кий бег, плавание, прогулки на велосипеде 
|| могут нейтрализовать зависимость от небла- 
приятных дней ; 
` © закаливаться. Принимая душ, чере- 
1 О воду степлой, полезен мас- 
кой рукавицей или щеткой с жест- 


Ф ходить в баню. Именно там сосуды 
«учатся» адекватно и своевременно реа- 
гировать на различные температурные 
раздражители 

© принимать адаптогены, укрепляю- 
щие иммунную систему: женьшень, китайс- 
кий лимонник, элеутерококк, радиолу розовую 

© вдыхать эфирные масла валерианы, 
мяты, лаванды, герани, розмарина, лимона 
или эвкалипта 

© рациональное питание, при котором 
следует ограничить потребление мясных 


ла) 


нь 


продуктов и животных жиров, 
ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ ПРИМЕРНОЕ 
МЕНЮ НА «НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ» ДЕНЬ: 
Завтрак: овсяная каша. 
Полдник: З яблока или 1-2 банана. 
Обед: салат из овощей, молочный или 
овощной суп, отварное мясо с зеленью или 
овощами, овощной или фруктовый сок. 
Ужин: отварная рыба или творожная за- 
пеканка и чай, 
За час до сна; стакан кефи 
раши 7 


тмосферного 
ет «напасть» 


смене погоды. Иног- 

‚нервная возбудимость 

дшиться настроение; 
`врастении. 


мену погодных ус- 
ежпланетного маг- 


ительны. В дни магнитной активности бы: 


р рода аллергии. * 


СКОРПИОН. Наиболее устойчив к смене погоды. Но иногда при 
тных колебаниях может ухудшиться обмен веществ. 


эвий. Но накануне м 


о хорош 


РЕЛЕЦ, Многие спокойно переживают изменения погодных ус- 
урь им не следует переедать, 
о переносит резкие перемены пого- 


тных изменениях возможны боли в суставах. 


ипочём ураган, град и мокрый снег. При магнит- 
твие изменяется постепен- 1 


0готови па Татьяна ИВАН 


дуар 


ы целый день сидите на 
тически не вставая 


перед телеви 
быть, 


образа 
блемы 


гимнастики 


«Не отходя от кассы» 


Попробуйте ежедневно делать эти 
упражнения. прямо за своим столом, и 
вы почувствуете, как боли в плечах и 
спине постепенно. проходят. 
> Сядьте прямо и положите ладони 
на плечи, выпрямив пальцы. Локти при 
этом должны быть направлены в сторо- 
| ны и находиться на уровне плеч. Слегка 
отведите их назад и вернитесь в исход- 
ное положение. Повторите это движение 
10-15 раз 
| Крепко обнимите себя руками за 
| плечи и постарайтесь кончиками пальцев 
| дотянуться до середины спины. Посиди- 
те в таком положении пять секунд и опус- 
тите руки. Повторите упражнение пять раз 
Ж Поднимите руки вверх и потянитесь 
как можно выше. Повторите пять раз. 


Глаз_как орла 


Несмотря на кажущуюся простоту, 
эти упражнения очень эффективны (не- 
даром они входят в тибетскую гимнас- 
тику для глаз). Упражнения помогут вам 
не только сохранить зрение, но инаслаж- 
даться всеми красками окружающего 
мира. 

Ж Закройте глаза и плавно опишите 
ими горизонтальную восьмерку: сначала 
вправо, а затем влево. И так 7-8 раз в 
каждом направлении. После этого по- 
массируйте виски у края глаз круговыми 
движениями кончиков пальцев. Но здесь 
есть один нюанс: пальцы правой руки 
необходимо двигать по часовой стрелке, 
а пальцы левой — против 

_ Ж Аэто упражнение эффективно рас- 
слабляет мышцы хрусталика. Посмотри- 
те вправо и зафиксируйте взгляд на са- 
мой отдаленной точке в пределах види- 
мости, а потом плавно переведите взгляд 
’ на кончик носа. Затем проделайте то же 
самое, но влево. Повторяйте «глазные 
стрелялки» по 7-8 раз трижды в день. 

Р 


| стые движения 


‚щение, вызывая варикозное 
н н, особенно у женщин. Со- 


щие упражнения: 
‚ «побегайте» по 


чите пятками по 
ения в том, что 


‚ а вечера проводите лежа 
зором? Тогда вам, должно 
знакомы все симптомы малоподвижного 
жизни: остеохондроз, головные боли, про- 
со зрением, варикозное расширение вен. 
А ведь предупредить эти неприятности со- 

всем несложно. Поможет всё исправить не- 
большой комплекс производственной 


_ ложную сторону. Выпрямленные руки 


рабочем месте, прак- 


% потренируйте пальцы ног – попро- 
буйте брать ими с пола мелкие предме- 
ты, носки и колготки этому не помеха 

У покатайте подошвой стопы какой- 
нибудь цилиндрический предмет, напри- 
мер, толстый карандаш или фломастер 

% в положении сидя «походите» на 
внешней стороне стопы, затем на внут- 
ренней, а потом на пятках и на носках. 


Красота вашей спины! 


Осанка — это часть нашего имиджа. 
Хорошая осанка, прямая спина, расправ- 
ленные плечи — уже только это призы- 
вает окружающих смотреть на нас с 
уважением. Предлагаем вам простые 
‘упражнения для исправления осанки, а 
также для профилактики сутулости. 

% Плотно прислонитесь к стене всем 
телом: прижмите спину, плечи, руки, ла- 
дони, ягодицы, пятки. Минуту постойте в 
таком положении и сделайте 7 глубоких 
вдохов-выдохов (вдох через нос, выдох 
через рот). Затем, не меняя положения 
тела, зафиксируйте его — представьте, 
что стена прилипла к вашей спине и вы 
«уносите» ее с собой. С такой выпрям- 
ленной спиной-стеной походите по ком- 
нате — чем больше, тем лучше 

Встаньте ровно. Плечи вперед, руки 
прямые, внизу сцеплены в замок, Подбо- 
родком достаньте до груди потяните его 
вниз. Верхняя часть позвоночника при 
этом должна прогнуться, как лук. Плечи – 
двигаться вперед: навстречу друг другу, 
Повторите движение 7-8 раз 

К Теперь выполните упражнение ана- 
логично предыдущему, но в противопо- 


сцепите сзади и потяните вниз. Лопатки 
постарайтесь свести вместе. Плечи не 
поднимайте! Медленно откиньте голову 
назад и потянитесь затылком вниз. Ос- 
таваясь в этом положении, выгните вер- 
хнюю часть спины (грудью как бы стре- 
мясь ввысь). Повторите 7-8 раз. 


ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ОСТЕОХОНДРО- 
ЗА совсем не обязательно каждый день 
преодолевать марафонскую дистанцию. 
Но проводить 1,5-2 часа на свежем воз- 
духе просто необходимо. Люди, которые 
много и подолгу гуляют, редко страдают 
от болей в спине. В конце 90-х годов были 
проведены исследования, которые дока- 
зали, что заболеваемость остеохондро- 
зом у владельцев собак значительно 
ниже. Так что основным залогом здоро- 
вья вашего позвоночника станут ежед- 
невные пешие прогулки. 

ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНО ЛИ ОРГА- 
НИЗОВАНО ВАШЕ РАБОЧЕЕ МЕСТО. Вы- 
сота стула должна соответствовать длине 
голени: тогда ступни всей поверхностью 
«лягут» на пол. Максимальная глубина 
сиденья должна составлять 2/3 длины бед- 
ра. Очень полезно устроить на ‘стуле ва- 
лик между спинкой и поясницей. Это по» _ 
зволит разгрузить поясничный отдел по- 
звоночника. Спину нужно держать прямо, 
стараясь опираться всей ее поверхнос 
о спинку кресла. И самое главное — не 
надолго замирать в одной позе 

Е х ь. 


мо 


В" как систему 
питания, я познала благодаря Юль- 
ке, моей двоюродной сестреи по со- 
вместительству яростному борцуза 
) здоровый образ жизни. 
| Началось всё с того, что из не- 
приметного худосочного подростка 
2 Юля стала превращаться в приятную 
5 барышню с весьма округлыми форма- 
ми. Превращения произошли доволь- 
но быстро, и вскоре сестре ста- 
ло казаться, что она обзаве- 
лась лишним весом. Тогда 
началась непримиримая 
борьба. Юлька сидела 
на всевозможных дие- 
тах, пробовала голо- 
дать, занималась до 
седьмого пота шей- 
пингом, но растущий 
организм требовал 
своё, и потерянные 
’ было килограммы, к 
НИТИ, немаломуогорчению 
сестры, возвраща- 
’ лись на своё место. К 
_ счастью, современем 
«проблема» лишнего 
веса выветрилась из 
Юлиной головы, чему в 
немалой степени спо- 
ӨЯ собствовал её будущий 
муж, Мишка. Сестра, на 
А2 радость тётушке, перв- 
ТУЙ стала изматывать себя ди- 
^^ етами, но литературу о пра- 
вильном питании читала ре- 
гулярно ив спортзал ходить 
не перестала. И вот однажды... 
Однажды тётушка позвони- 
па моей маме и пожаловалась на 
то, что Юлечка опять стала «чу- 
ДИТЬ»; замужняя женщина, а ходит 
на какую-то хатха-йогу, сама од- 
ними овощами питается й мужа 
травой кормит... Словом, ужас, 
чтовихдоме происходит. Мама, 
как могла, успокоила тётушку и по- 
просила меня узнать, в чем же 
дело 
— Как ты сама видишь, ничего 
ужасного со мной не происходит, — ска- 
>!” зала сестрица в ответ на мой рассказ о 
— телефонном звонке. — Просто я всерьёз ре- 
” шила заняться йогой, а йоги, как известно, ве- 
гетарианцы. 
— Это те, которые одни овощи едят? — блеснула я 
эрудицией. 
— Не совсем, — вздохнула Юлька. – На самом деле среди 
вегетарианцев выделяется несколько групп: первая - строгие ве- 


| га Ищи злаков, бобовых, 
‚овощей, фруктов, орехов, зелени и мёда, 
‚Второе течение, пактовегетарианство, 
1 менее 97р0гое; наряду с растительной 
пищей, разрешается Употребление моло- 
Каи молочных продуктов. И, наконец, лак- 
тоововегетарианство - здесь, кроме вы- 
Шеперечисленных продуктов, в рацион 
включаются яйца. 


— Ну иккакой группе относишься ты? 
= К третьей, я же только недавно этим 
занялась, а переход от одного рациона к 
другому должен быть постепенным. 
— И что это тебе даст? 
| — Как что? Здоровье, конечно. Веге- 
тарианская диета.с давних пор использу- 
ется с лечебной и профилактической це- 
лями. Недаром же вегетарианцы намно- 
го реже «мясоедов» страдают ишемичес- 
у кой болезнью ‘сердца, атеросклерозом, 
гипертонией, сахарным диабетом и раз- 
ного рода онкологическими заболевани- 
ями. В их крови меньше «плохого» холе- 
стерина, поэтому инфаркты и инсульты 
среди них большая редкость: Женщины- 
вегетарианки обладают дивным цветом 
лица, и что особенно важно, хорошее со- 
стояние кожи сохранятся у них достаточ- 
но долго. 

— Но ведь считается, что для сохра- 
нения активности человеку требуется 
мясо. 

4 = Аты знаешь, что в мясе содержит- 
ся масса токсичных веществ и ядохими- 
 катов, которые животные поедают вмес- 
те с кормами. Оно вызывает процессы 
гниения в кишечнике, отравляя весь орга- 
низм. А обильная мясная пища приводит 
нек увеличению, а куменьшению физи- 
ческой активности. 

— Как же так, ведь мясо испокон ве- 
| ков было естественной пищей для людей! 
— Ученые считают как раз наоборот: 
| посвоей природе человек вегетарианец: 
| Об этом свидетельствует длинный кишеч- 
ИК; каку травоядных животных, ведь ра- 
 стйтельная клетчатка требует значитель- 
| ного времени для переваривания; отсут- 
| ствие клыков, Да и температура тела у 
_| насниже, чем у хищников, а это также ме- 
| шает усваивать мясную пищу. 

— Так почему же мы начали питаться 


риод 
у, чтобы выжить, пришлось потреблять 


ека. Это убеждение 
их религия: 


_ ей, какой-то в 


202002 


обходимым количеством белка и набором 
аминокислот? 


= О! Я вижу, ты стала статьи о правиль- 
Ном питании почитывать, 

— Да, твой пример оказался заразитель- 
НЫМ. 

= Но тогда тем более ты должна знать, 
Что по данным диетологов полный набор 
необходимых человеку аминокислот содер- 
Жится также в молоке и сое. Кроме того, все 

растительные продукты сказочно богаты 
жизненно необходимыми витаминами и ми- 
неральными солями, чего не скажешь о 
мясе. 

= Юль, а трудно вот так взять и отка- 
заться от привычных котлеток, отбивных, 
запеченной курочки? 

— Кому как. У меня был знакомый, ко- 
торый решил в одночасье стать вегетари- 
анцем. Питался практически одним отвар- 
ным рисом. Продержался целых два ме- 
сяца. Потом сорвался: купил копченую 
курицу и... забыл о своих благих намере- 
ниях, А такнельзя. Переход должен быть 
постепенным. Я, например, сначала отка- 
залась от свинины. Потом от говядины, 
спустя какое-то время – от куриного мяса, 
анедавно поняла, что и рыбу больше есть 
не хочу. Мой рацион и без того достаточ- 
но разнообразен. 

— А как твой Миша относится к новой 
системе питания? Или он отдельно ест? 

— Что ты! Мишке моя кухня нравится, 
он говорит, что я даже лучше готовить ста- 
ла. Правда, мясное он себе время от вре- 
мени покупает, но я не теряю надежды сде- 
лать его «травоядным». Кстати, в эту суб- 
боту я даю «показательный» обед. Прихо- 
ди, у тебя будет возможность попробовать 
настоящие вегетарианские блюда. 

Как потом рассказала мне Юлька, идея 

«показательных обедов» возникла в самом 
начале её увлечения вегетарианством. Она 
тогда и готовить толком не умела – всё каши 
да овощи тушеные, Летом было легче - всё- 
таки пора ягод, фруктов. А вот с приходом 
осени Юлька была на грани срыва. На по- 
мощь пришли подруги, с которыми она хо- 
дила на йогу, Они откопали книгу с массой 
всевозможных вегетарианских блюд. Потом 
стали делиться рецептами и приглашать 
друг друга на «показательные обеды», на 
один из которых попала ия. Честно вам ска- 
жу, я не ожидала, что стол без мясных и 
рыбных блюд может быть таким вкусным и 
разнообразным, 

Уходила я от Юльки с твёрдым наме- 
рением: стать вегетарианкой. Но, честно 
скажу, хватило меня ненадолго. То ли об- 
раз жизни у меня не слишком суматош- 
ный, то ли лень-матушка раньше меня ро- . 
дилась, то ли просто время моё не при- 
шло. Но каждый раз, встречаясь с сест- 
рой, я восхищаюсь её жизненной энерги- 


традиционной 
медицинь 


К строгому вегетарианству, 
` ключающему продукты животно, 
происхождения, традиционная м 
” дицина относится как к питанию, # 
_ которое может быть рекомендовано 
‚ принекоторых заболеваниях, напри- # 
‚ мер, атеросклерозе и ожирении. И" 
‚ Хотя современные вегетарианцы на- 
учились преодолевать недостатки >, 
растительного рациона, вводя в его = 
состав источники витаминов и неза- = 
менимых аминокислот, переход на № 
постоянный вегетарианский стиль № 
і питания медики не одобряют. Они № 
предупреждают: железо, цинки дру- # 
гие жизненно важные элементыпло- * 
` хо усваиваются из растительной 
пищи, Поэтому строгое вегетариан- ^ 
ство абсолютно неприемлемо для 2 
растущего организма детейи подро- _ 
стков, для беременных женщин и > 
кормящих матерей. е 
К мягкому варианту вегетариан- 
ской диеты, предполагающему упот- 
1 ребление молочных продуктов и № 
яиц, медики относятся положитель 
но и считают, что его можно соблю- № 
дать длительное время без вреда " 
для здоровья. ре 


—1 


Из жизни. 
знаменитых 


вегетарианцев 

© Однажды Бернарда Шоу спро- 

+ сили, как он себя чувствует. «Пре- 
красно, — ответил 70-летний писа- № 
тель, — только мне докучают врачи, # 
утверждающие, что я умру, если не " 

‚ будуесть мяса». Прошло 20 пет, Иу а 
= 90-летнего писателя опять спроси- 6 
з Ли о самочувствии. «Прекрасно, = = 

= последовал ответ. — Больше меня = 

п никто не беспокоит: врачи, которые # 

ругали меня за то, что янеем мяса, Ч 

# Уже давно все умерли». см 

© Среди звезд Голливуда Деми & 

не Мур выделяется естественной не- 

= ЖНОСТЬЮ и белизной кожи, Чтобы 

ж Долго сохранить этот дар природь 

ж актриса питается исключитель 
ж гетарианской пищей; ‹ 

8 отказалась от мяса, мо 

8 иотдает предпочтение с 


уктам, Да 


ИН 


Читая редакционную почту, порой удивляешься, насколько 
женщины, среди которых высокий процент подростков, плохо ос- 
ведомлены о том, что делать, если с ними «там» что-то не так, 
каковы последствия случайных половых контактов или зачем ну- 
жен презерватив. Что говорить, если наличие молочницы счита- 
ется вполне нормальным, А ведь любые воспалительные забо- 
певания, если их не лечить, в конечном итоге могут привести к 
самому страшному для женщины - бесплодию. 

Сегодня речь пойдёт о таком очень распространённом забо- 
левании, как кольпит, или иначе вагинит. 


Во влагалище здоровой женщины по- 

стоянно обитают микроорганизмы. Осно- 
ву составляют лактобактерии, которые 
вырабатывают молочную кислоту, губи- 
тельную для болезнетворных микробов, 
есть также небольшое количество бифи- 
добактерий и некоторых других микроор- 
ганизмов. Но при определённых услови- 
ях, о которых мы скажем ниже, происхо- 
дит нарушение равновесия, количество 
«полезных» микроорганизмов уменьша- 
ется и начинают размножаться болезнет- 
ворные микробы, обитавшие в нем и 
раньше, но в кислой среде не имевшие 
возможности проявить свою активность 
или попавшие во влагалище извне. На 
начальном этапе возникает бактериаль- 
ный вагиноз, а от него недалеко до ваги- 
нита. Кольпит. (вагинит) — воспаление 
слизистой оболочки влагалища. Суще- 
ствует также вульвовагинит – воспале- 
ние слизистой влагалища и наружных по- 
ловых органов, а также вульвит – вос- 
паление половых губ и клитора. 


Различают инфекционный вагинит, 
ккоторому приводят заболевания, пере- 
дающиеся половым путем (хламидиоз, 
трихомониаз, молочница, гонорея, мико- 
и уреаплазмоз и др.) 

Несоблюдение правил личной гигие- 
ны и гигиены половой жизни, неправиль- 
ное применение антибиотиков, аллер- 
гия, например, на резину презерватива, 

или на лекарства, которые вводятся во 
влагалище, приводят к появлению неин- 
‹ционного вагинита. 
еханический вагинит вызывают по- 
дения слизистой оболочки влагали- 


Существует также старческий ваги- 
нит, вызванный старением организма, 

Предрасполагающими факторами 
являются нервно-эндокринные наруше- 
ния в организме, особенно недостаточ- 
ная функция яичников, нарушение обме- 
на веществ, сахарный диабет, ожирение. 


КАК РАСПОЗНАТЬ БОЛЕЗНЬ 

Один! из основных признаков — это 
выделения. В острой стадии от нор- 
мальных они отличаются количеством 
(очень обильные), цветом (мутноватые, 
сукровичные, желтоватые из-за гноя), не- 
приятным рыбным запахом и часто бы- 
вают вязкие, тянущиеся. Выделения ча- 
сто сопровождаются зудом, иногда отеч- 
ностью и покраснением наружных поло- 
вых органов. Половые сношения быва- 
ют болезненные. Часто к вагиниту при- 
соединяются расстройства мочеиспуска- 
ния в виде цистита и боли в нижней час- 
ти живота или спине. 

Но довольно часто кольпит протекает 
в хронической форме, в этом случае вы- 
деления присутствуют, но реже беспокоят 
зуд и неприятные ощущения в области 
влагалища, Хронический кольпит характе- 
ризуется длительным течением и склонно- 
стью'к рецидивированию, то есть повто- 
рению время от времени. Поэтому женщи- 
нам стоит насторожиться, когда у них по- 
являются вышеописанные признаки, 


КАК ЛЕЧИТЬ 

Чтобы выбрать правильное лечение, 
необходима точная лабораторная диаг- 
ностика. Её целью является выявление 
возбудителя, установление стадии, на ко- 
торой находится заболевание, а также 
его формы. Очень важно сначала пра- 
вильно определить, какой именно мик- 
роб спровоцировал воспаление, и толь- 
ко затем подобрать антибиотик. Помимо 
Этого, для лечения используются проти- 
вогрибковая терапия, физиотерапия, им- 
муннотерапия. Если кольпит связан с на- 
ступлением климакса, то длялечения ре- 


комендуют заместительную гормональ- 


ную терапию. 


ВНИМАНИЕ! Все средства приме- 
няются строго по назначению врача- 
гинеколога. Самостоятельное лечение | 
может только усугубить течение бо- 


лезни, 


Но часто для успешного лечения 
необходимо также соблюсти другие 


условия: 

© обязательно начать лечение сопут- 
ствующих заболеваний и функциональ- 
ных нарушений 

на время лечения прекратить вес- 
ти половую жизнь 

© провести обследование, и в зави- 
симости от результатов — лечение поло- 
вого партнера 

© обязательно соблюдать молочно- 
растительную диету, отказаться! от ост- 
рых, соленых, кислых блюд, сократить ко- 
личество жидкости, 


СОХРАНИ 
ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ 

В отличие от взрослых женщин вос- 
палительный процесс у девочек лока- 
лизуется преимущественно внаружных 
гениталиях, поэтому наиболее часто у 
них встречается вульвовагинит. Пред- 
располагающими факторами его воз- 
никновения являются частые респира- 
торные заболевания, ангина, детские 
инфекции, заболевания мочевыводя- 
щих путей, дисбактериоз кишечника, 
нерациональное применение антибио- 
тиков. Одним словом, все то, что при- 
водит к снижению иммунитета. К раз- 
витию вульвовагинита приводят меха- 
нические (попадание инородных тел во 
влагалище), термические факторы (ис- 
пользование горячей воды для подмы- 
вания). Нередко источником урогени- 
тальных инфекций бывают родители. 
Заражение происходит во время родов 
или контактно-бытовым путем (при 
пользовании общими предметами гиги- 
ены ит. д.) Огромное значение для пре- 
дотвращения воспалительных заболе- 
ваний имеет гигиена девочки. Мама 
должна объяснить дочери важность со- 
блюдения чистоты наружных половых 
органов и научить правильному прове- 
дению гигиенических мероприятий. При 
появлении жалоб или вопросов за 
разъяснением необходимо обратиться 
к врачу, предпочтительнее детскому 
гинекологу. 


бы пройти профилактичес с 
вание, даже если ничто не 


М. 21 год, В 15 лет я за- 
беременела, на 16-17-й неде- 
пе мне сделали операцию, в 
утоге удалили матку и тру- 
бы. Поможет ли мне иметь 
ребёнка метод ЭКО? 

ЭКО показано только тем 
Женщинам, у которых есть мат- 
ка и яичники, так как метод зак- 
ЛЮЧается в том, что яйцеклетку 
берут из яичника матери, а за- 
тем эмбрион из пробирки пере- 
НОСИТСЯ в матку женщины. В 

вашем случае вам нужна «сур- 
рогатная мать», 


ее 
ба 


У меня выделяется 
слизь с запахом, пачкает 
бельё. В последнее время 
беспокоят боли внизу 
живота. Может, у меня 
воспаление придатков? 
К врачу идти боюсь. 

Бели, о которых вы пи- 


Эви: 
зграда 56 


ИРЕР тотЬ 


шете, могут быть симптомами какого-либо 
гинекологического заболевания. Дать вам 
рекомендации по лечению без диагноза 
практически невозможно, поэтому всё-таки 
советую обратиться к гинекологу, который 
обязан сохранить тайну вашего посещения. 


нолога, пройти полное клинич 

кое обследование: Я думаю, что 
лечиться у мамы, если она не. 

врач, неразумно. Чем больше з; 
пущено заболевание, тем труд- 
нее будет добиться беременно- 
сти. Применение марганцовки 
для лечения категорически зап- 


рещено, так как она вызывает 
дисбактериоз. 


Расскажите, с какого воз- 
раста необходимо начинать 
приём климонорма, когда за- 
канчивать? 

Климонорм – это препарат, 


врач=гинек©о лог. 


матки (мышцу), образуя эндометриозные 
гнёзда, которые увеличиваются при каж- 
дой менструации. Причины возникновения 
эндометриоза до сих пор четко не установ- 
лены, но большая роль сейчас отводится 
наследственности (генам). Эндометриоз 
всегда сопровождается процессом обра- 


а У Й |, С 
Н. волосистой части лобка по- ЗОВания спаек. Сейчас есть препараты 


явились маленькие круглые бородав 


ки. Когда я одну расцарапала, то по- 


текла кровь. Что это может быть? 
Без осмотра трудно поставить диагноз 


венерологу. 


У меня обнаружили гельминтоз. Я 
очень от этого страдаю, но идти к 
врачу стыдно. Лечилась сама по кни- 


гам всеми средствами. Сейчас я бере- 
менна. Как гельминтоз может отра- 
зиться на состоянии здоровья буду- 
щего ребёнка? 

Если вы состоите на учете в женской 
консультации по поводу беременности, вас 
обязательно должны обследовать на гель- 
минтоз! Вы просто обязаны сказать леча- 
щему врачу о своей проблеме, если вы 
действительно переживаете за ребёнка и 

за своё здоровье. Вам нужна консульта- 
ция врача-специалиста, занимающегося 
лечением гельминтоза. 


Н. УЗИ обнаружили эндометриоз 
матки и двухсторонний спаечный про- 
цесс, лечили инъекциями алоэ, элект- 
ом и ультразвуком. Что та- 
метриоз? Могулия забереме- 


етриоз — это заболевание, при 
истая матки находится в мө- 
‹терных для неё, то есть в 


ах любых органов и тка- 


/ циклу, При внут- 


но предположить наличие у вас папилло- 
мовирусной инфекции (ПВИ) вполне воз- 
можно. Поэтому я рекомендую вам сроч- 
но обратиться к гинекологу или дермато- 


ой «менструиру- — 


.  Помощью которых можно уменьшить актив- 


ность этого заболевания. Бесплодие при 
эндометриозе часто зависит от спаечной 
непроходимости труб и от аутоиммунных 
процессов. Имеет большое значение дли- 
тельность, запущенность и способы лече- 
ния этого заболевания. 


Мне 18 лет. Живу половой жизнью. 
Иногда у меня не жидкие, как обычно, а 
густые выделения, в виде белых ко- 
мочков. Я прочитала, что это может 
быть гонорея. Как мне лечиться? 

Я уже не раз отвечала, что лечить за- 
очно, без обследования невозможно. Мне 
непонятно, почему вы не обращаетесь к 
специалистам, если у вас есть проблемы. 
И почему вы думаете о гонорее? По пово- 

ду этого заболевания вам нужно обращать- 
ся к врачу-дерматовенерологу, 


Мне 18 лет. У меня расстройство 
менструального цикла. Я принимала 
ригевидон, цикл восстановился, но 
после отмены препарата опять нару- 
шился. У меня сильно болел низ живо- 
та, боль отдавала в спину, Несколько 
месяцев назад появились проблемы и 
с мочеиспусканием. От всех «болячек» 
лечила мама с помощью народных 
средств (парила в отваре укропа с 
раствором марганцовки), Вроде всё 
прошло. Гинеколог после обследова- 
ния сказала, что я здорова. Могу лия 
забеременеть? 

Да, воспалительный процесс органов 
малого таза может быть причиной наруше- 
ния овариально-менструального цикла, Но 
У вас, видимо, есть и другие проблемы, 
требующие решения, Вам необходимо об- 


едоваться и лечиться 


который используется в 
менопаузальном возрасте 
женщины для улучшения 
качества жизни. Прежде 
чем принимать препараты 
заместительно-гормональ- 
ной терапии, необходимо 
пройти тщательное обсле- 
дование у гинеколога, убедиться в наступ- 
лении климакса (уровень ФСГ крови). Кли- 
монорм применяют в течение 1-2 лет пос- 
ле наступления климакса, а затем перехо- 
дят на монофазные препараты, предназ- 
наченные для заместительно-гормональ- 
ной терапии. 


Мне скоро 13. Месячных нет, не- 
большое оволосение на лобке. Но по- 
чему-то не растёт грудь. 

Не надо паниковать в возрасте 13 лет 
по поводу отсутствия месячных. Они на- 
чинаются у каждой женщины индивидуаль- 
но. Как только начнутся месячные, так 
быстрее станут развиваться и вторичные 
половые признаки, в том числе и грудь. 
Ведь всё зависит от наличия женских по- 
ловых гормонов, которые со временем 
начнут вырабатывать яичники, 


У меня обнаружили вирус просто- 
го герпеса І типа и цитомегаловирус. 
Гинеколог-инфекционист посоветова- 
ла сначала перевести инфекции в хро- 
ническую форму и только потом ро- 
жать. Объясните, чем отличается 
хроническая форма от простой? Как 
это отразится на будущей беремен- 
ности? Могулия обратиться к имму- 
нологу. 

Скажу сразу, что вирус простого герпе- 
са | типа не имеет отношения к заболева- 
нию половых органов, а вот цитомегало- 
вирус поражает репродуктивную систему 
женщины и младенца при беременности, 
Да, беременность разрешена при стойкой 
И длительной ремиссии заболевания, то 
есть, когда вирус не циркулирует в крови, 
а как бы сосредоточен только в нервных 
ганглиях, лимфоузлах, находится в неак- 
тивном состоянии, Вирус простого герп 
са и цитомегаловирус это разные 
ции, Обратиться к иммунологу, 
но, можете, Но основное лечение до, 
быть у гинеколога и нфекциони 


ы случаются все 
чаще и чаще, 
по-прежнему немногие 


_ знают, как помочь детям 


пережить столкновение 
их мира, раскрашенного, 


как правило, в светлые 


жизнерадостные тона, 


с прагматичным 
и нестабильным 
миром взрослых 


от 


Как дети реагируют на развод? 
По-разному. Но чаще всего это за- 
висит от отношения к разводу са- 
мих родителей: позволено ли ребен- 
ку понимать и осознавать развод 
постепенно или же его ставят меж 
двух огней и заставляют воевать 
на чьей-либо стороне. Главная зада- 
ча родителей в этой непростой си- 
туации — сохранить с ребёнком до- 
верительные и по-настоящему 
близкие отношения. 

Что для этого ему необходимо? 


ОБЩЕНИЕ 


Будьте честны и открыты, рассказы- 
вая ребенку о том, как изменится его 
жизнь и отношения с вами после разво- 
да. Говорите с ним на его уровне. У ре- 
бенка может быть много вопросов и со- 
мнений. Есть ли их вина втом, что роди- 
тели разводятся? Почему папа и мама 
больше не могут оставаться вместе? Где 
они теперь будут жить? Смогут ли они 
снова видеть своих друзей и ухаживать 
за своей кошкой или собакой? 

Нет нужды перегружать ребенка из- 
ими подробностями, но будьте го- 
вы отвечать на вопросы и запаситесь 
| м, если некоторые ответы при- 
орить снова, чтобы полнос- 

гревоги ребенка. Не за- 
‘даже если ребенок понял 


вас, он может эмоционально не прини- 
мать ваши решения. Дети ощущают раз- 
вод как потерю, тревожные изменения 
и нестабильность. Сам факт развода 
может значить для ребенка куда мень- 


ше, чем его ощущения по поводу этого 
развода. 


УТЕШЕНИЕ 


Дети всегда бывают напуганы и де- 
зориентированы разводом. Ведь это мо- 
жет полностью изменить их привычную 
жизнь. Очень важно, чтобы ребенок по- 
нимал, что родители по-прежнему лю- 
бят его. Уделяйте больше времени 06- 
щению с ребенком. Утешая и успокаи- 
Вая, постарайтесь не Давать обещаний, 
Которые вы не сможете сдержать. Не 
Заменяйте общение подарками: Во вре- 


мя бракоразводного процесса детям 


необходимы родители, а не игрушки и 
сладости. 


ВОЗМОЖНОСТЬ 


СВОБОДНО ВЫРАЖАТЬ 
СВОИ ЧУВСТВА 


Позвольте детям говорить с вами 


Р 


Уменьшать значение реакции детей, 
НО не заставляйте их чувствовать 
Думать так, как вам хотелось бы, Есл 
ребенок переживает стресс, а это 
жет выражаться в изменении п. 
ния, потере аппетита, беспок 


ча 


= 


Нагрудные «маячки» 


Маленькие, но очень полезные вещички! Льняные кар- 
машки шьются в мгновение ока, так что вы уж, конечно, 
не ограничитесь только одним. Это было бы обидно, 
когда у нас есть три таких очаровательных мотива для 
вышивки! 


ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ: 

для кошельков: по 30х40 см красного или синего льняного 
полотна; 90 см или 180 см (для двойного «ремешка») шнура; 
1 пуговица; 1 кнопка; подходящие по цвету нитки для шитья; 
для вышивок: лоскуты льняного полотна; специальный ка- 
рандаш для перевода рисунка на ткань с помощью утюга (мож- 
но использовать простой графитовый карандаш с максималь- 
ной мягкостью, например, 2М и мягче), пяльцы, игла для вы- 
шивания сіострием; по 1 мотку ниток для вышивания типа му- 
лине: 1 — меланжевых цвета охры, 2 — меланжевых синих, 3 — 
черных, 4 — белых, 5 — красных, 6 — карминно-красных, 7 — 
серых, 8 — цвета антрацита (число обозначает цвет нити на 


схеме). 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
Раскрой: для крас- 
ного кошелька с 
цельнокроеным кла- 
паном выкроить 1 де- 
таль 16х25 см (чер- 
теж-схема А) и 1 де- 
таль 16х32 см (чер- 
теж-схема В); для си- 


| них кошельков вык- 


роить по 2 детали 
размером 16х25 см 
(чертеж-схема А). 


шив (все модели 
ются по одномуи 
лу же принципу): 
ерхнему срезу 

ю деталь дваж- 


и тС 
А 
басе гона 
ОЙ клапан). Детали сложить лице 
ать по продольным и нижней сторонам. 

обметать вместе. Изделие вывернуть. Шнур в 
ка» пришить с внешней или внутренней стороны ко ка 
ДВойного «ремешка» шнур сложить пополам, на концах 
зать узелки). Пуговицу, выполняющую в данном случае 
ративную функцию, пришить к клапану или к передней части 
кошелька. Для застежки в соответствующих местах пришить 
верхнюю и нижнюю части кнопок. Или: с внутренней стороны к 
задней части кошелька пришить петельку из шнура для зас- 
тежки на пуговицу (см. фото). 
Вышивка: для каждого мотива выкроить квадрат размером 
30х30 см, Понравившийся мотив (из приведенных С, О и Е) 
перевести на кальку и с обратной стороны все линии обвес- 
ти специальным карандашом. Мотив с помощью утюга пере- 
вести с кальки на полотно, расположив его посредине. По- 
лотно запялить, Вышивку выполнить по схеме: атласной гла- 
дью (рис. Е) шить в 3 нити; маяк вышить двусторонней гла- 
дью (рис. С) в 2 нити, скалы - двусторонней гладью в 3 нити; 
птиц, верхние фрагменты маяков и участки земли под ними - 
отдельными 
стежками Е 
(рис. Н)в2 АЯ 
нити. Гото- 
вую вышив- 
ку прогла- 
дить с изна- 
ночной сто- 
роны через 
влажную 
ткань. Из- 
лишнее по- 
лотно по пе- 
риметру от- 
вернуть на 
изнаночную Е 
сторону. Мо- 
тивы на- 
шить на пе- 
редние час- 
ти кошель- 


ков. С 
ЗИ н 


По материалам журналов «Вигда», 
№ 8/2001, «Мой уютный дом» № 5/2001 г. 


В 


23 ст 


11—14 ст —\ 


| Пюбитсаям оригинальных укра. 
шений предлагаем необычную \\ 
салфетку дпя стола, которая 7 
кстати, достаточно 
в нспопненин, 
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Размер: примерно 56х98 см. 
Вам потребуются: 150 г белой пря- 
жи (100% хлопок, дл. нити = 200 м/50 г), 
крючок №1, 75-2. 

Внимание! Сначала связать два 
круга, которые соединяют в двух ря- 
дах, а затем обвязывают. 

Выполнение: для первого круга на- 
брать 10 возд. п. и замкнуть в колечко. 
Далее вязать по кругу по схеме. В на- 
чале р. вместо 1 п. вязать указанное 
количество п. подъема. Заканчивать 
соед. ст. или указанным ст. При необ- 
ходимости перейти соед. ст. к началу 
след. р. Продолжить узор на всех п. = 
8 раппортов до 5 р., 26 раппортов в 6 
р., здесь узор разделяется на филей- 
ную сетку (с прилегающей группой ст. 
с накидом) и часть круга. Обратите 
внимание, что 5 арок филейной сетки 
состоят только из 3 возд. п. В филей- 
ной сетке в каждом круге добавлять 
две новые ячейки, а в части круга вя- 
зать так: 7-14 круг 9,5 или 10 раппор- 
тов; 15-21 круг 21,5-22 раппорта; в 23 
круге 41 раппорт, Обратите внимание, 
что в 5 круге в 1и 9 раппортах вяжется 
_© ст. с накидом, в остальных случаях 
| 10 ст. В 14 круге связать 7х15 и 3х16 
ст с 1 накидом в арку. После 23 круга 
работу оставить и начать второй круг, 

м после 23 круга над филейной 


а . «Золушка вяжет, Рукоделие 


проста 


<: мы 
ОФОРМЛЕНИЕ = АМА ЕРДЕ 
Готовое изделие рас- аз Е ХАМУ ЛЫ ҸӰ 


тянуть на твердой по- 
верхности, покрытой 
хлопчатобумажной тка- 
нью. Сухую модель часто и 
равномерно закрепить с помо- 
щью нержавеющих булавок, со- 
блюдая узор. Натянутые изде- 
лия увлажняют водой, смешан- 
ной с крахмалом и высушивают 
под влажной тканью. Гладят 
влажную модель в крайнем слу- 
чае, только с изнаночной сторо- 
ны, накладывая на неё влажную 


ДДХ 


о а 50, 

ткань. са г 
=. х) к 
` "|< 

* = 1 возд. п. т 9 

С = 7 соед, ст, Я 


| = 7 ст без накида 
Т = 7 полустолбик 


= Тот, с накидом 
ї = 1 от. с.2 накидами 


= 1 пико (= 4 возд, п., 1 
соед, ст, в 1-Ю возд, п.) 


По материала 


РАЙ 


| Молодым хозяйкам 
| стоит знать, а опыт- 
НЫМ = не забывать, 
что соль незаменима 
не только при приго- 
товлении пищи. 


Ө Всолёную воду можно положить наче 
ко что выстиранные махровые полотен 
кими, пушистыми 


Ф Если в течение двадцати минут прокипятить полотня- 
ные мешочки в насыщенном растворе соли, то продукты 
которые в них хранятся, не будут повреждаться жучком ( 
© Соль хорошо снимает неприятные запахи лука, рыбы, 
чеснока: чтобы избавиться от них, натрите руки солью, а 
затем вымойте с мылом і 


@ Если вы пролили чернила на ковёр, сразу же посыпьте 
пятно толстымслоем соли: она впитает в себя чернила, и 
пятно отойдёт 

® Цветные ткани не полиняют, если их стирать в тёп- 
лой, чуть подсоленной воде 

© При окраске пола масляной краской долго держится за- 
пах. Его можно удалить, расставив баночки с'солью в углах 
комнаты 

© На противнях иногда образуются коричневые пятна. Они 
легко снимаются, если потереть их увлажненной солью 
© Смесью крупной соли с уксусом можно вычистить потем- 
невшие графины и хрустальные вазы 

© Следы на столе от горячего чайника можно ликвиди- 
ровать с помощью пасты из подсолнечного масла и соли. 
Оставьте её на пару часов, затем протрите - и пятна 
исчезнут 

© Если молоко пригорело, добавьте в'него немного соли, 
поставьте в холодную воду. Затем медленно слейте в дру- 
гую посуду 

© Кар прижарении меньше разбрызгивается, если на ско- 
вороду посыпать немного соли 

© Высохшие грецкие орехи можно залить, не очищая их, 
подсоленной водой. Выдержанные таким образом 4-5 дней, 
они снова станут вкусными и сочными 

© Томатная паста в открытой банке не заплесневеет, если 
её присыпать солью иналить сверху немного подсолнечно- 
го масла 

© Положите чайную ложку соли в грелку - и вода в ней дол- 
го не остынет 

Ө У вас в доме есть камин? Чтобы сырые дрова поскорее 
разгорелись, можно посыпать их щепоткой соли 

© Ножі, ножницы, садовые лопаты пора наточить? Пред- 
варительно поместите их на полчаса в слабый соляной ра- 
створ и точите не вытирая – эффект превзойдёт ваши 
ожидания, 


Обычная 
СОЛЬ 


тверть часа толь- 
ца-они станут мяг- 


Какая досада, 
прожжешь нечаян- 
но рубашку или, 
того хуже, по- 
реёшь какую-ни- 
будь дорогую на- 
рядную вещь! Не 


Ремонт | 
а атах без ИГОЛКИ: 


даже виртуозная «художественная» штопка. 

Я делаю ремонт иначе = «привариваю» заплатку или про- 
сто закрепляю порванное место на любой ткани с помощью 
полиэтиленовой плёнки. 3 

Итак, если дырка на ткани рваная, края разлохматились, 

вырезаю вокруг неё аккуратное прямоўгольное отверстие = 
сделать это лучше безопасной бритвой. Точно такую же зап- 
латку вырезаю из ткани. Кладу на стол кусок резины толщи- 
ной 2-3 мм (для изоляции). Выкраиваю из полиэтилена (го- 
дится обычный пакетик) заплатку размером на 3-4 мм боль- 
ше, чем заплатка из ткани, делаю у неё закругленные угол- 
ки. Подбираю соответствующих размеров два кусочка фольги 
(бывает достаточно обычной конфетной обёртки). Теперь на 
резину кладу фольгу, ткань с аккуратно вставленной заплат- 
кой - изнанкой кверху, полиэтиленовый прямоугольники сно- 
ва фольгу, Нагретым электрическим утюгом = регулятор на 
положении «шелк» – прижимаю всю стопку и держу так 10- 
15 секунд, После того как ткань остынет, отделяю фольгу. 

Если работа выполнена аккуратно, место, где была по- 
вреждена ткань, не сразу и найдёшь. 

Также ремонтирую и разрезы. Если ткань не нужна, до- 
статочно и одной плёнки. Можно приваривать и отошедшую 
подшивку рубашек и платьев. 

Стирать отремонтированную ткань надо осторожно, не 
выкручивая. Конечно, такая заплатка не на века, но всё же 
позволит значительно продлить жизнь вещи. 

Л. СТАРОДУБЦЕВА, Тамбовская обл. 
НЕЕ! 


Дорогие читательницы! 
Наверное, у каждой из вас есть 
свои секреты по ведению домашне- 
го хозяйства, и мы предлагаем по- 
делиться ими, приняв участие в кон- 
курсе «Маленькие хитрости». Побе- 
дителей ждут призы. 
Присылайте письма по адресу: 305007, г. Курск, 
ул. Сумская, 5, офис 23. 


«Только вы- 
мела – опять 
песка нанес- 
ли!», = выгова- 
ривает хозяйка 
детям. А они не 


будет песок на полу, 


В прихоже 
нужен 
коврик 


виноваты — в это время года трудно под- 
держивать чистоту в прихожей, всё равно 


Помочь делу может специальный ков- 
рикдля вытирания ногу порога. И не рези- 
новый, который есть в продаже в любом хо- 
зяйственном магазине, а лучше всего са- 
модельный капроновый, связанный из ста- 
рых капроновых чулок или из колготок соб- 
’ резанным низом и верхом. Смастерить та- 


кой коврик просто. Каждый чулок разреза- 
ем по косой спирали на полосы, полосы 
связываем одна с другой и сматываем в 
клубок, как шерстяную пряжу. Из получив- 
шейся нити вяжем с помощью толстого 
крючка полотно коврика размером 40 х 50. 
см. С краёв коврик можно обшить тесьмой 
или обычной лентой, Стирать его легко и. 
сохнет он быстро. Очень практичен, про- 
чен, прекрасно впитывает влагу, пыль, за- || 
держивает песок, сухую землю. = 
Такие же коврики-подстил 
связать для стульев и табурет 
форма их может быть самой 
лой, квадратной, прямо} 
вкусом подобрать по 
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ны 
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ИЛИ Ч 


А 


ЖАКЕТ 

С ПОЛОСАМИ 

Ў ЖАККАРДОВОГО 
№ УЗОРА 


у Размеры: 38/40 (44/46) 50/52 


Материал: примерно 250(300)350 г нату- 

ральной, 250 (250) 300 г коричневой ме- 
ланжевой, по 200(200)250 г серой и свет- 
ло-коричневой пряжи (55% полиакрила, 

45% шерсти, 115 м/50 г). Круговые 
‚ спицы № Зи 3,5 и шесть пуговиц 

Резинка (натуральная пряжа, 
спицы № 3): чередовать 1 п 
| Лиц. и 1 п. изн. Остальные узо- 
ры вязать спицами № 3,5. 
Лицевая гладь: лиц. петли 
в нечетн. рядах, изн. петли 
в четн 

Платочная вязка: все 
петли лиц. 
Узор косичек: 1 р.: *5 
лиц. п., 1 изн. п., З ЛИЦ. 
п., 1 изн. п., повторять 
от *. 
2 р.: как смотрит вязка, 
Зр.: *5 лиц. п., 1 изн: 
п., 1 п. снять как изн., 
4 2 лиц. п., протянуть сня- 

? тую через них, 1 изн. п., 
повторять от *. 
4р.: *1 лиц. п., 1 изн. п., 

1 н., 1 изн. п., 1 лиц. п., 
{ 5 изн, п., повторять от 
*. Повторяют 1 -4 р. 
Узор 1 и 2: вязать по 
схемам 1 и 2 лице- 
вой гладью от ма- 


И · 


"Мягкая, приятная на ощупь 
бА пряжа очень удобна в поске и устой- 


‘нива при стирке. Подбор оттенков хорошо 
сочетается с уже имеющимися в гардеробе вещами 


| Схема узора 1 
° 1 квадратик = 1 п, + 1р. 


Пояснения к схеме: 


жевая пряжа 
2 = натуральная 
3 = серая 


+ 1 = коричневая мелан- 


леньких клубков, при этом нерабочую нить сво- 
бодно вести по изнаночной стороне. 
Последовательность. узоров: 4 р. платочной 
вязкой натуральной пряжей, *4 р. лиц. гладью 
меланжевой, 14 р. узором 1,4 р. лиц. гладью ме- 
ланжевой; светло-коричневой пряжей: 4 р. пла- 
точной вязкой, 16 р. косичками, 4 р. платочной 
вязкой; 2 р. лиц. гладью серой, 11 р. узором 2, 3 
р. лиц. гладью серой пряжей, натуральной пря 
жей: 4 р. платочной вязкой, 8 р. косичками, 4 р. 
платочной вязкой; 6 р. лиц. гладью меланжевой 
серой пряжей: 4 р. платочной вязкой, 8 р. косич- 
ками, 4 р. платочной вязкой. Повторять от *. 
Плотность вязания при этой последователь- 
ности; 25 п. и З1 р. = 10х10 см. 
Спинка: набрать 145(161)175 + 2 кром п. и 
вязать 2,5(2,5)4,5 см резинкой. Затем вязать 
по указанной последовательности, при этом 
узор начинать от стрелки А (В) С и косички для 
2 размера начать 3 вместо 5 лиц. п. Для выре- 
за горловины на высоте. 67,5(67,5)69,5 см от 
начала закрыть средние 41 п. и закончить каж- 
дую сторону отдельно. Для закругления по 
внутреннему краю в каждом 2 р. закрыть 1х5 п. 
Оставшиеся п. плеча закрывают на 69(69}71 
см от начала. 
Правая полочка: набрать 70(78)85 +2 кром. 
п. и вязать 2,5(2,5)4,5 см резинкой. Затем вя- 
зать по указанной последовательности, при 
этом узор 1 начинать от стрелки О узор 2 от 
стрелки А и косички начать с 1 изн. п. + З лиц. 
п. + 1 изн. п. На 38,5(38,5}40,5 см от начала 
для скоса выреза закрыть по краю їп в каж- 
дом 4 р. 22х1 п. Оставшиеся п. закрыть по вы- 
соте спинки. 


Схема узора 2 
1 квадратик = 1 п. + 1р. 


0,5, 
19.5] 19422 | 


ғ, 


ИУ 


Е 
Метан молочка вяжется зеркальном отраже- 
Вии. 
Рукав: набрать 61 + 2 кром пи 
резинкой. Далее вязать по схем 
Узор От середины. Для скоса р 
пять по рисунку так: для 1+3 размеров в каж- 
ДОМ 4 р. 25Х1 п. и в каждом 2 р. 15Х1 п.; для 2 
размера в каждом 4 р. 27х1 п. ив каждом 2 р. 
13х1 п. На 45,5(47)45,5 см от начала закрыть 
оставшиеся п. 
Сборка: выполнить плечевые швы. Набрать п. 
по краю горловины и краям полочек, провязать 
Т изн. р. лиц. п, и Зісм резинкой, затем закрыть 
все п. При этом на правой полочке на высоте 
1 см распределить 6 петель для пуговиц = 2 п. 
закрыть, не провязывая, и набрать сразу же 
2 новые. Вставить рукава, сшить рукава и бо- 
ковые части. Пришить пуговицы. 


Связать 2,5 см 
е, распределяя 
укавов прибав- 


ЖАКЕТ ЦВЕТА 


РЖАВЧИНЫ 
Размеры: 34/36 (40/42) 46/48 
Материал: 750(800)850 г пряжи цвета ржавчи- 
ны (60% шерсти, 40% полиакрила, 130 м/50 г). 
Круговые спицы № 3,5, крючок № 3-3,5, 9 пуго- 
Виц. 
Планка на 7 п.: 
Лицр.: 2-ю п связать перед 1-й лиц. и 1-ю лиц.: 
1 изн. п., 1 лиц, п., 1 изн. п., 2-ю п. связать по- 
зади 1-й лиц. и 1-ю лиц. 
Изн. р.: как смотрит вязка. 
Резинка: связать по схеме 1-4 р. 4х = 4,5 см, 
Основной узор: вязать по схеме 5-20 р. 1х, за- 
тем повторять для раппорта 1 17-20 р. и для 
раппорта 2 7-20 р. 
| Плотность вязания основным узором (слег- 


| 25 
|. (26) | 25 (26) 27 | 
р 27 
я а 4 
Е р а) 
спинки \ 
илевая | 425 | 40 
полочка | (41,5) т (42) 
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$ 25;5 (28,5) 
11591,5. 31,5 


Г. | 


торять по описанию в тексте. 
язать как смотрит вязка. 


ка растянув): 28 п. и 34 
Спинка; набрать 152 ( 
п. и после резинки ( 
С) продолжить основным узором. На 
47 (46) 45 см от начала для пройм 
закрыть с обеих сторон 12(17) 23 п. 
Для выреза горловины на высоте 70 
см от начала закрыть средние 26 (32) 
38 п. и закончить каждую сторону от- 
дельно. Для закругления по внутренне- 
му краю в каждом 2 р. закрывать 2х2 и 
оставшиеся п, закрывают на 72 см от на- 
чала. 
Правая полочка: набрать 80 (88) 97 п. 
+ 2 кром. п. и вязать так: кром. 
П., 7 п, планка, остальные 
п. резинкой от стрелки О, 
затем основным узором; 
кром. п. На высоте 2,5 
(2) 1,5 см сделать на 
планке первую петлю 
для пуговиц, а затем с 
промежутком 5,5 смеще 
8 петель = 4+5 п; планки 
закрыть, не провязывая, 
и тут же снова набрать. 
Пройму по внешнему 
краю сделать по описа- 
нию спинки и одновре- 
менно для скоса выреза 
убавить по внутреннему 
краю 1 п. = обе п. после 
планки связать вместе по 
рисунку. Повторять убав- 
ки так: для 1 размера по- 
очередно в каждом 8+6 р. 
12х, для 2 размера 
в каждом 4 р. Зхив 
каждом бр 12х; для 
З размера вкаждом 
4 р 12х и в каждом 
бр. 6х. На высоте 
спинки первые 9 п. 
оставляют открыты- 
ми и остальные п. 
плеча закрывают, 
Левую полочку вя- 
зать в зеркальном 
отражении и без пе- 
тель для пуговиц. 
При убавлениях для 
скоса выреза соот- 
ветствующие п. вяжут вместе лиц. скрещ, 
Рукав: набрать 50+2 кром. п. и вязать ре- 
зинку от:стрелки Е. Далее вязать основным 
узором и для расширения рукавов прибав- 
лять с обеих сторон по ‘рисунку так: для 1 
размера поочередно в каждом 4+2 р. 45х1 
пу для 2 размера поочередно в каждом 4+2 


„Эр: = 10х10 см, 
168) 186+2 кром. 
от стрелки А (В) 


р. 48Х1 п.; для 3 размера в каждом 4р. 18х1 
и в каждом 2 р. 32х1 п. На 48,5 (52,5) 52,5 
см от начала закрыть все п. 

Сборка: выполнить плечевые швы. На ос- 
тавленных открытыми п. продолжить рабо- 
ТУ до задней части выреза горловины, за- 
тем соединить п. швом петля в петлю и при- 
шить планку квырезу горловины. Вставить 


ерттер рукава, сшить рукава и боковые части. Все 

И кромки обвязать крючком 1 р. рачьим шагом 
= т ЛИЦ, П. (ст. без накида слева направо). | Ц 

= изн. п. : УМА а 


ЕЧ = 2п, скрестить влево; їп. 
снять на!вспомогат. спицу пе- 
ред работой, провязать 1 лиц. 
п, ип, со спицы лиц, 


= 2 п. снять на 
вспомогат. спицу перед. 
_ботой, 2 п, снять на в 
спицу за работой, пр 

лиц. 


[У] = 2. п. скрестить вправо 
лиц. 1 п. снять на вспомогат; | 
спицу за работой, провязать 1 _ 

_ ЛИЦ, П. ИП. со спицы лиц: 


Итальянский суп 


4 куска белого хлеба, 2 ст, л. сли- 
вочного масла, 4 ломтика плавленого 
сыра, 3 ст. бульона, нарезанная пет- 
рушка. 

Хлеб намазать маслом и слегка под- 
жарить на сковороде. На каждый кусо- 
чек положить ломтик сыра, накрыть 
сковороду крышкой и жарить, пока сыр 
не начнёт плавиться. Положить в суг 
повую тарелку по кусочку готового хле: 
ба, сверху вбить по сырому яйцу и 
влить кипящий бульон так, чтобы он 
лился на яйцо. Готовый суп посыпать 
нарезанной петрушкой. 


Оладъи 


из вермишели 

3 яйца, 50 г тёртого сыра, 0,5 ч.л. 
тмина, 2 ст. сваренных макаронных | 
изделий, 50 г сала, свежая зелень, соль, 

Яйца сырые, тёртый сыр и зелень 
перемешать, добавить вермишель. 
Сало нарезать кубиками и растопить на ] 
сковороде. При помощи двух столовых | 
ложек подготовленную массу опустить 
на сковороду и на слабом огне обжа- 
рить с обеих сторон до образования зо- 
лотистой корочки. Затем посыпать на- 
резанной зеленью. 


Запеканка 


из мяса и свеклы 

На 500 г говядины - 1 кг свеклы, 
1яйцо, 4ч. л. муки, 2-3 ст. л. жира, 1 ст. 

л. сухарей, 2-3 ст. л. сливочного масла 

или 1 ст. сметанного соуса с хреном, 

соль, перец по вкусу. 

Говядину отделить от костей, наре- 

зать на куски, пропустить через мясо- 

рубку, соединить с протёртой варёной 

свёклой, яйцом, смешанным с мукой, 

солью, перцем, хорошо перемешать, по- 
ложить в смазанную жиром и посыпан- 
ную сухарями форму, разровнять, по- 
сыпать сухарями, сбрызнуть растоп- 
ленным маслом и запечь. 

Запеканку подают на стол со сли- 
вочным маслом или со сметанным со- 
усом с хреном. 


Несладкий пирог 
быстрого 


приготовления 

4 толстых ломтя белого хлеба, 4 
куска сыра, 1 ст. молока или сметаны; 
1-2 яйца, соль, перец. 

Белый хлеб и сыр положите слоями 
в смазанную жиром форму. Молоко, 
яйца, пряности смешайте и влейте в 
форму. Запеките в духовке на неболь- 
шом огне до подрумянивания. Можно 
добавить слой нарезанных помидоров. 


Картофельный 


торт с яблоками 

400`г картофеля, 4 яблока, 1 яйцо, 
50 г маргарина или сливочного масла, 
7 ст. л. сахара, 120 г муки, корица, ли- 
монная цедра, сода, соль по вкусу. 


=: 


?улуар 


Картофель Отварить в кож 

ИЙ день очист 
мепкой тёрке. Яблоки 
журы и семян и н 
тёрке, смешать с к 
растёртым с саха 
гарин тщательно 


уре. На 
ить, натереть на 
ОЧИСТИТЬ от ко- 
атереть на крупной 
артофелем и яйцом, 
ром, Масло или мар- 
ьно размешать с содой, 
. болью, корицей, лимонной цедрой и му- 
$ Кой. Всё смешать, выложить в хорошо 

СМазанную маслом форму и выпекать 
в духовке на сильном огне примерно 
один час. 


Пирог с грушами 

Для теста: 4 желтка, 1 ст. саха- 
ра, 0,5 ст. подсолнечного масла, 0,5 
ст. молока, 0,5 ч. л. пищевой соды, 1 
ст. муки. 

Для начинки: 2-3 груши, 4 белка, 5 
ст. л. сахара. 

Желтки тщательно взбить с саха- 
ром. Добавить подсолнечное масло, 
муку, молоко и соду. Тесто хорошо вы- 
мешать, переложить в смазанную мас- 
лом и подпыленную мукой форму и вы- 
пекать до светло-золотистого цвета. 
Пирог вынуть из духовки, поверхность 
плотно покрыть тонкими ломтиками 
груш, сверху выложить взбитые с са- 
харом в крепкую пену белки. Снова по- 


ставить в духовку до образования ру- 
мяной корочки. 


Конфитюр 
из тыквы 
1 кг мякоти тыквы, 1 кг сахара, 2 
пакетика ванильного сахара, по 1 лимо- 
ну и апельсину, 10'г лимонной кислоты. 
Натереть на крупной тёрке тыкву, 
добавить 900 г сахара, ванильный са- 
хар и оставить на ночь настаиваться. 
Лимон и апельсин вымыть горячей во- 
2 дой, вытереть насухо и тонко срезать 
2 цедру. Затем нарезать цедру очень тон- 
кими полосками. Из плодов выжать сок, 
смешать его со 100 г сахара, довести 
до кипения, добавить цедру и варить 
всё на медленном огне ещё 5 мин. Фрук- 
товый сироп с цедрой соединить с тык- 
н вой и варить всё на медленном огне до 
загустения (капля сиропа не должна ра- 
© Е стекаться по блюду). В конце добавить 
лимонную кислоту. Конфитюр ещё го- 
рячим переложить в ошпаренные ки- 
пятком банки и закрыть крышками. 


РЕЦЕПТЫ 
_ НА КОНКУРС 


А. БЕЛОУС, ст. Курчанская, 
Краснодарский край 
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топов Спее 


размягченный ма 
содой кефир, как 
пая муку, 
готовить 


Ргарин, смешанный с 
ао и постепенно всы- 
вымешать жидкое тесто. Под- 
ить глубокую сковороду, вылить 
На неё тесто и выпечь торт в нежаркой 
духовке. Готовый торт разрезать на 
две части, прослоить вареньем или 
повидлом. Верх торта покрыть приго- 
товленной по вкусу шоколадной глазу- 
Рью и украсить орехами. 


М. ВАСИЛЬЕВА, п. Демьяс, 
Саратовская обл. 
Штрудли 


Замешиваем тесто, как на пельмени. 
Раскатываем в тонкий пласт, смазываем 
өго растительным маслом или маргари- 
ном, посыпаем натёртой брынзой или тво- 
рогом, скатываем в очень плотный ру- 
лет, Нарезаем небольшими ломтиками (их 
объём во время варки увеличится 
вдвое). Отдельно жарим или отварива- 
ем мясо (лучше куриное), немного не до- 
водя до готовности. Засыпаем его слегка 
обжаренным луком, сверху кладём очи- 
щенную и порезанную кусочками картош- 
ку. Заливаем водой или бульоном и ва- 
рим около 10 минут. Теперь солим, кла- 
дём сверху штрудли (вода должна покры- 
вать их на 2-3 пальца), варим еще минут 
10. После чего кладём чеснок, лавровый 
лист, черный перец горошком, чабрец. 
Снимаем с огня и укутываем полотенцем 
на 15-20 минут, чтобы блюдо настоялось. 


Т. САМАРИНА, г. Шахты, 
Ростовская обл. 


Мясо «Телячья 


нежность» 

1 кг телятины, лук, соль, перец. 

Рассол: 1 ст. л. подсолнечного 
масла, 0,5 ст. 6%-ного уксуса, 1 ст. 
томатного сока. 

Телятину нарезать на порции, :посо- 
лить, поперчить, засыпать кольцами 
лука, залить рассолом оставить в рас- 
соле на 8-10 часов. Противень смазать 
жиром, уложить мясо и залить этим же 
рассолом. Выпекать в духовке 20 ми- 
нут, затем перевернуть и выпекать еще 
20 минут. Если телятина молодая, то 
мясо готово. Если же старая, то её мож- 
но еще потушить в кастрюле. Телятину 
допустимо заменить говядиной. 


Т. КОТЯЯРОВА, г. Белгород 
Оливки в сырном 
тесте 


1 ст. тёртого твёрдого сыра, 125 
г сливочного масла, 1,5 ст. муки, 2 яич- 
ных желтка. 

Замесить тесто, раскатать, выре- 
зать стаканом кружочки, на которые 
положить 2-3 оливки. Защипать, при- 
дать форму круглого пельменя. Выпе- 
кать в духовке. | 


Л. МЕЛЬНИКОВА, 
п. Прибрежный, г. Самара-57 


Морковные сосиски 


250 г варёной моркови, 3 сардельки, 


2 ст, л. тёртого хрена, 1 боль 
ковица, по щепотке красного и чё 
перца, 50`г панировочных сухарей, 
яйца, 1-2 ст. л. муки, жир. ] 
Сардельки очистить и мелко пор э- 
зать, пропустить через мясорубку 
морковь, лук, добавить муку, перец, | 
соль, яйцо. Вылепить сосиски, обва- 
лять в сухарях, обжарить до румяного 
цвета. При подаче посыпать тёртым 
хреном. 


Луковый горшок 

500 глука, 40.г шпика, 2 ст. п..риса, 
1 ст. л. бульона, 500г помидоров, 5002 
сладкого перца, 500 г мяса, специй по 
вкусу. 

Лук нарезать тонкими полукольца- 
ми, поджарить на шпике. Добавить рис 
и жарить при постоянном помешива- 
нии. Подлить бульон. Добавить наре- 
занные помидоры и сладкий перец. По- 
солить и тушить еще 20 минут. Потом 
добавить нарезанное кубиками мясо, 
варёное или печёное, можно копчёнос- 
ти, посыпать специями и еще поварить. 
Луковый горшок готов. 


Запеканка 


«Пикантная» 

По 4 штуки крупного лука и моркови 
на 800 г картофеля, молоко, перец, 
соль. 

Картофель очистить, нарезать кру- 
жочками, сложить в сковороду, залить 
молоком, посыпать перцем, солью и по- 
ставить в духовку. Как только молоко 
закипит, перевернуть картофель, а 
сверху положить лавровый лист, тёр- 
тую морковь и мелко порезанный лук. 
Запекать до готовности. 


Луковая икра 


1 кг лука, 0,5 ст. растительного 
масла, 1 ст. л. томата, соль, перец. 

Мелко порезанный лук тушат в рас- 
тительном масле под крышкой. Как 
только станет мягким, добавить томат- 
пасту, соль, перец или мускатный орех, 
Теперь тушат без крышки до готовнос- 
ти. Охладить и подать в салатнике. 
Можно намазывать на бутерброд. 


Дорогие чи- 
и тательницы!. 
м Приглашаем 
ю вас прин; 
и Участие _ 


у ЗИ: 


Дорогие читатели! в 

Большое спасибо вам за отклик! 

Мы по-прежнему с нетерпением 

ждем ваших писем с пометкой 

«Народная мудрость». Присылай: 

те свои рецепты выздоровления и 

чудесного исцеления. Уверены, что 

ваши советы помогут многим избавиться от не. 
Эуга, а кому-то обрести надежду выздоровления. 


Будьте внимательны! Прежде чем воспсльзо- 


ваться рецептом, проконсуль 


щим врачом. 


КАК БЫСТРО 
ВЫЛЕЧИТЬ КАШЕЛЬ 


Об этом рецепте рассказала мне одна 
пожилая армянка. Её взрослый сын забо- 
лел коклюшем, просто задыхался откашля. 
Его состояние улучшилось после примене- 
ния такого средства: в стакан горячего мо- 
лока добавить 1 ст. л: водки, выпить на ночь, 
но перед этим хорошо пропарить ноги. Бла- 
годаря этому средству быстро вылечила и 
я кашель после простуды. Теперь рекомен- 
дую его знакомым, все довольны. 


Ольга, г. Липецк 


ПОДСОЛНУХ 
ОТ КАМНЕЙ 


Как-то взяла у приятельницы вашу газе- 
ту, она мне очень понравилась, и теперь я 
регулярно покупаю её в киоске. Один из ре- 
цептов мне очень помог; спасибо вами чи- 
тателям, которые предлагают свои прове- 
ренные рецепты для публикации. 

И я, в свою очередь, хочу поделиться 
простым, но очень действенным способом 
избавления от камней в почках и желчном 
пузыре, хотя врачи уверяли меня в один го- 
лос, что операция неизбежна. Я пробовала 
много разных народных средств, но помог 
только один рецепт. Это еще раз подтверж- 
дает истину, что каждый организм индиви- 
дуален: Десятерым это поможет, а одиннад- 
цатому, возможно, нет. Рецепт, о котором я 
расскажу ниже, помог всем, кого я знаю и 
кто лечился по’нему, Речь идет об обычных 
корнях подсолнуха. Надо взять 1 ст. дроб- 
леных корней подсолнуха (учтите, что ко- 
рень очень твердый и дробится очень тяже- 

ло; топориком и кусачками), проварить их 
5 минут с момента закипания в трёх литрах 
воды, процедить. Корни поставить в холо- 
дильник, а отвар выпить в течение двух 
дней, постепенно, всё равно: до еды или 
после, Затем эти корни вновь проварить в 
трёх литрах воды, но уже 10 минут, выпить 
также за два дня. И, наконец, проварить в 
3-й раз эти же корни в трёх литрах воды 
_ 15 минут; Отвар выпить за два дня, корни 
выбросить. Следующий отвар делать из све- . 
х корней по той же схеме: Мне для изле- 
требовалось 7 стаканов корней, 


бе 


тируйтесь с _леча- 


Отвар можно пить и для профилактики. 
Говорю не с чьих-то слов, а исходя из соб- 
ственного опыта. Если кто-то не может сам 
заготовить корни, пишите, я вышлю. 
Просьба вкладывать конверт:с обратным 
адресом. 

Валентина Алексеевна КРИВОШЕЕВА, 
Ростовская обл., станица 
Егорлыкская, ул. Луначарского; 119. 


ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА 


Хочу поделиться рецептами из своей 
копилки. 


От поликистоза 

1кг очищенного чеснока пропустить че- 
рез мясорубку, залить литром охлаждённо- 
го кипятка. Настаивать в тёмной закрытой 
посуде 1 месяц, иногда взбалтывая. Затем 
полученный состав процедить через 4 споя _ 
марли. Пить по 2 ст, л., запивая молоком, 
З раза в день за полчаса до еды. Повторить _ 
лечение через три месяца, Для каждого кур- 
са делать новую настойку. После этого же: 
лательно сделать УЗИ; 

От лимфогранулёза 

Таким больным поможет сабельникі 
100 г сухих корней залить 0,5 л ве 
ной водки в посуде из тёмн' е 
рыть и настаивать 8 дней, иногда в: 
вая. Процедить и пить по 30 к 


_— Желательно не курить. В нач 


— иногда может ухудшиться самочувствие, но 
_ потом будет лучше. 


але лечения 


Э. Гилина, 654007, Кемеровская обл., 
г. Новокузнецк, Кузнецкстроевский 
проспект, 18-136. 

Кому нужны рецепты, пишите, только 
вкладывайте 2 конверта. 


ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК 
ДЛЯ ЖЕЛУДКА 


Хочу поделиться с читателями вашей 
тазеты одним из рецептов лечения пище- 
варительного тракта с помощью извест- 
ной травы — золототысячника. Узнать её 
можно по ровненьким стебелькам и мел- 
ким розовым цветочкам. После того как 
начала использовать золототысячник, я 
избавилась от изжоги, исчез метеоризм, 
улучшился аппетит, чувствую себя теперь 

прекрасно. Рецепт очень простой: 1 ст. л. 
сухой травы (или 2 ст. л. свежей) залить 
17ст. горячей воды, кипятить на медлен- 
ном огне 15 минут, процедить. Принимать 
по 1/2 ст. 2 раза в день за 30 минут до 
еды. Через три недели после приёма схо- 
дите к врачу, чтобы узнать о результате 
лечения. Думаю, что он вас порадует. 
МЕЛЕТЕНКО, Краснодарский край 


УСЫ 


ОТ БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ 


Золотой ус, насколько знаю, уже давно 
пользуется популярностью. Существует. 
много рецептов, но я хочу поделиться тем, 
в эффективности которого убедилась сама. 

Ё У моей подруги были приступы бронхи- 
альной астмы, и она решила попробовать 
полечиться народными средствами, а имен- 
но настойкой золотого уса, В течение того 
времени, пока она пила настойку, у неё 
уменьшилось количёство приступов, а пос- 
ле окончания лечения они и вовсе прекра- 
тились. Рецепт следующий: возьмите 50 
усов растения, измельчите, залейте водкой 
° 1,5 линастаивайте в тёмном месте в тече- 
ние 9 дней. Принимайте готовую настойку 
по 1 десертной ложке три раза в день за 40 
_ минут доеды, не запивая и не заедая. 
у КЛИМОВА, г. Пермь 


Чтобы избавиться от ячменя, не надо 
на него плевать, обычно это не помогает. Я 
хочу посоветовать рецепт, на мой взгляд, 
эффективный: купите в аптеке пижму, и как 
только у вас появится белая головка ячме- 
ня, начинайтежевать жёлтенькие корзиноч- 
ки, по 4-5 штук за один раз, их можно запи- 
вать кипячёной водой. Эту процедуру сле- 
дует повторять 3-5 раз в день до тех пор, 
пока ячмень не исчезнет, Удивительная 
вещь, но после такого лечения ячмень вас 
никогда больше не побеспокоит. 

Наталья Алексеевна, г. Алексеевка 


ЕСЛИ БОЛЯТ ЗУБЫ 


Наверно, нет человека, кого не мучила 
бы зубная боль. Однажды она измотала 
меня так, чтоя решила не лечить зуб, а про- 
сто его вырвать. И уже было собралась в 
больницу, как моя коллега предложила спо- 
соб избавления: собрать в щепоть большой, 
указательный и средний пальцы и с силой 
давить ими на виски до ощущения боли, 
досчитав до сорока. Повторять этот приём 
следует три раза. Я проделала всё в точно- 
сти. Кмоему удивлению, боль утихла, а зуб 
я сохранила. 


Инна, г. Уфа 


ОРЕХОВЫЙ ДОКТОР 


Несколько лет меня беспокоила печень, 
лечение особых результатов не дало, в об- 
щем, потихоньку жила, придерживаясь Ди- 
еты и время отвремени попивая лекарства. 
Однажды подруга, увлеченная здоровым 
образом жизни, принесла мне какую-то ба- 
ночку и сказала; «Будем лечить твою пе- 
чень». Лекарство представляло собой раз- 
ведённый водой мёд с добавлением грец- 
ких орехов. Принимала я микстуру по три 
столовые ложки один раз в день натощакв 
течение двух недель, затем сделала пере- 
рыв неделю, и опять повторение курса, Пос- 
ле лечения пошла в больницу, правда, не 
сразу, через месяц. Врачосмотрел мою пе- 
чень и сказал, что пока никаких отклонений 
не находит, чему я очень удивилась. После 

лечения прошёл год, печень меня не бес- 
покоила, даже тогда, когдая ела «вредные 


продукты». Сейчасрешила повторить леч 
ние, так как вреда от него нет, а толь 
польза. Лекарство готовится так: возьми! 
мёд, примерно майонезную баночку, разве- 
дите водой до состояния жидкого кефира, 
добавьте 0,5 кгмелко перемолотых грецких 
орехов (практически в муку), тщательно пе 
ремешайте. 

Т. ЗВЯГИНЦЕВА, Краснодарский край 


КАК УЛУЧШИТЬ 
ОБМЕН ВЕЩЕСТВ 


Хочу рассказать вам, как наладить ра- 
боту своего организма, если он начал да- 
вать сбои. Я, например, дожив до сорока лет, 
поняла, что надо что-то делать: гипертония 
стала давать знать о себе, я начала быстро 
набирать лишний вес, да и общее состоя- 
ние оставляло желать лучшего. Для лече- 
ния воспользовалась рецептом, который и 
испробовала на себе. Лекарство принима- 
ется по схеме, и готовится оно так: очистите 
350 гчеснока, растолките его в эмалирован- 
ной посуде деревянной толкушкой, дайте по- 


"7. 


я 
стоять немного. Отделите 2/3 состава чес- Е 
нока снизу, собрав весь сок, положите в стек- я 
лянную бутылку, добавьте 200г96%-го спир- РЗ 
та, плотно закройте пластмассовой крыш- № 
День приема | Завтрак Обед Е 
идень капля 2 капли Е: 
2ден капли. Бкапель я 
Зӣдень | Ткапель 8 капель 
4й день 10 капель | 11 капель, 
5йдень 13 капель 14 капель. 
6йденњ. 15 капель 14 капель. 
7-й дењ. 12 капель. 11 капель 
8йдењ 9 капель 8 капель 
9йдењ. б капель 5 капель 
10-й день З капли. 2 капли 
11-й день | 25 капель 25 капель 


кой и в течение 10 дней держите в тёмном 
прохладном месте. Затем массу отожмите 
через марлю, сложенную в несколько сло- 
ёв, и подержите ещё две недели в тёмном 
месте при комнатной температуре. После 
этого следует начинать курс лечения, кста- 
ти, он проводится один раз в шесть лет: в 1/ 
4 стакана холодного молока добавьте, со- 
блюдая схему, чесночно-спиртовую настой- 
ку и выпивайте за 30 минут до еды. Людям, 
у кого есть хронические заболевания, стоит 


перед лечением проконсультироваться с 
врачом. 


СИЛАЕВА, г. Томск 


икнется на мою просьбу, У меня 
заболеван 


едствами 


’ СВЁКЛА КРАСНАЯ, Её по праву можно 
| назвать цепительницей. Судите сами. На- 
| пичие яблочной и щавелевой кислот в кор- 
непподах свеклы делает ее незаменимой 
в диетическом питании больных почечно- 
каменной болезнью. Благодаря содержа- 
нию солей железа и кобальта свекла 
‘очень полезна при малокровии. 
Клетчатка и органические 
кислоты стимулируют желу- 2% 
дочную секрецию и перис- 
тальтику кишечника, 
что помогает при 
спастических за-_ 
порах, С на- з 
ступлением 
холодов Мы * 
большую часть “8 
времени прово- ^ 
дим в помещении, 
меньше двигаемся, 
поэтому обмен ве- 
ществ в организме за- 
медляется, и съеден- 
ные калории норовят. 
превратиться в не- 
приглядные жировые 
складки. И тут нам на по- 
мощь приходит содержа- 
щийся в свекле бетаин. Он 
благотворно влияет на обмен 
веществ, атакже улучшает ра- 
боту печени, предохраняя ее 
от жирового перерождения. У 
детей бетаин стимулирует 
рост и помогает лучшему ус- 
воению витамина В12. Пекти- 
новые. вещества, которых в 
свекле больше, чем в яблоках 
и моркови, подавляют дея- 
тельность гнилостных бакте- 
рий кишечника. Кроме того, 
пектины удаляют из организма 
холестерин, что препятствует 
развитию атеросклероза. Све- 
жий свекольный сок обладает 
общеукрепляющим действи- 
ем, повышает содержание гемоглобина в 
крови, понижает артериальное давление. 
Принимать его рекомендуется по 1-2 ст. л. 
перед едой. В народной медицине сок свек- 
лы используют при различных легочных за- 
болеваниях, а смешанный пополам с медом 
- при простудных. 
Рецепт от боли в горле 
Отварите большую свеклу, натрите 
её на мелкой терке, Полученную массу 
| отожмитечерез марлю. Разделите сок на 
трӣ равные части и полощите им горло 3 
‘раза в день после еды. 
Совет: покупая свеклу, выбирайте кор- 
ды средних размеров - не больше 10 
7 ов в диаметре, они обычно 
ивкусные. У переросшей 
кается содержание саха- 
структура становится во- 
три образуются пустоты. 


Осенью, в период сезонной адаптации, наш 
организм становится особенно уязвимым: 
обостряются хронические заболевания, 
повышается чувствительность к магнитным 
бурям, снижается иммунитет. Избежать 
подобных неприятностей помогут чудо- 
овощи, которые, впитав в себя все тепло и 
радость лета, являются для нас незамени- 
мым источником энергии и здоровья 


тожающих вредные микробы, Но главное 
достоинство этого чудо-овоща - бета-каро- 
тин, который придает моркови ярко-оранже- 
вый цвет. Каротин помогает предупредить 
такие болезни, как катаракта, рак легких, 
слизистой оболочки рта, пищевода, желуд- 
ка и кишечника. Кроме того, он эффектив- 
ным образом Устраняет как физическое, так 
и умственное переутомление. И если про- 
мозглым осенним днем вы почувствовали 
упадок сил, выпейте стакан морковного 
сока, он вернет вам утраченную энергию, 
Какполивитаминное растение морковь 
широко применяют для профилактики и ле- 
чения гипо- и авитаминозов и малокровия. 
Ее используют в диетическом питании при 
заболеваниях сердечно-сосудистой систе- 
мы, печени и почек. Натертые сырые кор- 
неплоды прикладывают к ожогам, долго не 
заживающим ранам, золотушным и цингот- 
ным язвам и опухолям, В народной меди- 
цине смесь морковного сока с медом, раз- 
бавленную кипяченой водой, применяют для 
полоскания горла при ангине. 
Рецепт от насморка 
Свежевыжатый морковный сок сме- 


шайте в равных пропорциях с кипяченой | 
водой и закапайте в каждую ноздрю по 3 | 
капли. Повторяйте 4-5 раз в день. А 
Совет: лучше всего каротин усваи- 
вается вместе с жиром, Поэтому мор- 
ковь целесообразнее всего употреб- 
лять в виде салатов и винегретов, 
заправленных сметаной или рас- 
тительным маслом, 


КАПУСТА БЕЛОКО- 
ЧАННАЯ. Еще древние 
греки убеждали своих 
современ- 
‹ НИКОВ В 
пользе 
этого 
овоща. 
И, как ока- 

залось, не на- 
прасно. Привычная нам 
капуста обладает разно- 
сторонними лечебными 
свойствами. Помимо ка- 
лия, железа и аскорбино- 
вой кислоты, в капусте со- 
держится множество био- 
флавинов, которые, со- 
единяясь с «аскорбинкой», 
образуют активный биокомплекс, 
оказывающий сосудоукрепляю- 
щее, противогипертоническое и 
противосклеротическое дей- 
ствие. Содержащаяся в капусте 
тартроновая кислота препятству- 
етпревращению углеводов вжир 
итем самым предупреждает ожи- 
рение. Только не забывайте, что 
тартроновая кислота разрушает- 
ся при тепловой обработке, но 
сохраняется при квашении. А вот 
витамин У, с помощью которого 
капуста «лечит» язвенную бо- 
лезнь желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, сохраняет свою ак- 
тивность даже при высушивании. Свежий ка- 
пустный сок включают в диету при атероск- 
лерозе, подагре, желчнокаменной болезни, 
холециститах, гастритах с пониженной кислот- 
ностью (при повышенной кислотности капус- 
та противопоказана, так как стимулирует сек- 
рецию желудочных желез). Если в неблагоп- 
риятные осенние дни вы чувствуете, что ваши 
нервы на пределе и вас мучает бессонница, 
принимайте за час до сна по полстакана све- 
жего капустного сока, и неприятные явления 
какрукой снимет. 
Рецепт от кашля 
В свежевыжатый капустный сок до- 
бавьте сахар (1 ч. л. на полстакана сока), 
размешайте и принимайте по 1 ч. л, 5-6. 
раз в день. Это средство действует как! 
и отхаркивающее. х 
: приготовленный капустні 
сок можно хранить в холодильн, 1 
лянной, фаянсовой или эмал а 
суде не более двух суток, в пр 
чае в нем разрушаются 


удобрение 


ГОРЧИЦА – одно из лучших есте- 
ственных удобрений. Она растет 
быстро, к тому же ее можно высе- 
вать осенью (а если посеять в авгу- 
сте, она даст обильную зеленую 


прикопать горчицу можно на любой 
стадии развития, Если на участке 
росла горчица, весной почву на нем 
не нужно глубоко обрабатывать. 
Часто в качестве зеленого удоб- 
рения используются СМЕСЬ ЯРО- 
ВОЙ ВИКИ, ГОРОХА С ГОРЧИЦЕЙ, 
БОБЫ и др. Горчица и редька маслич- 
ная (2:1), выращенные вместе, дают 
большую зеленую и корневую массу. 


массу до заморозков). Припахать или’ 


а) 


2а сааба 


Смөси различных 
Е ор для улучшения каче- 
очвы, например, ОЗИМУЮ 
и И КЛЕВЕР подсева- 
атем землю перека- 
пывают. 
ФАЦЕЛИЮ традиционно сеяли 
пчеловоды, теперь ее используют и 
как зеленое удобрение. 
Фацелия не требовательна к по- 
чве, влажности, поэтому хороша для 
супесчаных почв и песков, в южных рай- 
онах. Крупные листья фацелии угне- 
тают все сорняки. Сеют ее летом на 
месте ранних культур (картофеля, 
огурцов, томатов, земляники), но не 
позже середины августа, можно в сме- 
си слюпином, редькой. Осенних замо- 
розков фацелия не боится, выдержи- 
вая температуру до -7° С. Сеять ее 
весной не рекомендуется. 


растений час- 


Цветущие бегонии 
продаются круглый 
год. Особенно хороши 
они зимой. Яркие крас- 
ные и розовые тона 
пышных цветков, 
очень похожих на 
розы, особенно при- 
ятны глазу, когда за 
окном так мало кра- 
сок. Тем более что ас- 
сортимент цвету- 
щих бегоний велик, по- 
этому можно без тру- 
да выбрать любой 
оттенок. 

В интерьере бе- 
гонии растут при 
температуре 13-22° 
С, однако необходи- 
мым ‘условием яв- 


ляется поддержание ста- 
$ бильного уровня относи- 
& Е тельной влажности воз- 
н духа (не ниже 60%). Наи- 
Б: лучшее местоположение 
г по отношению к свету — 
___| полутень. При ярком пря- 


мом солнечном освеще- 


нии листья теряют декоративность, Осторожным должен быть и полив этих рас- 
тений, При избыточном увлажнении бегонии загнивают. Зимой поливать нужно 
только после полного высыхания поверхности земляного кома. Сажают бегонии 
| в смесь из листовой земли, дерновой, перегнойной, торфа и песка 


— | (3:0,25:0,5:1,5:1). 


Для взрослых кустовидных растений можно увеличить долю дерновой зем- 
| ли. Особенности сезонного содержания обусловлены природой каждого вида. 
Кустовидные и травянистые бегонии с надземными или подземными корневи- 
цами находятся с октября по февраль в состоянии покоя. Клубневые бегонии 
еводят в состояние покоя, сокращая полив и срезая увядающие побеги. Хра- 
пубни в темноте при температуре 10-12° С в течение двух месяцев, В пери- 
тивной вегетации бегонии, особенно клубневые, подкармливают. Крупные 
дные бегонии размножают преимущественно стеблевыми черенками, 
нистые, например бегонию королевскую и ее многочисленные формы, ~ 

и черенками, 

ии предпочитают свежий воздух, поэтому помещения, где их выра- 
‚но периодически проветривать, не устраивая сквозняков, 
ния температур плохо сказываются на общем состоянии этих 


‚растительные остатки, по 


‚мя ве 


ее 
са ил 


м есе хуж 
асі 


Старый клематис можно омолодить, ра 
делив куст на части. Для этого ранней. в СНОЙ, 
или осенью осторожно выкапывают растение, 
отмывают его корни от земли, а затем руками. 
делят на части. Каждая деленка должна иметь. 
хорошо развитые корни и 1-4 побега с нижни- 
ми почками, Перед посадкой острым ножом 

или секатором удаляют поврежденные корни 

и присыпают места срезов порошком древес- 

ного угля. Деленки высаживают в приготовлен- 

ные ямы так, чтобы первый узел побега был 

заглублен примерно на 8-10 см. В зависимос- 

ти от размера куста клематиса его можно раз- 

делить на 3-10 растений. 


Рядом с нашим садовым кооперати- 
вом в лесу много пней и срубленных дере- 
вьев. Можно ли на них развести гриб ве- 
шенку? 

А. КЛЕМЕНКО, Волгоградская обл. 

Можно, если у вас есть уверенность, что в 
ближайшие 3-4 года эта древесина останется 
невостребованной. 

У пня лиственных пород необходимо спи- 
лить диск толщиной около 4 см, и между по- 
верхностью оставшегося пня и диском уложить 
грибницу (мицелий) слоем 1-2 см. Диск следу- 
ет закрепить, можно 1-2 гвоздями. Для предуп- 
реждения высыхания пень укрыть травой, ли- 
стьями или ветками. Максимальный урожай 
можно ожидать на 2-4-й год. 

Подобным же способом выращивают ве- 
шенку и на двух половинах ствола дерева (чур- 
баки расщепляют с помощью кольев). 


После цветения на листьях лилий по- 
явились коричневые пятна, а потом все 
растения пожелтели и засохли. Что это 
за заболевание и как с ним бороться? 

Н, ЧЕРЕПАНОВА, г. Воронеж 

Вы столкнулись с грибковым заболевани- 
ем лилий – серой гнилью. Эта болезнь чаще 
развивается при сырой и прохладной погоде. 
Повышенная влажность способствует быстро- 
му распространению спор возбудителя. В пер- 
вую очередь обычно страдают листья, покры- 
ваясь бурыми пятнами, которые постепенно 
увеличиваются и сливаются, Листья поникают 
изасыхают, С листьев заболевание может рас- 
пространиться на стебли, и тогда все расте- 
ние увядает. При этом луковица лилии чаще 
всего остается здоровой, Лишь в редких слу- 
чаях грибок проникает глубоко в почву и вызы- 
вает незначительные поражения наружных 
чешуек, Поэтому нет необходимости выкапы- 
вать и выбрасывать луковицы заболевших ра- 
стений. Достаточно полностью уничтожить все 


ние, рекомендуется: не загущать Ц 
лий, обеспечив свободную циркуляцию 
ха; при посадке вносить по, ние, д 
ную зо, ТИВ Ко 


— _ Мможество зубных щеток, отли- 
_ | чающихе: формой и размерами, дли- 
| мой и качеством щетинок, а также 
| цеетом и ценой, заставляет заду- 
| маться: а какую же все-таки выб- 
| рать? Покупая зубную щетку, необ- 
ходимо учитывать ее жесткость, 
величину рабочей части и частоту 
расположения щетинок. Только тог- 
да эффект от использования зубной 
щетки окажется максимальным. 


О размере 
Способность очистить всю по- 
верхность зуба, даже в трудно- 
доступных местах, зависит не 
только от вашего умения 
орудовать зубной щеткой, 
но и от величины её ра- 
бочей части. Щетки с ма- 
ленькой головкой имеют ` 
преимущество по сравне- 
нию с остальными: ими 
легко манипулировать в по- 
лости рта, благодаря чему 
удобно чистить зубы даже 
в труднодоступных местах. 


О форме 


Существует множество 
моделей зубных щеток с 
различными формами го- 
ловки. Тем, у кого широкие 
межзубные промежутки, 
рекомендованы зубные 
щетки с У-образной посад- 
кой пучков волокон. Моде- 
ли щеток с гибкой головкой 
не позволяют травмиро- 
вать десны при надавлива- 
нии. А для лучшего очище- 
ния моляров (последние 
три зуба на правой и левой 
сторонах верхней и нижней 
челюсти) у многих зубных 
щеток существует специаль- 
ный силовой выступ. 


| О ручке 
$ Формы ручки зубных щетоктакже мо- 
гут быть различны: прямые, изогнутые — 
главное, длина ее должна быть достаточ- 
ной, чтобы обеспечить максимальное 
удобство при чистке зубов, 


| _По ‘степени жесткости зубные щетки 
разделя на пять типов. Как правило, 

ки, изготовленные из очень мягкого 

кого волокна, подходят для дет- 
зубов, а также для чув- 
ки средней степени 
иендованы стоматолога- 
поражением пародонта, 
ро образуется 


7 


фиссуры зубов (естественное углубление 
на горизонтальной поверхности зуба) и 
поддесневые участки, Жесткие и очень 
жесткие зубные щетки подойдут облада- 
телям крепких зубов, не страдающим за- 
болеваниями десен, однако при непра- 
вильном методе чистки они могут трав- 


Без о не можем обойтись ни один | 
день, её признали самым необходимым 
жизненным изобретением, памятник ей 
установили десять лет назад в 
Германии... Что же заслужило такую 
популярность? Зубная щетка! 


мировать десну и вызвать истирание 
твердых тканей зуба. ) 

Что касается высоты и расположения 
пучков, то стоматологи рекомендуют ис- 
пользовать зубные щетки с невысокой 
щетиной, с помощью которых легко чис- 
тить большие коренные зубы. Не 
пользуйтесь щеткой с густым расположе- 
нием пучков, так как это затрудняет очи- 
стку межзубных промежутков. Зубные 
щетки с пучками щетинок разной длины, 
расположенных под разным углом к ос- 
нованию, позволяют не только глубоко 
проникать в межзубные промежутки, но 
и проводить мягкий массаж десны. 


О материале щетины 


Различают щетки с рабочей частью из 
натуральной щетины и синтетических во- 
И 


РА 
СЕС. 


ническому контролю, о, 
«предпочитать все натуральное». 
снатуральной щетиной трудно с. 
в чистоте, кроме того, кончики 
имеют шероховатую поверхность, 
ляется причиной микроповреждений зуб- 
ной эмали при чистке зубов. Натуральная | 
щетина имеет в центре пустой канал, г е 
скапливаются и развиваются микробы 
Синтетические же волокна эластичны, || 
они не набухают и быстро сохнут | 


Что-то новенькое 


2 Существуют зубные 
щетки, у которых при чистке 
зубов (в течение 2-3-х ми- 
нут) изменяется первона- 
з чальный цвет ручки А 
еще существуют зубные 
щетки, у которых в'ручку 
вмонтирована погремуш- 
ка, При правильных (вер- 
тикальных) движениях 
щетки издается звук, апри 
горизонтальных (непра- 
вильных) зубная щетка 
«молчит». С такой зубной 
щеткой ребенка легко на- 
учить правильно чистить 
зубы. 

Ж Электрические зуб- 
ные щетки — с помощью 
-| мягких пульсирующих ав- 
| томатических движений 

рабочей части тщатель-. 
| нейшим образом удаляет- 

‚ ся зубной налет и одно- 

| временно осуществляется 

| массаж десен, не повреж- 

” дая при этом полость рта. 

Ж Специальные зуб- 

' ные щетки предназначены 
для очищения межзубных 
промежутков, пришеечных 
областей зубов, про- 
странств под мостовидны- 

| мипротезами и несъемны- 
ми ортодонтическими кон- 
струкциями. 


Как часто 
менять щетку? 


Стоматологи советуют покупать но- 
вую зубную щетку каждые два месяца. 

Последние модели часто имеют ин- 
дикатор — два ряда пучков волокон, ок- 
рашенных разноцветными пищевыми 
красителями. По мере использования 
щетки происходит их обесцвечивание. | 
Сигнал для замены щетки = обесцвечи- | 
вание на 1/2 высоты щетинок. 

СОВЕТ: покупая зубную щетк 
экономьте, Купив некачественнук 
подвергаете свои зубы опаснос! 
леваний, лечение, как правил 
ется намного дороже хорои 
щетки. 


ОК 


КБА. 


ч 


Мы живем в трехкомнатной не- 

атизированной коммунальной 
тире. В нашей семье шесть че- 
овек. Нам принадлежат 


лась шесть лет 


две комна- 
ты, Соседка по квартире – к 
пенсионерка, уехала за гра- 
Ницу 12 лет назад. 
| Уехав, она не снялась 
| с регистрационного 
учета. Связь с ней 
потеряна давно, воз- 
можно, ее даже нет в 
живых. Платим по ее 
счетам мы. Скажите, как 
нам оформить эту комна- 
ту на свою семью? 
Согласно статье 46 Жи- 
лищного кодекса РСФСР, 
если в квартире освободи- 
пось жилое помещение, не 
изолированное от занимае- 
мого другим нанимателем 
жилого помещения, это помещение под- 
лежит передаче в его пользование. В 
вашем случае необходимо доказать, что 
помещение действительно освободи- 
лось. Мне представляется, что есть как 
минимум два пути, Во-первых, признать 
в судебном порядке соседку умершей на 
основании статьи 45 Гражданского ко- 
декса РФ: «Гражданин может быть 
объявлен судом умершим, если по мес- 
ту его жительства нет сведений о месте 
его пребывания в течение пяти лет». В 
заявлении следует указать место ее 
прописки, предоставить в суд квитанции 
об оплате коммунальных услуг, пригла- 
А сить соседей и родственников, если та- 
р ковые остались, которые могут подтвер- 
дить факт ее отсутствия более пяти лет. 
Во-вторых, вы можете опять же в 
судебном порядке признать соседку ут- 
ратившей право пользования жилым 
помещением в связи с переездом на 
иное постоянное место жительства. В 
этом случае вам придется доказывать 
этот факт, а также указывать адрес со- 
седки за границей, которого вы можете 
и не знать. 


жас ьс 
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Я проживала 11 лет в гражданс- 
ком браке с мужчиной. В январе это- 
го года он скоропостижно скончал- 
ся. От первого брака у него есть 
сын ~ 28 лет. По закону он является 
наследником всего имущества. Не- 
ужели мне ничего не положено? 

Гражданский брак не влечет практи- 
чески никаких правовых последствий. 
Регистрация брака — не простая фор- 
мальность. С этого момента закон при- 
знает право общей совместной соб- 
ственности на все имущество, которое 
будет приобретаться в браке, а также 
включает супруга (супругу) в число на- 
следников. В вашем случае, для того 
чтобы иметь какие-либо права на на- 
следство, необходимо завещание в 
вашу пользу. Кроме того, необходимо 
знать, что даже если брак не зарегист- 
рирован, но совместно проживающее 
лицо является нетрудоспособным и со- 
стояло на иждивении умершего, то оно 
наследует наравне с остальными на- 

следниками. Если ничего из вышепе- 
речисленного нет, то наследство доста- 
нется законным наследникам. 


После развода я и се 
тра остались с мате- || 
рью, имы уехали в Ха- | 
баровск. Она сразу же 
подала на алименты на 
отца. Алименты он пла- 
тил, но небольшие. Че- 
рез год мать отдала 
нас бабушке. Денег она 
нам не даёт, живем ис- 
ключительно на бабуш- 
кину пенсию. Тем не менее 
алименты от отца она полу- 
чает каждый месяц - на нас 
двоих 1000 рублей. Сейчас 
нам 16 и 17 лет. Скажите, мо- 
жем ли мы подать на али- 
менты на нее? 


В первую очередь свяжитесь 
с отцом, откройте счет в банке и попро- 
сите его перечислять алименты на ваш 
счет. Вы уже достигли 14-летнего воз- 
раста, когда можете самостоятельно 
распоряжаться своими доходами. Во- 
вторых, обратитесь в местную админи- 
страцию (орган опеки и попечитель- 
ства), объясните ситуацию и попросите 
подать от вашего имени иск, в котором 
будут следующие требования: взыскать 
с матери денежную сумму, выплаченную 
отцом в качестве алиментов за период 
вашего раздельного проживания; взыс- 
кать с матери алименты в твердой сум- 
ме или в процентах от ее заработка 
(смотря что выгоднее); и, наконец, мо- 
жете требовать лишения ее родительс- 
ких прав на том основании, что она зло- 
употребляет своими родительскими 
правами. 


На вопросы отвечал 
постоянный ведущий рубрики 
«Семейный адвокат» 

Максим МОЗГОВ 


Неприватизированная квартира - кто наследник? 
Если квартира неприватизирована, то после смерти 
ртиросъемщика она не переходит по наследству. Это и 


ти, а неприватизированная квартира принадлежит го- 
] ству. В то же время, никто не вправе выселить граж- 
ой квартиры, если они там проживали на закон- 
аниях совместно с квартиросъемщиком. После 
іросъемщика договор найма переоформля- 
емя, если никто не проживал совме- 


Краткий юридический справочник 


В 


р. 


Совмещение работы с обучением 


Если работник совмещает работу с обучением, положен допол- 
нительный оплачиваемый отпуск с сохранением среднего заработ- 
ка. Продолжительность этого отпуска зависит от уровня образова- 
ния и курса. Для высшего образования 40-50 дней в году, для сред- 
него специального — 30-40 дней, для начального професс Е 
го— 30 ‘дней. При этом право на такой отпуск возникает п 
следующих условий: образование. соответствующего уро 
ется впервые, форма обучения является заочной илив 
очной!), а также вуз имеет го ударственную аккреди 
обратить внимание, что среди условий нет такого, к 
на обучением самим предп 


риятием». То 
образовательное Учреждение самостоят 
предприятия, сохраняет право 


вышеперечисленных условий, 


Е Бов 


Й Ви 


44 
ОВЕН 
> (21.03-20.04) 


В октябре обычно всегда деятельные и 
энергичные Овны почувствуют усталость, не 
стоит в этом случае идти против своего орга- 
низма, дайте, наконец, телу и душе отдых. 
Этот период можно использовать для плани- 
рования своего будущего, а также для ана- 
лиза действий окружающих. Возможно, вы 
сможете понять, кто строит козни за вашей 
спиной и пытается лишить занятого положе- 
ния. На работе внимательно отнеситесь к 
различного рода документации и не слишком 
доверяйте советам коллег, В середине меся- 
ца некоторые Овны столкнутся с нехваткой 
денег. Причина этого — легкомысленное от- 

ношение к финансам. Новых поступлений 
не будет, поэтому постарайтесь умело рас- 
порядиться имеющимися средствами. Кста- 
ти, не возбраняется взять в долг. В октябре 
личная жизнь принесет вам спокойные дни и 
счастливые ночи. Предоставьте вашему парт- 
неру роль первой скрипки. Благодаря этому 
вы сможете испытать новые эмоции, по-на- 
стоящему оценить чувства близкого вам че- 


ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05) 


В течение октября перед Тельцами будет 
стоять серьёзная дилемма: оставить или сме- 
нить место работы. Постарайтесь, чтобы мне- 
ние окружающих не слишком влияло на ваше 
решение. В целом, в делах не проявляйте 
спешки: стремление всё успеть и разом по- 
лучить редко приводит к положительным ре- 
зультатам, чаще – к глубокому разочарова- 
нию, а для эмоциональных и неуравновешен- 
ных людей грозит обернуться депрессией. В 
середине месяца ожидается улучшение ма- 
териального положения. Можно начать воп- 
лощать в жизнь давние планы (особенно по 
благоустройству дома), покупки, сделанные 
в этот период, доставят удовольствие. В се- 
мейной жизни в начале месяца возможны 
неурядицы, но в дальнейшем вашим отноше- 
ниям с партнером можно будет только поза- 
видовать. Совет тем Тельцам, кто не знает, 
как наладить жизнь: принимайте её такой, 
какая она есть, не стройте иллюзий. 


БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05-21.06) 


Добиться в профессиональной сфере 
успехов Близнецы могут только в том слу- 
чае, если конкретно сформулируют цели. 
При этом надеяться стоит только на самих 
себя: с начальником возможны небольшие 
| конфликты, коллеги не помогут вам из прин- 

ципа. Не бойтесь экспериментировать, до- 

| биваясь намеченного, риск в вашем случае 
‘оправдан, В конце месяца вы почувствуете 
ие со стороны окружения, силы при- 
концентрировать, чтобы не стать иг- 
й в чужих руках. В октябре много вре- 
ецы проведут в кругу родствен- 

, понадобятся ваши совет и по- 


мощь, А для вас это будет настоящая пере- 
дышка в серьёзном конфликте с супругом 
или возлюбленным, так как отношения с ним 
достигнут самого пика, Многие Близнецы 
придут к выводу, что ошибались в партнё- 
ре, но прежде чем принять окончательное 
решение, посмотрите на сложившуюся си- 


туацию глазами противной стороны. 


РАК 
(22.06-22.07) 


Многих представителей этого знака в 
октябре ждут удача и успех во всех начи- 
наниях. В связи с этим у Раков резко повы- 
сится самооценка, что повлечет даже из- 
менение во внешнем облике. В середине 
месяца ожидается командировка, которая 
будет приятна во всех отношениях. Неко- 
торые моменты надолго останутся в вашей 
памяти. Единственное, что может омрачить 
этот период, - неустойчивое финансовое 
положение, связанное с крупной, хотя и 


удачной, покупкой, В вашем случае не сто- 
ит опускать руки, а лучше попросить помо- 
щи у родственников, Свободное от работы 
время будет очень насыщенным, Встречи 
с друзьями, юбилеи внесут приятное раз- 
нообразие в доселе монотонную жизнь, но 
старайтесь избегать незнакомых компаний, 


Влюблённым Ракам не стоит пренебрегать 
советами своих любимых, в случае конф- 
ликтов лучше уступить. 


(23.07-23.08) 


У многих Львов откроется второе дыха- 
ние, иони сеще большим рвением будут от- 
даваться работе. Будьте осторожны – ваша. 
активность может не понравиться некоторым 
из коллег, Чтобы предупредить сплетни иин- 
триги, «подкупите» сослуживцев тортиком 
или бутылочкой хорошего вина. В октябре 
представителям этого знака придётся потра- 
тить на семью больше средств, чем плани- 
ровалось. Нехватка денег будет раздражать 
и подтолкнет к поискам других источников 
дохода, звезды рекомендуют не суетиться, а 
немного выждать, ситуация должна нормали- 
зоваться. Возникающие конфликты между 
супругами смогут быстро разрешиться, если 
в спор не будут вмешиваться родственники 
или друзья, Кстати, в судьбе близких людей 
в конце месяца начнут происходить серь8з- 
ные изменения, которые в дальнейшем мМо- 
гут повлиять на течение жизни Львов У оди- 
ноких представителей знака появится шан 
встретить возлюбленного, но в конечном и 
ге он станет лишь верным другом, 


к 


Е 
г. 


Е 5 ЗЕ 


(24.08-23.09) 


В октябре Девы должны более вниматель- 
ноотнестись к складывающимся отношениям 
с окружающими. Желание манипулировать 
людьми обернется против васи впоследствии 
заставит прибегнуть ко лжи, дабы сохранить 
авторитет. Вышесказанное относится как к 
коллегам, таки к близким людям. Для некото- 
рых Дев на первое место выйдут финансовые 
проблемы. Большое количество денежных 
сумм будет затрачено на здоровье, своё или 
своих близких. Но, находясь в жестких рам- 
ках, вы наконец сможете научиться ценитьто, 
что имеете. К концу октября напряженность 
спадёт, и Девам стоит поощрить себя за вы- 
держку приятным подарком. У одиноких пред- 
ставительниц этого знака намечаются изме- 
нения в сфере чувств: от вас потребуется про- 
явить максимум искренности и честности, что- 
бы не оттолкнуть от себя нового знакомого. 


р ЕМ 
Чр 


(24.09-23.10) 


Весам октябрь запомнится как спокой- 
ный, наполненный тихим счастьем месяц. 
Многим представительницам этого знака сто- 
ит подумать об изменении имиджа, а возмож- 
но, и о некоторых деталях своего гардероба. 

В целом весь месяц вы будете излучать оба- 
яние и сексуальность. В результате могут 
наметиться изменения в личной жизни: для 
одиноких они будут положительными, ау за- 
мужних есть риск попасть в неприятное по- 
№. ложение, такчто пользуйтесь своим шармом 
с умом. Повезёт Весам и в денежных делах. 
Ваши инициатива и деятельность будут по 


достоинству оценены, можно ожидать помо- 
2- г Щи со стороны. Несмотря на это, контроли- 
руйте свои расходы – в середине месяца воз- 
можны потери. Омрачить хорошее настрое- 
В ние Весов в октябре способна ссора с кем- 


__ то из родственников, которая возникнет на 
) Е почве непонимания, несхожести взглядов. 
Чтобы не тратить силы на выяснение отно- 
шений, исключите моменты общения. 


5 СКОРПИОН 
(24.10-22.11) 


Октябрь зарядит энергией многих Скор- 
нов. Отбросив излишнюю леность, они 
ступят к реализации своих планов. Надо 
ь, что вашу работоспособность окру- 
щие будут воспринимать по-разному. 
йдутся как друзья, так и завистники, но в 
пе вас это будет мало волновать. Сей- 
жно не упустить удачу и в формирова- 
сового источника, а он обещает 
льным. Семейные дела только на 
лехутвнимание Скорпионов, хотя 
ицественный: речь пойдёт или 

ака, или о его расторжении. 
{огим представителям этого 
ю вопрос решится быст- 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.19) 


аць в октябре наконец 
рены: некоторые из их завет- 
ных желаний исполнятся, В целом в начале 
месяца перед Стрельцами откроются новые 
перспективы в профессиональной деятель- 
ности. В связи с этим возможны небольшие 
поездки. Начиная с середины октября неко- 
торые представители знака могут испыты- 
вать необъяснимую тревогу. Чтобы предуп- 
редить еб появление, не реагируйтена нега- 
тивные ситуации, складывающиеся вокруг 
вас. Опасайтесь влияния окружения на ваши 
мысли и поступки. В октябре Стрельцам не 
стоит брать в долг, можете попасть в зависи- 
мость от кредиторов. 

Личная жизнь подарит много разнообраз- 
ных ЭМОЦИЙ; дружеские отношения могут пе- 
рерасти в романтические. Не все Стрельцы 
будут афишировать свои новые увлечения по 
причине семейного положения. Кстати, се- 
мейным Стрельцам стоит поумерить свои 


претензии к партнёрам по браку. 
КОЗЕРОГ 


© (22.12-20.01) 


Звёзды советуют Козерогам в октябре до- 
вериться своей интуиции, в этом случае дела 
пойдут в нужном направлении. Возникающие 
конфликты помогут разрешить друзья, причем 
о некоторых сложных ситуациях, возникших 
вокруг вас, вы узнаете гораздо позже. В этот 
период в вашем окружении могут появиться 
люди, обладающие властью, но не стоит сразу 
проникаться доверием, есть. риск сильно ра- 
зочароваться. В начале месяца личная жизнь 
Козерогов может дать трещину; Скандалы с 
любимыми могут иметь серьёзные послед- 
ствия и даже выйти за пределы вашей семьи. 
Зато для ищущих свою вторую половину на- 
ступит благоприятный период: ваши чувствен- 
ность, внешняя привлекательность сулят мно- 


го романтических приключений: 
У ВОДОЛЕЙ 
(21.01-19.02) 


я 

Многим Водолеям будет казаться, что вок- 
ругних все рушится. На самом деле в их жиз- 
ни освобождается место для нового. Откры- 
ваются перспективы для карьерного роста, 
возможно, на вас возложат новые функции, и 
от того, каквысними справитесь, будет мно- 
гое зависеть: и ваша самооценка, и отноше- 
ниеквам окружающих (особенно начальства). 
Домашняя атмосфера будетвызывать раздра- 
жение Водолеев, Причина в том, что в своё 
время вы удалились от решения насущных 


‚ вом смысле времена. 


проблеми сейчас оказались за бортом жизни 
семьи. Желание быть замеченными толкнёт 
некоторых Водолеев на совершение ориги- 
нальных поступков, но запомните; непредс- 
казуемость может шокировать настолько, что 
вас начнут избегать окружающие. В конце 
месяца займитесь зарабатыванием денег, 
впереди довольно напряжённые в финансо- 


Наконец Рыбы почувствуют в себе уве- 
ренность, но желание совершить что-то не- 
обычное может вылиться в опасную авантю- 
ру с непредсказуемыми последствиями. На- 
правьте свою энергию на получение образо- 
вания, тем более что новые знания ‘будут 
‘даваться легко. Для реализации своих идей 
вам придётся общаться со многими людьми, 
будьте сосредоточены, пунктуальны, чтобы 
произвести хорошее впечатление. Супружес- 
кие отношения будут складываться не все- 
гда удачно, виной тому — ваши постоянные 
язвительные замечания в адрес близкого 
человека. Не ограничивайте личную свобо- 
ду партнера. Находясь в ссоре, ведите себя 
достойно, не стоит мстить с помощью измен. 
Это может не только окончательно разрушить 
ваши взаимоотношения, но инанести непоп- 
равимый удар вашей душе. 


ООЗ НАЧАВ 
АИ Я 


Даниил. Обладатель этого имени имеет 
уравновешенный характер. Окружающим 
иногда кажется, что никакие события не мо- 
гутвызвать у него волнение. На самом деле 
Даниил просто не выплёскивает свои пе- 
реживания на других, а прячет их за улыб- 
кой. Родителям стоит запомнить, что зас- 
тавить что-то сделать ребёнка силой прак- 
тически невозможно, поможет только ар- 
гументированное убеждение. «Зимние» 
Даниилы более талантливы, «осенние» = 
прагматичны и расчетливы, «летние» — 
вспыльчивы, но быстро успокаиваются. 
Женщины, которые выберут Даниила вка- 
честве спутника жизни, не ошибутся: эти 
мужчины преданы семье, любят детей, не 
привередливы, и только с возрастом неко- 
торые из них становятся снобами, 
Удачный брак ожидает Даниила с Анной, 
Людмилой, Татьяной, Ольгой. Менее на- 
Обжен = с Ириной, Оксаной. 


Алина. В детстве очень дерзкая и упря- 
мая девочка, с возрастом характер стано 
вится мягче, спокойнее. Любит жизнь и го- 
това свернуть горы, чтобы добиться своей 
цели. Окружающим стоит помнить, что. 
Алина хорошо разбирается в психологии. 
людей, и от неё не укроются фальшь ) 
ложь, её трудно провести. Алина прив 
кательна, умеет подать себя, поэт 
удивительно, что среди её 

‘го мужчин, но порой ей не 
ти, чтобы удержать ок 
ка, Поэт его 


ег 7 
Е й 


Снотвор- 


ная муха соо 
изделие 


Укольный 
инстру- 


“Финан- 
совая" 
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закуска 


Предмет Польская 
посуды дамочка 

Окривев- 
Шая Волосы 


Высокий 
линейка палице 


запрет 


В лес не 
убежит 


Экс- 
Симбирск | Отечествој 


Родина й 
Гамлета 
Индус- 
Налев 


гиревым 
меха 
низмом 


подвод- 
Лошадка 
ДЛЯ 


малышни 

Конт- 
рольная 
служба на 


Предмет 
заводе посуды 


ВОЛШЕБНЫЙ КЛУБОК 


\ Фокусник просит на некоторое вре- 
мя у одной из зрительни: обручальное 
кольцо. Пусть владелица сначала поме- 
| тит его: привяжет нитку, ленту и т. п. 
Положив кольцо в левую ладонь, фокус- 
| ник подходит к ширме, за которой сто- 
ит помощник (фокус показывается с 
| Участием помощника), и берет у него 
небольшую шкатулку, закрытую и пе- 
ревязанную лентой. Затем, держа шка- 
| тулку в правой руке, делает движение 
левой, как бы посылая кольцов шкатул- 
| ку. Левую руку разжимает и показыва- 
| ет зрителям пустую ладонь. 
| После этого фокусник приглашает 
на сцену хозяйку кольца, передает ей 
шкатулку и просит посмотреть, на ме- 
сте ли лента и хорошо ли закрыта 
крышка, и, услышав, что все в порядке, 
| предлагает распаковать. 
| Лентаснята, шкатулка открыта, и 
| в руках у зрительницы оказывается 
клубок ярких ниток. Фокусник просит 
| размотать нитки, потому что, по всей 
видимости, кольцо должно находиться 
| внутри. И действительно, когда в кон- 
це концов все нитки размотаны, зри- 
тельница находит свое кольцо в целос- 
| ти и сохранности. 
Раскроем секрет этого фокуса. Для де- 
| монстрации фокуса следует запастись де- 
ревянной шкатулкой для рукоделия, клубком 
| яркой шерсти, шелковой лентой и трубкой 
(металлической или картонной) длиной 20 


сантиметров и диаметром 2,5 сантиметра: 
В ней и заключается секрет фокуса. 

Перед демонстрацией намотайте нитки 
| клубком на конец трубки. Положите его в 
шкатулку так, чтобы из-под крышки высовы- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 


вался свободный конец трубки. Перевяжи- 
те шкатулку лентой и отдайте помощнику, ко- 
ый будет держать ее наготове за ширмой. 
Получив в руки кольцо, по пути кширме 
аметно переложите его из левой руки в 
‘левую сожмите в кулак и подни- 
головой. Когда подойдете к шир- 
нитесь лицом к зрителям и, протя- 

ирму правую руку, попросите помощ- 
ь шкатулку. Тем временем точ- 
опускаете кольцо в трубку 


Возьмите ее с собой, 
если пойдёте на вече- 


ринку, и вы станете ду- 
шой компании. 


Тосты 


Отныне юности волшебная страна 
Тебе судьбою во владение дана. 
Пусть неба радует тебя голубизна, 
И счастьем будет жизнь озарена. 
И чтобы к цели шла, и всё успела, 
Светла душа была, а сердце пело! 


Ф 


Давайте выпьем за то, чтобы на нас 
напали... деньги, а мы бы не смогли от 
них отбиться. 


ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ 


Муз. Алексея Рыбникова, 
сл. Игоря Кохановского 


ТЫ МНЕ ВЕРИШЬ 
ИЛИ НЕТ 


Я заметила однажды, 

Что зимой кусты сирени 
Расцвели как будто в мае. 
Ты мне веришь или нет, 
Веришь мне или нет. 


Я тебе, конечно, верю, 
Разве могут быть сомненья. 
Я и сам все это видел, 

Это наш с тобой секрет, 
Наш с тобою секрет. 


А недавно я видала, 

Как луна в сосновых ветках 
Заблудилась и заснула. 

Ты мне веришь или нет, 
Веришь мне или нет, 


Я тебе, конечно, верю, 
Я и сам все это видел 


Из окошка в прошлый вечер. 


Это наш с тобой секрет, 
Наш с тобою секрет. 


А во время звездопада 

Я видала, как по небу 
Две звезды летели рядом, 
Ты мне веришь или нет, 
Веришь мне или нет, 


Я тебе, конечно, верю, 
_ Разве могут быть сомненья, 


свой бумажник в новое место. 


Муж — жене: 


Женщина жалуется подруге: 


— Никак не могу приучить своего мужа 
к порядку — вечно он каждый раз прячет 


о 


ПА 


= Представляешь, посмотрел дневник 


нашей дочки — и чуть в обморок не упал. 


— Что, много двоек? 
— Да нет, 
— Тогда в чем же дело? 


— Но она уже в/пятом классе; 


© 


Пациент у психиатра: 


— Доктор, вчера я бегал по улице в 
одних носках, почти голый. Мне было так 


стыдно. 


вало? 
— Да, часто. 
— И вам тоже было стыдно? 
— Нет, никогда. 


- Почему же в этот раз было стыдно? 
— У меня один носок был дырявым. 


© 


Лысый мужчина приходит к фарма- 


цевту: 


— У вас есть средство для восстанов- 


ления волос? 


— Вот. Это самое эффективное. 


— Вы уверены? 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
— Так-так... А раньше.с вами такое бы- | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


— Абсолютно. Видите того человека | 
с усами у кассы? Это моя жена. Усы у | 
нее выросли после того, как она попыта- | 


лась открыть этот флакон зубами. 


© 


Умирает муж. Жена с плачем говорит: 
— Дорогой, ты оставляешь меня одну. 
Я, наверное, скоро пойду за тобой. 


Муж испуганно: 


— Не торопись. Дай мне немного от- 


дохнуть. 


© 


Поймал муж любовника на месте пре- 


чаянии хватает мужа за руки: 


= Чтоты делаешь, это же отец твоих 


детей... 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
ступления и начал его бить... Жена в от- | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Я $ 

ею 
ў ў” Кошки 
лор уверены в себе, 


независимы, умеют найти 
подход к любому, всегда 
добиваются своего. Это дано им от природы. Нам же 
надо учиться самим и учить наших детей, 
Как выбрать из моря информации то, что 
действительно жизненно необходимо? Обращаться к 
опыту предков или внимательно следить за новинками? 


Набор № 1. “ЗДОРОВЬЕ” 

Цена набора всего лишь 40 руб. 

Тринадцать рецептов от бессонницы (5 руб.). Помоги 
себе сам. Эффективный лечебный массаж и препараты из трав 
(5 руб.). Человек и магнитные бури (5 руб.). Русский травник. 

ечебные и косметические составы (5 руб.). Алкоголизм ~ это 
болезнь. Лучшие средства профилактикии лечения алкоголизма (6 руб.). 
Побеждаем аллергию. Укрепление иммунитета без аптечных лекарств 
(11 руб.) Жизнь без простуд. Самые п оверенные, быстрые и 
надежные способы выздоровления (5 руб.). Как лечились наши 
деды. Уникальный опыт русских лекарей и тибетских долгожителей 
10 руб.). Сам себе аптекарь (6 26). Живем без головной боли 
р). Здоровая кожа (7 руб.). Крепкие зубы (7 руб.). Семь 
тибетских ванн. Общий оздоравливающий эффекти восстановление 
сердечно-сосудистой, нервной и пищеварительной систем (5 руб.). 

Набор № 2. “САД И ОГОРОД” 

Цена набора всего лишь 25 руб, 

Секреты огородника: кислотность почвы и урожай. Таблица 
растений = индикаторов кислотности. Правила внесения 
Удобрений (6 руб.). Урожай: наука впрок. Схемы посадок 
различных культур. Правильные сочетания. 8-9 кг овощей с 1 кв, м. 

5 руб.). Если сад невелик. Основные принципы размещения. 

ысокая урожайность и легкий уход за растениями | руб.). 

Выращиваем семена сами. Методическое пособие (7 руб.). 
Растительные препараты для борьбы с вредителями и 
болезнями. Сборник рекомендаций (5 руб.). Все о помидорах. 
Увеличение веса и скорости созревания. Уборка и хранение. Множество 
новых рецептов приготовления (ёр в Как бороться с сорняками. 
Система эффективных мер (6 ру о ассада без особых хлопот, 
ие рекомендации для выращивания здоровой и крепкой 
рассады (5 руб.). Парниковый эффект. Парники на биообогреве 
5 руб.). 
Набор № 3. “СЕКРЕТЫ УСПЕХА” 


Цена набора всего лишь 35 руб. 


Всегда “отлично”. Секрет получения отличных оценок (5 руб.). 
Открой в себе профессора. Быстрое чтение. Стиль обучения. Хорошая 
память (6 руб.). Считайте свои деньги. Экономия электроэнергии 

11 руб.). п не пьянея. Рекомендации спецслужб (6 руб.). 

альчик или девочка по вашему желанию. Новейшая методика 
(8 руб.). Удача всегда с вами. Повышение личной эффективности, 

нятие стресса (5 руб.). Каждая женщина – колдунья. Защита от 
сглаза и порчи, толкование снов, привороты (15 руб.). Как 
управлять мужчинами (7 руб.). Я пишу детектив. Методическое 
пособие (10 руб.). Гадание по книге перемен (5 руб.). 

Набор № 4. “КУЛИНАРИЯ” 

Г 2 Ь 

В зиму = с витаминами. Таблицы содержания витаминов в 
продуктах, сохранность витаминов в заготовках (6 руб.). Сохраним 
= етодическое пособие 
р 


руб.). Новейшие кулинарные 
ецепты (6 р Под каким соусом 
руб.). Домашний 
Вны мед руб.). Шеф-повар. 
глинарные технологии 


“психология” 


авсего лишь 30:руб 
0 от застенчивости. Как 
сердца и избавляться от 
б.). Советы деда 
Как угодить 
стелин эмоций 


ёх 


Отправьте 
| заполненный 

БЛАНК ЗАКАЗА 
| по адресу; 
1440000, г. Пенза, 
| а/я 135, 


аа 


КОШКИ УМЕЮТ , 


472 


изд-во «Глаголь», Ф.и.о. | 


т? 
Получали благодарности. 


“Это хорошая подборка для домашней библиотеки. в 
Нужные, полезные и ценные издания. дни должны быть в-а 
каждом доме” (г. Череповец, Лапшина Р.В.). ч 


Заказывая у нас, Вы экономите деньги, не платите 
многочисленным посредникам. Мы непосредственно знаем 
своего читателя и отвечаем на Ваши 
письма. Мы предоставляем Вам СКИДКИ и 
ПОЧТОВЫЕЛЬГОТНЫЕ ЦЕНЫ, 

Вы получаете только то, что Вам надо и 
платите только при получении заказа на 
почте. 


просто (6 руб.). Дон Жуан. Верные способы знакомства. Методика 
развития уверенности в себе (10 руб.). Ваши нервы - в ваших 
руках. Восстановление психического равновесия (11 руб.) 

ротическое манипулирование или как влюбить в' себя 
(6 руб.). Знакомство, симпатия, доверие (7 руб.). 

Набор № 6. “КРАСОТА” 

Цена набора всего лишь 40.руб. 

Блистательные волосы. Оздоровление кожи головы и волос 
(6 руб.). Безупречная грудь (5 руб.). У природы нет плохой 
погоды. Уверенность и хорошее настроение влюбую погоду (6 руб.). 
Плоский животчерез 2 месяца ~ это реально (6 руб.). Как добиться 
стройности бедер (10 руб.). С каждым днем все моложе. 
Уникальный омолаживающий массаж лица (6 руб.). 3 способа 
победить все изъяны фигуры. Избавление отлишних отложений с 
помощью простого комплекса мини-упражнений (8 руб.). Ловите 
комплименты. Правильный макияж, верный выбор одежды, 
избавление от целлюлита (5 руб.). Стройная фигура - это просто. 
Без диет и немыслимых физических упражнений (8 руб.). Секрет 
молодости. Оригинальные и эффективные способы добиться 
красивого лица (6 руб.). Забытые рецепты красоты. Сделай себя 
красивой (5 руб.). Чудодейственная диета красоты (6 руб.). Десять 
способов удержать вес (6 руб.). 

Набор № 7. “ДОМОВОДСТВО” 

Цена набора всего лишь ЗО руб. 

Домашняя химчистка (10 руб.). Строим баню. Подробное 
руководство + схема уникальной парилки (5 руб.). Советы 
потребителям. Как выбирать качественные товары (11 руб.). 
Домашний инкубатор. Чертежи и описание сборки (5 и 
жизнь красивым вещам. Рекомендации по уходу (7 руб.). 
Устройство для копчения. Руководство по сборке и рекомендации 
по приготовлению продуктов (8 руб.). Жизнь в комфорте. 
Избавление от мух, тараканов и др. (5 руб.). Надежный щит. 
Защита строений от грунтовых вод и паводков. Улучшение 
гидроизоляционных свойств бетона. (6 руб.). Мини-погреб на 
...балконе (6 руб.). 


Мв указанные цены входит стоимость пересылки. 
МНаш адрес: 440000, г. Пенза, а/я 135, изд-во «Глаголь». 


ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВЫГОДНО! 

Чтобы получить скидки на приобретение изданий 
по ПОЧТОВЫМ ЛЬГОТНЫМ ЦЕНАМ, Вам надо заказать 
не менее 4 (четырех) наборов изданий. ТОЛЬКО ТОГ ДА 
Вы получите ихне по розничной, апо почтовой оптовой цене 
(по стоимости наборов) — от 105 руб. 

А если Вы закажете полный комплект из всех 7 
наборов изданий, то он будет стоить Вам только 160 руб.!! 

Более того, заказывая полный комплект, вы 
выигрываете БОНУС – сборник “100 советов мудрецов”!!! 


Почтовый индекс: 
(укажите обязательно!) 


Подробный почтовый адрес: 
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ё Виды страхования 


1. Трнаве 
. Ірнавская, 6, 
з Буѕодіаѕіе@тай, ги 


Правильны 
ий ответ в № 6: Сургут. Победитель: Кошель Н. В. (№20) 


Условия конку Г из данных букв но 
рса “Города”: нуж 
гадать на: е г 
У звание города и позвонить по т. 33-33-88. 


ул. Ф. Социализма 
. Героев, 26, тел. 30-06: 


Кухни “Анастасия” 


каба 
јә 97, 


Корпусная мебель 


Еа Е] Брест Беларусь 
БР 
пи 


( бол шой фа 


уробадный 60) 


= Мягкая мебель 
прихожая “Топаз” г. Саранск “Мирта” 
2 ; детская мебель Р р 20000 
27 я “Юниор” 35 
ге диван-книжка 
“Моника" 


. аСТ 
“Сен” 


21500 


о&5Е = 


13000 . { 
софа № 


“Люксор,27 08 


80-69 


ЗАПУГИВАЮТ 
РОДИТЕЛЕЙ 


Напрошлой неделе балаковс- 
кое УВД отметило появлениев го- 
роденового вида мошенничества 
Злоумышленники звонят потеле- 
фону людям, у которых есть 
взрослые дети, исообщаютим що. 
кирующую новость о том, что их 
чадопопалов ДТПипоеговинепо- 
гибчеловек. 

‚ Мошенники запугивают родите- 
лей и говорят, что проблему можно 
решить, но для этого необходимо 
очень срочно передать им большую 
сумму денег для «урегулирования» 
отношений с милицией. За один 
день преступники сделали три по- 
пытки обмана, которые во всех трех 
случаях оказались успешными - на- 
пуганные люди передавали боль- 
шие суммы денег или золотые укра- 
шения совершенно неизвестным лю- 
дям, даже не пытаясь проверить ин- 


льготники 
НЕДОПОЛУЧАЮТ 
ЛЕКАРСТВА 


( 
| р 


Вп 

и РЕ Иру входят инвалиды по семи группамтя- 

о ваний (точный перечень можно уточнить у 
рача) и будут финансироваться напрямую из 


бетом. Лекарства этойг 


сованию с областными с 
А] и специалистами, Вт = 
пу войдут все остальные ми 


льготники, для которых меха 
выделения лекарств не изменился, А в 


На сегодняшний деньв Балакове осталось всеготрис 
половиной тысячи льготников, которые не отказались от 
соцпакета и получают льготные лекарства. Однако и с 
обеспечением такого небольшого количества людей ко- 
митет здравоохранения справляется с трудом –так, напри- 


ио в а мер, вянваре 2008 года онкологические больные недопо- 
н лучили большое количество лекарств. Механизма жеком- 


щина в целях «конспирации» : 
рации» даже | пенсации затрат, которые льготник понес из-за отсутствия 


выкинула золотые украшения «спа- необ 
еобходимых лекарств в аптеках, фе 
л „федеральным законо- 
сителям» сына через форточку. | дательством не предусмотрен. ДЕР 


ЗА ЛИФТ 
ПРИДЕТСЯ 


| | 
| ЧИСТОТА ГОРОДА 
ЗАПЛАТИТЬ | 
| 


| 
| 
| КАК СЛЕДСТВИЕ ЯВКИ 


Назакупку дорожнойтехники районное Собрание 
| выделило ещетринадцать миллионов рублей, итеперь 
суммав совокупности с финансированием из област- 
ного бюджета выросла до сорока миллионов. На эти 
деньги планируется закупить двадцать восемьединиц 
] техники. 
| Ктому же, вконце прошедшей недели глава БМО Вла- 
| димир Рогов был на приеме угубернатора области Павла 

Ипатова, на котором Павел Леонидович пообещал выде- 
| литьеще сорок миллионов на закупку для города дорож- 
ной техники сверх тех двадцати миллионов, которые уже 
выделены областью на эти цели. Однако это обещание 
будет выполнено только при условии, что в городе будет 
высокая явка навыборы Президента РФ, которая по пос- 
ледним статистическим данным можетбыть менее шести- 
десяти процентов (власти почему-то надо семьдесят про- 
центов). Напрашивается вывод: чистотаестьудел полити- 
чески активных, остальные могут жить по уши вгрязи и по 
колено в снегу. $ 

Кстати, депутаты областной думы нанедавнем засе- 
дании утвердили объем средств, который будетвыделен 


С первого марта за лифт, со- 
гласнорешению Балаковского рай- | 
онного суда, будутплатитьвсежи- ! 
тели высотных домов, вто время | 
какранееотэтой обязанности были 
освобождены владельцы квартир | 
напервом и втором этажах. 

Причемоплатитьлифт придется 
с момента принятия незаконного 
решения районного Собрания депу- 
татов, согласно которому жильцы 
первых и вторых этажей от оплаты 
содержания лифта освобождались – 
то есть указанной категории граж- 
дан будет сделан перерасчет более 
чем за восемнадцать месяцев. Соб- 
ственники же квартир от третьего 
этажа и выше, наоборот, теперь бу- 


| платить меньше, чем раньше, и Отечеству. 
І имбудет оделан перерасчет о. И тур аи К принт Зина "начальник УВДпо ВМО 
Е рем лу- ( 5 
гуа. Знае ее залол читв 2008 году сто шестьдесят пять миллионов рублей – муста 


значительно больше, чем в прошлые года. 


КОНКУРСЫ «ШМЕЛЯ» _ 
ЗАКОНЧИТЕ ХОККУ 


Назовите слово, которое, по вашему 
мнению, заканчивает это хокку. 

Из сердцевины пиона 

Медленно выползает пчела... 

О, с какой ??? ! 


Последнее слово в хокку в № 6 


ТАКАЯ ЛЮБОВЬ... 


14 февраля, в День влюб- здоровью. 

ленных, из своей квартиры дома 15 февраля в 02.40 из сво- 
11 по улице Ленина в городскую ей квартиры дома 77 по улице 
больницу госпитализировали Шевченко в реанимационное 
46-летнего мужчину с проника- · отделение городской больницы 
ющим колото-резаным ранени- был госпитализирован мужчина 
ем поясничной области слева, В 97 лет с и раневим 
ходе оперативно-розыскных брюшной полости. Данны - 
Ема РАЙ подеди; И по о Знекия в вреждения ему причинила со- 
гель конкурса И, В. Матвеев 388 совершении данного преступ- жительница 30 лет в ходе рас- 
веты сообщайте потел, 333- ления был задержан молодой пития спиртных напитков. Со- 
врабочее время. Розыгрышипри- человек 25 лет, Возбуждено уго- трудники ППС задержали жен- 
зов каждый вторника 1 2масовв ловное дело по ст.111 ч.1 УКРФ щину и изъяли у нее нож, 

ев аи: — причинение тяжкого вреда 15 февраля в 6 часов утра в 


ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, РАЗДВИЖНЫЕ 
АЛЮМИНИЕВЫЕ КОНСТРУКЦИИ 


ЕР, ль аР МЕВА 


ПОМЕЩЕНИЕ 


под ПРОИЗВОДСТВО, Ў 


гост. “Балаково”, оф. 318. 
‘т. 62-92-00, 8-905-031-77-11 


СГЛУБОКИМ ЧУВСТВОМ 


му муниципальному району: Сара- 
товской области сердечно поздрав- 
ляет весь личный состав и ветеранов 
управления внутренних дел с Днем 
защитников Отечества. 

С глубоким чувством уважения и 
признательности мы поздравляем с 
этим праздником всех, кто в той или 
иной мере относится и относился к 
людям, чье призвание в жизни - за- 
щита мира на Земле, своей Родины, 
всех, кто воевал вгоды Великой Оте- 
чественной войны и принимал учас- 
тие в локальных войнах. 


них дел по Балаковскому муници- 
пальному району Саратовской обла- 
сти во взаимодействии с другими си- 
ловыми структурами осуществляют 
мероприятия по укреплению консти- 
туционного порядка на территории 
Чеченской республики. В этот день 
искренне желаем Вам, дорогие кол- 
леги, Вашим близким доброго здоро- 
вья, благополучия и дальнейших ус- 
пехов в благородном деле служения 


150-500 кв. м. 
Тел.: 44-93-35, 
44-14-56 


І 
А7 7 
224 


соцпакет, 
з/пл. до 40 тыс. руб. 


УВАЖЕНИЯ 


Руководство УВД по Балаковско- 


И сегодня сотрудники внутрен- 


реанимационное отделение 
городской больницы из своей 
квартиры дома 74 по улице Вол- 
жская был госпитализирован 
мужчина 25 лет с проникающим. 
колото-резаным ранением гру- 
ди, Как выяснилось позже, ране- 
ние пострадавшему нанесла 
девушка 21 года в состоянии ал- 
когольного опьянения в ходе 
возникшей ссоры. Драма разыг- 
ралась в квартире мужчины. Де-. 
вушка была задержана 
сотрудниками отдела уго- 
ловного розыска, 


пр. Ге 
(здание РУСа), оф 
68-60-90, 39 


РЕПОРТАЖ 


с осубботунаш коррес- 
нтпобывална ярмарке. Авпоне- 
попросил прокомментировать 
ярмарочный «опыт» главуБМО Вла- 
аРогова. › 


09.00 Сборы. 

— Цены на продукты на 25-30% ниже. Но и 
очереди, говорят, очень большие. Поэтому за- 
купаться нужно всерьез и надолго. Яицштукше- 
стьдесят, мяса килограммчиков пять, овощей, 
говорят, море — надо закупиться на всю весну, 
Чтобы потом по рынкам не бегать с. расширен- 
ными глазами от цен на капусту и морковку. 

09.30 Приезд. 

Первое впечатление отярмарки — про оче- 
реди явно не врали. Про цены на яйца тоже — 
десяток стоил 28-29 рублей. Стоять за ними 
нужно было не менее получаса, но это мелочи 
— Ноги молодые, постоим. Тем более яйц огром- 
ный КАМАЗ — всем точно хватит. 

— Яйца-то вам изКазани привезли, — объя- 
вил зачем-то продавец. – Минтимер Шаймиев 
прислал к президентским выборам. Не верите 


ДОСТАВКА 


Полный комплекс 
транспортно- 
экспедиционных 
услуг. 65 филиалов в 


РОССИИ. 


ГРУЗА ПО РОССИИ 


ТАТАРСКИЕ ЯЙЦА _ 
 КВЫБОРАМ ПРЕЗИДЕНТА 


– вот на коробках посмотрите, р. 

Странным это показалось, что яйца к нам 
из Татарстана везут. Своихчто ли нехватает? И 
почему к выборам? Чтобы народ яиц дешевых 
наелся, явку на выборы обеспечил и проголо- 
совал «правильно»? 

{ Комментарий Владимира Рогова: 

— А какая разница – откуда яйца? Главное, 
что цена на них значительно меньше, чем на 
рынках и в магазинах. А если везуткнам из Та- 
тарстана продукты - это же только хорошо. 

09.45 За маслом. 

Пока очередьзататарскими яйцами шласво- 
им чередом, пробежался по ярмарке занимать 
очередь за маслом. Она оказалась самой длин- 
ной и даже немного устрашающей. Опыта сто- 
яния в очередях у меня мало, но было видно = к 
бочкам друг за другом только стоит около пяти- 
сот человек, А ведь еще многие, как и я, застол- 
бив местечко, убегают к другим прилавкам. Бо- 
чек же на всю ярмарку оказалось только две, и, 
видимо, все, ктобылнаярмарке, илиуже прошли 
через них, либо были одними из «очередников». 
А это навскидку более двух тысяч человек. 

Комментарий Владимира Рогова: 
— Обычно на ярмарке стоят пять-шесть бо- 
чек с маслом. Почему на этот раз было только 
две – сказать не могу. Возможно, это недора- 
ботка организаторов (ад- 
микнистрации БМО - 
Авт.), а возможно -— про- 
сто случайно большин- 
ство продавцов масла 
именно в эту субботу не 
смогли представить свою 
продукцию. Я проконтро- 
лирую, чтобы в следую- 
щую субботу бочек с под- 
солнечным маслом на яр- 
марке было больше. 

10.15 Обход. 

Купив после сорока 
минут топтания в очереди 
и разруливания на правах 


* Доставка сборных 
грузов от 1кг автомобиль- 
ным и ж/д транспортом; 


• Контейнерные и вагонные 
перевозки; 


*Экспресс доставка 
груза авиатранспортом; 


* Диспетчерские услуги 
по предоставлению 
автотранспорта 
грузоподъемностью 
10т - 20т с оплатой 
одного направления; 


*Выдача груза со 
складов компании в 
65 городах 
РОССИИ, 


БАЛАКОВО: 


153) 66-15-55, 66-15-51, 66-15-50, 66-15-45 


единственного в ней же 
мужчины спорных ситуа- 
ций типа: «Вас тут не сто- 
яло», я отправился монито- 
рить предложения на яр- 
марке – то бишь обходить 
прилавки, изучать ассор- 
тимент и сравнивать цены 
с теми, что в магазинах и 
рынках города. Мяса на 
самом деле продавали 
много, но сразу было вид- 
но, что рубили его, как то- 
пор ляжет, и привычных 
«правильных», заточен- 
ных под определения: «вы- 
резка», «ребрышки», «реб- 
рышки с мясом», «задок с 
косточкой» кусков на при- 
лавках не оказалось. При- 
чем цены отнюдь не радо- 
вали, Более или менее 
приличное мясо без кости 
стоило не сто тридцать 
рублей, как обещано, асто 
сорок, За сто – сто десять 
рублей отдавали только 
кусочки с изрядной долей 
сала. Большинство покупа- 
телей угрюмо перемеща- 
лись от прилавка.к прилав- 
ку, споря периодически с 
продавцами натемунесов- 
падения цен реальных и 
тех, что на ценнике. 
Также после полного 


“обхода: ярмарки стало 
{ ЯСНО, что изовощейи фрук- 
‚ тов тут представлены 
’ только мандарины - явно 


О ФЕВРАЛЯ 200 


р 


не от местных сельхозтоваропроизводител . 

Порадовалонаярмарке только наличие свежей. 

рыбы, которую продавцы непрерывно достав: 
ли из бочки — люди расхватывали ее влет-ви, | 
димо, отчаявшись потратить свои деньгиначто \ 
то еще путное. Неплохая цена оказалась уод. | 
ного из прилавков на муку— но к половине два, 
надцатого ее уже полностью раскупили. Нема. 0 
лый ажиотаж поднялся иу прилавка с колбасой 
— в отличие от мяса, она была явно дешевле 
чем в магазине. Но привезли ее вовсенеиз ба: 
лаковских сел, ас саратовскихи московскихмя 
сокомбинатов. Много было меда, но’его прак- 
тически никто не покупал. 

В общем, глобальные закупки оказались - 
подугрозой срыва -кромедешевыхяицниодин 
товар всерьез меня не привлек. Нуещеподсол- 
нечное масло. 

Ш Комментарий Владимира Рогова; 

— Согласен, на последних ярмаркиах ово- 
щей продается очень мало. Скорее всего из- 
за того, что люди овощами уже закупились, ав 
селах они просто закончились. В'следующем 
году мы проведем работу с сельхозтоваропро- 
изводителям по поводу заготовки на зиму не- } 
сколько большего количества овощей, 

10.45 Масло. 

Очередь за которым зачасне продвинулабь 
ни на метр. Люди стояли, переминаясь.с ной 
на ногу и потихоньку начинали возмущаться = 
час-полтора на морозе = мало никому не показ 
жется. Правда, пока возмущения носили шут- 
ливый оттенок: 

= Хоть бы с гармошкой кого прислалӣ! 

11.30 Дебаты. 

Черезчасвочередиогармошкеужене дума- 
ли, Стоял хмуро, решив купить масла уже не из 
денежной выгоды в десять рублей за литр, аиз \ 
принципа. Ну и еще немного = из интереса. Ибо 
к этому времени между участниками очереди 
разгорелись жаркие политические дебаты. 

Обсудили все: и перестройку, и ворюг-де- 
мократов, и былые советские времена, и перс- 
пективы «кровавого» изменения сегодняшне- 
го строя. От последнего, правда, быстро отка- 
зались — гражданской войны явно не хотелось 
никому. Но подытожили дебаты тем, что если 
не будет в государстве сильной оппозиции 
(имелись ввиду явно коммунисты), то и жизнь 
будет у народа только хуже и хуже. ў 

— Такчтожвы вдекабре все строемза«Еди- Е 
ную Россию»-то голосовали? — спросил я раз- \ 
горяченных пенсионеров. Оказалось, что сре- № 
ди присутствующих никто за нее не голосовал, 
То ли признаватьсяне хотели, то ли и на самом 
деле среди двух десятков спорящих поклонни- 
ков «ЕР» не было. 

12.30 Мороз. 

Стоять на морозе стало просто невозмож ® 
но. Чтобы согреться, прошел еще раз по мяс- 
ным прилавкам. Урвал'у индевеющих продав: 
цов, готовых отдавать мясо хоть «за так», пар 
неплохих кусочков мяса по 85 Й 

13.00 Домой. в“ 

В одной из бочек, какразв той, где в оче! 
ди стоял и я, масло закончилось. «Обломавша- о 
яся» очередь бросилась во вторую — у мног 
там заблаговременно были заняты места. 
Люди тут же забыли п 
литические разговоры — 
масло надежды еще ост. 


ей 


ї 


Если вызов этот принят не 
будет и убийц Григорьева не 
найдут, означать сие будет 
только одно: бандиты сильней 
закона, Впрочем, в этом сомне- 
ний, кажется, ниу кого уже дав- 
но не возникает. 

Обстоятельства убийства 
саратовского прокурора уже 
широко известны. Евгений Гри- 
горьев был убит в половине 
восьмого вечера всреду во дво- 
ре дома по улице Горная. Кил- 
лервыстрелил в него изписто- 
лета Макарова с глушителем. 

То, что погибшим был имен- 

но областной прокурор, стало 
понятно лишь после приезда 
милиции: первым Григорьева 
опозналего бывший подчинен- 
ный, возглавляющий ныне 
службу судебных приставов. 
Все, кто знал Григорьева, 
единодушно сходятся во мне- 
нии: саратовский прокурорбыл 
человеком наудивление после- 
довательными жестким. За два 
года, чтоонруководил прокура- 
Турой, в области было возбуж- 
дено рекордное число корруп- 
ционных дел: на скамье подсу- 
димых оказались десять глав 
городов и районов, во взятке 
был уличен саратовский ми- 
нистр сельского хозяйства. 
Григорьев был инициато- 
ром принятия областного зако- 
на о борьбе с коррупцией. Он 
добивался ограничения прода- 
жи алкоголя. Пытался навести 
порядокс саратовской землей. 

Я сам неплохо:знал Григо- 
рьева, много разобщалсясним 
поработеи могулишь подтвер- 
дить правоту сложившегося 
мнения. Евгений Федорович 
отличался чисто прокурорским 
упрямством. Если он брался за 
дело, то ничто уже не могло ос- 
тановить его - никакие окрики 
_ СЕ / или уговоры. 
о что такая принци- 
ность очень у многих в 

вызывала неприятие... 
ократно Григорьева 


снять с должности, . 


приговора, саратовские газе- 
ты писали, что слухи о новом 
заговоре против Григорьева 
продолжают нарастать. Снять 
его, однако, было невозмож- 
но. Руководство Генпрокурату- 
рывысоко ценило Григорьева 
иподдерживало во всех начи- 
наниях. Буквально на днях его 
должны были представить к 
присвоению второй генераль- 
ской звезды. 

Нетникакого сомнения, что 
убийство Григорьева связанос 
его профессиональной дея- 
тельностью. К такому выводу 
приходит, в частности, и его 
предшественник, бывшийпро- 
курор Саратовской области, а 
ныне зам. министра юстиции 
Анатолий Бондар. 

Вряд ли сам Григорьев 
предчувствовал какую-либо 
опасность. Последний раз я 
разговаривалсним потелефо- 
ну за несколько часов до убий- 
ства. Онбыл абсолютно споко- 
ен, готовился к предстоящей 
коллегии Генпрокуратуры, на 
котороймыи договорилисьуви- 
деться. Увы, этой встрече не 
суждено состояться уже никог- 

а... 
р Расстрел саратовского 
прокурора – это не только де- 
монстрация бессилия правоох- 
ранительной машины. Это 
вполне закономерный итогтех 
процессов, которые творятся 
сегодня внутрисистемы. 

Правоохранительные 
структуры погрязли в череде 
скандалови дрязг. Тутужнедо 
работы, не до профилактики 
преступности и упреждения 
заказных убийств – самим бы 
выжить, сохранить насиженные 
места. 

Криминалу нечего бояться 
служителей Фемиды, С боль- 
шинством из них легко можно 
договориться полюбовно. Сне: 
уступчивыми и принципиаль- 
нымии договариваться нечего: 
нет человека - нет проблемы, 
Если нельзячеловека снять, его 
всегда можно убить — все рав- 
но потом никого не найдут. 

Три года назад в Москве 
средь бела дня был застрелен 
генерал-полковник Анатолий 
Трофимов, бывший зам. дирек- 


у "тора ФСБ. Казалось бы, на по- 


иски преступников должны 


‘были быть брошены все силы и 


средства; людей такогоуровня 
нельзя убивать безнаказанно — 
это прямой вызов всей системе. 

Ичтоже? Дело благополуч- 
но списано в архив, убийцы до 
сих пор не найдены, 

Я очень боюсь, что дело о 
гибели саратовского прокуро- 
раждеттакая же участь. Ещеи 
потому, что расследовать его 
будеттеперьне прокуратура, а 
Следственный комитет, кото- 
рый особыми успехами похвас- 
таться пока не в силах. 

Григорьев стал вторым ре- 
гиональным прокурором, пав- 
шим отрукнаемныхубийц. Этот 
поминальный список был от- 
крытещев 2000 году, когда при 
аналогичных обстоятельствах 
киллеры убили прокурораХан- 
ты-Мансийского автономного 
округа Юрия Бедерина. 

Преступление удалосьтог- 
да раскрыть. Его заказчиком 
оказался начальник окружного 
КРУ Минфина Юрий Чекин, ко- 
торого Бедерин пытался от- 
править под суд. 

Впрочем, Следственного 
комитета тогда еще не суще- 
ствовало... 


ЧЕМ ИЗВЕСТЕН 
ЕВГЕНИЙ ГРИГОРЬЕВ 
В середине 90-хГригорь- 
ев, работавший заместителем 
прокурора Саратова, создал 
следственно-оперативную 
группу “Кобра”, которая хотя и 
чрезвычайно жесткими мето- 
дами, но все же сумела пода- 
вить сопротивление захватив- 
шихгород бандитов, рассеятьи 
в конечном итоге пересажать 
наиболее активных “бойцов”. 
Во многом благодаря 
Григорьеву в Саратове была 
разрушенатакназываемая им- 
перия Джлавянов: клан, близ- 
кий прежнему губернатору 
Дмитрию Аяцкову, потерял вли- 
яние, два брата — бывшийми- 
нистр дорожного! строитель- 
ства области Геворг Джлавян и 
бывший глава филиалаРосгос- 
страха Шамир Джлавян — ока- 
зались в местах не столь отда- 
ленных. 

‚ С первых дней руковод- 
ства облпрокуратурой Григорь- 
ев объявил самую решитель- 
ную войнуклануЮрия Аксенен- 
ко, бывшего мэра города Сара- 
това. В настоящее время в от- 
ношении Аксененко возбужде- 
но и расследуется уголовное 
дело. Возбуждению этого дела 
предшествовала большая ра- 
бота прокуратуры, добившейся 
через арбитраж отмены десят- 
ков его незаконных постанов- 
лений овыделении земельных 
участков вчерте города, 


Александр ХИНШТЕЙН, · 


депутатГДРФ, 
Ммм. ПАК. ГИ 
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Уважаемые руководите, 
предприятий, фирм, орг 
У вас есть возможность р 
номера телефонов ваших 
служб в телефонном справс 
«Шмеля». Это эффективно, 
действенно и недорого: 5 
номерателефона вамвсе 
гов 75 рублей в месяц (это 4-5 номе- 
ров еженедельника!). Кроме того 
рядом с номером телефона можно. 
разместитьи информацию обуслугах 
и товарах вашей фирмы - звоните: 
333-388. Будем рады всем! _ А 


БАЛАКОВСКОЕ МУНИЦИПАЛЬ 
ОБРАЗОВАНИЕ н раг 
ГЛАВА БМО / 

РОГОВВ.И 


....62-44-88 
УПРАВЛЕНИЕ ПО ДЕЛАМ ГО И ЧС А 

АДМИНИСТРАЦИИ БМО 
УПРАВЛЕНИЕ АРХИТЕКТ 


ГРАДОСТРОИТЕЛЬСТВА.. 33-49-79 
ОТДЕЛ ПО ВОПРОСАМ Т СПОРТА И 
СВЯЗИ: А 64-37-06 
КОМИТЕТ ЖИЛИЩНОГО 
ХОЗЯЙСТВА............................ 62-42-04 
УПРАВЛЕНИЕ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА 
И БЛАГОУСТРОЙСТВА.............. 62-35-37. 
| КОМИТЕТ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ................ 37-48-37. 
УПРАВЛЕНИЕ Ч 
ОБРАЗОВАНИЯ....................... „.44-06-41 
УПРАВЛЕНИЕ КУЛЬТУРЫ.......... 32-34-35 
УПРАВЛЕНИЕ ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ, 
ФИЗКУЛЬТУРЕ И СПОРТУ........ 33-96-45 
КОМИТЕТ ПО УПРАВЛЕНИЮ 
ИМУЩЕСТВОМ........................ 62-44-44 
УПРАВЛЕНИЕ СЕЛЬСКОГО 
ХОЗЯЙСТВА. 62-47-14 


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ГОРОД БАЛАКОВО 

ГЛАВА МО Г. БАЛАКОВО 

ПАРШИНА. Ф........... еле ниненнниняе 62-22-40 
ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ 

МО Г. БАЛАКОВО 
КУЗНЕЦОВ М. В. ............:.......... 62-20-54 


ОТДЕЛ Ф 
БЛАГОУСТРОЙСТВА 


о Органы управления 
‚ Федерального значени 


УВДГ. БАЛАКОВО............:......... 
МИЛИЦИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
ГИБДД........... , .49-51-51 
ОТДЕЛ УПРАВЛЕНИЯ МИГРАЦИОННОЙ 
СЛУЖБЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ ПАСПОРТНО- 
ВИЗОВАЯ СЛУЖБА)............., ...39-14-28, 


'ДЕЛУФСЬ........... е 
БАЛАКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ 


МИССАРИАТ · 

Г. БАЛАКОВО........... пеон 44-04-42 | 
ОТДЕЛ ГОСПОЖНАДЗОРА ПО х 
БАЛАКОВСКОМУ РАЙОНУ 33-81-38 | 
ОТДЕЛ МЧС РОССИИ.. „33-76-42 | 
МЕЖРАЙОННАЯ ИНС 
НАЛОГОВОЙ СЛУЖБЫ.. 
УПРАВЛЕНИЕ ПЕНСИОН 
БАЛАКОВСКОМ РАЙОНЕ. . 


СУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ 
НОГО ТРАНСПОРТА 


\ ЛАКОВСКОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ 


ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ В 2008 ГОДУ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 
_1. СУДОВОЖДЕНИЕ (квалификация инженер) 

2. ЭКСПЛУАТАЦИЯ СУДОВЫХ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ 
УСТАНОВОК (квалификация инженер) 

3, ЭКСПЛУАТАЦИЯ СУДОВОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 
И СРЕДСТВ АВТОМАТИКИ (квалификация инженер) 

4. КОРАБЛЕСТРОЕНИЕ (квалификация инженер) 

5. ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ НА ПРЕДПРИЯТИИ 
(ТРАНСПОРТА) (квалификация экономист-менеджер) 


6. ИНЖЕНЕРНАЯ ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
(квалификация инженер-эколог) 


ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ (первый поток) | 
Русский язык (письменно)! Ў 


Математика (письменно): 
_ 26-29 марта: у 


Срок обучения 6 лет. 
г. Балаково, ул Ленина, д. 2 (ПЛ-62), т. 44-07-26 
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10 января напрудув селе Малая Быковка прошлигор: 
ские соревнования по спортивной ловле намормышку. В 
приняли участие не только балаковские рыболо 
мая сильнаякомандаиз Саратов: : 


СТАВКА НА ОКУНЯ 


По всей видимости, рыбалку испортила погода; мороз в 20гра- 
дусов и сильный ветер. Вначале февраля рыба итак не отличается 
особой активностью, а тут еще такой резкий перепад ~ вот она и 
притихла недалеко от берега. 

—Якакобычно, —говоритпобедитель соревнований Максим Сад- 
чиков, —насверлил несколько лунокв виде креста. Этомуя научился 
у Виктора Васильевича Платухина. 

Ктому же этот водоем мнехорошо известен по соревнованиям 
2006 года. Тогда я чуть было не выигралу самого Сбигнева – одного 
из лучших спортсменов Саратовской области. Он меня, правда, обо- 
шел, но второе место досталось мне. Тогда я сделал ставкуна окуня 
= инеошибся. Также я поступил и в этот раз. 
20-летний рыбак не только ждал поклевки, но и внимательно 
следил за другими рыбаками: ага, Платухин вытащил окуня возле 
самого берега; и Максим тотчас передвинулся поближе копытному 
спортсмену. Начала клевать рыбаиунего. 

= Яссобой не взялкормового мотыля, – рассказывает Максим, – 
й правильно сделал, таккакприкормка помогала очень мало. Я по- 
пробовал немного прикормить, но клев отэтого не изменился. Рыбу 
надо было искать, поэтому приходилось постоянно сверлитьлунки, 
_|  Рыбаунегоклеваланеплохо, но все больше мелкая: вес самого 
Ра: крупного изпойманныхподлещиковне дотягивал даже до стаграм- 

° | мов. Окуньтоже попадался мелкий. Однако длятого чтобы его пой- 
приходилось изрядно потрудиться. 
«Красноперый» стоял на месте, – вспоминает рыбак. – Реаги- 
ыба только на быструю энергичную игрумормышки. Одна- 
того как удавалось вытащить из лунки 3-4 полосатых, на- 
тишина и приходилось переходить к другой лунке. 
этапе Максим оказался впереди, Платухин чутьпри- 
ыы у : 


іктору Васильевичу не повезло: рыба пере- 
тройкилидеров. Садчиков продолжил свою 
ннасверлил 30 лунок и сумел сохра- 

й ойманной йм рыбы соста- 


Недавно в Санкт-Петербурге 
прошли ХХ\У Всероссийские 
юношеские соревнования по 
скалолазанию «Невские верти- 
кали», в которых принимали уча- 
стие 321 спортсмен из 19 регио- 
нов страны, а также скалолазы 
из Украины. Впервые в них при- 
няла участие спортсменка из Ба- 
лакова Ирина Бритвич. 

— До этого балаковские скало- 
лазы, – говорит председатель Са- 
ратовской региональной организа- 
ции «Федерация скалолазания» На- 
талья Рогунцова, - не имели даже! 
права участвовать в соревнованиях | 
такого уровня. Ну а после того как 
летом 2007 года была создана фе- 
дерация, наши спортсмены стали р 
равноправными участниками спортивного процесса. Скало- 
лазов на этот раз приехало на 81 человек больше, чем‘ожида- 
лось! Это потому, что во всех крупных городах этот вид спорта 
развивается уже много десятилетий. 


В младшей подгруппе, в которой выступала Ира, было 50 
девочек. Причем многие ее соперницы уже не раз выступали 
на престижных соревнованиях. 

Первые два дня скалолазы соревновались на сложность. 4 
января Ира стартовала шестнадцатой и заняла 15 место. На 
следующий день наша спортсменка стартовала сорок четвер- 
той и переволновалась. В результате - только 23 место. 

— Я с ней поговорила, отругала, – вспоминает Наталья Ген- 
надьевна, – сказала: Ирина, надо собраться. А она в ответ: все, 
я им покажу! 

На следующий день скалолазы соревновались на скорость. 
Многие так увлеклись, что падали с трассы. Всего сорвалось 18 
человек. А Ира удержалась. 7 января она заняла 14 место, В 
этот день на трассе «сломалось» 16 девчонок. Они не стали 
участвовать в соревнованиях, и Бритвич удалось улучшить свой 
результаты – она заняла 11-е место. 

Если учесть то, что девочка участвует в таких соревновани- 
ях в первый раз, а среди ее соперниц были весьма опытные 
спортсменки из городов, где скалолазание развивается уже 
много лет и есть даже чемпионы не только России, но Европы 
и даже Мира, то результаты у нее весьма неплохие. 

— У нее бойцовский характер, – уверена Рогунцова. = Она 
все время настроена на победу. Главная причина того, что Ира 
не стала призеркой, заключается в том, что наши ребята мало 
выезжают на соревнования. 

Серьезно мешает росту спортивного мастерства балаков- 
ских скалолазов еще и плохое оснащение спортзала. Скалола- 
зам нужно 8-10 турников, а в зале стоит только один. Необхо- 
дима большая «шведская стенка», чтобы ребята могли посто- 
янно тренироваться, однако сегодня в зале стоит снаряд, ко- 
торому, наверное, лет тридцать. Кроме того в спортзале очень 
холодно: маленькие радиаторы не в состоянии согревать боль- 
шое помещение. а 

— Сегодня скалолазание является одним из самых массовых. 
видов спорта, – говорит Наталья Геннадьевна. — На «Невские 
вертикали» из крупных городов приехало по несколько команд 
Этот вид спорта весьма зрелищный, и публика его любит А са- 
мое главное = он нравится детям. В Москве сегодня в ряде школ! 
скалолазание ввели в обязательную программу в качестве экс 
перимента. Там оборудованы специальные залы, ) 


Евгений ВИКТОРС 
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У 


ето 
видов спорта, кактуризм, охота и ее "ОпУлярности таких 


— И можно было бы сделать 
вывод, что балаковцы стремят- 
‘ся стать культурными охотника- 
ми и рыболовами, но то, что 
многие из местных охотников до 
сих пор не удосужились сдать 
путевки, говорит об обратном. 
Видимо, немалое число из них 
забыло пункт 16 «Правил охоты 
вРСФСР» от 1988 года, который 
гласит, что охотник обязан вер- 
нуть путевки и лицензии по ме- 
стуихвыдачи, сделав отметкуо 
результатах охоты. Путевки или 
лицензии возвращаются или от- 
сылаются почтой в пятидневный 
срокпо окончании их действия. 
Анесвоевременная сдача путе- 


вок влечет бухгалтерскую пута- | 
ницу. Наконец, это нарушение | 


правил охоты, за которое пре- 
дусмотрен штраф до 2000 руб- 
лей. 

— Ивы намерены его при- 


менять в отношении наруши- | 


телей? 

= Наверное, придется, так 
как ихунас слишком много. 

Балаковское 
охотников и рыболовов в ушед- 
шем году провело большую ра- 
боту, чтобы отношения с приро- 
дойучеловека не превратились 


общество | 


ирыбалка. 


в чистое потребление, когда из 
нее просто черпают ресурсы 
ничего не отдавая взамен. Такой 
подход сегодня нетолько амора- 
лен, но и не отличается рацио- 
нальностью: неограниченная 
добыча животных и рыб приве- 
дет к тому, что может исчезнуть 
как объект охоты, так и рыбал- 
ки. Уверен, что ни один охотник 
или рыболов этого не хочет, А 
значит, надо изживать потреби- 
тельское отношение к природе, 
воспитывать подлинно спортив- 
ный дух, когда основной целью 
охоты и рыбалки является не ко- 
личество добычи, асам процесс 

В 2007 году обществом 
были организованы более две- 
надцати различных соревнова- 


| ний по спортивномулову рыбу. А 


наши спортсмены впервые за- 
няли второе место на Всерос- 
сийских соревнованиях в Твери 

—Ауохотников? 

— Провели три соревнова- 
ния по стрельбе на.круглом 
стенде с привлечением ветера- 
нов. Была организована охота 
для любителей на гуся и селез- 
ня, утку и вальдшнепа, перепе- 
ла и серую куропатку, на зайца- 
русака, лисицу и других. Есть 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ЦЕСС 


достижения и у наших собако- 
водов. При обществе работает 
секция охотничьего собаковод- 
ства. В этом годубыло проведе- 
Но 4 полевых испытания и 3 вы- 
ставки: межрайонная, област- 
ная и Всероссийская, на кото- 
рых балаковские собаки полу- 
чили награды, 

— А как насчет восполне- 
ния запасов биоресурсов? 

— Мы этим тоже занимаем- 
ся. В 2007 годунами было пере- 
селено 30 особей степного сур- 
ка. В три водоема выпущены 
мальки рыбы. А на 2008 запла- 
нировано зарыбить городские 
водоемы: Линево, Балаковку, 
пруд у городской больницы, 
Кроме того, общество в про- 
шлом году проводило меропри- 
ятия по ограничению поголовья 
животных, являющихся распро- 
странителями бешенства: лиси 
бездомных собак. Будем ихпро- 
водить и в 2008. 

— Помогает ли в этом вам 
городская администрация? 

— 20 ноября прошлого года 
мне принесли решение сани- 
тарно-противоэпидемической 
комиссии при администрации 
БМО, в котором рекомендова- 
лось главе администрации А. Га- 
лицину оказать нам помощь. Но 
никаких шагов со стороны Анд- 
рея Юрьевича до сихпорне было 
сделано. М 

Николай РЕПЕЙНИКОВ 


ОТКЛИКИ. 


Откликна статью «Ясно: сюда больше женуне 


повезу» («Шмель» № 6 — ред.) решила написать, | 


посколькуя сама мама четырехмесячного ребен- 
ка.Недалеекак несколько месяцев назадя и сама 
весьма и весьма боялась родильного дома, т.к. мне 
тоже казалось, что в его стенах действительно 
творится нечто. И, надо сказать, на собственном 
опыте узнала, что это не так. 
к не слушайте вы никого, кто будет 
вам рассказывать страшилки о роддоме, не бери- 
те этовсе вголову, потомучтоя вам со стопроцен- 
тной гарантией говорю: родильный дом – это мес- 
то, гдевам помогутстатьсчастливее в миллион раз, 
потому что там вы станете мамой!!! И все (в том 
числе и те эмоции и впечатления, которые вам 
предстоит испытать) – зависит только от вас са- 
мих, отвашего настроя и от ваших ожиданий. 
Поповоду «где можно получить рекомендации 
по предстоящим родам» могу открыть маленький 
секрет. Есть такое изобретение человечества, 
“которое нетолько рекомендации по предстоящим 
родам даст, но и научит абсолютно всему – и как 
себя при родах вести, и как за ребенком ухажи- 
вать, и много чего еще. Изобретение называется 
книга. Пользоваться изобретением просто: берии 
итай. Е 
А Несогласнаяисутверждением, чтов роддоме 
обслуживать роды какой-тоопределен- 
о берут деньги «из-под полы», На сте- 
не висит прейскурант цен на эти самые услуги, 
Самыйчтони на естьузаконенный и легальный. И 
в пределах разумного! Никаких нереальных 
ок там нет. Хочешь конкретного врача или 


вот такие слова Татьяны: «То ли от волне- 
эс толи должно бытьтак=новпервые 
лало молока...» Такое бывает у 


НЕ СЛУШАЙТЕ НИКОГО! 


| никаких проблем сэтим нет, Все решается очень 
просто. Говоришь об этом педиатру на утреннем 
| обходе. Единственный нюанс: надо говорить до 
| тех пор, пока не придет молоко в достаточном 
количестве для ребенка. Потому что заявку на ко- 
личество бутылочек для прикорма педиатр пода- 
ет каждое утро. Это я тоже узнала в родильном 
доме. Там из этого секрета не делают. И бутыло- 
чек для прикорма готовят ровно столько, сколько 
нужно, потомучто детское питание — это продукт, 
который ребенку можно давать только свежепри- 
готовленный, и впрок его не запасают. 

Девчонки, имейте это ввиду: еслиувасне бу- 
детхватать молока, решайте вопрос с педиатром. 
Ине переживайте из-за этого. Получить прикорм 
для ребенка не составляет никакого труда, глав- 
ное, не молчите. Тем более, педиатр там от бога 
— оченьчуткая и светлая женщина, онаивыслуша- 
ет, и поможет, 

Инапоследоко грубости врачей. Тутвотяуже 
неберунасебя ответственностьи не скажу, что это 
неправда, Да, уменя была прекрасная врачи на 
меня никто не орал, на произвол не бросал и по- 
могаливсе-—иврач, иакушерка, ипедиатр, имед- 
сестра, и анестезиолог Но, может быть, так быва- 
етнеувсех. Но тутмногое зависити отвас самих, 
милые женщины, Если вы знаете себе цену, вы 
никому и никогда не позволите с собой так обра- 
щаться, Достаточно просто предупредить, чтовы 
не намерены оставлять безнаказанным такое 
обращение, что потом обязательно обратитесь с 
письменной жалобой к руководству. Это быстро 
охладитпыл грубого врача (еслитаковые в роддо- 
ме вообще есть). 

Если вы будете уверены, что именно на ваших 
родах будет чуткий и опытный врач, грамотная 
акушерка и замечательный анестезиолог - тотак 
оно и будет, И не слушайте ничьих науськиваний 
из-за кустов. Личноувасвсе будетлучшевсех! 

ланаВО! 


(напечатано с сокращениями) 


ТЕПЕФОНЫ 


тепефонный справ 


= 8 сх Ба % 
\рв (поволжский НЕМЕЦКИЙ 
ЫИ БЕИТ 99а 
(КРЕДИТНЫЙ КООПЕРАТИВ)....46-22-93 
"НАРАТБАНК. -99-90 
«ЭКСПРЕСС-ВОЛГА, -49- 
«СОФИЯ БАНК»... 9:59:99 


Д/О «БАЛАКОВО».. 
Ул. Ак, Жука, 34 


Агентстванедвижимости _ 
«БАЛАКОВСКОЕ АГЕНТСТВО. Ер: 4 


НЕДВИЖИМОСТИ», 

«БТИИОН............. 44-05-47 
«БЮРО НЕДВИЖИМОСТИ +» 2-90-94 
«УСАДЬБА» 


«ГОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ».............2.....44-20-32 
ЦЕНТР НЕДВИЖИМОСТИ 
«ПОВОЛЖЬЕ» 
«НЕДВИЖИМОСТЬ ДЛЯ 


Страховые компании 


ОАО «АЛЬФАСТРАХОВАНИЕ................... 
Вато оноор: 355-305, 68-81-83 
ул. Чапаева, 107а, оф. 205. Доп. Точка про- 
даж: МРЭО ГАИ (смотровая площадка) 
«СОГЛАСИЕ»... 37-55-45 
СТРАХОВАЯ ГРУППА «АФЕС» 
САМАРСКИЙ ФИЛИАЛ. 
гост. «Балаково», 1 этаж 


Инвестиционные компании 


«ДОХОДНЫЙ ДОМ»... .44-40-92 
Юридические услуги 
«СМИРНОВИКо».......... и. анннняе 39-33-95 
Туристические фирмы 

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА 
«ВОЯЖ»........... +... 114. 32-35-35, 32-36-36 
ул. Трнавская, 6 

ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНТСТВО 
«ИРИСИ -54-01 


ул. Ленина, 100 


Спортивные, культурныеи 
развлекательные центры 


КУЛЬТУРНОЕСПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР 

«ДЕЛЬФИН»: .62-61-90 
КРЦ «МИР»... 
«МИР» (БОУЛИНГ). 


БАЛАКОВСКИЙ ДРАМТЕАТР ИМЕНИ 
Е.А. ЛЕБЕДЕВА... 44-59-43 


«ОХОТНИК»... 
«РЫБАЛКА» 
«ТУРИСТ»... 


Вседля автомоб! 


«АКСАР-ТАЕР»... 

«МИР МЕХАНИКА» 
«РУССКИЙ ДЖИП» 
«ЭЛАСТИК-СЕРВИС 


ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖД 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВА 
ИЯ ЕСОВЕРШЕНЫ 
ЕНТР эш 
отат 62-42, 2 


33-14-27, 
ул. Заречная, 2а; 


ИЗ «БАЛАКОВСКОЙ НАРОДНОЙ 
ЭНЦИКЛОПЕДИИ» 


т 


Издонесений унтер-офи- 
цера дополнительного штата |’ 


«СВЕТ» – первое в Балакове предприятие (товарищество) Самарского губернского жан. |’ 
поустройству электрического освещения, открытое 18 декабря дармского управления Мак- |’ 
1909 г. Его владельцами, или, кактогда их называли, членами- сима Батаева (с. Балаково), 
распорядителями, были ветеринарный врач Михаил Корнеев и 13 февраля 18997, 


купецАлександр Кузнецов. Первая балаковская электростанция 
была рассчитана на 1500 лампочек, плата установлена 25 коп. 
за «килоуатт». В заметке, опубликованной в«Саратовскомлис- 
тке», сгордостью говорилось: «...Наше скромное село в деле ос- 
вещения‘опередило не только наши уездные города, но даже 
имногие губернии». Однако, каквпоследствии оказалось, пер- 
вые подключения некоторых домов и магазинов были пробными 
и официальное разрешение на работу станции выдали лишь 
спустя три месяца, 1 марта 1910 г, послетого какее осмотрел 
инженер отземства. Доходность электрической станции «Свет» 

оценили в 1456 руб. Она не была рассчитана на уличное осве- 

щение. Располагалась натом же месте, где сейчас «Городские 

} электрические сети». 


ВселеБалаковонамясном 
базаре местными торговцами 
вывозится мясо заплесненное, | 
лежалое в подвалах, давниш- | 
ней резки, нехорошего каче- 
ства, которое в подтаявшем 
виде издает зловонный запах. 
Местная полиция плохо обра- 
щает на это внимание... 

Поселянин села Екатери- 
ненштадта Иван Лукьяновӣч 
Генин, около 33-х летот роду, 
1 сегофевралячасовв 12 дняў 
себя вдоме изревольверали- 
| шилсебяжизни. Богач-милли- 
онер около 5-6 леттомуназад 
женился на богатой лютеран- 
ке ивзялвместе с ней прида- 
| ное в 500 тыс. рублей иболь- 


| ГОТОВИТСЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
БАЛАКОВСКОГО СПОРТА! 


_ Редакция «Шмеля» приступа- 
еткподготовке Энциклопедии ба- 
лаковского спорта. Наш город 
хорошо известен своими 
‘спортивными достижениями. В 
боксе, в боевых единоборствах, 
вводных лыжах, в легкой атлети- 
ке, вхоккее, нуи, кончено, в авто 
и мотоспорте. Практически все 
балаковцы, чиновники и бизнес- 


р Й .Н 
меныкогда-либо ли. или А Я р 1 | Обо ЛЕК ИВС хе 
увлекаются спортом. Мы увере- } 2 
Ны, что они поддержат наше на- В БАЛАКОВЕ ОТКРОЕТСЯ слабоумвазводзаеи ааа 


| мые упрекали гГенина, посме- 
| ивались над ним и говорили, 
что из-зажены не собираются 
| водитьсним компанию. Кро- 
} метого, впрошлом годужена 
Генина будто быродиладевоч- 
# ку, лицо которой похоже на 
собачью морду. В результате 
местная публика начала еще 

сильнее посмеиваться, говоря 


чинание иникто из спортсменов, 
которые приносили или приносят 
славу Балакову, не будут забыты. 
Нам естьчем гордиться! Ждем от 
васинформациии предложений. 
Справки по телефону 333-388. 


КОММЕРЧЕСКОЕ УЧИЛИЩЕ 


Вопрос о коммерческом училище, затормозившийся было 

разногласиями междуместным биржевым комитетом (который, 
| собственно, и разрешил открытие коммерческого училища) и 
і главным жертвователем нанего И.В. Кобзарем, ныне совершен- 
| но улажен, итеперьуже с уверенностью можно сказать, что с 
| осениунас будетучилище. 

К заготовке материала для постройки Кобзарь уже присту- 
| пает, атк. здание может быть готово не ранее какчерез2-3 года, 
онпока намерен приспособить для училища свой дом, гденыне 
помещается коммерческий клуб. 

Хлопочет в свою очередь и биржевой комитет, накотором 
лежит обязанность изыскать средства на содержание училища. 
Оноткрыл подписку, вуспехе которой нельзя сомневаться: из- 
вестно, что многие лица изъявили желание или сделать пожер- 
твование единовременно, или же выдавать втечение опреде- 
ленногочисла летизвестную сумму. 

Вчислепервых отозвались на призыв комитета кпожертво- 
ванию наши любители драматического искусства, устроившие 
на Масленице спектакль, сбор с которого должен поступить в 
Из вагона вышел фонддля образования библиотеки в будущем училище. Отчис- 
С чемоданом 5 лилось от спектакля 115 р., и деньги эти переданы биржевому { 
Рослый паренек. комитету, причем любители обещали и на будущее время да- 
Кареглазый, вать спектакли стою же целью. 

На лице веснушки, Кстати, об этом последнем спектакле. Помимо своей сим- 
Бронзовый загар на шее лег. патичной цели онимелещетотинтерес, что во время него лю- 
Азиатец бители чествовали своего распорядителяМ:Н. Карнеевапо слу- 
Из далекой Кушки — \ чаю 25-летия его участия в спектаклях. Юбиляру был поднесен 
В Балаково прибыл паренек. адрес от любителей, прочитанный при открытии занавеса со 
Осмотрелся. эВ сцены. 

Девушку в берете В 

Он спросил: 

= Агде тут комбинат? 

‚Я а стройке 

‘Прочитал в газете 

И Заа был так рад. Научное название пупка – умбиликус. 


из поэзии _. 
О БАЛАКОВЕ _ 


ПРИЕЗД 
Просыпался город 
Вместе с зорькой, 
Розовели клочья-облака, 
Пахло дымом 
И полынью горькой, 
Плыл туман белее молока. 
На домах жилых 
Вспотели крыши, 
Загляделись окна на восток... 
В это утро 


ему, что отурода уроды и ро- 
дются. Это будто бы и побуди- 
ло Генина застрелиться. Пос- 
ле его смерти остались жена 
и две малолетние девочки, 
которые отданы на попечение 
сострадательным местным 
поселянам. 
а государственный архив 
аратовской области 
(ГАСО), Ф. 1089, оп. 1,е. хр. 
237, Л. 18-21. 


«Саратовский листок», № 55, 10 марта 1910г. 


у 


И заволновался. З человек- единственный представитель животного мира, способный рисо : 
іезнакомый слушал говорок. = Длинаволоснаголове, отращиваемыхв среднемчеловекомв тени жи МНЕ И 
ассажиркам юным улыбался шутка, 725 миллиметров). Ни 


= 725 километро 
 - Ублондинов борода растет быст о 


екой Кушки паренек, ч 
екой Ку ре Приулыбкеучеловека" 


говорят, 
м быть. 
б 


наук, профес 
ных наук РФ ео, 


МОЙ 0, 
1953 В 


А 


Сискренним уважением, 


Николай Иванович МИРОНОВ 


Тихо брезжит рассвет. Вотуже 
бархатный край оранжевого дис- 
ка солнца выглянул на горизонте 
обширныхстепей Заволжья, обо- 
значив первые признаки пробуж- 
дения. Где-то звякнул подойник, 
потомещеиеще, загоготали гуси, 
спросонья протявкали собаки, за- 
мычали коровы. На противопо- 
ложном луговом берегу Большого 
Иргиза влесном массиве пробуж- 
дался грачевник. Сначала одино- 
кое карканье как ножом разреза- 
лоутреннюю тишину. Потом кри- 
ки грачей становились чаще, на- 
полняя собой все окрест и заглу- 
шая звуки со стороны села. Все 
вокруг просыпалось и оживало. 
Пробуждалось село, начинался 
новый деньсего заботами итре- 
вогами- очередной день седьмо- 
го послевоенного лета... 

В этотранний час под крутым 
берегом Иргиза, недалеко отсво- 
его дома, сиделпарнишка. Онудил 
рыбу. Парнишкузвали Вовкой Быч- 
ковым. Неподалеку от него, тожес 
удочкой, пристроился его друг 
Толька Кулдымов. Они сидели на 
берегутихоипервыми сполнана- 
сладились прелестью утренней 
природы, впрочем, это происходи- 
ло почти каждое утро. Деревенс- 
кие пацаны, выросшие наземлеи 
нареке, они умели ВЫПОЛНЯТЬ по- 
чти все работы, необходимые в 
сельском быту: тяжелые военныеи 
послевоенные годы сделали свое 
дело. Нехватало рабочих рук, по- 
этому сельской детворе приходи- 
лось делитьтрудностис взрослы- 
ми. Вотив этораннееутро на бе- 
регурекионивыполнялитолькоим 
порученную работу — рыба нужна 
былакстолупочти каждый день. 

Сверху послышались шаги — 
это Вовкин младший брат Саша 
спускался потропинкевнизкреке. 
Он немного проспал, поэтому в 
спешке пыхтел и вчем-то оправ- 
дывался, подсел к брату, и снова 
сталотихо... 

Рыбыврекебылополноився- 
кой никтоне сомневался вхоро- 

‘шем улове. Мальчишки поочеред- 

но потаскивали окуньков и плот- 

чек. „авремя шло. Вотуже сол- 

іе осветило удильщиков, стано- 
ветлее итеплее. 


шло ‚ещекакое-товремя. 
городного плетня появи- 

с Ир зго Лука 
‚душка Вовки и 

Когда Надо было 


скрипящим голосом выдавил: 

= Мнучки,..дайтерыбы бабуш- 
ке... щербу варить захотела... да 
исами-тоне засиживайтесь, при- 
ходитехлебать... да огород ждет... 
да-а-а... 

Закряхтел, снова потоптался, 
какбудто выронилчто-то втраву, 
посмотрел на грачевник при- 
стально и долго. ..Все в прошлом, 
все где-то далеко-далеко! А сей- 
час. ..Сейчас день прошел – даи 
ладно! Сколько пережито, сколь- 
ко силушки отдано долгому уже 
жизненному пути. ..Вспомнил, за- 
торопился, снова напомнил о 
себе, повторяя, зачем пришел 
Вовка подбежал к дедушке, сунул 
ему в руки кукан с рыбой, а сам 
мигом скатился на прежнее мес- 
то. Дед Лукьян повертел кукан, 
оценивая, хватит ли рыбы всем... 
хватит! Одобрилуловикак-тоне- 
хотя итихо, каки появился, скрыл- 
ся за плетнем. Прошел огород, 
открыл калитку во двор, остано- 
вился. Что-то тревожное щекотну- 
ловсознании: «Одни мы скоро ос- 
танемся с бабкой, – подумалось 
ему. Вспомнил дочь Надежду, ко- 
торая живети работает враицен- 
тре. – Да и внуки не останутся с 
нами после окончания сельской 
школы. Для продолжения учебы 
им надо бытьрядом с матерью». 

Глубоко вздохнул, как будто 
прерываятолько чтотревожащие 
мысли, тиховошелв дом. Отнего 
потянуло утренней свежестью, 
запахом туманаи воды, смешан- 
ным спривкусом разнотравья. Но 
всебыстро перемешалосьснепро- 
ветренным воздухом хаты. Дед 
Лукьян положил кукан с рыбой в 
блюдо и поставил на кухонный 
стол, сам скрылся в передней. 

Около русской печи хлопота- 
ла бабка, Анна Архиповна, Она 
ухватами и кочергой что-то все 
двигала, устанавливала впечном 
огнечугунки, сковороды. Делала 
это проворно и уверенно, в не- 
счетный разза свою жизнь. Ухва- 
том изпечи вытащилачугунок, из 
которого валилпар сгорячим за- 
пахом вареной картошки. Что-то 
еще поделала, потопталась и 
приняласьчистить рыбу. 

ДедЛукьянсиделнатабурет- 
кеоколо окна и гляделнаулицу... 
Задумался. Сиделтихо, Какие-то 
мысли = мысли о прожитом про- 
шлом сталичасто тревожитьего. 
Воти сейчас, глядя в окно, он сно- 
вапогрузилсявпрошлое. Тревож- 
ные, тяжелые военные и послево- 
енные годы...Не дай Бог никому 


ПЕТЬ это! 
спомнил зятя Алек 
который окончил Улаан 
танковое училище, а летом 1943 
года погибна Курской дуге. Вспом- 
Нил, как в 1944 военном году на 
полях колхоза «Краснознаменец» 
созрелхороший урожай, Какуче- 
ники суховской школы вместе с 
учителями Ермолаевой и Каштет 
выходили на прополкупшеницы, 
Как комбайнеры-стахановки 
Александра Бочкова и Клавдия 
Волковаубирали хлеб. Как кузне- 
цы Макар Берлинов и Федор Бе- 
лоусов ремонтировали веялки и 
фургоны для возки зерна. Какста- 
рейший колхозник Фрол Костин 
собственноручно наточил двад- 
цать серпов... Это было совсем 
недавно! А сейчас? Тоже не легче: 
три неурожайных послевоенных 
года, мужиков на селе мало, на 
работах детвора, вдовы дастари- 
ки! -терзалась мысль старого Лу- 
кьяна, не давала покоя. -Даигоды 
уже на исходе! 

Вдруг как-то дернулся, повер- 
нул голову – это Вовка с Сашкой 
шумно вернулись, хвасталисьуло- 
вом. А бабка Анна гладила их по 
головам и говорила: 

— Милыевы наши помощники, 
садитесьза стол! Я щербууже сва- 
рила... 

кк ж 

По дороге в Суховку быстро 
катилосьтакси. Рядом сводителем 
сиделпредставительный мужчина, 
с виду пенсионного возраста. Он 
молчал. Мысли его метались по 
страницам памяти. Все, чтобылов 
его жизни, отступало на второй 
план – волновало настоящее... 
кудаонехал. Быстро набегалаас- 
фальтоваялента дороги, по сторо- 
нам мелькали деревья лесополо- 
сы. Природаужеприняласвою пе- 
струю осеннюю окраску. 

Это он, Владимир Александ- 
рович Бычков, спустя полвека ехал 
всвое родное село. Каквсе будет, 
что онувидит, кого встретити кто 
узнаетего?! 

Машина уже тихонько вкаты- 
валась в село. Центральная ули- 
ца... Сердце сжалось, сладко за- 
щемило в груди. Вот оно, то род- 
ное и близкое, о чем так часто 
вспоминал за свою долгую жизнь. 

Он посмотрелв конецулицы. Там, 
заповоротом, должен показаться 
родной дом, где прошло егоибра- 
та Александра детство, дом Вдо- 
виных, его дедушки и бабушки. 

Поворот и... все открылось 
мгновенно и сразу! Вот оно все! 
Как будто не было полувекового 

разрыва - все на месте: и дом, и 
соседние постройки. Тихо вышел 
измашины, тихо прикрылдверцу. 
Ему не хотелось нарушать тиши- 
ны природы. Она будто ждала 
этой встречи – приготовилась и 
притихла, Вот тот самый дом, он 
на месте, родная калитка, налич- 
ники на окнах, резные узоры на 
фасаде, ворота, летняя саманная 
кухня ито самое дерево во дворе. 


Только ствол векового осокоря с 


утраченной верхушкой далм 
дые побеги: Не дәмету, а 


шел вобход вдоль ого! 


Владимир Александрович 
Бычков, майор, 1976 год. 


бора на крутой берег Иргиза. 
Толькотемные окнадомакакбуд- 
то сукором провожалиего: «Чтож 
такдолго тебя не было?» 

Вотто место яра, откуда дед, 
Лукьян просил внуков дать ему 
рыбы. Тольковместоплетня=дав- 
но посеревший штакетник. Забыв 
обо всем, стоялон на крутом бе- 
регу, ивсеродное сейчасокружа- 
лоего. Ионнечувствовалникако- 
го отторжения-—всевпиталоегои 
приняло! 

Напротивоположномлуговом 
берегуИргизавболыномлесном 
массиве, как расстроенный ор- 
кестр; гуделграчевник. Крикигра- 
чей игалок... Все, кактогда.Каки 
втедалекие годы детства, онсно- 
ва ощутил свою причастность ко 
всемуувиденному. Всеемублиз- 
кое и родное. Вот только годы 
шептали: «Датыжеуженетот, не 
Вовка Бычков...» 

Вспомнил всех. Стариковдав- 
ным-давно нет. Брат Александр, 
тоже полковник, скоропостижно 
скончался в возрасте сорока шес- 
тилет Онзанималпостначальни- 
каЦентра связипри Министерстве 
обороны СССР похоронен в Моск- 
ве. Вспомнилмаму, НадеждуЛукь- 
яновну, она умерлав 2000 году У 
него, в Санкт-Петербурге. 

Долго стоял, стояли вспоми- 
нал – ив этот момент чувствовал 
себя узником воспоминаний. Ка- 
залось, важнее этих воспомина- 
ний для негоничего не существо- 
вало. Новсежечто-тотревожило, 
ворошило память. Вдругосознал: 
почему никого нет, никогоневид- 
но? Вспомнил друга детства Толь- 
куКулдымова-живли? Быстро по- 
вернулся, посмотрелтуда, гдедол- 
жен бытьегодом:..Удома;рядомс і 
мотороллером, стоял солидный 
мужчинаинаблюдалзаприезжим. 
Что-то давно знакомое уловил он 
в человеке на яру. Необъяснимо _ 
почему, но они пошли навстречу! 
друг другу, потом ускорили шаг 
Остановились...и, раскинув р! 
бросились в крепкое м 
объятие. Они узнали 


ЗДОРОВЬЕ 


‚ антицеллюлитный, общий. 
Тел. 8-927-106-77-03 
Медицинский центр «Гармония». 
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Система накопительных 


медработникам, 

томатологическая клиника Учителям скидка 
пенсионерам – 15% 8% 

студентам, учащимся 5% 


АССАЖ: 


ПОДБОР 
И НАСТРОЙКА 
СЛУКОВЫХ 


СЯ 


10% 


{7 лиц. 5401000017 от 4 ноября 2004, 


Большинство мужчин чрезвычайно редко, с 
ольшим нежеланием обращаются запомощьюк 
врачу. Загруженность наработе, ответственность 
засемью, необходимость ее материального обес- 
печения, в совокупности с обычным «авось» — эти 


доводы обычно приходится слышать при беседес 
пациентом. 


ПОЧЕМУ МУЖЧИНАМ | 
_ ОБРАЩАТЬСЯ 


Что же должно послужить причиной 
к урологу? 

— Появление ночных позывов к мочеиспусканию, 
ослабление напора струи при мочеиспускании, пре- 
рывистое мочеиспускание у мужчин после 40 лет; 

— наличие крови, слизи, гноя в моче; 

— болезненное мочеиспускание, наличие выде- | 
лений из мочеиспускательного канала, дискомфорт 
в промежности; 

— ассиметрия мошонки, наличие необычных об- 
разований в ней, узкое наружное кольцо крайней пло- 
ти и невозможность выведения головки полового чле- 
на, болезненные эрекции; 

— неудовлетворительное качество эрекции, сни- 
жение полового влечения, бесплодие. 

Почему Вам нужно обратиться в «Аксон»? 

— Удобный график работы, высокая квалифика- 
ция медперсонала; 

— возможность проведения комплексного обсле- 
дования (лабораторная, УЗИ, серологическая, био- 
псийная диагностика); 

— наличие операционной; 

— возможность проведения лечения в режиме 
«дневной стационар»; 

— наличие программы ведения послеоперацион- 
ной реабилитации, возможность ухода за пациента- 
ми с цистотомическими дренажами, подготовка к 
последующим этапам оперативного лечения в уро- 
логическом стационарё. 


о 


обращения 
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_ ШШ урология Хх 
°— ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВ/ НИ 
ОЛОВОЙ СИСТЕМ 


железы; ? 
дренажей 


Е ЗНАКОМЫЕ 


Практически никого из нас в течение года не минует про- 
студа или ОРВИ – острая респираторная инфекция. На самом 
деле ОРВИ многолика и под ее маской скрываются различные 
заболевания, общее в которых – вирусная природа. 


Риновирусная инфекция (заразный насморк) характеризуется обиль- 
ным насморком и чиханием. Заболевание протекает без интоксикации, 
| довольно легко 

Аденовирусная инфекция начинается остро, температура повышается 

до З9 градусов, затем появляются насморк, кашель с мокротой, поражается 
| слизистая оболочка глаза (конъюнктивит). 
Энтеровирус кроме верхних дыхательныхпутей поражаетжелудочно- 
| кишечный тракт и проявляется как диарея (жидкий стул). Осложнение = 
| менингит 
Респираторно-синтициальная инфекция протекает споражениемниж- 
| нихотделов дыхательных путей (бронхови бронхиол). Повышается темпе- 
| ратура, присоединяется кашель сприступами удушья. Заболевание длится 
{1-3 недели 

Если ворганизм попалвируспарагриппа, быстро развивается отекгор- 
тани, появляется сухой «лающий» кашель, голос изменяется. А причина 
ларингита – воспаление гортани. 

ВЧЕМ ОТЛИЧИЕ ГРИППА ОТ ОРВИ 

Пригриппе: 

*Заболевание всегданачинается остро. 

^Втечение несколькихчасов температура повышаетсядо 30-40 градусов. 
^ Появляется сильная головная боль, ломота во всем теле, светобоязнь, 
покраснение глаз. 

* Грипп опасен серьезными осложнениями на сердце, легкие, почки, не- 
рвную систему. 

* Наиболееуязвимы для вируса – дети, пожилые люди илюди схронически- 
ми заболеваниями. Ё 

ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ – ДЕЙСТВУЙ 
* Независимо отпризнаков заболевания (если начало острое, сподъемом 
температуры) необходимо вызывать врача! у 
^ Принимать антибиотики не рекомендуется, тк. на вирусы онине действу- 
ют. 

Эран назначает антибиотики, если возникают осложнения; 
ть (переносить заболевание на ногах = подвергать опасности 
* Пить больше жидкости (морс, вода, зеленый чай 

лом виде) —таквирусвымывается из организма. «лимономімедама а 


* Проветривание помещения нескольк' развденьи влажная 
о раз 
і т ВД ажная уборка (вирус 


(лучше пользоваться р 
торного заражения однораза 


ринимать жаропонижаю 
сама борется свирусом); 


атыслечебной 
ксину 
мии 


щие препаратыне 


(арбидол, ремантадин, альгирем 


х Употребляйтевпи 
*Передв щу смородину, 


_ ся платить. Своей же красотой! Хо- 
чешь избежать наказания? п а 
жем как! ока 


_1. ОБКУСЫВАНИЕ ЗАУСЕНЦЕВ 
ПОЧЕМУ ЭТО ПЛОХО 
Обкусывание заусенцев приводит кломко- 
стиногтеии воспалениям вокруг ногтевой пла- 
Истины, 
РЕАБИЛИТАЦИЯ Е 
Старайся почаще увлажнять кожу вокруг 
ногтя В этом случае утебя не будет соблазна 
обкусывать ее. Используй легкий крем или 
масло для кутикулы ежедневно и отшелушива- 
ющее средство для рук – развнеделю. 


2. ЧАСТАЯ СМЕНА ЦВЕТА ВОЛОС 


ПОЧЕМУЭТО ПЛОХО 
Менять оттенок волос время от времени – 


• ИНГАЛЯТОРЫ 
• ОБЛУЧАТЕЛИ 
• ТОНОМЕТРЫ 

• ГЛЮКОМЕТРЫ „_ 
• МАССАЖЕРЫ /% 
• ЭЛ.ГРЕЛКИ 


гул. Ленина, 122а, т. 46-0 


6 ПРЕСТУПЛЕНИЙ 


2 


этовполненормально, но, 
делая эточасто, можно 
повредить ииссушить 
волосы. Не бери 
пример со зна- 
менитостей: 
они хоть и 
регуляр- 
но меня- 
ют «ок- 
рас», но 
делают 
этовосС- 
новном 
длякино 
= под 
чутким 
руко - 
вод - 
ствомар- 
мии специ- 
}  алистов. И 
И конечно, они 
к 6 7 используют в 
А с {большом количе- 
стве восстацавливаю ме средства, чтобы ком- 
пенсировать ущеро. 
РЕАБИЛИТАЦИЯ 
Осветление = самая опасная для волоспро- 
цедура, потому что больше всего их сушит. Не 
высветляй пряди до предела за один раз. Ис- 
пользуйтюбик краски каждые шесть недель, ста- 
новясь каждый раз натон светлее, пока не дос- 
тигнешь желаемого оттенка, 

Превращение из блондинки в брюнеткуго- 
раздо менее вредно. Можешь использовать 
краски с безаммиачными формулами каждые 
три недели. 

После окрашивания используй глубоко ув- 
лажняющие кондиционеры. Делай маску для 
волос дважды в неделю. И не забывай о сред- 

‚ ствахдля восстановления цвета, чтобы избежать 
частого использования краски. 


юна ресницах, ты рис! 
лощий день смешкаму сш 
спровоцировать конь- 
О и РУМЯНА 
и пота- 
ия. ^ те. 


` кона прыщик 2и подсушивающий крем толь» 


тала (или сколько коктейлей выпила): ты смо- 
жешь снять макияж за секунды, не прилагая для 
этого практически ниқаких усилий. 


4. ВЫЩИПЫВАНИЕ ПИНЦЕТОМ 


ВРОСШИХ ВОЛОСКОВ 


ПОЧЕМУ ЭТО ПЛОХО 

Выщипывая пинцетом вросшие волоски, ты 
можешь занести в фолликул грязь – врезульта- 
те появится гнойный прыщик. Ты же не хочешь, 
чтобы твои ноги и зона бикини покрылисьтаки- 
мивысыпаниями? 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Вросшие волоски часто сопровождают эпи- 
ляцию или бритье. У кого-то их больше, укого-то 
меньше-—всезависитоткожи. Регулярно удаляй 
омертвевшие клетки кожи скрабом или жесткой 
мочалкой — это решает проблему вросших во- 
лос. Если ты привыкла пользоваться эпилято- 
ром, купи модель с отшелушивающей насадкой, 
которая фактически выполняет роль скраба. 


5. ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ 

ПОЧЕМУ ЭТО ПЛОХО 

Этот процесс скорее вреден, чем полезен. 
Постоянное воздействие перекиси водородана 
зубную эмаль делает зубы ультрачувствитель- 
ными и склонными ккрошению. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Если ты собираешься отбелить зубы у сто- 
матолога, можешь ожидать осветления есте- 
ственного цвета на 8-9 оттенков. Можно сделать 
Это и дома, тогда максимальная степень освет- 
ления - 4 оттенка. Только следуй инструкции на 


упаковкеинеприбегай к этой п 
оцедуре чаще, 
чем разв полгода. а: 


6. ВЫДАВЛИВАНИЕ ПРЫЩЕЙ 
ПОЛЕМУ этоплохо 
ыдавливание прыщика может привести к 
а Шо он будет проходить не 2-3 дня (есте- 
чатне Ым путем), а7-10, Или вокругнего выско- 
НЯ Сколько новых, Потомучто очень вероят- 
о ЕЕ в поры инфекцию и таким 
ьвоспал 
ИЛИТ; Я ение, 


мому, м терпение - дай воспалению пройти са- 


жешь использовать салициловую кис- 


лоту дважд, 
И "8 день, итогда втечение 3-5 дней 


ной палочкой ©" Аноси средствоточечно ват- 
Совет; На 


аф 
Т 


Подготовила Светлана 


ТЕПЕФО |. 


телефонный справочник 


поликлиники 


МСЧ-156 (РЕГ 

М ОЛИКЛИНИ ТИ СТРАТУРА) С 33-39-60 
(РЕГИСТРАТУРА), ...... 

ПОЛИКЛИ ИВА Е 5.4412 597 
(РЕГИСТРАТУРА);,....... 35- 
ОН 86-63 
(РЕГИСТРАТУРА).. 

ПОЛИКЛИНИКА № 

(РЕГИСТРАТУРА).. 33-19. 
ПОЛИКЛИНИКА № 7798 ГЕ 
(РЕГИСТРАТУРА).. 35-33-10 
СТОМАТОЛОГИЧ г р 
ПОЛИКЛИНИКА... ...33-37-12 
СТАНЦИЯ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ... ыы ...44-51-99 
БОЛЬНИЦЫ 

ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА № 1 
(ПРИЕМНАЯ)... 44-32-61 


ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА 
(ПРИЕМНАЯ) 


МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 

«АРЦТ» (ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР): г... нани 
«АКСОН» 

(МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР). 
«ВИТА-ДЕНТ» (СТОМАТО. 
КЛИНИКА)... 35-25-85 
«ПАНАЦЕЯ» ( и 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР)....62-21-32 
«РАДУГА ЗВУКОВ» (САРАТОВСКИЙ 
ЦЕНТР ХОРОШЕГО СЛУХА).......68-61-71 


ТРАВМАТОЛОГИЯ 

ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА № 1, ТРАВМАТО- 
ЛОГИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ...... 35-41-38 
ул. Ак. Жука, Ба 

ТРАВМПУН 

(РЕГИСТРАТУРА)........=« ==.» 44-35-19 
ул. Комсомольская, 29 


Стоматологические — 
кабинеты —— 


«НЕО-ДЕНТ» 
ул. Ленина, 103 


«БЕРЕГИНЯ».,..-. «1» Чен 
ул. Комсомольская, 29 Г 


КОСМЕТИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ....32"31-31 
гост, «Балаково», 2 этаж, хоми. ОЙ Н 
МИНИ-САЛОН КОСМЕТИЧ! От 
ЭСТЕТИКИ «КЛЕО», бее 

ул. Бр. Захаровых, 1 


РЕМОНТ 


А ЦИФРОВЫХ 
ФОТОАППАРАТОВ, бр 

А ВИДЕОКАМЕР, 

|] ВИДЕОПРОЕКТОРОВ, 

[] ЭЛЕКТРОМУЗЫКАЛЬНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ 


(СИНТЕЗАТОРЫ, МИКШЕРЫ, 
ЭЛЕКТРОГИТАРЫ) 


8-927-220-70-20 


УСЛУГИ 


— ПРОВЕДЕНИЕ ТОР- 
ЖЕСТВ. 33-35-00, 8-927- 
159-88-77. 

— ВАШ ЛОГОТИП НА СПЕ- 
ЦОДЕЖДЕ. 8-902-044-16- 
16, 8-903-384-73-67. 

— Ухаживаю за больными и 
престарелыми. Опыт. 8-906- 
308-33-53, 8-917-327-66-21. 
— ВАШ ЛОГОТИП НА ПАКЕ- 
ТАХ ПВД. 8-902-044-16-16, 
8-903-384-73-67. 


РЕМОНТ 


автоматических 
стиральных 


машин 
Тел.: 39-40-09 
8-909-333-52-13 


РЕМОНТ 
ТЕХНИКИ 


—ТЕЛЕВИДЕОРЕМОНТ. Ус- 
тановка ПО компьютеров. 
66-28-97, 8-909-335-15-23. 


РЕМОНТ 


автоматических 
стиральных машин, 
пылесосов, СВЧ 


Тел.: 8-927-138-14-48, 
6л": `8-903-385-58-10 


„я ргус” в:90-з06-з0-34 


нок “РОКОТ”), 8"927-620-16-43 


Д РИ” фурнит ура 


питные 


А Д, 
ш ХОЗТОВАРЫ 
зы 


ВСЕ ВИДЫ 
ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ, 


САНТЕХНИКА, 
УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА 
46-24-76, 8-960-344-84-46 


ОТДЕЛКА 
КВАРТИР 


ПОД КЛЮЧ 
-927-225-84-27, 68-84- 


РЕМОНТ _ 
ПОМЕЩЕНИЙ 


– Еврооткосы, Остекление 
балконов. 68-38-28, 

— СТОЛЯРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, 
РЕМОНТ КВАРТИР. 8-927- 
156-52-28. 

— Частичный ремонт квар- 
тир, офисов. 32-15-05 

— ОТДЕЛКА офисов, 
КВАРТИР, ПОМЕЩЕНИЙ 
8-960-347-74-83 


8 


нь а 


ПЕРЕТЯЖКА, РЕМОНТ, 
РЕСТАВРАЦИЯ М/МЕБЕЛИ 


Изменение формы. Новинки ткани. 
Тел.: 68-11-76, 35-14-64, 
8-927-225-11-76 


СТРОИТЕЛЬНЫЕ 


МАТЕРИАЛЫ 


— СРУБЫ ДОМА, БАНИ. 
8-927-127-73-51. 


БЕСПЛАТНАЯ 
ДОСТАВКА ° 


>ЦЕМЕНТ: 


} Тротуарная плитка 


ПЕСОК, КЕРАМЗИТ, | 


ЩЕБЕНЬ В МЕШКАХ 
И ВАЛОМ 


› БЛОКИ, КИРПИЧ 
наличный И БЕЗНАЛИЧНЫЙ ( 
РАСЧЕТ. 


66-56-31, 8-927-629-64-82 
8-927-624-00-95 


РЕАЛИЗУЕМ 


® 
° ти экскаватора 
ЕК- 
Тел.: 491-191, 
8-927-225-11-29, 
68-11-29 
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ЧИСТКА ПЕРЬЕВЫХ ПОДУШЕК С ЗАМЕНОЙ НАПЕРНИКА 7 
ОБЕСПЫЛИВАНИЕ И КВАРЦЕВАНИЕ ПЕРА а 


СТОИМОСТЬ УСЛУГИ: 

40х40 — 70 р. 45х45 – 70 р. 
55х55 — 140р. 60х60 — 170 р. 
65х65 – 170р. 70х70 — 180 р. Время изготовления 
75х75 – 180 р, 80х80 — 190 р. 30 мин, 


ПРИВОЗИМ, ОТВОЗИМ ОТ 10 ПОДУШЕК! 
ул. Чапаева, 103, ателье пр. Героев, 25/1 
«Трикотажница», каб. 207, (маг. “Остров Сокровищ”) 

пн.-пт, с 9.00-18.00 пн.-пт. с 10.00 до 18.00, 
сб,-вскр. с 9.00-13.00 сб.-вскр. — с 10.00 до 14.00 


ефон для справок: 8-927-159-90-99 


ТРЕБУЮТСЯ ДЕВУШКИ 


Тел. 8-919-837-75-36 


ИЩУ РАБОТУ 
- Бухгалтера на дому. 8-960-340-14-93. 
- Обрезчицы, упаковщицы РТИ на дому. 8-927-160- 
79-49 
— Сторожа в вечернее время. 8-927-146-79-51. 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


— Водители. 32-44-03, 8-927-622-85-22. 

— Водители с переднеприводными автомобилями для ра- 
боты в такси. 8-927-116-21-21 

— Водитель на ПАЗ (маршрут). 8-927-154-24-00. 

ОАО «Балаковорезинотехника» требуются комплек- 
товщики, кладовщики, водители, токари, фрезеровщи- 
ки, штамповщики, слесари, водители, прессовщикӣи,обрез- 
чики, мастера и др., а также художник (рекламные плака- 
ты, упаковка, фирменный стиль предприятия), владеющий 
компьютерными графическими программами. 49-65-52. 

- ОАО «Волжский дизель им. Маминых» требуются тока- 
ри, расточники, сверловщики, шлифовщики, зубошлифов- 
щики, токарь-расточник, водитель электрокары, слесарь- 
электрик, энергетик, разметчик, менеджер по закупкам. 46- 
45-11, 8-927-150-39-30, Коммунистическая, 124. 

— Парикмахер в салон «Беа!е». 39-50-05 

— Повар, официант, соц. пакет. 46-17-43, с 9 до 17 час. 

— Магазин «Интэк» приглашает мужчин в возрасте до 35 лет 
на сезонную работу продавцами-консультантами, на по- 
стоянную работу – кладовщиками. Собеседование по ад- 
ресу: ул. Комарова, 135/13. Тел. 62-43-83, 62-46-60. 

— Продавец на промтовары. 8-927-100-68-37. 

— Продавец на фрукты, 46 м-н. 8-927-222-78-16, 33-24-96. 
— Продавец-консультант в магазин строительных мате- 
риалов (знание 1С + опыт работы). 63-11-31. 

— Специалисты-строители, каменщики в г С.-Петербург 
Жилье предоставляется, З/плата 25-40 р. 8-927-115-22-65. 


Размер подушек на заказ, 
Соединяем и разделяем, 


Высокие заработки 
атанан 


ПРОВОДИМ ОБУЧЕНИЕ ВОДИТЕЛЕЙ 
категорий «В», «С», «Д», «Е»: 20, 40, 48, 82 час, и опасных грузов. ПАК. 
Телефон для связи 62-70-13, с 8 до 20 час. 


АМОМ РАБОТА: 


Оформление и каталоги бесплатно 
Подписавшим договор в феврате! 
в ПОДАРОК фени духи 

т, 683-220, 8-905-368-0901. 


ГУ «ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ» 


ул. Трнавская, д. 6/1, каб. 105 
ПРЕДЛАГАЕТ ВАКАНСИИ 


МУП «ГСКЦ» 
контролер-п 
слесарь р-посадчик 
осзеленитель 
«Металлотехника». 
— штамповщики (женщины) 


МП «Энергия» 
= оператор котельной 5 


= электрослесарь 

ОАО «Балаковский БХДСУ» 
~ машинист бульдозера 

= водитель кат, В,С, 


ФЕВРАЛЯ 2008 г. 


мВт) 20 


> | н \ Я у е ВИМАЯ ПЕНСИ 
– Британская поли ОНЕРКА 
ие пенсионерку, 


утки ра- 
которая ПЕ 


деньги, однако персон 
тести в действие си 
езадачливая грабительни 
а 
получила, но успела рет. ха ренагне 


ростом около 160 сантиметров и нормаль- 
ного телосложения. Правоохранительные 


органы попросили граждан помоч 
ьв рас- 
крытии преступления. рая 


ЗАХОТЕЛ ПОКАЯТЬСЯ... 


Бывший солдат британской армии 
Лайам Томлинсон после совершенногоим 
преступления со взломом сам позвонилв | 
полицию и, покаявшись в содеянном, по- 
просил забрать его сместапреступления. 
Наивный! Какбудтоу полициибезнегодел 
нехватает! 

Втуночь, находясь под воздействием ге- 
роина, Томлинсон забрался вклуб футболь- 
ных болельщиков графства Ланкашир. В | 
какой-то момент наркотики немного «отпу- | 
стили» беднягу и тот вужасе от содеянного 
тутженабрал номер полиции. 

Дежурный офицер, выслушав грабите- 
ля, ответил, что все полицейские сейчас за- 1 
няты и нет ни одной свободной машины, 
Томлинсон очень расстроилсяиначалругать 
полицию всеми нехорошими словами, кото- 
рыетолько смогприпомнить. Нежелая выс- | 
лушиватьхама, дежурный, дабы нервы свои 
не портить, просто повесилтрубку. 

Еще больше раздосадованный граби- 
тель прихватилиз клуба 3 бутылки спиртаи 
продолжил свою гастроль. Только после со- 
вершения еще двухограблений он был-таки 
задержан полицией и доставлен в участок. 
Только явкусповиннойемувряд ли оформят. 


БЕЗГРАМОТНЫЙ УЧИТЕЛЬ 


Американец Джон Коркоранумудрил- 
ся 17 летпроработать преподавателем в 
одной из средних школ Калифорнии, при 
этом не умея ни читать, ни писать! 
Ещевначальной школеучителя причис- 
лили Коркорана к категории «дурачков» и, 
темне менее, переводили изкласса в класс. 
Встаршихклассах, чтобы скрыть от окружа- 
ющих свою безграмотность, он стал изощ- 
ряться врать, пропускатьуроки. Затем крал 
| тесты, просил друзей выполнять за него за- 
| дания, подделывалдокументыив 1956 году 
Получил-таки свой диплом. 
е как, ноонумудрился продол- 
зование», поступив вТехаѕ 
который изакончил в 1961 
в области об- 


сів Калифорнии, где прорабо- 
освозрастом внем проснулись 
нания своего недостатка и уг- 


ТЕПЕФОНЫ 


тепефонный справочник “Шмепя” | 


Теща 
е Ы. 
Установка 

и техническое 


обслуживание 
теплосчетчиков 


2 :68:22-80 
:68-33-63 
68-32-83 
44-31-25. 
168-65-95 
46-01-06 
:68-30-11 
68-30-53 
39-32-42 
44-24-45 


Натяжные потолки 


«ПОТОЛОК-СЕРВИС» 
«МАСТЕР+».............. 


Мебель 
«КАМА МЕБЕЛЬ» 
(ИЗГОТОВЛЕНИЕ:).........,...,... ...37-50-12 
«МЕБЕЛЬ ИЗ СТЕКЛА» 
(ИЗГОТОВЛЕНИЕ). 


«МОСМЕБЕЛЬ» 
«ИВА-МЕБЕЛЬ» 


«НАРОДНЫЕ ОКНА: 
«ОКНА БАЛАКОВО», 
«ОКНА ВЕКА»... 
«ЭКОНОМ ПЛЮС: 

«ОКНА ШИЮ... 

«ПОГОДА В ДОМЕ». 
«СТРОЙПЛАСТСЕРВИС». 
«УНИПЛАСТ», 
«ФАВОРИТ ПЛЮС» 


ЕСОН ГУП 


$ 


.39-32-42 
-68-22-80 


ул. Коммунистическая, 124 


4-44.01-2704-4390127010018672 
ла строят. И м/а коп 28.11.2002 


(ИЗГОТОВЛЕНИЕ)....... 8-927-623-93-78 
ЛЮБОВЬ – «СИМВИРСКМЕВЕЛЕ СЫ 44-73-50 

С х 
ЭТО ПОМЕШАТЕЛЬСТВО (ИЗГОТОВЛЕНИЕ:).......,...:..:...:.68-30-41 
Любовь продолжается не большечеты- «ЦЕНТРОМЕБЕЛЬ»:.-:35-80269 685250 


рех лет и является «временным помеша- 
тельством». Об этом накануне дня святого 


Стальные двери 
Валентиназаявили специалисты изНацио- 


«БРОНЯ»... Д 
нального автономного университета Мекси- МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ .68-26-70 
ки (УНАМ). «СТАЛЬНОЙ ДРАКОН». 5-33-96 

Помнению исследовательницы Хеорхины СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ .68-38-28 
Монтемайор Флорес, работающей на меди- к ук ж 
цинском факультете УНАМ, любовь следуетот- Для стройкии ремонта 
личатьот симпатии, привязанности и сексуаль- Ела иные 
ного:влечения. С начала фазы влюбленности Ь СОРИ ВАННЫ 57 
происходитвыработка мозгом особыххимичес- «БАЛАКОВОЭНЕВГОХИМЬЕСУВ 79:00 
ких соединений, которые сосредотачиваются «БАЛМЕТ; 2-57-67 
навсехего нейронах. В этотмоментактивизи- «ДИАПАЗОН» 6-52-01 
руются отделы головного мозга, отвечающиеза «ДУБЛЬЛ..... 62-66-72 
эмоции. Если отдалиться отточной науки, вто «ПРОФИЛЬ» 66-20-33 
время, пока в голове происходят эти сложные О СИТЕЕЙ СА ЕЕ 


процессы, «жертва Купидона» не способнаду- «СКОВЯНСА лавы 
матьниочем, кромелюбимогочеловека. 

Однако, утверждает Монтемайор, эти ре- 
акции, по анатомическим причинам, не могут 
продолжаться больше четырех лет. Таков «ре- 
сурс прочности» даже в самых романтических 
случаях. Тем более что психическое состояние 
влюбленного, по ее словам, можно сравнитьс 
синдромом навязчивых состояний. 


.8-927-621-59-10 


Все для компьютеро 


«КОМПЬЮТЕР+» 
«ФАЙЛ» 


СЛОВО – ПОЛИТИКАМ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ 
В. С. ЧЕРНОМЫРДИНА 


—Мынеоднодневки, не одноразовые 

= Мыпойти накакие-тотам хотелки, яизви- 
няюсь,., Нечего устраивать здесь хочу-не хочу! 

= Мысвами ещетак будем жить, что наши 
детиивнуки нам завидовать станут! ( 


— Надо всем лечьн 
а это 
мы должны иметь, и получитьто, что 


где оно лучше, снизуили 


= Много гово 
нибудь скажу, 


= Много денегу 

народавчул 

Яне а ат от ИИ ах 
ме ьобаяй 


«АВАЛОН»... 

ул. Ленина, 126. 

«ДОВЕРИЕ», 

ул, Ленина, 45 
РИ 


- Минская, 47, 4 м-н, 63 кв.м, 1/5, 6/6, под нежилое 


[1 натные кварті \ помещ., 2 500 000; 
- Факел Социализма, 2а, Ж/г, 19/38/9 кв.м, балкон, - Шевченко, 19, 46 м-н, 49/66/6 кв.м, 2/5, балкон зас- 
ў 1200 000; ткл, ж/д, 1 650 000; 
| = Сар. шоссе 53, 10 м-н, 19/38/7 кв.м, лоджия бм -Трнавская, 15, 5м-н, 48/62/15 кв.м, сан. узел 10 кв.м, 
застекл., 1 150000; 5/5, балкон, 1 500 000; 
М 4 комнатные квартиры: 
Рон: Иа, жуг, 31/48/6 кв.м, 4/5, балкон, - наб, Леонова, 26, 37/48/7. кв.м, 4/5, 6/6, две дер. 
5 1400 000; двери, 1 220 000; 
- Трнавская, 31, 33/56/9 кв.м, 9/9, балк. застекл. ж/ дома: 
д, тамбур, 11600 000; - Котовского, кирпич., 300 кв.м, все удобства, 6 сот., 
= Титова, 41, ж/г, 28/45/7 кв.м, 3/4, от Ж/Д, пл. 8 000 000; 
окна, 1350000; - Щорса, кирпичный, 2 этажа, 124 кв.м, удобства, 6 
> Нет 131, жуг, 28/42/6 кв.м, 4/5, Е ея Г 5000 000; 
текл., ж/д,  - Дача около Девичьих Горок, погреб, печка, сау- 
- Чапаева, 113, ж/г, 30/48/6 кв.м, 5/5, балкон, на с бассейном, камин, 12 сот. сад, скважина, сарай, 
1300 000; 550 000; 
З-комнатные квартиры: земельный участок: 
= Степная, стр. 28-75, 11 м-н, 50/86/17 кв.м, 1/10, - Балаковский р-он, ю-в окраина территор. о-п хоз-ва 
балкон, 2120 000; «Новониколаевское», 271000 кв.м, 500 000; 
= Степная, стр. 28-75,11 м-н, 45/84/17 кв.м, 1/10, нежилые помещения: 
‘балкон, 2100000; -Ф. Социализма, 25/1, 58 кв.м, под навесом 128 кв.м, 
= Степная, стр. 28, 11. м-н, 50/86/17 кв.м, 10/10, земельн. участок (347) 2806 кв.м под застройку, 
балкон, 2150000; 6 000 000; 
- Ленина, 110, ж/г, 42/61/6 кв.м, 5/5, балкон зас- - Комсомольская, 31/1 (зем. уч-к под застройку — 347 


текл., ж/ 1500 000; 


ПОКУПАЕМ 
КВАРТИРЫ 
ЗА 1 ДЕНЬ 
68-14-00 

68-15-00 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 


Газель-тент 
МЕЖГОРОД • ГОРОД 


Наличный и безналичный расчет 
Е ГРУЗЧИКИ 
т. 68-64-90 


8-927-225-64-90 


кв.м, здание 2 этажа — 120 кв.м), 2800 000; 
- Чапаева, 159а, 200 кв. м, 2-й эт., ремонт, земля 3 сот., 
возм.продажа 100 кв.м + 100 кв.м, 4500 000 
- Степная, 80, 11 м-н, кирпичн., нежилые помеще-ния 
под офис от 104 до 114 кв.м 

- Промышленная, 14, пан., высота 8 м, 2350 кв.м, зем: 
ля 4500 кв.м, срочно! 3 700 000; 
- Сар. шоссе, 2,р-нТЭЦ-4, 1 этаж, 310 кв.м (1/2 часть) 
или 620 кв.м (1/1), вода, канализ., отопление, свет, ж/ 
‘дветка, цена 1/2=1,8 млн р. или 1/1= 2 970 000; 
- Быков Отрог (а/м боксы 1 эт. и адм. здание 2-эт.— 905 
кв.м.), земля — 6046 кв.м., 9000 000, 
= Транспортная, 6/2 (1/2 доля), 2 этажа, 319 кв.м, 7 
сот., под офис и производство, 5 000 000 
- Кафе действ. «Березка» (трасса Балаково — Сара- 
тов), вода, гараж, погреб, 2500 000, торг 


ТЕЛЕФОНЫ: 32-30-32, 46-02-12 


— Гараж, 46 м-н. 8-906-315-01-18. | 
— Гараж недостроенный, 46 м-н. | 
8-927-220-84-15, | 
— Гараж, ГСК «Дизельсервис», р-н | 
новой пристани, 70 т. р. 8-906- | 
152-70-26. | 
– Гараж, р-н новой пристани, ка- 
питальный. 8-961-152-22-67. 

— Гаражи, р-н путепровода, круг- 
лые, 2-уровн., есть все, 150 т. р. 
66-28-97. 


дешево: 
4-22. 
° С ГАЗЕЛЬ-ТЕНТ, удлинен- 
} Д еш 35-03, Е 


— Сдам кв-ру. 62-05-65. 
— Сдам под офис 5-комн. кв-ру, 1/ 
9, 46 м-н. 64-45-23, веч. 
— Сдам кв-ру. 39-18-33. у 
— Сдам семье 1-комн. кв-ру, 14 кв. 
_ м, 7/9, ж/г, 3,5 т, р.+свет, предоп- 
ата 2 мес. 35-33-46. 

дам 4-комн, кв-ру в р-не Сар- 


яется действительным членом Саратовской Ассоциации Риэлторских Фирм и Российско 


енина, 60. Тел.: 44-20-32, 32-30-32, 46-02-12. ими. Баакоуо-@ 


( 


= Порядочная семья снимет 3- 
оО ЗРУ на длительный срок. 
ее 
Е 
КОМН. кв- З 
ОА 


[ААП © 


= 1-комн. кв-ру, Ж/г. 688- 
18 или 2-комн. кв-ру И и 
мнату с ч/у. 8-927-161- К 
ЗАО? 688-040. 
о 44-99-90 м ов ты 
= Дачу за ГЭС. 8-927-25 5. 
= Дачус домӣ ! 4 
сот, недорого сд 20 (9 ТЭЦ-4,4 


Куплю комна 
Тел. в-927-057:/% за час. 


6: 
СВИАЕ 


ква афганад ным + 


0 в Л А б т Н 0 Е ПОСУДА РОТ ИНВЕНТАРИЗАЦИЯ" 


Лиц. Д 44292 


БАЛ 


- Техническая инвентари: 
- Межевание земельных участков 


- Оценка имущества 
- Оформление сделок и п 


ул. Ленина, 91 (зд-е рынка 


пр. Героев, 23/7, тел.: 39- 
пристройка к РУСу, помещен 


Е 


кв-ру на 


ру на длительн. срок; 
рантируем. 


33-54. 


раб. дни 9 
240-05 
120-89, 


й Гильдии Риэлторов 


пезветсттееммостьы | 
дбщестыя © ограниченной Е” 
«Городское агентство 
недвимеимости» 


ЬТИ 


| ми, варианты, 49-46-75, раб. 8 


АМ.ги С 


аи" 


ТЕЛЬСТВО 


А $ зьлния Рзктор— 


ТВЕННОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 


| |] 


Г 


Я 


0, выд. Гос, Ком РФ по строительству и ЖК комплекеу | 


АКОВСКИЙ ФИЛИАЛ | 


зация недвижимого имуще 


рав на недвижимость 


“Мадонна”), тел.: 44-30-85 
36-35 
ие Поволжского немецкого банка 


ская стена», 3/9, лоджия = На 82 
или 4-комн, кв-ру, 46 м-н, ср. эта 
жи. 68-20-45, 8-927-225-20-45, 
— З-комн. кв-ру, 1/7, 11 МА 
вставка, погреб, решетки, тамб} 
– на две 1-комн, кв-ры, нов. рН 
65-56-81, 37-35-80. } 

– З-комн. кв-ру, 34/50 кв. м, 5/5 
6 м-н, 6/6 – на две 1-комн. К 
или 1-комн. кв-руи м/ссудоб 


927-222-42-48. 
– 4-комн. кв-ру, 3/9, 46 м-н-= 
- или 2-комн. кв-ру по договб 
ренности. 8-927-136-54-35. № 
2 -комн. кв-ру, 46 м-н - на 
комн. кв-ры или 2- и1-комн 
ВЫ) 8-906-314-46-80. 
ту?"комн. кв-ру, 58/76 кв. М 
«России» — на 2-комн. кв-руи: 
т9дУ.8-927-105-64-21, ) 
„Ст/г- на две 1- кв. 
с о ома 


кв.м 
доме 


5 Гоху 


о-во 11 


жа 


о9- 


001 ГЕИ] 


тА 


ТА 


237 


НЕЕ СУ 


агентство недвиж 


_ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


САЛЬБА Тел. т БАЛАКОВСКОЕ АГЕН 


) Советская, 69а, (ост, “ Й 
ч ( Старый рынок”, напротив Горэлектросети) 
првата ИЕ = Ж/г - Титова, 31/47/6 кв. м, 4/ 


4, балкон, 1,25 


млн р, Ся 2-эт, 
Е квар кирпичный, 140/18. 
- Эми = Минская, 25, 3/5, 17/ | - 5 м-н Тотан Уд-ва, АОГВ, 8 сот, 1 та в ИИ за 1 ем |) 
‚м, 6/6, 880 т. р. 3, 64 кв, м ре Трнавская, | - ул, Л; Толстого, 151 кв, ме БАЛАКОВСКОЕ 
аа А 21/42/ договорная » балкон, цена зе Мао ТЩ 1 илн 5007 р.| | АГЕНТСТВО ул. Ф. Социализма, 17 (ж/г), я 
. М, ‚ 979, т.р. - с, янга, | 
тамен - Комарова, 144, 475, 14/ и а шоссе, | 700тр вонь вода, 8 сот, | | НЕДВИЖИМОСТИ маг, “Русь”, с торца, т. 46-07-04, 682-683 
8, м, м 6/6, АЯ 9.2 мнр. И Аи Кирпичный, *1-комн, кв-ра, 19/38 кв. м, Степная, 84, балкон, 1200 т. р. : 
= & м-н - Комарова, кв. Е, и У КВ, М, 14 сот,, 3 } *1 р яр? 
вв чу Ото / м, Ж/г = Ак. Жука, 39, 1/2, 40/55/6 МЛНЇр. 1-комн. кв-ра, 18/33 кв. м, 3/9, Ленина, 93, балкон, 1150 т, р. 


= ул, Ломоносова, дом дерев 7 
О со р. 60 кв, м, без уд-в, 6 сот, И, 
- тА 907 а ры хоз. постройки, 1,5 млн р, 
м а шоссе, | а. Циолковского; кирпичный, 
А ў / М, ‚ 2 МЛН, кв. м, 6 сот, уд- 
ем г, на Е Бае) эмн - 30 лет Победы, 46, 7/9, А р 
2, -н - пр. ев, 27, 7,5/3, 196/10 кв. м, есть 2 лоджии = склад на Ф 
17 кв. м, на 8 семей, 450 т.р | балкон, 2,2 млн р кт Е нае А 
11,99 доли здания торгового 


*1-комн, кв-ра, 18/33 кв. м, 3/5, Ф. Социализма, 4, балкон, 1000 т. р. 
*1-комн, кв-ра, 21/40/10 кв. м, 4/5, Волжскаяиб5, 6/6, 900 т. р. 
*1-комн. кв-ра, 12/22 кв. м, 3/5, Шевченко, 17, 780 т. р. 

*2-комн. кв-ра, 24/40 кв. м, 6/9, Степная, 84, балкон, 1400 т. р. 

| *2-комн, кв-ра, 30/45 кв. м, '4/5, Титова, 25, балкон, чердак, 1250 т. р. 
*2-комн. кв-ра, 31/45 кв. м, 2/2, Ак. Жука, балкон, 950 т. р. 

| *2-комн. кв-ра, 32/47 кв. м, 3/5, Трнавская, 43, балкон, 1450 т. р. 


= Эм-н ~ Степная, 316, 7/9, 17/ 
34/9 кв. м, лоджия, 1,1 млн р. 
= 9 мен - Трнавская, 36/6, 9/9, 


= 5 м-н - наб. Леонова, 49, 45/ 
75/9 кв. м, 11/12, лоджия, 2,3 
млн р 


2-комн. квартиры 
= 1 м-н = Менделеева, 29/48/6 
кв, м, 1/5, лоджия, 1,3 млн р 


центра, г. Вольск, доля состав- 
ляет 216 кв. м, стоимость - 1,5 
— Эм-н — пр. Героев, 29/7, 6/3, | - 9ам-н – Степная, 47, 63/86 кв 


| млн р 
той кв. 5 балкон, 1,6 млн р. | м, 2/9, 2,5 млн р | = 2-эт, здание сауны (баня + 
м-н — Саратовское шоссе, | ~ ж/г ~ 20 лет ВЛКСМ, 51, 3/5, | складское помещение), 220 кв, 
85/3 2746/11 кв, м, 2/9, 6/6, | 45/61/6 кв; м, балкон, 1.9 млнр. | | 


НЕДВИЖИМОСТЬ ДЛЯ ВАС 


Выкупаем квартиру за 1 день 


| м, по ул, Садовая, все коммуни- а БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ; в СРОЧНАЯ ПРИВАТИЗАЦИЯ; 
1,35 млн р. | Дома | кации, кирпичное, 6 сот, земли, и ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ для продажи; 
= ж/б Бр. Захаровых, 154, 45/ | - ул. Арганитовая, 300 кв. м, 3 | 5 млнр и АВАНС на оплату задолженностей; 
84 кв. м, 7/14/12, лоджия, 2,5 | этажа, кирпичный, 10 сот., цена магазин в р. п. Духовницкое, я ОФОРМЛЕНИЕ и СОПРОВОЖДЕНИЕ сделок купли-продажи. 
млн р. | договорная 36 кв. м, цена договорная 


Помощьв продаже вашейквартиры по максимальной рыночнойцене. 
Для продавца – бесплатные услуги 

по оформлению сделки. 

1-комн. м/с, 12/28, 9/9, 9Эм-н- 900т.р 

1-комн. кв., 19/34, 3/5, 10 м-н- 1млн200т.р 

2-комн. кв., 33/48, 1/5, 1м-н= 1 млн 17 0т.р- 

2-комн. кв., 33/48, 4/5, 4 м-н - 1 млн 17 0т.р. 


33-55-99 | эм-н, пргероев, 23/7, оф.208 [68-81-01 


- 2-комн. кв-ру, 31/45 кв. м, 1/5, кир- 
М пичн. дом, 1 м-н, по ул. Менделее- 

росамі ва, 1 млн р. 62-30-42. 

КОМНАТЫ — 2-комн. кв-ру, 33/48 кв. м, 1/5, 1 м- 


— Комнату, 12 кв. м, 4/5, ул. Харьков- н, 1 млн 250 т. р. 68-11-70. 


9 – 2-комн. кв-ру, 33/54 кв. м, ул: Бр. 
Ш Д орв2 нав семей.в.905-031- Захаровых, 16. 35-09-07. 


= 2-комн. кв-ру, 34,1/49,5 кв. м, 1/5, 
= Комнату, 12/18 кв.м, 2/5, 4м-н, 570 ул. Ленина, 76а, санузел совмещ,, б/ 


СІР 68-11-70. б: 35-67-46, 8-927-163-79-20. 
ОПНОКОМИАТНЫЕ — 2-комн. кв-ру, 34,2/49,2 кв. м, 5/5, Т 
КВАРТИРЫ панельн. дом, поул. Комсомольская, иа. 
— 1 хоми. кв-ру, 3/9, 11 м-н. 33-29- | 35, пластик. окна, балкон застекл., ЕЕ В ЕАДАВОИВЖ ее и 
76, вечером. телефон, домофон, хор. сост. 44-41- |е ба зал ден в. 10 м-н, пр. Героев, 36, 19/3619, 89, 1 150т, р. 
—1 комн. кв-ру, 12/28/7 кв. м, 9/9, 9 05, 8-960-354-5413. Э для купли-продажи 1-к. кв., ул. Ф. Социализма, 17/30/, 4/5,1 200т.р. 
м-н, санузел совмещен, лоджия за- – 2-комн. кв-ру, 3/9, 46, «китайская је Составление всех видов 2. кв, уп ©.Социализма} 31, 27/4020, 1400. р. 
о а о 
в лима, 8-927-132-98-81 з ТРЕХКОМНАТНЫЕ ® Составление договора и м 2млн. 2007. р 
— 1-комн. кв-ру, 19/37/11 кв. м, 6/9, | КВАРТИРЫ поипотенному‘ кредиту 4-к. кв., ул. Чапаева, 157а, 46/78/10, 2/9,2 млн. е 
11 м-н балкон ‘лоджия. 62-76-82, 8- Е чаи г. Балаково, ул. Ленина, 91 1 т АМ. 


— 3-комн. кв-ру, 39/62 кв. м, 4/9, Са- 
вк м, 6/9, 7м-н, 1 | ратовское шоссе, 29, лоджия зас- 
Ию ` текл., 1700 т: р. 46-07-04. 

Ем "ору, 19/38 кв.м, 1/9, м-н, | — З-комн. кв-ру, 39/62 кв. м, 1/8, а 


550 | м-н, лоджия, погреб, решетки, там- 
балкон заст., 1100 т. р. 68-20-48. — бур, счетчики тепла. 37-56-22, 8- 


= 1=комн. кв-ру, 19/38/9 кв. м, 1/9, Р-Н  917'323-76-54. 
Хемикомпа, Садо астат аааз. | - 3-комн. кв-ру, 39/63 кв. м, 3/9, ул. 
фон, тамбур. 62- , у Ф. Социализма, 12, балкон застекл., 


87-12. 2500 т. р. 682-683. 
.м, 8/9, 10 
= 1-комн. кв-ру, 19/38/9 каМ а на `` ЧЕТЫРЕХКОМНАТНЫЕ 


ера 027 225-27-77, КВАРТИРЫ 


и! 

- 1-комн. кв-ру, 19/39 кв. м, 7/9, = 4-комн, кв-ру, 3/9, 46 м-н. 8-927- 

м млн р, 8-917-203-69-36.  136:54"35, 

= 1ке Зт'кв.м, 1 этаж, вы а 4-комн. кв-ру, Че кв. м, 2/5, ул, 
Вор, а застекл., 

| -927-050-/ 1-2%: 1700 т. р. 46-07-04. 

—Две1-комн. кв-рыв1им-не мн — 4-комн. кв-ру, 48/78 кв. м, 2/9, 46 

р. и1,1 млнр. 33-23-21, м-н, лоджия, домофон, хор. сост, 

31-5; А недорого, возможен обмен, 8-927- 
' ПВУХКОМНА | 161-33-54, 


44-39-40, 44-39-38, 30 


ООО «СМИРНОВ И К°» 


окажет помощь при продаже жилья 
и сделках с недвижимостью; 
= ПРИВАТИЗАЦИЯ (по доверенности), 
= Подготовка документов купли-про- 
дажи, мены, дарения, 
= Консультации, 


-С р вождение 
опро Н и регис рация сде- 
лок с недвижимос ЬЮ. 


= Перевод кварти 
ИЗ ЖИЛОГ 
в нежилой, Р сонда 


- Размещение св Й 
едений о продаже 
квартир в базе данных (бесплатно), 


- Окажем помо 
ЩЬ в продаже квар- 
тиры по рыночной та : 


= Уоставление всех видов 
договоров 
ы от 400 `р., соглашение о задатке. 


Трнавская, 79, тел.: 39-33-95, 8-927- 


Пе одантоя КОМПРЕССОР АММИАЧНЫЙ Г 
З узы пов давлением 20 кг/см? 

боды, перев л. 8-927-128-81-18 

192: Я о а нежилой фонд, 1 = 8. 


'©ЩУю тоғговую КУПЛЮ 1- 2 
Ва), ТД. «Централь- малосемейку ' 


(зд. Регистрационной палаты: 2 этаж) т: 


= Купим комнату, ч/у, 15, 2-, З-Комн. 
кв-ры за 1 день, можно без ремонта, 
ВОЗМОЖНО с долгом КЖХ. 


ашна: 


Г > 
24/42 кв. м, 5/5, ЗМ- 
206 ‚ 1200т.р.8-927- 


= 5-комн. кв-ру, 67/84 кв, 
м-н, нь, 45, 


= 2-комн, кв-ру, 44 кв, м, 1/5, пл. Сво- 


"КОМІ 


ЛЕНИЯ 


= Спальный гарнитур по отдельно- 
сти. 35-06-17, 8-927-147-03-39. 

= Стенку дет., 3 м, б/у, отл. сост., 
дешево. 33-88-72. 

= Стенку полиров., темного цв., 4- 
секцион., хор. сост., б/у, деше- 
во.32-08-26, 

= Стенку, 3х2,3 м, цв. «орех», б/у, 5 
т. р., торг 64-15-98, 

= Стенку, 4 секции+тумба+журн. 
Стол, цв. «орех», пр-ва Германии, 
б/у. 33-69-46. 

= Трельяж, тумбочки полиров., 6/ 
У, дешево. 8-960-354-56-09. 


к сот. земли, гараж, есть 
2.5 млнр. 682-683. 

с. Дмитриевка Духовниц- 

_ когор-на, 77 кв. м, все уд-ва, кир- 
пичн. постройки и гараж, 19 сот. 
-огород. 8-927-115-71-49. 

= Дом, с. Еланка, 100 кв. м, АОГВ, 


Сот. газ, вода, надвор. построй. АУЧИОВИОЕО- 
ки, сарай, гараж, баня, два погре- ля 
ба, летняя кухня 25 кв. моканали- БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ 


зация, сад и огород ухожены, 1,5 
млн р. 8-905-327-18-98, 321-566. ки, 25 р./шт, 8-909-335-35-96, 33- 
— Дом, п. Заволжский Пугачевс- | 14-59. 2 
кого р-на, 70 кв. м, газ, вода, над- | = Видеоплеер кассетный «Пана- 
ворные постройки, гараж, все на- | СОНИК». 33-98-84. 
саждения. 8-927-116-64-76. | - Компьютер АТНЕОМ 1800, мони- 
— Дом, с. Кр. Яр, 2-этажн., недо- | ТОР Р-700Р) 8 т. р. 44-31-06. 
строенный, сруб, баня, кухня лет- | Машинку стиральн. «Белка», 500 
ная) гараж, веранда, вода, газ по |Р: 8-927-147-05-30. 
счетчику, сад, огород, два погре- | = Машинку стиральн. «Волна», п/ 
ба 65-05-69, 37-25-32. автомат, раб. сост., 600 р. 33-90- 
— Дом, с. Маянга, по ул. Чапаева. 
8-919-831-30-35. — Машинку стиральн., на 5 кг бе- 
— Коттедж, 25 км отгорода, 4 ком- | ОИ 900 р. 44-09-76. 
наты, все удобства, баня, гараж, | инку стиральн., с отжимом, 
надворные постройки, 25 сот. зем- | б/У, раб., 300 р. 33-67-20. 
ли. 68-67-57. | = Машинку швейную «Зингер». 62- 
ДАЧИ. УЧАСТКИ | тиу газовую, б/у. 33-98-84. 
кооп іЗолотыепескин, у — Приставку игровую «Сега», 21 
далек ОлГИ, 4,5 СОТ. Е картридх, б/у 8 мес. 35-33-46. 
а, а ия: аА ае Е" Приставку игровую ЗопуР!ау- 
бер Бози Еа все: а кт | о оИЯ Будлпедалига гост. 058; 
дец, баня, теплица, бетонные до- | = стабилизатор напряжения для 
рожки, элитные насаждения, ря- 


ТВ. 39-01-21, 8-927-627-93-61. 
дом остановка. 44-77-61, 8-927- Телефон дом. _@, память на 2 


= Видеокассеты, 20 р./шт., СО-дис- 


219-25-34. | а к. | номера; повторный набор после- 
РА рядом, сброснойканал. | него номера, имп. и тон. наборы, 


громкая связь, отл. сост., недоро- 
| го. 8-927-110-58-27, 625-925. 
— Телефон сотовый «Нокия 1600», 


— Зем. участок, центр п. Иванов- 
ка, 10 сот. 8-927-222-34-30. 


МЕБЕПЬ | нов., с документами, на гарантии, 
= Кресло-кровать, б/у, хор. сост, З | недорого. 68-33-65. 
Е На 35.45.60. и | - Холодильник «Орск-4», б/у, 1,7 т. 


р. 39-36-49, веч. 

— Холодильник «Стинол», 2-ка- 
мерный, б/у, отл. сост. 62-43-08. 
— Холодильник «Юрюзань», 2- 
2,5т.р.8-927-279-25-38. 


= Кровать 2-спальн., темная, не- 
полиров., отл. сост. 49-02-69. 

= Кухонный гарнитур, б/у, отл. сост. 
8-927-225-86-85. | 
ухонный гарнитур, б/у 2 года, | кам., б/у, 


хор. сост,, недорого. 44-31-72, веч. ПРИБОРЫ 
нех ОБОРУДОВАНИЕ, 
1 ахит” (ламинат), мойк: 2 

89276212807, 49-16-52. ИНСТРУМЕНТЫ 


— Кухонный уголок. 62-95-30, 8- 
927-059-83-85. 
— Мебель кухонную, б/у, дешево. 


49-08-40. 
— МиниАТС «Панасоник» (16 внут- 


й). 8-905- 
62-43-08. реннихи б внешних линий). 
меб -927-224- | 329-77-24. 
о А а — Нивелир = геодезический инст- 


мент, б/у, хор. сост., недорого, 
46.37, 8-909-33-66-919, 8- 
906-318-77-22. 
= Электрорубанок, фуганки, по- 
лотно на пилораму. 63-08-20. 


исную мебель, 9 предметов, 

А 0 по одному). 35-26- 
‚ 8-927-125-49-58. 

хожую, 1,4 м, б/у. 46-03-14, 
м. : 


оф 


15. 


26 


КУПОН ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Внимание! Один купон - один предмет 


— Газовую колонку, б/у, недорого. | 


`-Фарувсбо 


ДЕТСКИЕ ВЕЩИ 
— Дубленку дет, на девочку, 62-95- 
30, 8-927-059-83-85. ( 
= Коляску дет., З полож., импорт- 
! ную. 46-02-01, 
— Коляску дет., 3 полож., зима- 
лето, недорого. 62-87-90, 8-927- 
052-50-58, 
= Коляску дет., 4 полож., зима- 
лето, большие колеса, съемный 
! утепленный конверт, нов., 4 т. р,, 
! торг. 8-927-625-21-24, 
— Коляску дет., большие колеса, 
есть все, цв. для мальчика, 37-00- 
34, 8-927-279-68-46. 


| - ВАЗ-2101, 1974г, хор. СВ 
927-149-68-20. 


68-82-53. г 

| - ВАЗ-21061, 1997 г., газ/бен- 

| зин. 8-927-107-91-57. 

|- Коляскуідета синюю, б/у, отл, | ааа г. 39-06-99, 
сост, 8-927-154-72-79. | 9-92 - -10-90. 

— Костюм дет., зимний (куртка + | = ВАЗ-21093, 2000 г, цв. «виш- 
полукомбинезон), отЗдо5 лет, цв. | НЯ», сигнализация, хор. сост, 33- 
Е отл. сост, 32-07-64. 98:62 аа ЦИИ. 
— костюм дет., осенне-весенний | = 5 Й г 
(курточка и штанишки на лямоч- | двигателя в октябре 2007 г, цв, 
аа САтерО Не т.-синий, с 1,5 еа Г 
лет . 39-60-36, веч. = 5 ‚ Цв. «т.-зеле- 
> БЖНОВ В угловой. 62-11-16, | НЫЙ металлик», литье два комп- 
8-927-221-20-50. | лекта, шипы В-13'Ии'В-14, летние, 
— Ходунки, квадратные, музыкаль- ' МРЗ, отл. сост., 107 т. рў, торг 85 
ема? ИД А Аво) Ы: р.8- 

а У: ОБУВЬ 927-110-58-07. 6 

= Дубленку жен., пепельного цв., |“ ВАЗ-2110, конец 2001г. вавар, 
б/у, хор. сост. 33-78-03. сост., на запчасти: 44-24-57. 

= Дубленку, разм. 44-46, серо-го- —гдЗ-3102, 1997г 46-84-49. 
лубую, б/у, хор. сост. 35-42-53. — ГАЗ-31022, универсал, 1993 г. 
— Дубленку жен., разм. 52-54, 8-927-159-88-43 

кожа, недорого. 46-02-93. _ ГАЗ-3102: с 46-84-4 

– Костюм муж., разм. 48-50. 39- Т пага ози е Е Цв. 8:9 
01-21, 8-927-627-93-61. 9 рый, отл. сост., 45т р. 8-927-138- 

— Костюм муж., разм. 54, тройка, 57-67, 39-28-80 

черный, нов., 1,8 т, р. 44-20-83. 29 р у а 

— Платье свадебное, разм. 48/174, ОТ ЕТДЕТЯЕЕНИ, “ЕВЕ 
корсет, декольте, органза, белое, и") Раемоо М№ехіа, декабрь 2005г, 
красивое. 8-927-623-94-13. цв. «серебристый металлик», 
„Два платья свадебных, разм: 46- 1 ббегАот:кимаксимикомюлекя 

48. 8-927-107-03-68. тация, 226 т. р., торг 8-927-227- 

— Свадебный наряд, разм. 46, бе- 84-65 

лый, платье пышное, перчатки, 7 


к А 7 » = 

шубка, бижутерия в подарок, т. 55295 м коло каво 

т, РВВ — Рено-Логан, 2007 г., цв. т-си- 

ме -апуженкчоркат А ний, двигатель 1,4, на гарантии. 

= Шубу жен. разм. 48-50, енот, б/У, | 39-00-88, 8-903-384-7356 

деш. 33-96-63, 8-927-117-63-79. я а 

— Шубу жен., разм. 56, черную, = Грузовой фургон Фиат-Ску- 

у У И ‚Черную, до, 2001г з., белый, дизель, 94 л, 

длинную. Я с., грузоподъемность 0,8 т, 3- 
местн:, из Германии, без пр. по 
РФ. 8-927-051-73-35, 37-34-92. 

! – Форд-Скорпио, 1987 г, корич- 

 невый, АВС, БУР, литые диски, 
стеклоподъемники, сигнализа- 

ция: 8-927-221-03-37. 

— Хонду-Цивик, 1992 г, цв. бе- 

лый, литые диски, тонировка, 

кондиционер, ГУР 133 т. р., сроч- 

НО! 8-927-109-25-42. 


_ Упа 


 - Диафильмы. 44-52-86. 
= О\О-плеер СМР4, цв. серебрис- 
тый, б/у, с документами, отл. 


СЕПЬХОЗПРОЛЧУКЦИЮ 
 — Лукрепч., опт 15 р./кг 32-08-98. 
! – Мед цветочный. 46-44-27, 

— Ульи, лари, в Хвалынском р-не. 
| 32-16-45, после 18.00. 
| ВСЕ ПЯ РЕМОНТА, 
СТРОИТЕПЬСТВА | 
 - Дверь метал., с коробкой, зам- ' 
! ком, недорого. 46-02-93. 
| = Дверь метал., с коробкой, зам- 
! ком, глазком. 33-60-96. 
— Дверь метал., входную, недоро- 
го, 39-06-99, 8-927-110-15-86. 
СПОРТИВНЫЕТОВАРЫ 
= Боксерские перчатки, нов,, не- 
дорого. 641-883. 


сост., дешево. 62-05-65. І 
АВТОЗАПЧАСТИ | = Металлорежущий инструмент, 
ПРИНАапЕЖНОСТИ 8-927-126-71-88. ) 
— Зарядное устройство для авто- | = ПЛИТУ газовую, настол., с двум; 
мобильных аккумуляторов, б/у, | баллонами на 12 л. 44-91-16, 


500 р. 35-33-46. 
= Прицеп «Тонар», 2003 г, г/п 1300 
кг, двухосный. 35-06-73, 8-927- 
625-43-27. 

= Распредвал для «Жи 
деш. 8-960-354-56-0' 


бе’ АЗ-чбуханку». 8-927-221-40: 


= Электроды. 39-01-21, 3 
— Электроды. 38-927-126-71-88 


ДЕЙ іона 
река/м ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, 
1 шт, 300 р., оптика отдельно, 1 
шт, 150 р. 62-14-98, 


— Автогрейдер ДЗ-143, 1986г. 8- 
И а ааваа 
= Ауди ый 


: ЗНАКОМСТВА ПРОГНО 


СТРО тт ин 
Рогнозе Щу АСТЕ 


. ааа и. ИИ и. р ии 7 
К 20.02 по 27.02.08 адеб бан ор ганизация и проведение 
ОВЕН (21.03-20.04). Р РАБ 2, ЭТО, дней рождений, вечеров 
ть СЕКСУАЛЬНЫЙ ЗНАК НЕ- К АБОТАЕМ _° караоке, шахматы, нарды 
ТЕЛИ. АБН х 7 т 
шанс повысить значимост ст, Вам РУГЛОСУТОЧНО А ШТ ЕТТ |ВЕСЫ(24.09-23.10). 
понизить ъ сексаи ө Длявасэто неделя большой всеобъ- 
значимость работы ввашей ул. Комсомольская 11/1. (напр, КЕЦУЛ |емлющей лени. Балуйте себя!! 
жизни. Сейчас ни в коем случае не > ШАТО АССАД | Благоприятные дни:нет: 
антюры, не Дисгармоничные дни: 20, 23. 
Стоит заводитьновых романов, таккак СКОРПИОН (24.10-22.11). 
новое = этохорошо забытое старое { САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ЗНАК ЗОДИ- 
Лучшее, что можно сейчас а А АКА НЕДЕЛИ. Обворожита дааа 
и. сверкающий, полный жизнии р 
Е сава ро ота: = | ; ОИ БИШИ Скорпион излучает 
туацию не нь ОИ сейчар очарование, не прилагая к 
Благогу ре этомуникакихособыхусилий, еслион 
осли: ей < И ее. 
дни: нет. " 7 } ИБ к ны и снис- 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). ИННЫ, 


лун ходительны, прошайтелюдям ихне- 
5 ЕЕ 0996 вы «выйдете БУЕ достатки. На этой неделе Скорпион 


ХИМИЗВОДЫ» излюбой ситуацииидаже Мтобыдатьсвоеобъявлениеилиоставитьномертелефонапонравиаше: [будет безумно обольстительным и 
«почувствуете кайф» оттого, что стал. мусяабоненту, звонитев четвергилипятницус1 Е. 383- праведным. Он будет бороться за 
киваете одних людей с другими. Во 388, 8-927-163-77 7-0 илиобращайтесь правду!Ивыйдетпобедителемвовсех 
второй половине недели потребность вС0492098080 ежедневно вечером. делах! 


Благоприятные дни: с20п0 22, 24; 
Дисгармоничные дни: нет. 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 


ввассо стороны окружающих резко Внимание! Свои объявления иномерателефонов для понравившихся абонентов вы можете 
упадет. передавать спомощью ѕтѕ (+7-927-163-777-0 стоимость обычная) или 
Благоприятные дни: 23.24: пое-тай (ѕте! хпакотз\уа@гтай. ги). 

Дисгармоничные дни: 21,22 


АИ 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). НОВ ЫЙ? вашей жизни возникнет много новых 
В данное время вы не должны обра- К Е интересов, связей, контактов, выгде- 


щать внимание на мелочи жизни ~ 
займитесь более глобальными веща- 
ми. Вам постоянночего-тонехвата- 


точто-тозабудете-—придетсявозвра- 
щаться и забирать, извлекать, ис- 
кать. Клубок событий, путаница, воз- 


Аб 1034. Молодой человек, 21/186/ детьвнутреннюю красоту. 
85, желает познакомитьсяс девушкой Аб 1051. Молодая, здоровая девуш- 


023 Е а 6; 

етдля счастья. Казалось бы, все пути до 23 лет, р ка, домашняя, хозяйственная, по никшие вначале недели, должны «рас- 

просчитаны, все подготовлено —нов Аб 1035. Девушка, 21 год, познако- знакомится с мужчиной для созда- путаться» иперерастивясностьмыс- 

последний момент все срывается и митсясмолодым человеком 25-ЗОлет ния семьи и рождения совместного | пиу четкостьдействий вконцетако- 
1. ребенка Я 

летитвтартарары. Вам необходимы для серьезных отношений Е ВОЙ. 

везение барара случай еа Аб 1036. Мужчина 40 летпознакомит- Аб 1 052. Девушка познакомится с Благоприятныедни: 21,22; 

ноониипридут квам в лунноезатме- сяс женщиной до 45 лет для серьез- мужчиной для совместного прожива- | дусгармоничныедни:нет. 

ние. Вы можете сейчас потерпеть ныхотношений. пияваегопервихории; КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 


Аб 1037. Приятный мужчина 40 летпо- Аб 1053. Симпатичная девушка без 
знакомится состройной женщиной от вредных привычек познакомитсясце- 


фиаско в мелочахи, наоборот, выиг- 
раете в главном. 


Обратите особоевниманиена пери= 
одс21по27 февраля: этовремякри- 


\ леустремленным молодым человеком А 

:21,22; 20 летдлявстречиболее зисов, когда обостряются чувства, 

НИ Ви Аб 1039. Женщина, 52/164, познако- крепкоготелосложения, 22-28лет, для | повышаетсяартериальноедавление: 

Висар 06-22.07). ^ мится смужчиной-казахом, любящим серьезных отношений. Женатых | данный период неблагоприятен для 

Будьте спокойными и уравновешен- рыбалку. АБТ Бане бесп ООВ 22 го, похудания и больших физическихна- 
йтесьбытьгармоничной Аб 1040. Девушка 22 лет ищетпарня 5 д ек, Да, |грузок – может появиться быстрая 

ными, старайтес 22-30 летдля с/о (парня-инвалида!,!! познакомится с мужчиной 30-40 лет. 


личностью. Сейчас в вашей жизни Нетолько для интима. 


мосулеозникчу ан а 107 Парень, 24 года, домашний, Аб 1055. Вдова, 44года, приятнойвне- 
о бирим аа дола. парал без я привы- шности, познакомится с серьезным 
Бес БА реа чек, познакомится с девушкой 20-25 мужчиной 42-48 лет, ростомнениже 
ны. Все события, и лет желательно изж/г, длясерьезных 170см, длясерьезных отношений. 
часввашей жизни, будут ИН отношений. Пьющихикурящихпросьба Аб 1056. Свободный порядочный муж- 
ватьваскрешительнымд КЕРО не беспокоить. чина 32 лет будет рад знакомству со 
Бора огложизьвсена вых 8, Аб 1042. Ишудевушкудо 25летскра- стройной женщиной до З0летдлясе- 
илина следующую неделю. сивой фигурой длявстреч. Материаль- рьезных отношений. О себе: 180/65, 
Благоприятные дни: 24; наяподдержка. безвредныхпривычек, люблю приро: 
Дисгармоничныедни: 20. Аб 1044. Девушка28 летпознакомит- ду, путешествия. | 

ЛЕВ (23.07-23.08). сяспорядочным мужчиной 26-40 лет Аб 1057. Молодой мужчина познако- 
Вначале недели вам будет знак (че- без материальныхи жилищныхпро- митсясдевушкой 18-20летдлявстреч. 
резсонили приметы), указывающий Т, Материальная поддержка. 
васобытие, которое должно случить- Аб 1045. Парень познакомится соди- Аб 1058. Скромная, великодушная, 
сясвамивпределахближайшихдвух нокойдевушкойотЗОлетдлянечастых уставшаяотрутиныиобыденностижен- 


утомляемость. Наэтойиследующей 
неделе вам предстоит преодолеть 
некий барьер. Потом мощноедавле- 


Благоприятные дни: нет. 


- Дисгармоничные дни: с? 

недел аизсамыхблагопри щина, длянечастыхвстречиобщения дни: с 211024. 
а для вашего знака А6 1046. Молодой мужчина познако- познакомится с добрым некурящим _ | РРІВЫІ (20.02-20.03): 
длясовершения различных обрядов, митсястатаркой 20-З0лет бездетей. мужчиной до70лет. 

для венчания, обращения квере. Пишите: Балаково, п/0-25,а/я-30. Аб 1059. Девушка 28 летищетподру- 


] гнет. ‚ Молодой мужчина познако- гу. Секс-меньшинствам просьба н 
А. 5 Асо аала 18-20 лет, Спонсор. беспокоиться. Р Е 
Аб 1048. Женщина, 65/170, познако- Аб 1060. Молодаяпорядочная женщи- 
митсяс порядочным мужчиной, близ- напознакомится с мужчиной 30-40 лет 
ким по возрасту, безвредныхпривы- дляотношений. 


чек, сдобрым; веселым характером, Аб1061. Двое молодыхлюдей, 20лет. 


екающимся спиртным. и21год, познакомятся для серьезны надругой, 
161049. Мужчина 60 летхочетпозна- отношений сдевушками до30 г. ЕА 197140 ыев 1943, 1952, 1953 гыбы, 
ниться спорядочной неполнойжен- но сдетьми. бы" 978, 1981 и 1990 а 
щиной для создания семьи. Аб 1062. Симпатичная стройная де- 


1050.Разочарованнаяв мужчинах вушка без вредныхпривычекпознако. 
Аб каищет другаилюбимоговод- митсяс порядочным целеустрем коз Б 
помлӣце, надежного, умеющего под- ным молодым человеком от 22летдля лагоприятные дни: 21 
ставить плечовтрудныймоментиви- серьезныхотношений. Дисгармоничные дни: 


Мо Мухсхеюй смотрят фильм 
ужасов. На экране появляется 


1 Оолько живу немогу понять 
двух вещей: откуда пыль берет- 
СЗ и кудз деньгу деваются. 


№ Слушай, а если бы я тебя 
изнесиловал, что бы ты сдела- 
ла? 

— Обиделасы 

— Сильно? 

Нет. 


Ш МЫ русские, единственный 
народ. который может поехать 
зарыбалку—з поймать белочку... 


Ш  Бчера была ж*па. 
Сегодня тоже ж`па. 
Завтра уж точно будетж*па. 
Похоже, что ситуация стаби- 
лизируется... 


Ш — Доктор, операция прошла 
успешно? 

= Какой доктор? Я апостол 
Павел. 


Ш Лечу запор испугом. 
Дорого. 


Ш Иностранный комментатор 
| постоянно путал китайских 

спортсменов с нашими, вышед- 

шими на старт с похмелья. 


Ш Робин Гуд убивал богатых и 
отдавал их бедным... 


а Если произошло что-ни- | 
будь хорошее, пьешь, чтобы от- | 


вать. 
і Если произошло что-ни- 


(будь плохое, пьешь, чтобы за- 


— Если ничего не произошло, 
пьешь, чтобы что-нибудь про- 


|] 
| 
| 


| 
| 
| 


опНате 


патига[5ууеаіѕћсоѕтесісѕ 


Сервисный пункт компании «Орифлэйм»: 


Гостиница «Салют», 2 эт., оф. 212. 
Тел. 30-11-90. 
Сайт: ммм. опЙате. пей.ги. 


дал правильного ответа 


вторник 19 февраля в 12 часов 


УГАДАЙ, КТО НАФОТО 


И позвони по тел. 33-33-88. Приз – косметика от «Орифлэйм» 


На фото, опубликованном в № 6 «Шмеля», | 
— Ольга Заботкина. К сожалению. никто не 


Следующий розыгрыш приза состоится во 


опНате 


пазига| $\/е915В соѕте(їсѕ 


ЛЬГОТНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 
КОНСУЛЬТАНТОВ. 


ВСЕГО 10 РУБЛЕЙ! 
Для новичков подарки и акции. 


ЗВОНИ: 30-11-90. ПРИХОДИ: гост. “Салют”, оф. 212 


ПЕРЛЫ ФУТБОЛЬНЫХ КОММЕНТАТОРОВ 


— Он очень работящий футбо 
лист: много ется и открывает- 
ся, предлагая себя партнерам 


— Офсайд пассивный, а Клюй- 
верт активный ~ вотони с Энрике и 
обнимаются 


— Пальюка играет в майчонке с 
коротким рукавом. Прямо даже не- 
прилично. В наше время это было 
невозможно. 


— Панов ловко овладел мячом в 
середине поля. Да, мал золотник, 
но уже настоящий мужчина. 


— Партнеры использовали Ти- 
хонова не по назначению. 


— Парфенов хорошо предло- 
жил себя на правом фланге, но Ба- 
ранов не отреагировал. 


—Поймите меня правильно, но 
я вынужден назвать этого челове- 
ка – Амбразини... Фамилия у него 
такая, хотя с лицом у него, вроде, 
все в порядке... 


— Посмотрите, как хорошо 
спортсмен согнултуловище в коле- 
нях! 


— Ривалдо гладит мяч желуд- 
ком 


Рональдо падает: на счастье 
он завяз в болоте стадиона «Ди- 
намо» 


— Рост Крауча 198 см, а весит 
вся эта конструкция 69 кг 


— Красивые, стройные ноги у 
Канниджы, и прическа тоже так 
себе, ничего. 


— Литманен имел двух защит- 
ников: одного сзади и двух перед 
собой. 


— Максим очень органично, по- 
взрослому влился в команду: 


— Навсякий случай вратарь ис- 
пугался. 


= Николаидас, наверное, ус- 
лышал топот копыт Маминова. 


КСИ “Юельфин" 


Ведет. набор в группы 


<Ф СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ 
© СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ 


$ ДЛЯ ДЕТЕЙ МАЛЫЙ БАССЕЙН. , 
С 5-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА, ГРУДНИЧКОВ С 1 ГОДА 


$ ИОГА, КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ, ТАНЕЦ ЖИВОТА 


т. 62-61-90, 
ул. Наб. Леонова, За 


за ГДК 


Яд, РЕЖИМ РАБОТЫ 


с 7.00 до 22.00 
Перерыв с 13.00 до 14.00 


$ 56 аа 
— Подсудимый обвиня. 
в том, что нанес удар тверды 
! тупым предметом... . 
| — Можетхватит оскорблят 
! мою голову! 7 


|@ УКарлсонакроме вентил ка 
| тора были еще и другие насад- 


б 


| ки. 
№ – Скажите, у вас есть лыж- 
ные ботинки 55 размера? 

— КАКОГО??? 

—55; 

— А зачем вам лыжи? 


Ш В автобусе: 

— Мой кобель на каждую. 
сучку реагирует. Вчераеле заг- | 
нала домой. | 

— Это очень опасно: может 
потеряться или блох подце- 
пить. Весной его лучше споводх | 
ка не спускать... | 
— Да нет, яо муже..; | 

1 
1 
| 


Ш Криминальные новости. 
Вчера на Литейном была за- | 
держана крупная партия фаль- | 
шивой водки. От нее люди 
трезвели и шли на работу. 
Ш В Киевском зоопарке в 
клетку ко льву кинули на съе- | 
дение кролика. Что произош- 
ло, никто так и не понял, но 
такого позора лев никогда не ' 
испытывал. | 
Ш Жил-был в Чехии пивовар. | 
Поставщиков обманывал, по- 
купателям грубил, хмель буря- 
ком подменял, а на солоде, 
бывало, подчистую экономил. 
| Да к тому же и готовое пиво с 
водой бодяжил. Приобрел он 
дурную славу не только в род- 
| ном селении, но и по всей Че- 
хии, где прозвали его Велкопо- 
повицкий Козел. 
| 


Ш Разнашиваю презервати- 
вы, 


| Ш Маленькая девочка в мага- 

| зине: 

| = Дайте мне шоколадную 

! фигурку за рубль, пожалуйста. 

| — Тебе какую: мальчика или 

| девочку? 

| — Конечно, мальчика, там. 
‚ шоколаду больше! 

ш Видел ссо 

| ру двух ГИ 

| Дэшников, Прямо на посту п: 

 сорились. Один из мен 
вскипев, сел в машину, разви 
нулся через две сплошные | 
поехав, мигалдальним 


| 
| 
| 


предупреждая... 


_ 61,35, 09,41,54, 10, 
`63, 34, 71,43, 49, 01, 
9,25, 02- 300 т.р. 
4-24 —50т.р. (путевка 

| наКипр). 

| 5-04-40 т.р. (путевка 
вБолгарию). 

| 6-72-ЗОт.р. (путевка. 
| вГрецию). 

7-86 -ЗОт.р. (путевка 

вГрецию). 


| Бинго-миллионер 


Джек-пот- 10, 42, 35, | 12750 руб. 


83, 20 —неразыгран. | 79 – 14-100 


вкавПариж). 


вВенецию). Невыпавшие чи 
Бинготри- 26, 37, 46,| 09, 60. 


Тираж 387 | 
Линия –61,45,82,15, т 17:02.08 г. 
69,78, 24,44, 18,66, 40, 73, 28, 64, 
06;53,11,17,08-2тр.| 57, 03, 54 - 


19, 43, 89, 56, 01, 31,| Премиальные: 
68, 27, 25, 49,38,32, 78 —04-1100р 


Бингоодин- 41,62, 39,| 80 – 47 – 702р. 
67, 50, 88, 55, 33, 87,| 81-86-316р 
75, 81, 70 —36т.р. (путе-| 82 05 – 192р. 
. 83— 51-150р. 
Бингодва-84, 34, 16,| 84- 77 – 120 р. 
48, 79,59, 07, 72, 71,| 85-30- 100 р. 
21,90, 36, 22,52,63, 86-58 90р. 
65, 02, 23, 80, 29, 74,| 87- 13-80р. 
12, 85-451. р. (путевка| 88 – 76 – 74р. 


ПРИЗОВОЙ 
СКАНВОРД 


Правильный оті П отр 

ветна задание Од звездочками ~ кличка подполков к 
1 т дантист. Приз (билетывкино) ала ТДИ разбитых фонарей». $ их т і 
д х р а вто я, лено Владимировне бе м р онерде низачто невыбьется, даонтудаине 
Ц Ма сканворд из № 6; | ыы 
д ИЗОНТАЛИ: Агора, | Разгильдяи-ме 

теп. Бесприданн 


ПЕ 


ица, Руанда, , 
Динго, Юта, Карандаш: ЛИ | 4 
Кета. Афера, Му. Киса, Сыр, Пакт, | 


Тринитротолуол, Атака. Рея. | 
Елань. Статуя, Идол. Тенор. | 
Кольчуга, Ляпис. Оман. Сажень. 
Аир. То. ОК. ЗИС. Зло. Ависта. | 

ПО РЕВ Ля, РВ. Фонарь. актерскимлицам 

таж, И о Очутившись в Ленинграде, новоприбывший Кузнецовтутже покорил 
Е О ИИ Чу. | разборчивую публику: вТеатре комедии, куда был принят, отменноис! 

‚ Икра. Ола. ИС. Па, Расти- Телятева в спектакле «Бешеные деньги», а отом,какрепетировалГусявтак 
тельность. Арника. Нал, Кто. Гид. ине сыгранной им«Зойкиной квартире», до сихпор легендыходят: 
Икарус. Авр. Ода. Тан. Газ. Ов,Ра, Втеатре Кузнецовуже давно не служит акиновоспользовалосьидосих 
Ажио. Аноа, Ор. Есть. Тест. Ида, · | порпользуетсяегодаромразнообразно. Вего фильмографии 67 филь- 
Обстоятельство, Сцинк. Аня, Тан- мов! За роль Виктора в фильме «Дневниккамикадзе» актер удостоенпре- 
дем. Раухтопаз. Ла. Гатун. Уриил. 


Яр. Оша. Келья. Срок. 19 


ов Язык > уе море Хетская ‚ Кормовая — 
Пакистана у ‘Опасность гу богиня я трава 
: аст ән Е 
Часовой и Река во и 12 
Франции мозаики 


Инго лото «5 из 35» (14 тираж) 


ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ 
1- 71, 06, 89,24,83, 


1 категория –нет. Зкатегория – 116р. 
2 категория – 3286 р. 4 категория – 20р. 
Выпавшие номера шаров: 07,08, 16, 24, 30. 


_ Тираж 498 | 
от 16. 02.08 г. 


у 16,38 кг 17 ү 
Сла ани 25 ЕЗ8. 

($) — енто | Река на Дерево Разряд 
Ф – Только сумасшедшие 3 Д 
| ү №708 | могут покупать сахар по та- 1 Ур. | ФаЛИВ | екрате 

Жен. имя кой цене, как у вас. е7 

ф Бульба = Нуине берите. 
ЭМне а — Так сумасшедшие же \ / 
—1 | все разберут! 


75,86, 63,53 – 250т.р. 
2-90, 82, 72, 11,55, 8-48 - 331р 
81, 23, 60, 49, 14,45, 9-04-276р. 


79'08' 38,31, 69,87, | 10-46 –233р. 
01, 12'47,17,37,64, |11-80- 198 р. 
65, 34, 19, 78,56 — 12-28-172р. 
1000000,01 р. 18—20—151р. 


| Ф Из психологического те- 
ста: «Пришейте к подушке 
Е куриную голову. Готово? А те- 
перь попробуйте объяснить, 
зачем вы это сделали». 


| ее } | 
р кобини КО, 


3254;57,76,16,03,| 14-36 133р. 
52,25,26, 35,68, 59, 15-61 - 120р. 


51'67'32'42'62'84, 16-66-112р. | 
30,15,85.43,58,07, | 17-10- 106р. у 


18; 41,21,27, | 18-74-98. 
297 Ваза р.’ " 19-88 97р. 
Е 73-207. р: (комп-р). 20509796. 
22-77 -60р. 


Невыпавшие Шари: игрите в Европе 


— дома | 


Гутрене! | р "Солодка 
и у || о Артеря ЕМ 
ТКИ! | ІНнардв © | И ео 
| ' Бонна | | | | лем. 
В а [Нигерии] Ао \ бор 


| 
| 
| 
| 
| 


_ ТАТУАЖ 
(губы, глаза, брови) 
8-927-130-02-58 


Прива всей тусе! ттов. Вопросов, Рас- ‘интересен, обращай» 
Особенно медухе! Кто спросов, ЗКВАТАЕВ, “тесь. ШМ. 
хочет общаться, пи- ривет, всем тусов- БУРый итебяс этим 
шите 89020478485, я щикам, меня долгоне праздником! Малень- 
сменила номер Кош- было, расскажите, что кая студентка мед,у- 


ка, нового, Татуировка, чилища, Шэдоу, 
Итак, тусовка, у Извини меня, ДаужКігіе,интерес- 
меня для вас новости! 5Когріоп. Я эмо. Ле- но ты вошла к нам, 


23-го февраля мне НОК; на личном Сначала многих ос- 
будет ровно 20 лет/ О*кейБиллкласс. Та- корбила, а что будет 
Пишитесвоипоздрав- туировка. дальше? Шэдоу 
ления на 8-902-044- Привет, Филолог Хм, Неформалка, 
19-51. Жду-с. Шэдоу, Какделишки?Гдепро- вотэтоты себя распи- 
Приветик, СМС-ту- падал? Королева. сала, Не каждый смо- 
совка! Кто слушает То, что представля- жет все эти буковки и 
ПАНК РОК, отзови- ется нам тяжкими ис- символы выписать, 
тесь. Эмми. пытаниями, иногда на 
Привет всей тусе! самом деле – скрытое 
Поздравляю вас всех благо. БУРЫЙ, 
с 14 февраля. Эмми. Я напоследнем кур- 
Парни от 17 лети се.Актоспрашивает? 
старше! Я СВОБОД- Шэдоу. 
НА!!! Пишите, не пожа- Мауегіск, вернись, 
леете. 89603547539- Тебя помнят. Шэдоу, Шэдоу, 
Вероника. Мне 12 лет Бритни, Нучто? Будете меня 
Привет всем тем, Все по кайфу Блон- с 20-летием поздрав- 
ктог передавал мне динка. Респект Васи- лять? Мой номер 8- 


привет... не помня лисе. Татуировка. 902-04419-51 
вопросов. Не смогсо- Пантера, ау?! От- Рз=днюха у меня 23 
ставить ответ. кликнись, ты кудапро- февраля. Ј Шедоу. 


«ЗКВАТАЕВ» ЗОВ. пала? Как у тебя де- 
1, Хочу узнать!!! Как лишки? БУРЫЙ. больнее, меня обма- 
кто относится к элект- Скорый! За личную нывали и предавали, 
ронной музыкеунасв жизнь всегда прихо- а теперь я понял, что 
городе? Не к тупому дится воевать, любви правда она лучше! 
попсовому электро без крови не бывает, Одна проблема 
типа дж. Миксон. Ак поэтому каждый дол- День Св, Валентина, 
индустриальным ги- жен бороться за лич- весна скоро, горимо- 
гантам клубнойтанце- ное счастье, это и на- ны наружубудут рвать- 
вальной иерархии. зывается личным ся, ая до сих пор один 
Есть те кто сможет фронтом! БУРЫЙ. | (иникто мне в этом 
колбаситься под Привет, всем! Как у. помочь не хочет!) в 
Рэуспеде!кК., или под всех делишки? К вам моито 18 лет... ШМ. 
питерский Јиїопіѕћ втусу вписаться мож- Приветик всем! Кто 
Ротріпо., или хотя бы но? іпїпій. хочет веселого обще- 
под Міпіта!ќеһпо, Кто Привет; Ленок! Я ния, пишите 8-902- 
может растечься в работаю старшим эк- 047-02-75 $1@эуа, 
кресле под звуки Хѕ спедитором на базе Ира, Аня – самые 
ргојесі. или топтать Кристалл. С праздни- лучшие подруги на 
ногами на опушке ком тебя. ЅКогріоп. свете. ОтАни, Аеще - 
леса с друзьями...., Привет, Ог, Коіеѕік! Влад К. самый луч- 
2...под Іпїесїеа Даничего интересно- ший. 
позвгоогз, Сгеписа! го работаю, работаю Пишите одевну 
сгеу.., есть такие ктос и еще раз работаю. всем, мне 13. 8- - 
легкостью перенесет После работы хожу в 043-09-35 Р с 
и поймет психодели- клубы, расслабляюсь Привет, 1 "школе 9 
ческие приемы отработы, Королева. «а» КАССУ САМ 
Та!атазса..кто готов Привет, Тайна! Да дис т Рр 
тусить летними ноча- вот пью пиво я час- ВА , НЕ 
ми на опушках леса и тенько, от него уменя кто-то еще 7 
только живот растет, Вісһага, 


Львица, вранье еще 


Волгиподмно- 
А звуча- Ты сама что делаешь? Машка ев: 
ниеакустическихсис- ЗКогрп. тебя люблю!!! Шутка. 


Да, Хамка, я учусь Девушки от 16 до 20 

там! На МСО, после- А, 8- 
игрыва- дний курс. А ты вродь -046-71- 

ВИЙ а в на первом? Шэдоу. И еще: яне слушаю 
Са Обл. ЛЕТО Спасиб, ЅоІпсе, за рэпине хожу вклу А 
2008 открытиеперво- респект. Ая то думаю, ПИ ВАМИ 
го клубног сезона. В че это в тусе такие ной музыки род 
А Промогруппа сумраки были? А ока- все, Жду кого-нибудь 
5.М.5. & 


| тем. И музыкальных 
тем, Которые воз- 


О.) зывается тебя не ичего-нибудь, 


т ь А о. Значит скоро Приветик всем- 

" А ке сле, придет. Ј Урра! всем тусовщикам и 
Т кто что об этом Шэдоу, ` СТАРӨНЬКИМ и ма 
Пишите:мне, Привет, Лапуля! Дау веньким! Как ваши 


ичего нет ново- делишки! С прошед- 

Мөн аботаю, хожу в шимвас Днем Вален- 
Бездну. Любовь ищу, тина! В особенности 
ноеепока нет; обидно. Мауөгіска, Шэдоу, 
А что у тебя нового? Скорого! Чтоувасно- 
ФИ: венького? И привет 
«Пришла звезда», всей 34 группе, дев- 
погасли свечи», Зд- чонки вы супер! М, Ј, 
ста: 8 ‘равствуйте всем, я И тебе привет, Кар- 
пришел квам, расше- мелита! Я тоже соску- 
‘велить людей! Кому чилась, ЈЈЈ Нефор- 


ТОРИЯ МОЛОДЕЖИ 


тө: +7-927-163-777-0, 
А графия, пунктуация, стиль, по возможности, сохранены. 
'Оскорбительные и иные неэтичные сооб- 
щения не печатаются. ВНИМАНИЕ!!! В зна- 
комствах публикуется номер того телефо- 
на, скоторого пришло зтвз-сообщение, 5т5 № 
для публикации в следующем номере принимаются до понедельника. 


малка, 
Спасибо, за рес- 
пект! Так приятно, что 
тебе понравилось! 
УЈЈЈ Невормалка, 
Прива, Шер-Хан! 
Спасибо! Как делы? 
Неформалка, 
Приветик, ЛЕНОК! 
Спасибо! Жизнь про- 
текает нормально, 
учеба идетнаулучше- 
ние. На личном есть 
конечно трудности, но 
они исуществуют для 
того чтобы их преодо- 


_8-903-384- 


левать! Как ты? Не- 
формалка 

Привет, Сестренка! 
Ну мне конечно нехо- 
чется других обижать, 
но тот человек осо- 
бенный случай, и он 
это заслуживает! Ј 
Неформалка 

Приветик, как у вас 
делы? Блондинка. 

Прив, Киса! Я дев- 
чонка - если перевес- 
ти мой старый ник, 
можно понять! Аувсех 
вкусы разные, Я не 
обижаюсь! Нефор- 
малка. 

Привет, всем тусов- 
щикам «Шмеля»! Пе- 
редаю привет люби- 
мой Анютке, двум На- 
сенкам, Яночке, сво- 
им друзьям О] Юрику 
и О} Илюхе, а так же 
Вовику Бумеруи Тонь- 
ке, Ленке и Юрику, 
Ане, всем кто меня 
знает, ивсей редакции 
«Шмеля» от меня лич- 
но О] Женек радио- 
станция «Аітоѕѓег@» 
107,0 Ет, 

ААа! С!оск Могк 
Тітеѕ распались! 
Ц((((. Нехочув этове- 
рить! Нооіідапка. 

Муська, поговори с 
ним. Спроси легче 
емубудетчтотысним 
встречаешься из жа- 
лости! Сеня... 

Ведьма, пригласи 

домой друзей, убьешь 
двух зайцев; идомаи 
не грустно! Сеня... 
. Привет, Чего не под- 
писалась (лся) Всеок! 
15, я не хочу писать 
имя! Сеня так Сеня! 
Сеня... 

Привет, Герда! Что 
слушаешь? Как д. Св, 
Валентина? Сеня... 

Привет, Солнце! Я 
так по тебе соскучи- 
лась!Как дела? Сеня... 

Приветик, пп, ко- 
нечно можно, Поведуй 
что-нить о себе. Ог. 
КоІеѕік, 

Ну и тебе респект 
Ѕоіпсе огромный при- 
огромный, Давай зна- 


ЖЕЛАНИЕ СТАТЬ ЖУРНАЛИСТАМИ, 


ПИАРЩИКАМИ? ЗНАЕТЕ, ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 


ЗАПИСЫВАИТЕСЬ В ШКОЛУ 


комиться!!! рг. 
Коезк, 

Привет, Шмельи все 
его тусовщики, Пере- 
даю приветмоим дру- 
зьям 0] Юрию, Евге- 
нию, Ане, Радиостан- 
ция К!55 ЕМ 107.4 9] 
Илюха. 

Скорый, тебе жнра- 
вятся СУТ? А как те 
банды Москвы, Колов- 
рат? Ноо!дапкКа, 

Я смотрю много на- 


роду болеют! Я одна 
Искренне 


ФУТБОЛКИ: РАВШАН, 


8-902-044-16-16 


из вас 


73-67 с 6. 


всем сочувствую! 
Выздоравливайте 
скорей. Ноойдапка, 

Добрый день, у вас 
весело. Возьмете 
меня ксебе втусовку? 
Богиня 

Пордон СеГа, обо- 
знался! Ј Все ништяк! 
Сагит, 

Ленок и Вар Сігі 
<Тіп>! И вам респект! 
Меня здесь помнят = 
это приятно! Сагит, 

НІ, ЛЕНОК! И тебе 
респект! Пишуя опар- 
не, моей первой люб- 
ви - Юрике. Вігји2а 

Привет, Лапуля! Ой, 
чего только не было! 
Рассказывать - жиз- 
ни не хватит! Самое 
главное, что я поми- 
рилась со своим пар- 
нем, итеперь мы сно- 
ва вместе! {Кзюшка} 

Ленок, тебе тоже 
огромный привет! Как 
твои делишки? Какна- 
строй? Креветка. 

Дарова народ! Всех 
с Валентином, любви, 
нежности и ласки 
всем желаю! Всем 
респект и уважуха! 
Умк@..! 

Привет, Кше!Хотела 
тебя поддержать! 
Сколькотебе лет? Как 
дела? Сега, 

НІ, Петюня!А Бендер 
этопареньили девуш- 
ка (Таня)? К@приз- 
н@я. 

Ог. КоезК, привет! 
Может пообщаемся? 
Что слушаешь? Сест- 
ренка, 

А давление ~ їт ре- 
ально рулит, стервоч- 
ка с давления респект 
тебе огромный! Сест- 
ренка. 

Ну что, кто как день 
Валентина провел? 
Блин, классный праз- 
дник!!! Люди, жизнь 
прекрасна!!! Сестрен- 
ка, 

Кто там любит Де- 
ниса Маркина??? 
Кошмар! Дочего дош- 
ли наши девчонки... 

Любаша! Скоро за- 
канчивается сессия! 
И мы разъедемся по 
домам в разные горо- 


Общениев ИНЕТЕ: 
знте!.ЗЬБ.го 


с Днем защитника 
Отечества. И еще 
твоего бывшего одно- 
классника из кадетс- 
кого класса Андрея 
Шустова. 

Люди, уменя21 фев- 
раля день рождения, 
14 лет, поздравьте 
меня пожалуйста! 
ВАппа. 

Пахомова Елена по- 
здравляю тебя с днем 
варенья! Желаю чис- 


Привет мовмуб 
Диме, сестренке Кри- 
стине, а было 14 фев- 
раля день рождение! 
Я его поздравляю с 
прошедшим днем 
рождения! Эмили. 
Привет моему пар- 
ню Женечке, а также 
моим друзьям: О/Юре 
иего девушке Джерси, 
О] Илье, двум Насте- 
нам, Яне и всем кто 
меня знает. Эмили. 


того неба над голо- 
вой, счастья, незем- 


ГАЗмяс... 


иатной доставкой 


ной любви и крепкого 
здоровья! Денис А. 

ВарСи|, ты меня 
«убиваешь»! Неделю 
назад рэп писала, а 
теперь уже в нефор- 
малы подалась, 
Віһага. 

Привет, молодежь!Я 
К5к@!Мне 18. Ктохо- 
чет пообщаться? Пи- 
шите! Скучно небудет! 
8-902-043-18-56. 

Респектвсем тусов- 
щикам! Скажите, все 
парни устают после 15 
минут общения? 
${@5уа. 

Хай, Ведьма уменя 
более менее! Сама 
как? Пиши мнена мо- 
гилу, номер знаешьже 
 Агрессор. 

Люди! За что вы не- 
навидите ЭМО? В ка- 
кой-то степени их 
можно понять, Они 
такие же люди, как и 
все, просто уних дру- 
гие взгляды на жизнь! 
Панкуша, 

У меня новый ник, 
мне парень придумал! 
Теперь я не Аня, а 
Эмили. Эмили, 

Сестренка, тогда по- 
дари к этой пачке ин- 
струкцию по примене- 
нию:-) мрег 

Тайна, мне 17, учусь 
в 19 школе и живу со- 
ответственно в 46:-), 
гдеты учишься? Какие 
у тебя увлечения? 
мрег 

Влад, Ира, Джавид 
Аня ~ лучшие друзья 
Из ба класса 11 шко- 
лы!!! 

Приветик Тайна! Как 
твои делишки? Ксюха. 

Привет Мацзе! Как 
дела, сколько тебе лет, 
где учишься? Ксюха. 

Приветик, Ведьма! 
Каку тебя дела, гдежи- 
вешь, сколько лет? 
Ксюха. 

Привет всем! Хочу 
пообщаться с инте- 
ными людьми. 

ому скучно, пишит 
8-952-043: 60те 


Ведьма, 
ривет 
ЛешииС НИИ 
Жене Б 


да! Я буду по тебе Та 


очень скучать! Емель- 
янова Настя. 


Привет, Емельяно- 


ва, Поздравляю тебя . 


Приветик, юльОК! 
Паркуром занимаюсь 
недавно, видеоувиде- 
ла- стало интересно. 
Недавно ребро слома- 
ла: ( но щас все ОК. 
Какутя дела? 51©5уа; 

ЗНАКОМСТВА: 

432. Парень из ж/г 
познакомится с де- 
вушкой 14-15 лет, 
89020472210 

433. Привет всем! 
Меня зовут НАСТЕН- 
КА, мне 13 лет. Хочу 
познакомиться с па- 
цаном ! Я брюнетка! 
Пишите, а лучше зво- 
ните 89271085694! 
Жду звонка! 

434. Привет, дев- 
чонки! Высокий па- 
рень (ж/г) познако- 
мится с одной из вас 
от 17 до 18 лет (ж./г). 
Без в/п. Пишите: 
89271476961, Паша. 

435. Ищу школьни- 
цу 11 класс 8-902-046- 
71-39 

436. Хочу познако- 
миться с красивой де- 
вушкой, не страше 15 
лет из ж/г Желатель- 
но без в/п 8-902-047- 
2210 

437. Познакомлюсь 
с девушкой 18-20. 
Меня зовут Айс, мне 
23. 8-902-044-16-08 

438. Парень желает 
познакомиться с де- 
вушкой 16-17 лет изж/ 

г 8-902-043-04-89 

439. Хочу познако- 
миться с пацаном. 
Мне 14. Звонитеи пи- 
шите жду! Ирина. 8- 
927-220-64-35. 

440. Привет, хочу 
познакомиться с пар- 
нем 13-15 лет! Меня 
зовут Алена! Мне 13 
лет! Пишите 8-902- 
044-15-79! Жду! 

441. Познаком- 
люсь с альтернатив- 
ным пацаном 14-15 
лет. 8-917-323-51-02. 

442. Привет! Краси- 
вые мальчики, пишем 
мне! 8-902-043-20- 
11. Мне 14 лет, Живу 
10 мкр. 

443. Клеевая 
панк-д 
т: 
той любви не 
Парни 14-15 лет 
ых СГ 


< 


ТАТУИРОВКА, 
| ТАТУАЖ 


(губы, глаза, брови) 


8-927-130-02-58 


Прива всей тусе! 

Особенно медухе! Кто 

хочет общаться, пи- 

шите 89020478485, я 

сменила номер Кош- 

ка, 

Итак, тусовка, у 
меня для вас новости! 
23-го февраля мне 
будет ровно 20 лет.) 
Пишитесвои поздрав- 
ления на 8-902-044- 
19-51. Жду-с. Шэдоу. 

Приветик, СМС-ту- 
совка! Кто слушает 
ПАНК РОК, отзови- 
тесь. Эмми. 

Привет всей тусе! 
Поздравляю вас всех 
с 14 февраля. Эмми. 

Парни от 17 лет и 
старше! Я СВОБОД- 
НА Пишите, не пожа- 
леете. 89603547539- 
Вероника. 

Привет всем тем, 
ктог передавал мне 
привет... не помня 
вопросов, Не смогсо- 
ставить ответ. 
«ЭЗКВАТАЕВ» ЗОВ. 

1, Хочу узнать!!! Как 
кто относится к элект- 
ронной музыке унасв 
городе? Не к тупому 
попсовому электро 
типа дж. Миксон. Ак 

индустриальным ги- 
гантам клубнойтанце- 
вальной иерархии. 
Есть те кто сможет 


колбаситься под 
Реусһедеіік., или под 


итерский Јиіопіѕћ 

„или хотя бы 
іеһпо. Кто 
растечься в 
лод звуки Хз 


зе тРАГТаТь 


ттов. Вопросов, Рас- 
спросов. ЗКВАТАЕВ. 
Привет, всем тусов- 
щикам, меня долго не 
было, расскажите, что 
нового. Татуировка. 
Извини меня, 
ЅКогріоп. Я эмо. Ле- 


нок, на личном 
О*кей<Биллкласс. Та- 
туировка. 


Привет, Филолог, 
Какделишки? Где про- 
падал? Королева, 

То, что представля- 
ется нам тяжкими ис- 
пытаниями, иногда на 
самом деле – скрытое 
благо. БУРЫЙ. 

Я на последнем кур- 
се. Акто спрашивает? 
Шэдоу. 

Мауепск, вернись. 
Тебя помнят. Шэдоу, 

Мне 12 лет Бритни. 
Все по кайфу Блон- 
динка. Респект Васи- 
лисе. Татуировка. 

Пантера, ау?! От- 
кликнись, ты куда про- 
пала? Как у тебя де- 
лишки? БУРЫЙ, 

Скорый! За личную 
жизнь всегда прихо- 
дится воевать, любви 
без крови не бывает, 
поэтому каждый дол- 
жен бороться за лич- 
ное счастье, это и на- 
зывается личным 
фронтом! БУРый, 

Привет, всем! Как у 
всех делишки? К вам 
в тусу вписаться мож- 
но? ппу, 

Привет, Ленок! я 
работаю старшим эк- 
спедитором на базе 
“пистяэпл С праэзпни- 


интересен, обращай- 
тесь. М. 

БУРый итебя с этим 
праздником! Малень- 
кая студентка мед.у- 
чилища. Шэдоу. 

Да уж Кіпіе, интерес- 
но ты вошла к нам. 
Сначала многих ос- 
корбила, а что будет 
дальше? Шэдоу. 

Хм, Неформалка, 
вот это ты себя распи- 
сала. Не каждый смо- 
жет все эти буковки и 
символы выписать. 


Шэдоу. 
Ну что? Будете меня 
с 20-летием поздрав- 
лять? Мой номер 8- 
902-04419-51, 
Рз=днюха у меня 23 
февраля. Ј Шедоу. 
Львица, вранье еще 
больнее, меня обма- 
нывали и предавали, 
а теперь я понял, что 
правда она лучше! 
Одна проблема 
День Св. Валентина, 
весна скоро, горимо- 
ны наружу будут рвать- 
ся, аядо сихпор один 
і (иникто мне в этом 
помочь не хочет!) в 
мои то 18 лет... ШМ. 
Приветик всем! Кто 
хочет веселого обще- 
ния, пишите 8-902- 
047-02-75 ${@эуа. 
Ира, Аня - самые 
лучшие полруги на 


‚возможности, сохранены, 
тельные и иные неэтичные сооб- __ 


малка. 
Спасибо, за рес- 
пект! Так приятно, что 
тебе понравилось! 
ЈЈЈ Невормалка, 
Прива, Шер-Хан! 
Спасибо! Как делы? 
Неформалка, 
Приветик, ЛЕНОК! 
Спасибо! Жизнь про- 
текает нормально, 
учеба идет на улучше- 
ние. На личном есть 
конечнотрудности, но 
они и существуют для 
того чтобы их преодо- 


левать! Как ты? Не- 
формалка. 

Привет, Сестренка! 
Ну мне конечно нехо- 
чется других обижать, 
но тот человек осо- 
бенный случай, и он 
это заслуживает! Ј 
Неформалка. 

Приветик, как у вас 
делы? Блондинка. 

Прив, Киса! Я.дев- 
чонка — если перевес- 
ти мой старый ник, 
можно понять! Аувсех 
вкусы разные. Я не 
обижаюсь! Нефор- 
малка. 

Привет, всем тусов- 
щикам «Шмеля»! Пе- 
редаю привет люби- 
мой Анютке, двум На- 
сенкам, Яночке, сво- 
им друзьям О} Юрику 
и О] Илюхе, а так же 
Вовик\ Бумеруи Тонь- 


Общение в ИНЕТЕ: 
5те. ЗЬЫЬ.ғо 


комиться!!! Юг. 
КоІезік. 

Привет, Шмельивсе 
его тусовщики. Пере- 
даю приветмоим дру- 
зьям В] Юрию, Евге- 
нию, Ане, Радиостан- 
ция Кіѕѕ ЕМ 107.4 В} 
Илюха, 

Скорый, тебе ж нра- 
вятся СМТ? А как те 
банды Москвы, Колов- 
рат? Ноо!дапка, 

Я смотрю много на- 
роду болеют! Я одна 
из вас, Искренне 


с Днем защитника 


Отечества. И еще 
твоего бывшего одно- 
классника из кадетс- 
кого класса Андрея 
Шустова. 

Люди, уменя21 фев- 
раля день рождения, 
14 лет , поздравьте 
меня · пожалуйста! 
ВАппа. 

Пахомова Елена по- 
здравляю тебя с днем 
варенья! Желаю чис- 
того неба над голо- 
вой, счастья, незем- 


ж 


есплатной доставкой 


всем сочувствую! 
Выздоравливайте 
скорей. Ноойодапка. 

Добрый день, у вас 
весело. Возьмете 
меняксебе в тусовку? 
Богиня, 

Пордон-СегГа, обо- 
знался! / Все ништяк! 
Сагит, 

Ленок и Вар Өг 
<Тіп>! И вам респект! 
Меня здесь помнят ~ 
это приятно! Сагит. 

Ні, ЛЕНОК! И тебе 
респект! Пишуяопар- 
не, моей первой люб- 
ви ~ Юрике. Вігји2а. 

Привет, Лапуля! Ой, 
чего только не было! 
Рассказывать - -жиз- 
ни не хватит! Самое 
главное, что я поми- 
рилась со своим пар- 
нем, итеперь мы сно- 
ва вместе! (Кекуиика} 


ной любви и крепкого 
здоровья! Денис А. 

Варбігі, ты меня 
«убиваешь»! Неделю 
назад рэп писала, а 
теперь уже в нефор- 
малы подалась. 
Вага. 

Привет, молодежь! Я 
К5К@! Мне 18. Ктохо- 
чет пообщаться? Пи- 
шите! Скучноне будет! 
8-902-043-18-56. 

Респект всем тусов- 
щикам! Скажите, все 
парни устают после 15 
минут общения? 
Зі©ѕуа. 

Хай, Ведьма Јуменя 
более менее! Сама 
как? Пиши мнена мо- 
гилу, номер знаешь же 
Ј Агрессор. 

Люди! За что вы не- 
навидите ЭМО? В ка- 


ком-то тегс 


Ах 


Привет моему брату 
Диме, сестренке Кри- 
стине, а было 14 фев- 


раля день рождение! | 


Я его поздравляю є 
прошедшим днем 
рождения! Эмили. — 

Привет моему пар- 
ню Женечке, а также 
моим друзьям: ОјЮре 
иего девушке Джерси, 
О} Илье, двум Насте- 
нам, Яне и всем кто 
меня знает. Эмили. 

Приветик, юльОК! 
Паркуром занимаюсь 
недавно, видео увиде- 
ла- стало интересно. 
Недавно ребро слома- 
ла: ( но щас все ОК. 
Какутя дела? $#@5уа. 

ЗНАКОМСТВА: 

432. Парень из ж/г 
познакомится с де- 
вушкой 14-15 лет. 
89020472210. 

433. Привет всем! 
Меня зовут НАСТЕН- 
КА, мне 13 лет. Хочу 
познакомиться: с па- 
цаном ! Я брюнетка! 
Пишите, а лучше зво- 
ните 89271085694! 
Жду звонка! 

434. Привет, дев- 
чонки! Высокий па- 
рень (ж/г) познако- 
мится с одной из вас 
от 17 до 18 лет (ж./г). 
Без в/п. Пишите: 
89271476961, Паша. 

435. 


э 


71-39 


Ищу школьни- 
цу 11 класс8-902-046- 


сть те кто сможет 
колбаситься под 
Рѕус зһедеіік,, или под 
питерский Јџїопіѕћ 
Ротріпо. или хотя бы 
под Міліта!їеһпо. Кто 
может растечься в 
кресле под звуки Хѕ 
ргојесї., или топтать 
ногами на опушке 
леса с друзьями...., 
2...под |птес{еа 
мизйгоот$, Сгептса| 
сгеу.., есть такие кто с 
легкостью перенесет 
и поймет психодели- 
ческие приемы 
Та!атазса..кто готов 
тусить летними ноча- 
ми на опушках леса и 
берегу Волги под мно- 
го киловатное звуча- 
ние акустических сис- 
тем. И музыкальных 
тем, Которые воз- 
можно не проигрыва- 
лись еще ни разу в 
Сар. Обл...ЛЕТО 
2008. открытие перво- 
го клубног сезона. В 
июне. Промогруппа 
5.М.5. & О. 
АТОМ ' Ме 
ЭКВАТАЕВ. 

Так, кто что об этом 
думает? Пишите мне, 
мы будем вести стати- 
стику, чтоб понять, 
стоит или нет органи- 
зовывать все это. 
Поймет народ все это 
или решит что Чай 
вдвоем круче МАКСИ- 
Ма. Спми поймите 
смешно длятаких ста- 
вить столь серьезную 
музыку. Хочу ответтт- 


"ыл воевать, ЛЮОВИ 
без крови не бывает, 
поэтому каждый дол- 
жен бороться за лич- 
ное счастье, это и на- 
зывается личным 
фронтом! БУРЫЙ, 

Привет, всем! Как у 
всех делишки? К вам 
в тусу вписаться мож- 
но? пп, 

Привет, Ленок! Я 
работаю старшим эк- 
спедитором на базе 
Кристалл. С праздни- 
ком тебя. ЅКогріоп. 

Привет, Ог, Коезк! 
Дани чего интересно- 
го, работаю, работаю 
и еще раз работаю. 
После работы хожу в 
клубы, расслабляюсь 
от работы, Королева. 

Привет, Тайна! Да 
вот пью пиво я час- 
тенько, от него у меня 
только живот растет. 
Ты сама что делаешь? 
ЭкКогроп. 

Да, Хамка, я учусь 
там! На МСО, после- 
дний курс. А ты вродь 
на первом? Шэдоу. 

Спасиб, Зопсе, за 
респект. Ая то думаю, 
че это в тусе такие 
сумраки были? А ока- 
зывается тебя не 
было. Значит скоро 
весна придет. Ј Урра! 
Шэдоу. 

Привет, Лапуля! Дау 
меня ничего нетново- 
го. Работаю, хожу в 
Бездну. Любовь ищу, 
но ее поканет, обидно. 
А что у тебя нового? 
БАФИ. 

«Пришла звезда», 
погасли свечи». Зд- 
равствуйте всем, я 
пришел к вам, расше- 
велить людей! Кому 


правда она лучше! 

Одна проблема 
День Св, Валентина, 
весна скоро, горимо- 
ны наружубудут рвать- 
ся, ая до сих пор один 
Е ( иникто мне в этом 
помочь не хочет!) в 
мои то 18 лет... ИМ. 

Приветик всем! Кто 
хочет веселого обще- 
ния, пишите 8-902- 
047-02-75 $1@5уа, 

Ира, Аня - самые 
лучшие подруги на 
свете. ОтАни. Аеще - 
Влад К. самый луч- 
ШИЙ. 

Пишите отвечу 
всем, мне 13. 8-902- 
043-09-35 

Привет, 11 школе, 6 
«а» классу, 6-самый 
лучший! От Ани. 

ВАММА, конечно 
кто-то еще помнит. 
Вісһага. 

Машка Фадеева, я 
тебя люблю!!! Шутка. 
Девушки от 16 до 20 
есть все. Сергуня. 8- 
902-046-71-39 

И еще: я не слушаю 
рэп и не хожу в клубы 
по причине примитив- 
ной музыки Ј Вроде 
все. Жду кого-нибудь 
и чего-нибудь, 

Приветик всем- 
всем тусовщикам и 
стареньким и ма- 
веньким! Как ваши 
делишки! С прошед- 
шим вас Днем Вален- 
тина! В особенности 
Махчегіска; Шэдоу, 
Скорого! Что у вас но- 
венького? И привет 
всей 34 группе, дев- 
чонки вы супер! М. Ј. 

И тебе привет, Кар- 
мелита! Я тоже соску- 
чилась, ууу Нефор- 


Прив, Киса! Я.дев- 
чонка ~ если перевес- 
ти мой старый ник, 
можно понять! Аувсех 
вкусы разные, Я не 
обижаюсь! Нефор- 
малка. 

Привет, всем тусов- 
щикам «Шмеля»! Пе- 
редаю привет люби- 
мой Анютке, двум На- 
сенкам, Яночке, сво- 
им друзьям 9} Юрику 
и О] Илюхе, а так же 
ВовикуБумеруи Тонь- 
ке, Ленке и Юрику, 
Ане, всем кто меня 
знает, ивсей редакции 
«Шмеля» от меня лич- 
но О} Женек радио- 
станция «Аїтоѕѓег@» 
107.0 Ет, 


ААа! С!оск. МогК 
Тітеѕ распались! 
Ц((((. Не хочув это ве- 


рить! Ноо!ідапка, 

Муська, поговори с 
ним. Спроси легче 
ему будетчтоты с ним 
встречаешься из жа- 
лости! Сеня... 

Ведьма, пригласи 
домой друзей, убьешь 
двух зайцев: идомаи 
не грустно! Сеня... 

Привет, Чего не под- 
писалась (лся) Все ок! 
15. я не хочу писать 
имя! Сеня так Сеня! 
Сеня... 

Привет, Герда! Что 
слушаешь? Как д. Св, 
Валентина? Сеня... 

Привет, Солнце! Я 
так по тебе соскучи- 
лась! Какдела? Сеня... 

Приветик, Іпїіпії,ко- 
нечно можно. Поведуй 
что-нить о себе, Ог. 
КоІеѕік. 

Ну и тебе респект 
Ѕоіпсе огромный при- 
огромный, Давай зна- 


ТУСОВЩИКИ! ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ СТАТЬ ЖУРНАЛИСТАМИ, 
ЕАТОРАМИ ИЛИ ПИАРЩИКАМИ? ЗНАЕТЕ, ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 
НЕТ? ЗВОНИТЕ: 333-388, ЗАПИСЫВАИТЕСЬ В ШКОЛУ 


ЖУРНАЛИСТИКИ «ШМЕЛЯ»! 


это приятно! Сагит. 

НІ, ЛЕНОК! И тебе 
респект! Пишуяопар- 
не, моей первой люб- 
ви ~ Юрике. Втийа, 

Привет, Лапуля! Ой, 
чего только не было! 
Рассказывать - .жиз- 
ни не хватит! Самое 
главное, что я поми- 
рилась со своим пар- 
нем, итеперь мы сно- 
ва вместе! {Кзюшка} 

ЛеноОК, тебе тоже 
огромный привет! Как 
твой делишки? Какна- 
строй? Креветка. 

Дарова народ! Всех 
с Валентином, любви, 
нежности и ласки 
всем желаю! Всем 
респект и уважуха! 
Умк@. .! 

Привет, Кше! Хотела 
тебя поддержать! 
Сколькотебе лет? Как 
дела? Сега, 

НІ, Петюня! А Бендер 
это парень или девуш- 
ка (Таня)? К@приз- 
н@я. 

Ог, КоІеѕік, привет! 
Может пообщаемся? 
Что слушаешь? Сест- 
ренка, 

А давление ~ їт ре- 
ально рулит, стервоч- 
кас давления респект 
тебе огромный! Сест- 
ренка. 

Ну что, кто как день 
Валентина провел? 
Блин, классный праз- 
дник!!! Люди; жизнь 


‚прекрасна!!! Сестрен- 


ка, 

Кто там любит Де- 
ниса Маркина??? 
Кошмар! Дочего дош- 
ли наши девчонки... 

Любаша! Скоро за- 
канчивается сессия! 
И мы разъедемся по 
домам в разные горо- 
да! Я буду по тебе 
очень скучать! Емель- 
янова Настя. 

Привет, Емельяно- 


| ва. Поздравляю тебя 


ее Р, 


Мораса Д А2740 35 2 |. 


8-902-043.1 зне будет 


Респект всем тусов- 


парни устаютпосле 15 
минут общения? 
51©5уа. 

Хай, Ведьма Ју меня 
более менее! Сама 
как? Пиши мненамо- 
гилу, номер знаешьже 
Ј Агрессор. 

Люди! За что вы не- 
навидите ЭМО? В ка- 
кой-то степени их 
можно понять. Они 
такие же люди, как и 
все, просто у них дру- 
гие взгляды на жизнь! 
Панкуша. 

У меня новый ник, 
мне парень придумал! 
Теперь я не Аня, а 
Эмили. Эмили. 

Сестренка, тогда по- 
дари к этой пачке ин- 
струкцию по примене- 
нию;-) мрег 

Тайна, мне 17, учусь 
в 19 школе и живу со- 
ответственно в 46:-), 
гдеты учишься? Какие 
у тебя увлечения? 
мірег. 

Влад, Ира, Джавид 
Аня — лучшие друзья. 
Из ба класса 11 шко- 
лы!!! 

Приветик Тайна! Как 
твои делишки? Ксюха. 

Привет Мацзе! Как 
дела, сколькотебе лет, 
где учишься? Ксюха. 

Приветик, Ведьма! 
Какутебя дела, гдежи- 
вешь, сколько лет? 
Ксюха. 


Привет всем! Хочу 


пообщаться с инте- 
ресными людьми. 


Кому скучно, пишите 


8-902-043-68-10. 
Ведьма, 

Привет всему БПТ, 
Леши и Сережииз 104, 
Жене Бабакину из 17, 


щикам! Скажите, все. 


вушкой, не страше 
лет из ж/г: Желател 
но без в/п 8-902-047: 
2210 Е 

437. Познакомлюсь = 
с девушкой 18-20. — 
Меня зовут Айс, мне 
23. 8-902-044-16-08 

438. Парень желает 
познакомиться с де- 
вушкой 16-17 летизж/ 
г 8-902-043-04-89 

439. Хочу познако- 
миться с пацаном. 
Мне 14. Звоните и пи- 
шите жду! Ирина. 8- 
927-220-64-35. 

440. Привет, хочу 
познакомиться с пар- _ 
нем 13-15 лет! Меня — 
зовут Алена! Мне 13 — 
лет! Пишите 8-902- — 
044-15-79! Жду! Е 

441. Познаком- 
люсь с альтернатив ' 
ным пацаном 14-15 


442. Привет! Краси- 
вые мальчики, пишем _ 
мне! 8-902-043-20- 
11. Мне 14 лет. Живу 
10 мкр. 26 

443. Клеевая, св 
бодная панк-девчо 


Танюшки из 34, всем 
из 18, а также моим 
девчушкам и одному 
мальчишке из 33. Мы _ 
лучшие! Эмили. 


зһте_ этітаїйї.ги 
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ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО ПО РОССИЙСКИМ ЦЕНАМ 


п. Степная, 


1-55, у. 


і 44-6 
— л. Ленина, 95, 1 ,), т. 39-51-91 
о МОСМЕБЕЛЬ 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ НА ЗАКАЗ 
ШКАФЫ-КУПЕот дней 
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И умудрялся петь: 
«я тучка, тучка, тучка, 


я вовсе 


Он к меду поднимался , у” цветка тюльпана в! 


не медведь»: 


| 


| 
| 
| 
| 
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Зимовала в нор! 
Ласточ 
В страну эльф 
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РОЗЫПРЫШ 
ПРИЗОВ 
СОСЛОИШСЯ 


рофевраля 


дул учасли яда КОНКУРСЕ) 
2000 ПУООНИААЛЬ 
по 88-89-98 
Правильный @ЛИВЕТ 
в "11000929 № 8: 
ТИ Паянещчервяка 
Победе е 
В, А, (№22) 


| АЗБУЖА В загал аф 
А 


Се рег 


ребенок 


« » 


м Трнавская, 1) 

иминальная драма 

от создателей фильма СВОЛОЧИ» 

«МОНТАНА» 

Сразу три премьеры! 

Всероссийская премьера 

приключенческого боевика 
«МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 


Мировая премьера 
фантастического триллера 
«Я – ЛЕГЕНДА» 


Всероссийская премьера 
анимационной сказки 
«БАБКА ЕЖКА И ДРУГИЕ» 
С 28 февраля мировая премьера! 
Фантастический экшн 
: «ТЕЛЕПОРТ» 
Все подробности на сайте: ум/х.Кіпоїевігтіт.га. 
Телефон для справок 33-28-44. 


21февраля в 12.00 
ікурсно-развлекательная программа 
«Мой папа = защитник Отечества», 


`елефон для справок 62-21-30. 
Я « я 
‚Ленина, 133). 

О, 


ная Международному Дню борьбы с 
ией и наркобизнесом. 
справок 44-58-15. 


‹имуправлением Федеральной службы 
рузасоблюдением законодательства 
совыхкоммуникаций и охране куль- 
аследия. Свидетельство о регистра- 


© 20п027 февраля 


ции средства массовой информации ПИ № ФС8-0328 
от11июля2006 года. 

Отпечатанов ООО «Полиграфический комбинат«Наш 
дом». Адрес: 440052, г. Пенза, ул. Гоголя, 51/53. Тел. 
(8412)209-100, 209-101. Номерподписан 19.02.2008 г. 
Время подписания в печать: по графику – 09.00, факт. 
— 09,00. Объем ~ 5,5 п. л. Заказ № 1152. Общий 


К/т« КТ. Ы» 

21 ТАШ а 4) 

враля-2 март 
12100, АО 000, 
Тематический показ «Что за 
прелесть эти сказки!». Всерос- 
сийская премьера мультфиль- 
ма «Бабка Ежка и другие», 
21 февраля в 14.00 
Киноклуб «Подросток и закон», 
Тема; «Правовые основы воен- 
ной службы», 
22 февраля в 13.00 
Тематическая кинопрограмма, 
посвященная Дню защитника 
Отечества. 
27 февраляв 13.00 , - 
Кинолекторий «За здоровый образ жизни» 
Тема: «Борьбаснаркоманией инаркобизнесом», 
Телефон для справок 44-15-75, ў 


МУЖСКИХ 


р 
р 


0100) 


Балаковский драмтеатр 
им. Е.А. Лебедева 


(ул. Титова, 2) 
24 февраля в 17.00 
И. Муренко «Шутки в глухомани» (комедия). 
29 февраля в 19.00 
ГАСТРОЛИ г. Москва. 
А. Портес «Ночь с чужим любовником» 
(комедия) 
ДЛЯ ВАС, РЕБЯТА! 
24 февраля в 11.00 
Е. Карелина «Потешки.ВИ» (сказка). 
Главный режиссер театра – Леонид Алексеев. 
Касса работаетс 10до 18час., без вых. дней. 
Тел.: 44-59-43, 44-56-01, 44-79-70. 


МУК «Городской дворец культуры» 
(наб. Леонова, 1а) 

21 февраля в 14.00 
Праздничная программа, посвященная Дню 
защитника Отечества. 
22 февраля в 19.00 
Клуб для сташеклассников. Шоу-конкурс 
«Первый парень», посвященный Дню защит- 
ника Отечества. 
24 февраля в 15.00 
Юбилейный концерт НСКАТ «Улыбка», посвя- 
щенный 35-летию присвоения звания «На- 
родный». 
Тел. кассы: 62-20-09. 


Детский музыкально-драматический 


театр «Версия» 
(Лицей № 1, бывшая СОШ № 23, 8а м-н) 
24 февраля в 12 часов 
Т, Мухаметшина «Волшебный горшок». 
Цена билетов: длядетей- З0р., длявзрослых-50р. 
Режиссертеатра- Татьяна Мухаметшина 
Тел, для справок 33-38-06, 


Городской выставочный зал 
Персональная выставка Владимира Казина 
«100 метров от дома». 

Персональная выставка Ю. Быкова. 
Тел. для справок 32-34-04. 


Дом-музей В.И. Чапаева 
(ул. Чапаева, 110) 
Экспозиция «Бытсемьи Чапаевых конца ХІХ- 
начала ХХ века». 
Музей открытежедневно с Вдо 16час., кромепнд. 
Тел. длясправок 44-26-48, 


ТИРАЖ 14 500 


| ситец, бязь, фланель | 


РУБАШЕК, ТРУСОВ. | 
| фланель, бязь, за о 
І ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ _ СА м 

пижамы, рубашки, халаты; плат: 24 

м Ночных СОрОЧЕя ^^ "РУЗ ШАСЫ 
ситец, фланель (все размеры . 
"КОМПЛЕКТЫ бязь, а 


ДУШЕК, 


Юр. адрес редакции: 413800 Балаково, Саратовская обл. наб. Ле 
Для писем: 413840, Саратовская обл., г. Балаково, 
Приходите в редакцию по адресу: б мкр. ул. 
Телефон; 333-388, 8 0 


АТОВ е 
(все размеры) | 


се размеры) 


‚Реставрация одежды 
= [Укоротить брюки-70 руб,!!) 


Музей истории г. Балаково 


(ул. Коммунистическая, 100) 
Работаютвыставки;: «Война всудьбе поколений», 
«История в зеркале быта», «Я родилсяна Волге», 
«Юность строит города», 

Время работы: вт., ср. - с 19 .до 16час. чтв, пт., 
сб., вскр. — с 10до 17 час. З 
Выходной – понедельник. 

Телефон для справок 44-36-65. 


Филиал музея им. А.Н. Радищева 
(ул. Заовражная, 110) 

Выставки в помещении музея: 
«Шедевры Радищевского музея» 

(русская живопись ХМ!-ХІХ вв.); 
«Фарфоровая сказка» 

(декор.-прикладное искусство ХУ-ХХвв;); 
= «Загадки старыхмастеров» 

(западноевроп: искусство, живописьХмі-ХїХвв:); 
= «Древнерусская книжная миниатюра и рукопис= 
ные книгииз фондов Радищевского музея». 
Выставки вне помещения музея: 

—«А. П.БоголюбовиегоРадищевский музей» (вы- 
ставка фотографий ХВ. вздании БИТТИУ). 
Экскурсии (по заявкам): 

— «А.П. Боголюбови его Радищшевский музей»; 

— «Творчествохудожников-передвижников»; 

— «История русского портрета»; 

— «Оригинал, копия, подделка»; 

— «Китайский секрет» (история фарфора); 

~ «Виды и жанры изобразительного искусства». 
Дидактические занятия с детьми (по заявкам): 
— «Разноцветное путешествие»; 

~ «Наш добрый друг - художник Круг»; 

– «Хотьигрушка и забава, >»; 

= «Праздники народногокалендаря». 

Музей открыт с 10.00до 17.00, вт. — с 10.00 до 
16.00. Вых. день ~ понедельник: 

Тел. : 44-03-42, 44-03-75. 


Культурно-выставочный центр «Радуга» 
(ул.Пионерская, 1а) 

Фотовыставка «Храмы северной Руси. Архи- 

тектура, святые места, святые лики». к 

Выставка открыта с 10до 18час., работает безобе- 

да, вскр. -вых. Стоимость билета - 20 руб. 

Тел, для справок: 688-100, 68-80-30. 


СПОРТИВНЫЙ _ Ў 
БАЛАКОВО 


МАУ «Альба 


» (бывш. « 


(ул. Чапаева) 


23 февраля в 10.00 г 
Открытое первенство ДЮШ России по 


нию, 


гп, 
163- 


[| - на правах рекламы: Рекомендуемая цена ё 


чании 6 Новости. 
08.20 М/с «НО- 
ВАЯ ШКОЛА 


ИМПЕРАТОРА» 


Й 


умники», 
10.00 Новости. 
10.10 «Непутевые 
заметки». 

10.30 «Пока все 
дома». 

11.20 «Фазенда». 
12.00 Новости. 
12.10 «Народная 
марка» в Кремле. 
13.30 Х/ф «ГАР- 
ФИЛД». 

Он циничен, ленив и 
вообще он - жирный 
котяра. Хозяин Гар- 
филда, Джон, прино- 
сит в дом милого щен- 
ка Оди, и с этого мо- 
мента жизнь Гарфилда 
идет наперекосяк... 
14.50 Концерт 

М. Задорнова. 
16.30 «Борис 
Хмельницкий. 
Стрела в сердце 
Робин Гуда». 
17.30 «Магия де- 
сяти». 

18.30 «Татьянин 
день». Объясне- 
ние в любви». 
20.00 Т/с «И ВСЕ- 
ТАКИ Я ЛЮБ- 
ЛЮ...» Е 
21.00 «Время». 
22.00 Т/с «И ВСЕ- 
ТАКИ Я ЛЮБ- 
ЛЮ...» 

23.00 «Оскар-2008». 
00.50 Комедия 
«АФЕРА». 

Чикаго, 1936 год. Два 
мошенника разраба- 
тывают план велико- 
лелной операции по 
«изъятию» полумилли- 
она долларов у под- 
польного махинатора, 
по приказу которого 
был убит друг обоих 
обаятельных жуликов. 
Да здравствуют Оста- 
пы Бендеры?! 
03.10 Х/ф «ОБЕТ 
МОЛЧАНИЯ». Уа 
04.30 Д/ф «Райс- 

ий сад». 


05.50 Х/ф «ОДИ- 
НОЧНОЕ ПЛАВА- 
НИЕ», 

07.30 «Сельский 
час». 

08.00 «Вести», 
08.10 ГТРК «Сара- 
тов». 

08.20 «Диалоги о 
животных», 

08.55 «Вся Рос- 
сия». 

09.10 «Смехопано- 
рама». 

10.05 «Сам себе 
режиссер». 

11.00 «Вести». ` 
11.10 ГТРК «Сара- 
тов». 

11.50 «Городок». 
12.20 «Сто к одно- 
му». 

13.15 «Парламен- 
тский час». 

14.00 «Вести». 
14.20 ГТРК «Сара- 
тов». 


14.30 «Фитиль 
166». 

15.15 «Вести». 
15.45 «Честный 
детектив». 

16.15 «Аншлаг и 
Компания». 


18.10 Х/ф «ОХОТА 
НА ПИРАНЬЮ». 
20:00 «Вестинеде- 
ли». 

21.05 Х/ф «ОХОТА 
НА ПИРАНЬЮ». 
22.55 Х/ф «ВО- 
ДОПАД АНГЕЛА». 
1868 год, Невада. 
Гражданская война за- 
кончена, но не для 
всех. Небольшой отряд 
наемных стрелков, 
возглавляемый быв- 
шим полковником ар- 
мии Конфедератов 
Карвером, преследует 
экс-капитана армии 
Северян Гидеона. По- 
гоня длится не один 
день, Гидеон ранен и 
обессилен, но по-пре- 
жнему опережает сво- 
их врагов. Что пробу- 
дило столь сильную 
ненависть Карвера, 
остается загадкой... 
01.00 Х/Ф «ПЕРЕ- 
ПРАВА КАССАН- 
ДРЫ». 

03.35 «Городок». 
04.00 «Комната 
смеха». 

04.45 Т/с «ХА». 


ЬНИК, 25 ФЕВРАЛЯ 
Заход 17.06 2: 


Долгота 


05.30 Х/ф «НАПО- 
ЛЕОН», (Австра- 
лия - Япония - 
США). 

06.45 М/ф «ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ БУ- 
РАТИНО». 

08.00 «Сегодня». 
08.20 М/ф: «ВИН- 
НИ-ПУХ», «ВИН- 
НИ-ПУХ ИДЕТ В 
ГОСТИ», «ВИН- 
НИ-ПУХ И ДЕНЬ 
ЗАБОТ». 

09.00 «Следствие 
вели...» 

10.00 «Сегодня». 
10.20 «Квартир- 
ный вопрос». 
11.25 Х/ф «ЗВЕЗ- 
ДНАЯ ГОНКА». 
13.00 «Сегодня». 
13.25 Х/ф «ПРИ- 
СТУПИТЬ К ЛИК- 
ВИДАЦИИ». 
15.55 Т/с «УЛИ- 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
19.00 «Сегодня». 
19.40 Боевик «АН- 
ТИСНАИПЕР». 
Налоговая служба 
вместе со следствен- 
ными органамии спец- 
подразделением МВД 
расследуют крупные 
финансовые махина- 
ции, сопровождаемые 
рядом убийств заме- 
шанных в преступле 
нии лиц. Выполнены 
«заказы», бесспорно, 
талантливым снайпе- 
ром. Среди предпола- 
Гаемыхжертв - руково- 
дитель крупного хим- 


ТИСНАЙПЕР 2». 
23.40 Детектив 
«СКВОЗНЫЕ РА- 
НЕНИЯ». (США). 


01.40 «Оцайго- 
гиоїе». 

02.15 Х/ф «МЫ 
НЕ АНГЕЛЫ». 
04.20 Т/с «КЛИ- 
ЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ 5». 


05.15 Т/с «СКО- 
РАЯ ПОМОЩЬ 
11». (США), 


дня 10.22 


07.00 «Настоящие монст- 
ры», 

08.00 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». Итоги недели. 
.08.15 Балаково: инструк- 
ция по применению, 
*08.25 Телетекст. Погода\в 
Балакове. 

.08.30 5М5-чат, 

.09.25 Балаково; инструк- 
ция по применению, 
.09.35 Телетекст. Погода 
Балакове, 

09.40: Если завтра ре- 
МОНТ, 


‚09.45 Ваше здоровье, 
10.00 Школа ремонта. 
11.00 СозтороШап. Ви- 
деоверсия. 

12.10 Боевик «СОЛДАТ 
ДЖЕИН». 

Лейтенант Джордан О"Нил(Деми 
Мур) становится первой женщи- 
ной, направленной для прохож- 
дения элитной программы в цен- 
тре подготовки «Каталано» во 
Флориде. Лучшие представители 
спецподразделений армии США 
отбираются сюда. 60 процентов 
из них не выдерживают в этом 
аду. Школа выживания и уничто- 
жения... 

14.45 Большое кино по вы- 
ходным «ПАТРИОТ». 
Южная Каролина, 1776 год. Ве- 
ликобритания ведетвойнупротив 
Америки, борющейся за свою 
независимость Бенджамин 
Мартин (Мел Гибсон), имеющий 
богатый боевой опыт, отказыва- 
ется воевать в составе Добро- 
вольческой милиции, чтобы со- 
хранить жизни своих семерых 
детей, которых после смерти 
женыонвоспитываетодин: Стар- 


В 


ший сын, не послушав отца, за- 
лисывается добровольцем, и 
война сама приходитв дом Мар- 
тина... 

18.00 Танцы без правил. 

. 19.00 Музыкальный пода- 


рок. 

· 19.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

. 19,50 Балаково: инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 

20.00 Битва экстрасенсов. 
21.00 «ДОМ-2. Город люб- 
ви». 

22.00 Комеди Клаб. 

23.00 Женская лига: пар- 
ни, деньги и любовь. 


М" №8 (79), 20 хЕвРАля 2008 г. 


ПЛС ТОЖ 
А, 


а е ЫГ А 


Заход луны 07.23 


ТЕЛЬ», (США). 
И ЛОПАКА». 


БАНЯ-САУНА 
“Л ачуга” 


“768-38-28 


08.20 М/с «СМЕША- 
РИКИ». 

08.30 М/с «ПРОСТО 
НОРМАН». 


09,00 Х/ф «СУПЕР- 
МЕН З». (США). 

11.20 Х/ф «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ СЛОНА». 
(США). 

12.40 М/ф «ВЭЛИ- 
АНТ». (США). 

14.00 Х/ф «ДЖУМАН- 
ДЖИ». 


16.00 Т/с «ШАГ ЗА 
ШАГОМ». 

16.30 Т/с «ШАГ ЗА 
ШАГОМ». 

17.00 М/с «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ТОМА И 
ДЖЕРРИ». 

17.30 Х/ф «САБРИНА 
В РИМЕ». (США). 
19.15 Х/ф «САБРИНА 
ПОД ВОДОЙ». (США). 
21.00 Х/ф «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ». (США). 
Как мало порою нужно, что- 
бы грубая реальность вдруг 
в одночасье превратилась в 
сказку наяву! Убирая номер 
богатой дамы, молодая гор- 
ничная Мариса поддается 
соблазну померить ее рос= 
кошные наряды, и надо же 
такому случиться: в этот саз 
мый момент ее застает вид- 
нейший холостяк страны 
Кристофер Маршалл... 
23.00 Х/ф «ЖАННА 
Д`АРК». (Франция). 
02.00 Х/ф «АЛИБИ». 


03.40 Х/ф «ПРО 
ЩАЛЬНЫЙ ПОЦЕ- 
ЛУЙ». (США). 


Романтическая история о 
смешных казусахи забавных 
недоразумениях в компании 
пяти лучших друзей. Майклу. 
иегоприятелям ужепо З0лет. 
У них есть все, о чем они 
мечтали. Но вот только по- 
настоящему взрослеть они 


23.30 Смех без правил. 
00.30 «Секс», с Анфисой 
Чеховой. 

01.00 «ДОМ-2, После зака- 


та», 
“01.30 5М5-чат. 


В отношениях с начальником лучше всего 
обращаться кего чувству справедливости, од- 
нако нужно учитывать, что он одинаково хоро- 


не хотят. Послать прощаль- 
ный поцелуй своей беззабот- 
ной холостятской жизни их 
может заставить только на- 
стоящее, светлое чувство. И 


на этот раз им нельзя спа- 
совать, 


ней сущности, нашихпомыслови поступ 
дый из нас заслуживает свое зеркал 
кривое, другой – ровное и чистое, т 


06.00 Х/ф «МЕЧТА- 06.15 Х/ф «МОР 
07.55 М/с «ФЛИППЕР |08.00 «АБВГДейка», 


СТУДЕНОЕ». 


08.30 «Православная 
энциклопедия», З 
09.00 Д/Ф «Дикая 
природа Окаванго». 
09.45 Комедия 
«ПЕНА». 

11.30 «События». 
11.45 Дрессировщи- 


ки. 

12.15 «Улица твоей 
судьбы». Мы из 9-ой 
роты. 

13.40 «Городское со- 
брание». 

14.30 «События». , 
14.45 История госу- и 
дарства Российского. - 
14.50 Д/ф «Тайная 
миссия Сергея 
Вронского». 

15.45 Х/ф «ТЕНЬУ 
ПИРСА». 

17.30 «События». 
17.45 Т/с «ПРО- 
ДОЛЖЕНИЕ СЛЕ- 
ДУЕТ». 

18.00 «Народ хочет 
знать». 

19.00 Боевик «ЖИ- 
ВАЯ МИШЕНЬ». 


ла 
единственного честного 
полковника милиции. 


20.45 «События». 


Действие происходит в 
провинции, куда засыла- 
ется агент КГБ вместе с 
напарницей, м 1 
в руки бандитов. Его цель 
- найти самого основного 
мафиози: До этого в ру- 
ках «братвы» уже побыва- 
дочь-наркоманка 


21.05 Т/с «ПРО- 
ДОЛЖЕНИЕ СЛЕ- 
ДУЕТ». 
22.50 Д/ф «Техноло- 
гия современного 
переворота». 
23.45 «Собата Е. 
00.00 Триллер «ПЕ 
ЗАКОННОЕ ВТОР- 
ЖЕНИЕ». м 
Молодая ие. 
т м р ад ОННИЙ. 
Но, как оказалось, а 
ә бояться НУЖНО | 
и. 
торый пришел им 


мощь, 

02.10 Х/ф «К 
СИГАРЕТ 
04.05 Х/Ф 
ПАВШИЕ 
ЖИВЫХ» 


шо увидит и ваши достоинства, и недостатки. 
Продолжение 18-го лунного дня 
с24.02.0822:22 по 25.02.08 22:54 
Анатомическое соответствие: почки. 
Действие: очищение. · в 
Камни - белый агат, опал, сиреневый аме- 


будто в глаз попал зеркальный оск 
он видит все в искаженном обр 
кало показывает нам в эти лун! 
мы наработали. ны 
Следует обратить внима! 
этот день ослабляются. С любь 


ав Весах 
ивает стремление к гар- 


к 


ости, поиску справедли- 
йствию со своим окру- 
| асоты, по- 


с разных сторон, 


чением надо быть 
Рекоменд 
омовение, ом 


правляютАлександра Самохина, 
ставшего уже Героем Советско- 
го Союза, 

В ролях: М. Кузнецов, В. Друж- 
ников, Ю. Любимов, Н..Зорская. 
15.15 «Острова». М. Кузнецов, 
15.55 «Татьянин день». Вечер в 
театре «Школа современной пье- 
сы», 

16.55 Цирк «Мойра Орфей». 
17.55 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». 

19.30 «Новости культуры». 
19.55 Х/ф «Кин-дза-дза!». 
22.10 Р Виллазон. Вечер в Бер- 
лине. 

22.55 Д/ф «Средневековый го- 
род Брюгге». (Франция). 

23.15 Х/ф ‹Я обслуживаланглий- 
ского короля». 

Исторический. Это история о 
том, какчеловекхотел стать мил- 
лионером и стал им, азатем при- 
шли русские и все отобрали... 
01.10 Киноконцерт «Я хочу доб- 
ра. Микаэл Таривердиев». 
01.35 Программа передач. 
01.40 Д/ф «Жизнь с волками». 
02.35 Д/ф «Роэрос. Медный го- 
род». (Германия). 


02:50 Программа передач. 


06.00 «Упс!» 
07.00 М/Ф. 
07.30 М/с «Черепашки-ниндзя». 
08.30 М/Ф. 

09.00 Т/с «Томми-оборотень», 9 
и 10 с. (Канада). 

10.00 Х/ф «Каникулы Петрова и 
Васечкина. Обыкновенные и не- 
вероятные», 1и2с. 

13.00 «Мистика звезд». 

14.00 Х/ф «Красная роза», 1-3 с. 
19.00 Х/ф «Штольня». (Украина), 
21.00 Т/с «Досье Дрездена». 
22.00 Х/ф «Белый шум». (США). 
00.00 Х/ф «Спорт будущего». 
02.00 Культ наличности, 


05.00 Муз. Велакѕ. 
5канап-Петербург. 


06.00 Д/фильм. 
07.15 М/фильм. г 
08.05 Х/ф «Дамский парикма- 


хер». 
109.50 Д/ф о фильме «Как зака- 
ялась сталь». 
45 Т/с«Се неприкажешь». 
.35 Д/ф «Жизнь со львами». 


до: 


тора». 
зо Т/с «Держи меня крепче». 


06.00 - 20.00 М/фильмы 
06.25, 10.25, 14.25 Мелодра- 
ма «И вот А Бумбо...» 
08.00, 12.00 Муз. фильм «Про 
кота...» 
18,00 Киноальманах «Как стать 
мужчиной». 


06.00 Триллер «Контора». 
09.30 Клуб «Белый попугай», 
10.20 Анимация «Карлик Нос». 
11.50 День «Фантастических 
историй». 

20.00 Т/с «Сверхъестествен- 
ное», 

22.00 «С.С.С.Р (Слухи, Скандалы, 
Сенсации. Расследования)», 
23.00 «Наши рекорды» 

00.00 Х/ф «Укромное местеч- 
ко». (США). 

01.45 «Бла-бла шоу». 

02.55 «Врум-врум: Автохулига- 
ны». 

04.50 Ночной музыкальный ка- 
нал. 


б „3/6, 
06.00 М/Ф: «Стойкий оловянный 
солдатик», «Бабушкин зонтик» 
06.30 Мои любимые сказочники. 
07.00 «Космический корабль 
«Земля» 

07.10 «Большой повар, малень- 
кий повар» 

07.35 «Навигатор» 

08.00 Д/с «Древние открытия» 
08.55 Т/с «Коалы не виноваты» 
09.50 «От носа до хвоста» 
10.20 «Няня Аня» 

10.35 Х/ф «Повелитель луж» 
12.05 М/фильмы. 

13.00 «Мое животное и я» 
13.15 «Большой повар, малень- 
кий повар» 

13.35 «Знай-ка!». 

14.00 «Няня Аня» 

14.10 «Есть такая профессия». 
14.40 «От носа до хвоста». 
15.05 Д/с «Дикий молодняк». 
15.30 Д/с «Детская одиссея». 
16.00 М/с «Рагнарек». 

17.40 «Мое животное и я». 
17.55 «Космический корабль 
«Земля». 

18.05 «Навигатор». 

18.30 Мои любимые сказочники, 
19.00 Х/ф «Алые погоны», З с. 
20.05 М/фильмы. 

20.30 «Спокойной ночи, малы- 
ши!» 

20.40 Т/с «Коалы не виноваты». 
21.30 М/с «Рагнарек» 

23.05 Д/с «Дикий молодняк», 
23.30 Д/с «Детская одиссея». 


07.05 «Телебарометр». 
07.20-09.10 «Доброе утро, Бе- 
ларусь!» 

07.45, 08.45 «Зона Х». 
08.00, 09.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 20.00, 01.40 Новости, 
08.30, 09.25 «Деловая жизнь». 
09.20 «Готовим вместе!» 
09.30 «В мире моторов». 
10.05 Панорама недели. 
11.25 «ЕвроФест». 

11.40 Мелодрама «Белое озеро». 
13.10 «Арсенал». 

13.40 «Тележурнал «Союз». 
13.05 Х/ф «Фейерверк». 
15.30 «Галерея образов». 
15.55 «Иосиф Сталин». 

16.25 «Вокруг планеты». 

17.05 Т/с «Люди на болоте», 5 с. 
18.10 Х/ф «Экзамен на дирек- 


19.30, 02.35 «Мо{а Вепе». 


Новости культуры. 
Время спорта 
03.00 «Панорама». 
Ответный ход». Ток-шоу. 
ама «Фруза». 
кое времечко», | 


06.00 Удачное 

о .50 Музыка, 1Р0 
. емпионат ане 

07.55 Тысяч БдОтОвї 

130 109 а мелочей. 


10.30 Экст 
1.00 Б 


:00 Т/с «Агентство Алиби». 
«Испытание огнем», 


:55 Самое з 
ющев видео, ахватыва- 


14.30 Т/с «Оле 0 
ного отдела». ра. Хроники убой- 


16.25 Т/с «Шпионы ип 

редатели». |.20.45, 02.45 В 
тве ОмеШная реклама, 22.00 Снукер, ЕЕ 
19:00 т АИ И видео, 03109 Боевые искусства, 
20:00 И ШЕЕ аков. :00 Футбол. Евроголы, 
22.00 Т/с 
Спецотдел» 


Эстафета, Мужчины, 
бам Евроголы, 


02.30 Т/с «Автодром», 
03.20 Ночной клуб. ` 


7 


=> а б . 
06.30 «Кротиего новые друзья» 
07.00 Домашние сказки м 
07.30 М/фильм! 

07.40 Комедия «Музыканты од- 
ного полка», 

09.20 «В мире животных». 
10.20 Комедия «Здравия желаю!» 
11.50 М/фильмы 23.30 Лакросс. Рочестер - 
13.15 Х/ф «Максимка», Нью-Йорк. 

14.45 Драма «Случай на шахте] 01.15 Гандбол. Лига чемпио- 
восемь» нов ЕФГ. Женщины. День 3. 
16.30 Т/с «Север и Юг», 12 с. вы 

18.30 Т/с «Доктор Хаус». 
19.30, 03.45 Т/с «Партнеры по 
преступлению», 9 с 

20.30 Домашние сказки 

21.00 Детектив «Она написала 
убийство» 

23.00 Необычные дома мира. 
23.30 Комедия «Беглецы» 
01,15 Т/с «Доктор Хаус» 

02.05 Т/с «Север и Юг» 


нов ЕФГ. Женщины, День 3. 
13.00 Сноуборд. ТТР тур. 


Нью-Йорк, 


нов ЕФГ, Женщины, День 3, 
18.00 Супербайк. ЧМ, Доха. , 
20.30 Зимние виды спорта. 
21.00 Фристайл. Кубок мира. 
22.00 Сноуборд. ТТР тур, 
22.30 Триал. ЧМ, 


ТИ А 
С05.00каждыйчас 7 новостей. 
05.05, 04.05 Веселые старты, 
06.05, 07.45 Музыкальный 
трек 

06.15 Зарядка для страны, 
06.30 М/Ф. 

07.05 Хоккей с мячом. ЧР: 
08.05 Тольконе это! 

08.20 Женщины в спорте. 
09.05 Планета рыбака, 


Е 


12 с, 


ро вос кано. 09.35 Автоспорт России: 
04 а Е УЙ ДІ ОЕ 10.05 —Ошгадеоцз апа 
ОВО ЧЕЛ Соцгадео0ѕ, 


05.50 Детектив «Преданный са- 
довник», (США), 

08.00 Драма «Тайна империи». 
09.50 Драма «Модильяни». 
12.00 Триллер «Человек, который 
знал слишком много», (США). 
14.00 Комедия «Маленькая 
мисс Маркер». (США), 

16.00 Триллер «Орлы юриспру- 
денции», (США), 

18.00 Драма «Тормоз», (США), 
20.00 Боевик «Львиное Сердце»: 
22.00 Боевик «Поцелуй Дракона». 
00.00 Х/ф «Море, секс и лодка». 
02.00 Х/ф «Интимная протекция», 


10.20, 14.05,21.05,02.15 МВА 
Шуе! 

10.35, 17.05,21.20,02.05 МНЕ. 
11.05 Картинг 

11.35 ОН-Воа9 Огме. 

12.05, 23.35 СатеЗроц, 
12.20 ВасіпоМогіа. 

3.05 Киберспорт. 

3.20 АшоҒаѕћіоп. 

3.35 Звезда автострады. 
4.20 ТоѓаГрегби. 

5.05 СоНТочау. 

5.35 Свободный полет, 
16.05 ЅройѕМаїсп. 

16.35 Вокруг света. 

17.20, 22.05 Мир подводной 
охоты, 

17.35 Предельная глубина, 
18.05 Только не это! 

18,20 Классика футбола: 
Вагсе!опа, 


07.00 м История про Ричарда». 
09.00 Комедия «Сундукпредков», 
11.00 Мдам караа меня». | 19.05 ХАгете 99,9. 

13.00 Драма «Пиры Валтасара». | 20:05 МАЗСАВ Ѕргіпі Сир; 
14.30 Муз. фильм «Приключения | 20.35 Настольный хоккей, 
Буратино», 21.35, 02.30 Бундеслига, 
17.00 Комедия «Испанская акт- | 22.20 Диалоги о рыбалке, 
риса для русского министра». 22.35 Академия нахлыста. 
19.00 Комедия «Паспорт». . 23.05 Ноп5. | 

21.00 Комедия «Граффити». 00.05 Дартс. _ а 
23.00 Х/ф «Ночные забавы», 01.05 «Ночной выигрыш», 
01.00 Драма «Странник». 03.05 Покер. Мировая серия. 
03.00 Драма «Астенический 03.45 Планетах.. 


ри "Русский 
‚ чааюзаон | 


05.30 Драма «Умняк (Одиссея 
ПВО) аата еее 
00,00, 05.40, 11,20 Муз. ко- 


1989)». 
медия «Цирк зажигает огни», 


весть «Обратной дороги нет», 


02.30, 08.10, 16.00, 19.20 Де 


«Романтическая англичанка», 
14.35, 22.35,06.35 Драма 


14.00 

ои Ў В : 1 
.25, 00.25,08,25 Трилл 
ихая». (США). Аб 


12:00] 18.00 Теннис. Турнир 
16.30 Биатлон, ЧЕ в Чехии, 


ипли, | 03.00. Зимние виды спорта 
«Морская полиция: р я 2 


23.00 Голые приколы, , игоЅрогё:2; 7 

09:09 Бокс. Н. Валуев - С, Ляхо- 05.00, 09,30, 14.00, 20.00, 
01.15 Бокс И 21.30, 01.00, 02.15, 03:00 
бо КС. А. Поветкин - Э;Чам- Новости, д д 


12.00 Гандбол Лига чемпио- 


16.00 Лакросс, Рочестер - 


17.00 Гандбол. Лига чемпио- 


01.20, 07.00, 12.40 Кинопо- 


04.50 Хоккей, 

и, «Динамо: 
07.00 «Вести р 
07.15 Гандбол. Лига, 


09.00 «Вести-спорт». 

09.15 Дневник! зимней Спар- 
такиады молодежи России, 
09.20 Бобслей, ЧМ. Е р 
09:55 Хоккей. ЧемпионатРос- Е 
сии, «Амур» (Хабаровск) = 
«Нефтехимик» (Нижнекамск). 
и трансляция. ‹ 
12.10 ЧМ по полетам на лыжах, 

13.15 «Вести-спорт». 

13.25 Дневник | зимней Спар- - 
такиады молодежи России. 
13.35 «Сборная России», 
14.05 «Футбол России», 
14.55 Хоккей. ЧемпионатРос- 
сии, «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Локомотив» (Ярославль). 
Прямая трансляция. 
17.15 «Вести-спорт». 
17.25 Хоккей. Чемпионат Рос- 
сии. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Металлург» (Магнитогорск), 
19.30 Бокс. Матчевая встре- 
ча, Россия - США. 
21.40 «Вести-спорт». 
22.05 «Футбол России». 
22.50 «Неделя спорта». 
23.55 Биатлон. ЧЕ. Эстафета. 
Мужчины, 

01.40 «Вести-спорт». 

01.50 «Летопись спорта». 
02.25 Хоккей. ЧемпионатРос- 
сии. «Салават Юлаев» (Уфа) - 


«Локомотив» (Ярославль). 


06.00, 14.00, 22.00 Тюнин- 
гМания. 
06.30, 14.30, 22.30 Автоме- 


диа. 
07.00, 15.00, 23.00 Право руля. 
08.00, 16.00, 00.00 Американ- 
ский гром. 

08.30, 16.30, 00.30 Автолеген- 


ды. 

09.00, 17.00, 01.00 Форсаж, 
09.30, 17.30, 01.30 Постройи 
он твой! 

10.30, 18.30, 02.30 Награни, 
11.00, 19.00, 03.00 Пит-стоп. 
12.00, 20.00, 04.00 Русские 


гонки, 
12.30, 20.30, 04.30 Хайвэй, 
13.00, 21.00, 05.00 Макси- 


мальная мощность. 


” Охотаа № 
__Рыбапка 
06.00, 13:00, 14:00, 21.00, 


22.00,05.00 Нашрепортаж. 
06.20, 14.20,22.20 Мастер 


класс. 
06.30,14.30,22.30 Подводная 
охота. 

07.00,15.00,23.00 Большая 
рыбалка. 

07.25,15.25,23.25 Клевое 
м : } 


есто. 
07.45,15.45,23.45 Охотничьи 
животные. Кар: >, 
08.00, 11.00, 16.00, 19.00, 
00.00,03.00 Настоящая ры- 
пя 

„=, УЗ. з б 
17.00,19.30,00.20 
03,30 Рыбалка. 


08:50, 11.20, 16.50 
03:20 


ОС (ооу ри гу = ә о БЫ > 


ЖА 


Э № 8 (79), 20 хеврля 2008 г, 


пита! Р/апеЕ 


08.00 Как стать ба- | 09.05, 17.05,01.05 

09.00 Утена - юная ре- | буином, «Веселый урок». ОТ 

НОЯ 09.00 СОС дикой| 09.15, 1 тота Ској га 
. е\$ блок| природы, 13 и Тс. Х/ф «Джульбарс». ‚ 14. 

\\ееК\. 10.00 Самые забав- | 10.30, 18,30,02.30 "85 ВЫХОДН 

10.00 Пятеро вотрыве, | ные животные плане- | Концерт. 07.00, 1 

11.00 «Самые скан- ты, 21 и 22 с, 11.45, 19.45,03.45| О лошадях. 


ЛЬНИК, 25 ФЕВРАЛЯ 


соо Ріѕсоуегу 
г З<Омегу и сплизаноп " 
11.00, 17.00, 23.00 


Пирамиды, мумии и 
гробницы. 


06.00 Рождение вне- 
дорожника, 1 с. 
еро е Войны на свал- 
У. ке; Мощные тягачи. | 11.55 17.55 ы 
«Конек- | 07.20 Американские Покушение наг а 
колымаги: Алюмини- 12.50, 16.05, 18.50, 
евая тачка, ч, 2. 22.05, 00.50, 04.05 
08.15 Какэто работа- Война в заливе: исто- 


06.00 Музыка. 


10.00 «Большое путе- 
шествие», . 
11.00, 00.10 Х/ф 


дальные ссоры знаме- | 11:00 17:00 Охотник | «Собеседники». 07.20, 15.20 
ет, ЗЗи 34 с. рия солдата, ч. 2. й» : По- 0.20,04.201 Строить-не! Е 
«Шел четвертый год |09.10 Головоломы: 13.45, 19.45, 01.45 12.001 р: Иа т , Ы 


издевательство над 
о Зс. 
`05 Разрушители 

13.00, 18.00 Новости. | легенд: Погребенный 
13.15 Д/с «Кумиры о |в бетоне. 
кумирах». 11.00 Пятая переда- 
14.00, 03.40 Х/ф «В |ча, 2и3с. г 
небе «Ночные ведь- |11.55 Американские 
мы». колымаги: Алюмини- 
15.25 Д/ф «Исход». евая тачка, ч. 3. 
16.20 Х/ф «Баязет», |12.50 Тунг Чунг - Но- 
11и 12 с. вая канатная дорога в 
18.15 Кубоктелекана- | Гонконге. 00.30, 01.10, 04.55, 
ла «Звезда» по армей- |13.45 Рождение вне-| 06.55, 09.20, 10.50, 
скому рукопашному | дорожника, 1 с. 13.19, 19.00, 21.25, 
бою. 4.10 Войны на свал-| 23.15 М/ф. 

19.00 «Мечв ножнах». | ке: Мощные тягачи. | 00.40, 08.30 «Отче- 
19.30 Х/ф «Освобож- |15.05 Головоломы: | гои почему». 
дение»? Фильм 5. | издевательство над! 01.00 «Познаем мир 
«Последний штурм». историей, 4 с. вместе». 

20.45 Х/ф «Строгая |16.00 Махинаторы: | 01.20, 02.55, 03.30, 
мужская жизнь». Лексус 15400. 04.50, 05.25, 06.50, 
22.20 Х/ф «Генерал». |17.00 Как это работа-| 07.30, 08.45, 09.30, 
05.00 «Путеводная [ет, 10 и 11 с. 11.00, 11.30, 13.23, 
звезда». 18.00 Американский| 16.55, 17.25, 18.55, 
р чоппер: Гоночный мо-| 19:30, 21.30, 22.45, 
тоцикл МАРА, ч. 2. 23.25 Музыка. 
р 
легенд: Мифы: по- і ”. 
вторный анализ. 6 08490::17-20 «Мо- 
20.00 Грязная рабо- ив 
спасибо!» тенка: раат | 03.05 «Жизнь». 
09.45 Концерт, посвя- |21.00, 01.55 Охотни-| 04.00 «Страсти по на- 
щенный Дню Советс- |ки за нефтью, 4 с. НН 

кой Армии и Военно- |22.00 Пчелы-убийцы. | 04.25 « 2 адвок 
Морского Флота. 23.00 Ясновидящие | 04.30, 17.00 «Изю- 
12.00 «Споемте, дру- |свидетели: Вражес-| минка». г 
ты и 0800 ве голе 
13.15 х «Новые [00.00 Огненная буря. ». 
А Дони и |01.00 Головоломы: 06:00 Д/Ф а 
Микки». издевательство над! 07.05 Берик : 
14.30 «Бермудский | историей, 4 с. -| 08.25. Е 
треугольник», 1976г |02.50 Американский . б 9 
15.30 Вечер песен чоппер; Гоночный мо- И марза НИ 
А. Островского. тоцикл МАРА, ч. 2. 08: 5 Те атр е 
17:00 <Назад в СССР». |03.45 Махинаторы: Ва Тело а 
18.15 Фильм-спек- |Лексус 15400. 10. 6 ДӘ СП 
такль «Правду!Ничего, 0230 Как это работа- О о у 
кроме правды!» ет, 10 с. Я У 
19730 раа песен шедратрека»: 


иски суперкрокодила. | «Нить Ариадны», ить! { 
тать 12.55, 20.55 04.55 07.45, 13.4 
«Путешествие в нано-| 21.45, 23.45, 
мир». «Там, за наного-| Мастер-класс. 
ризонтом...» 08.00, 16.00, о 
13.45, 21.45,05.45| Лучки-пучки, 


2-я мировая война в 
цвете, 1 с, 

14.40, 20.40, 02.40 
Завоевание Египта - 
навязчивая идея На- 
полеона. 

15.35, 21.35, 03.35 
Шт в Сент-Назере, 


22 
00.00 Все о здоровье. 


войны», 
12.30, 05.30 Д/с 


12.30 История любви: 
«Каскадеры». 


Випеу & Кемп. сорогом. 

13.00 уе с Биланом, | 13.00 18.00 Ветери- 
14.30 Гид по стилю, нарная скорая по- 
15.00 Русская десятка, | мощь, 16 с. 

16.00 Пятеровотрыве. | 13.30 18.30 01.30 
17.00 Д-р Голливуд. | Дневник большой 
18.00 Музыка, кошки, Зс. 


12.00 Как стать но- 


«История развития! 08.20, 16.20, 00.20. 
живописи». «Цвета и | Законное простран- _ 
краски». ство. . 
18.30 «Ме\уз Іпіегпа-| 14.00 Полиция Дет- | 14.35, 22.35,06.35| 08.25, 16.25, 00.25 
Чопа|». ройта - отдел по за- | «Химия для каждого| Книжный шкаф, 
19.00 Концертный зал: | щите животных: На | дома и каждого дня» | 09.00, 17.00, 0 
Валерия. краю пропасти. «Эта замечательная! Соврем. дизайн, \ 
20.30 Киночарт, 15.00 Остин Сти- | лаборатория - кухня». | 09:25, 12.00, 17.25, № 
21.00 Т/с «Турецкий! венс; самые опас- | 15.25, 23.25,07.25 20.00, 01.25, 04.00 _ 
‘для начинающих», ные; Змея, погубив- Комедия, «Беспокой-| Продается дом. 
01.00 «Лови удачу», шая Клеопатру. в ное хозяйство 1006 18.00,02.00. 
В- у, е, 
02.00 Музыка на ночь. | 16.00 Самые заба а 19.20, 


1е- 
| ные животные план 21.20, 0210,05 23 


ты,Зи4с, { 

1 | 19.00 Полиция Хью- Миссия: перестанов- Р. 
05.00, 08.55, 12.55, | стона - отдел по за- ка, я 
00.40, 03.00 «Муз-ТВ {| щите животных, 7 с, 11.00, 19.00, 03.00 Г 
хит». 20.00, 03.00 Вете- Обустройство дома. › 
06.00, 10.00, 02.00 | ринарная скорая по- | недели». 11.25, 19.25, 03.25 
«Наше». мощь, 55 и 56 с. 03.30 «Читаем Еван- Журнал садовода. б 
07.00, 23.35 Твой вы- | 21.00 02.00 Самые | гелие». 12.20, 20.20, 04:20 
бор; забавные животные | 04.00 «Песнопения! калейдоскоп цветов» 
08.00 ІпїегАктив чарт. | планеты, 11 и 12.с, для души», ғ 13.00, 21.00,05.00 
11.00 «Звезды под | 22.00, 04.00 Обезь- | 04.10«Укнижнойпол-| Служба спасения сада, 
прицелом». 
11.55 «Ближе к звез- 


ки», 

яни проделки; 11 И а оосо О а 
дам. Рассел Кроу». 23.00, 05.00 Вете- | «Доброе слово - утро. 
12.25, 18.00 «Рго-об- | ринары-стажеры, 04,39 «Утреннее пра- К о 
зор». 00.00, 06.00 Отдел ло». сти. Каждые 30 минут. 
14.50 «Алфавит» по охране животных: | 05.00, 05.45 «Красо-| 06.05, 07.05,09.07, 
15.00, 18.30 Звезды! полиция Майами, 1 с. | та Богом созданного ОС 
зажигают. 01.0007.00.Ветери- | мира» 05.07, 05:48 Обзор 
15.55, 22.00 «Звезд- | нарная скорая по- | 06.00 «Утреннее пра- зарубежной прессы. 
ные фабриканты». мощь, 16 с, ВИЛО», 06.10, 09.15, 10.42, 
16.25 Полиция моды. | 07.30 Дневник боль- 98530 «Ерарҳиях Со-| 04.15, 05.52 Биз- 

7.00, 23.05 5теѕћ.по. Й ЗЭ с, ытия недели». _] нес-стиль. 

то «Рожденные р ИИ 07.00 «Комментарий! 06.15, 07.15, 09.10, 
быть...» Ферджи. недели». 10.38, 05.40 Афиша. 
19.30 «Роот». 07.30 «Беседы с ба-| 06.20, 09.20, 12.20, 
20.00 «Мультяшка», 
20.25 «Концерт». 


тюшкой», 16.10, 22.50, 05.15 
06.00, 14.00,22:00 | 08.00 «Читаем Еван- Отдых и туризм. 
22.25 «Блондинка в 

шоколаде». 


Анонс программ. 
22.55 Рго-новости. 


03.00, 09.30, 12.20, 
15.00, 20.20 «Цер- 
ковный календарь». 

03.15 «Комментарий 


07.00 Время. 
08.00 «Ералаш». 
08.10 Х/ф «Всем - 


06.00 -05.30 Ново- 


гелие вместе с Церко-| 06.35 Сфера интере: 8 у 
06.05, 14.05,22.05 | дык». сов. Еуепі-компаний, / 
С тело -3До-| 08.30 «Архипастырь». | 07.10, 10.46, 1600 Ж 
ровый дух». .00« Й - .25, 04.10 г х 
06.35, 14.35,22.35 09.00 «У книжной пол-| 22 Б Р 


« бо- о ки». 05.44 Ащопем, 

А. Островского. а Сори М а в «Здоровый ребенок». | 09:15 «Скорая соци-| 07.20 Звездная пыл, 
21.00 Время. 12.30 «Улики древно- | 06.00-00.00 МН1 Низ. | 07:00, 15.00,23.00 | альная помощь», 07.35, 11.35, 19.35 
22.00 «Рожденные в сти». 09.30 Полный доступк | “Совм. тренировка». | (09.45 «Комментарий! 23.35, 03.07 
СССР». ? 08.00, 14:00/В\мире| 13.55 Т/с «Я мечтаю». красной ковровой до- | 07:20, 22220х08:20 недели». 08.05, 09.05,10:05, 
И Ы Место) роботов: 7с: 14:20 «Віпоо ЭНаггапа | рожке. «Отчего и почему?» | 10.00 «Иверская оби-| 11:05.12:05219105 
под солнцем» 1982г |08.50, 14.50 Голово- пел! Ѕїагг Вапа». 17.00 АБит, Спам. 07.35, 15.35,23.35 | тель на Валдае», 14.05,15.05,16:05 
2ЗА5)ИУЗЫК И МУльа лома 5с. 16.00 «Какжить доль- | 22.00 Семейка Вип | “Элементы образа». | 10.30 «Патриарх». 17.05,18.05, 19.05, 
ВО ков 08:40, 7224801 5.40 ше»; РМС. о 1 5:00:23:40 11.30 «Приход». 20.05, 21 -06, а 

. адио · |18.4 атентное А Й 7 «Полюби себя», 00 < 00.05.01. и 
02.00 Время, О орОЩеЕ ИО. Инь дикой | 23.00 Тогда и сейчас. 08.00, 16.00,00.00 12.00 «Доброе слово з й 


| Итак, 80-е, 
|03;00 «Рожденные в | ҳое и бесполезное. РЕЗО 80 6 


». 10.10, 16.10 Герои: 
04.15 Х/ф «Всем - | ктоони? 
сео 


Врача вызывали?» | 5 ДЕНЬ» 08:05,04.05,00 ў 
Е | 0'20| 12.30 Предстоятель. | 05.05 Рынки. 
08.20, 16.20,00.20| 14.00 “Творческа»| 08:07, 21.07 01 
«Пр-ма для семьи», мастерская». Интрига дня. 
08.35, 16.35,00.35 | Мастерская». › 09.35, 18.35, 01 


17.15 М/ф «Кролик 
по-гавайски». 

18.00 Д/ф «Мистика 
власти». 


11:00, 17.00 Наука 
50 Концерт выживать: Одинвоке- 


07.00 Дом живых исто- 


. «О теле и душе». * с 04 
ый Про "Природные рий, 09.00, 17.00,01.00 | 15:10 “Песнопения 10.07, 2236 = 
' Арми’ 18:85 «Пой-дизайн». (07-28, 10.49, 11.49, | «Я», 1520 Укиж ой по, Зарубежный би 
орского. города: Париж. 19.20, 22.40 «Хочу |12-49, 13.49, 16.49, | 09.20, 17.20,01.20| 15: \едие». | 10.20, 14.10 
у | 13.10, 19.10 Позна-| все знать» У | 17.49, 18.49, 19.49, | «Сознание», 18:00, ЧЕ оледие». Зука инв 


ем наш мир: Удиви- 


23.00, 23.55 Музыка. 
тельный мозг, 


09.30, 17.30,01.з0 | 16:00, 18.30 «Доброе Азбука инвес 
08.05, 15.00 Все луч- 


20.00 «Рожденные 10.50, 14.07, 1 


слово - вечер», 
«Путькздоровомупи- 
играть». 16.15 «Песнопения| 04.20 Звездная: 
20.00, 02.00 Завтра шее, для Вас. танию». Д5 зе 
и послезавтра, 12 с, д Авиация 09.45, 17.45,01.45 | Для ДУши»», 11.07, 02.07 
.50, 02.50 Как это Красотка, 


16.25 «Душевная ве-| 12.10 Адренали 
черя», «Пение», 
17.00 «Беседы». 
17,30 «Читаем Еван- 
гелие», 


«Основы безопасно- 
сти дома». 


и 74 22.05 «Будапешт», 

$ 22.30 Пенелопа Крус. 
22.55 «Хроникиразру- 
шенного дома». 


09.00 С добрым утром, 
любимая! 

10.00 17.00 Истории 
успеха, 

12.00 Наши дети, 

; 13.00 19.00 Ваш док- 
06.00, 10.30 «Міхегтор, 
Могпіпо»: 14.00 Дом живых исто- 


для Вас», 
11.00, 19.00,03. 


9.00 Новости. 
и [0] 


0.00, 23.30 «Вечер- 
нее правило». 
20.30 «Беседы 
вославии». 
21.00. 


0.00 «А1пеуз», рий; 
рбана Мама».|14.29 Т/с «Долина ку- 
5.00 «Міхег|кол», 48 с, 
% 16.00 Твой дом. 
120.00 Зеркало жизни: 
:00 Ваш личный пси: 


о Пра- 


поттер” тетет м 


“Модный 
приговор». 
11.20 «Конт- 
рольная закупка». 
12.00 Новости. 
12.20 Т/с «УБОЙ- 
НАЯ СИЛА». 
13.20 «Детекти- 
вых. 
14.00 Другие ново- 
сти. 
14.30 «Понять. 
Простить». 
15.00 Новости. 
15.20 «Три жены 
маршала Буден- 
ного». 
16.00 Т/с «огонь 
ЛЮБВИ». 
17.00 «Федераль- 
ный судья». 
18.00 Вечерние 
новости. 
18.20 «Жди меня». 
19.10 «След». 
20.00 Т/с «ПРИН- 
ЦЕССА ЦИРКА». 
21.00 «Время». 
21.30 Т/с «И ВСЕ- 
ТАКИ Я ЛЮБ- 
ЛЮ...» 


22.30 «Развод. 
Раздел имуще- 
ства». 


23.30 «Одноэтаж- 
ная Америка». 
00.30 Ночные но- 
вости. 

00.50 «Гении и 
злодеи». 

01.20 Х/ф «ХРО- 
НИКИ РИДДИКА: 
ЧЕРНАЯ ДЫРА». 
03.00 Новости. 
03.05 Д/ф «Гита- 
ник: Рождение ле- 
генды». 
04.20 
вы». 


«Детекти- 


05.00 «Доброе 
а Россия!» 
8.50 Д/ф «Два 
трудных рейса», 
09.45 Т/с «ГРАЖ- 
Я НАЧАЛЬ- 
». 


10.45 «Вести». 
11.25 ГТРК «Сара- 
ТОВ», 

11.45 Т/с «ГРАЖ- 
ДАНИН НАЧАЛЬ- 
НИК 


12.40 М/ф «ХРАБ- 
РЫЙ ОЛЕНЕ- 
ною. 


13.00 Х/ф «хХож- 
ДЕНИЕ ПО МУ- 
КАМ». 

14.00 «Вести». 
14.20 ГТРК «Сара- 
тов». 

14.40 «МАЧЕХА». 
15.35 «Суд идет». 
16.30 «Кулагин и 
партнеры». 

17.00 «Вести». 
17.30 ГТРК «Сара- 
тов». 

17.50 «Вести». 
18.05 Т/с «ЖЕН- 
ЩИНА БЕЗ ПРО- 
шлогГоО». 

19.00 Т/с «РОД- 
НЫЕ ЛЮДИ». 
20.00 «Вести». 
20.30 ГТРК «Сара- 
тов». 

20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» 
21.00 Т/с «ВСЕ- 
ГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». 

22.55 «Мой сереб- 
ряный шар. Роже 
Вадим». 

23.55 «Вести +». 
00.15 Честный де- 


тектив». 
00.45 Синемания. 
01.10 «Дорожный 
патруль». 

01.30 Х/ф «ТРИ 
КОРОЛЯ». 
03.40 Д/ф «Два 
трудных рейса». 
04.30 «Городок». 


С 25.02.08 20:17по 27.02.08 17:05 
н Луна в Скорпионе 
Скорпион – знак огромных возможностей, 
пя того чтобы конструктивно использовать 
мощный потенциал, нужны сильная воля и 


‘и собранности, повышается ос- 
чность. Оно благоприятно для 
і, психологов, оккультистов, а 


и напряжены и, 
‘охватывают сра- · 


Долгота дня 10.26 


06.00 «Сегодня ут- 
ром», 

09.00 «Кулинар- 
ный поединок», 
10.00 «Сегодня». 
10.25 Чистосердеч- 
ное признание. 
11.00 Т/с «АВТО- 
НОМКА», 


07.00 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
07.10 Телетекст. 

07.15 5М5-чат. 

"08.15 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
08.25 Телетекст. 
08.30 Гипноз. 

09.30 Саша+Маша. 


13.00 «Сегодня». | 10.00 «СЧАСТЛИВЫ 
13.35 Т/с «МУР | ВМЕСТЕ»: 

ЕСТЬ МУР 2». 11.00 Никелодеон на ТНТ 
15.30 Чрезвычай- 13.00 М/с «ТОТАЛЛИ 
ное происшествие, | СПАЙС». 

16.00 «Сегодня». 13.30 Такси. 


16.25 Т/с «УЛИ- 


14.00 Телетекст, 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 


14.05 Балаково: инструк- 
ция по применению, По- 
года в Балакове, 

* 14.15 Музыкальный пода- 
рок-1. 

14.30 «ДОМ-2. буе», 
14.55 Драма «ПАТРИОТ». 
18.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ». 

*18.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 


ФОНАРЕЙ». 
БАНЯ-САУНА 


“Лачуга” 
268-38-28. 
18.30 Чрезвычай- 


ное происшествие. 
19.00 «Сегодня». 


19.40 Т/с «ЗАКОН | ВОСТИ». 

И ПОРЯДОК». 18.35 Телетекст. Погода в 
20.40 Т/с «ФОР-| Балакове. 

МУЛА СТИХИИ». | -18.40 Если завтра ре- 
21.40 Т/с «СТАВ-| монт. 

КА НА ЖИЗНЬ». 18.45 Музыкальный пода- 
22.40 «Сегодня». рок-2. 


23.05 Т/с «УЛИ- | - 19.25 Погода в Балакове. 


ЦЫ РАЗБИТЫХ | · 19.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ФОНАРЕЙ». | ВОСТИ». 

00:05 «Главная до- | *19.45 Балаково: инструк- 
рога». ция по применению. 
00.40 «Школа зло- | - 19.55 Телетекст. 
словия», 20.00 «СЧАСТЛИВЫ 
01.30 Комедия | ВМЕСТЕ», 

«СЕРДЦА ЧЕТЫ- | 21.00 «ДОМ-2». 

РЕХ». 22.00 Комедия «СТЕРВА». 


В подмосковном дач- 
ном поселке расквар- 
тирован полк танкис- 
тов. В это же время на 
даче отдыхают две се- 
стры. Одна - серьезная 
и ученая, а другая - 
легкомысленная... 


03.20 Т/с «БЕЗ 


Когда Джей Ди и Уэйн обнаружи- 
вают, что их закадычный друг 
Даррен Сильверман собрался 
совершить самую ужасную ошиб- 
кув своей жизни – пойтикалтарю 
со стервозной красоткой Джу- 
дит- они тутже замышляютзаго- 
вор спасения своего незадачли- 
вого приятеля из лап злой и ам- 


СЛЕДА 4». (США). | бициозной девицы... 

04.10 Т/с «КЛИ- | 23.45 «ДОМ-2». 

ЕНТ ВСЕГДА | ·00.20 «ЭКСПРЕСС-НО- 
МЕРТВ 5». (США). | ВОСТИ». 
05.15 Т/с «СКО- | 00.40 Телетекст. Погода в 
РАЯ ПОМОЩЬ | Балакове. 


00:45 5М5-чат, 


11». (США). 


Камни - лабрадор, гаганит морион, кро- 
вавик, хризолит, уваровит и зеленый гранат. 
Период тяжелый и довольно опасный = 
Луна уже на ущербе, поэтому многие колдуны 
избрали эти сутки для своих магическихичер- 
ных деяний, Этот день опасен отравлением, 
расщеплением сознания. Запутавшись в ка- 
ком-то пороке, человек может легко попасть в 
раскинутую вокругдьявольскую сеть. Очень ос- 
торожным надо быть с новыми идеями, веяни- 
ями, которые узнаешь в 19-е лунные сутки, – 
скорее всего, это будет обольщение. 
Влияние бытовое: нейтрально для обы- 
денных дел, плох для новых или сложных дел, 
Хорош для прогулок, путешествий в одиночку. 
Влияние мистическое: день искушений, 
иллюзий. День одиночек, людей творческих. 
Надо плакать, каяться, молиться. 
Этот день для всех связан с астральным 


совести; полезно обдумать свои поступки, хотя 
° бы мысленно покаяться, избавиться от лжи, 

гордыни, от чужих мыслей, от дьявольских ил= 
: ‘Полезно посидеть у костра (в древнос- 


очищением, т. е. снравственной чисткой души, = 


Заход луны 07.31 — в х 
ТВЦ 
06.00 «Настроение 
08.30 «Событи 
08.50 «Выборы 
зидента Рф», 
09.00 История госу- 
09.05 


Комедия 
«ЧЕРТ С ПОРТФЕ- 
ЛЕМ» ў 


06.00 «ЧУДЕСАНАУКИ». 
06.55 «СМЕШАРИКИ». 
07.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 
07.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ». 

08.00 Т/с«ОДНА НОЧЬ 
ЛЮБВИ». 

09.00 Истории в дета- 


лях. 10.25 Т/с «ПУЛЯ- 
09.30 Т/с «КОРОЛИ | ДУРА», е 
ИГРЫ». 


11.15 Петровка, 38» 


10.30 Т/с «МОЯ ПРЕ- | 11.30 «События». 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 11.45 Т/с «ПРО- 
11.30 Т/с «ПЕТЯ ВЕЛИ- | ДОЛЖЕНИЕ СЛЕ- 
КОЛЕПНЫЙ». ДУЕТ». 

12.30 Т/с «ВСЯ ТАКАЯ | 13.40 Д/Ф «Второе 
ВНЕЗАПНАЯ». рождение Северод- 


13.00 «СМЕШАРИКИ». 
13.30 М/с «ОХотТНиИ- 
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ- 
МИ». 

14.00 М/с «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ВУДИ И ЕГО 
ДРУЗЕЙ». 

14.30 М/с «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА». 
15.00 М/с: «КОРОЛЬ 
ЛЕВ. ТИМОН И ПУМ- 
БА», «КИМ ПЯТЬ-С- 
плюсом». 

16.00 Т/с «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ- 
МА». 

16.30 «Галилео». 

17.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- 


винска». 
14.30 «События». 
14.45 История госу- 
дарства Российского, 
14.50 «Наши люби- 
мые животные». 
15.30 Т/с «ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ». 
16.30 Новое «Вре- 
мечко». 

17.30 «События». 
17.50 «Выборы Пре- 
зидента РФ». 

18.15 «21 кабинет». 
18.50 Т/с «РАСПЛА- 
ТА ЗА ГРЕХИ». 
19.50 История госу- 
дарства Российского. 


КРАСНАЯ НЯНЯ». 19.55 Лицом к городу. 
17.30 Т/с «ТАЙНЫ | 20.50 «События». 
СМОЛВИЛЯ». 21.05 Т/с «ПРО- 
18.30, 00.00 Истории в| ДОЛЖЕНИЕ СЛЕ- 
деталях. ДУЕТ». 

19.00 Т/с «ПАПИНЫ | 22.50 «Скандальная 
ДОЧКИ». жизнь». 

20.00 Т/с «ОДНАНОЧЬ | 23.45 «События. 25- 
ЛЮБВИ». й час». 

21.00 Т/с «КОРОЛИ| 00.15 Петровка, 38. 
ИГРЫ». 00.35 Баскетбол. Ку- 
22.00 Х/ф «КРОВА- | бок УЛЕБ. «Динамо» 


ВЫЙ СПОРТ». (США). 
23.45 6 кадров. 

00.30 Т/с: «ТРИДЦА- 
ТИЛЕТНИЕ», «ТАЛИС- 
МАН ЛЮБВИ», «ЗА- 
КОН И ПОРЯДОК», 
«ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗ- 
ДАМИ», «КОРОЛЕВА 
ЭКРАНА». 


(Москва) - «Шленск» 
(Вроцлав, Польша). 
01.35 Х/ф «ЖИВАЯ 
МИШЕНЬ». 

03.00 Х/ф «ПЕНА». 

04.20-Т/с «ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ», 
1 


с. 
05.10 М/фильмы. 


Влияние медицинское: критический для 
психических больных. Для заболевшего в этот 
день - плохо, вялотекущая, долгая болезнь. 
Много отравлений. Уязвимыми местами в теле 
человека являются в этот день аппендикс, сиг- 
мовидная кишка. 3 

Влияние на рожденных: Вряд ли судьба 
будет доброй, особенно для грешных или гор- 
дых-имгрозитодиночество. Исключение — 
мония, праведность и как результат – до 
тие. В этот день рождаются, в худшем 
люди коварные, хитрецы, льстецы, иску 
плетущие свои сети, либо неудачники, 
творцы-одиночки, не понятые миром. Вп 
можно значительно уменьшитьили дё 
избавиться от негатива 19-го дня, 
таешь в себе высокие нравстве 


человеком, несущим д бро 
Влияниена 


ным притяжени 


ичерез костер), зажечь свечу и обой» 


и с ней комнату, квартиру, дом, 


новым ваідаына оаа А А 


ар 


ЕагоЅрогіг 


К, 26 ФЕВРАЛЯ 


8 Астскаа!мар 


таи ? Ц 04.35 Хоккей. Че 
06.00 до 20.00 М/фильмы. |06.00 Удачное утро. 10.30 Вот это да _| 04. Г 
08.00, 42.00 акои 06.55 Телемагазин. О сии, СКА - «Металлур 
«Как стать мужчиной», 07.25 М/ф. бол. Евроголы. 06.45 «Вести-спорт» 


11.30 Настольный теннис. ЧМ| 07.00 Зарядка с чемп 

в Китае. Команды. Групповой! 07.15 М/фильмы, 9 
этап. День 1. 08.00 Зарядка с чемпио 
14.00, 18.00, 20.15 Теннис, | 08.15 Рожденные побеждать, 
Турнир М/ТА. 08.45 «Мастер спорта», _ 
16.30 Прыжки налыжахстрам-| 09.00 «Вести-спорт». > 


08.30, 20.00 Самое смешное, 
09.00 Т/с «Агентство Алиби». 
09.30 Судебные страсти. 
10.30 Х/ф «Операция «Эники- 
беники». 

12.00 «Жулики», 


06.00 Утренний канал. 
06.45 «Рекламный облом», 


«Свой ‘среди чужих, 
реди своих». 


07.20 Анимация «Карлик Нос». АА плина. ЧМ в Германии; Н5 213: | 09.10 Дневник зимней Спар 
ў «Александр Яковлев. | 08.45 «Дальние родственники». | 12.30 «Утомленные славой», р ; А . е ней Спар- 
Странствующий художник». 09.30, Член 19.30. 23.30 «24», | 13.00 Х/ф «Крутой Уокер». 22.15 Легкая атлетика. Сорев- | такиады молодежи России, 


нование в помещении; 
00.00 Бокс. 

02.00 Снукер. Зал славы. 
03.00 Вотэто да!!! 


09.15 «Футбол России», 
10.05 «Неделя спорта», 
11.05 Бокс. Матчевая встре- 
ча. Россия - США. | 
12.55 «Вести-спорт». 
13.05 Дневник! зимней Спар- 
такиады молодежи России, 
05.00, 09.30, 14.00, 20.00,| 13.10 Регби. «Кубок шести на- 
22.15, 01.00, 02.15, 03.00, | ций». Ирландия - Шотландия, 
Новости. 15.05 «Неделя спорта». 
12.00 Лакросс. Национальная | 16.05 «Скоростной участок». 
лига лакросса США. Регуляр- | 16.40 «Вести-спорт». 
ный сезон. США. Рочестер -| 16.55, 01.45 Баскетбол. Ев- 
Нью-Йорк. ролига. Женщины. 1/4 фина- 
13.00 Гандбол. Лига чемпио- | ла, «Спартак» - «Динамо». Пря- 
нов ЕФГ. Мужчины. День 3.1 мая трансляция. 
Ріск 5гедеа (Венгрия) 18.35 «Рыбалка с Радзишев- 
Вагсе!опа (Испания). СКИМ». 
16.00 Триал. ЧМ. 18.55 Хоккей. Чемпионат Рос- 
17.00 Сноуборд. ТТР тур. сии. «Спартак» (Москва) = «Ак 
18.00 Лакросс. Рочестер - н 
Нью-Йорк Барс». Прямая трансляция; 

Я 21.15 «Вести-спорт». 


о Орд, ИЕ 21.40 «Скоростной участок», 


20.30 Баскетбол. Кубок УЛЕБ. | 22.25 Футбол. Чемпионат е Ш 
Ответные матчи, Италии. «Ювентус» - «Торино». } 
00.15 Супербайк, ЧМ. Доха. ! Прямая трансляция: І 
Заезд 2. 00.25 «Вести-спорт». 

01.15 Про рестлинг Новая! 00:35 Биатлон. ЧЕ. Эстафе- 
японская лига, та. Женщины. 

03.20 «Сборная России». 


06.30 «Кротиего новые друзья». 
07.00, 20.30 Домашние сказки. 
07.30, 01.05 История клюквы; 
08.00 Т/с «Клон». 

09.00 «Дела семейные». 
10.00 Все под контролем. 
11.00 Лига пациентов. 

12.00 Т/с «Виола Тараканова». 
13.00 Мир в твоей тарелке. 
14.00 Все под контролем, 
15.00, 02.25 Лига пациентов. 
16.00 «Дела семейные» 

17.00 Т/с «Наперекор судьбе» 
18.00 «33 квадратных метра». 
18.30, 01.35 Т/с «Доктор Хаус». 
19.30 Т/с «Клон». 

21.00 Т/с «Иван Подушкин». 
22.00, 04.10 Детектив «Она на- 
писала убийство» 

23.00 Необычные дома. мира. 
23.30 Х/ф «Облако-рай». 
03.25 Т/с «Наперекор судьбе». 
04.55 Д/ф «Ужасы пластической 
хирургии». 


С05.00 каждыйчас 7 новостей. 
05.05, 04.05 Веселые старты. 06:00, 14.00, 22.00 Тюнин- 
06.05, 07.45 Музыкальный! гМания. 

трек. 06.30, 14.30, 22.30 Автоме- 


06.15 Зарядка для страны. диа. 
06.30 М/ф. 07.00, 15.00, 23.00 Великие 
гонщики. 


07.05 Хоккей с мячом. ЧР. 
08.00, 16.00, 00.00 Тест- 


08.05 Т/с «15:0». 

08.30 Т/с «Пляж, экстрими все драйв. 

такое». 09.00, 17.00, 01.00 АвтоМир. 

09.05 Классика футбола: 09.30, 17.30, 01.30 Мировой 

Вагсе!опа. суперкросс. 

09.35, 15.35 Бундеслига. 10.30, 18.30, 02.30 Награни. 
11.00, 19.00, 03.00 Великие 

машины. 


10.05, 16.35 Ошгадеоси$ апа 
Соугадеои$. 

12.30, 20.30, 04.30 Звездына 
колесах. 


10.20, 14.05,21.05,02.15 МВА 
13.00, 21.00, 05.00 Драйв. 
——— 


рай в одиночку». (США) 
06.00 Боевик «Львиное Сердце». 
08.00 Комедия «Маленькая 
мисс Маркер». (США): 

10.00 Триллер «Орлы юриспру- 
денции». (США). 

12.00 Драма «Тормоз». (США). 
13.40 Триллер «Черная книга». 
16.00 Х/ф «Страстная неделя», 
18.00 Драма «Последняя война». 
20.00 Х/ф «Грязные делишки». 
00.00 Х/ф «Интимный дневник 
в Азии». (Франция). 

02.00Х/ф «Море, секс и лодка». 
Ее, 


ме! 
10.35, 17.05,21.20,02.05 МНЕ. 
11.05, 17.35,21.35,02.45 Пре- 
дельная глубина. 
11.20, 22.35 Академия нахлы- > 
ста. . 14] 
11.35,22.20 Диалогиорыбал- я ‚рыб МР 
ке: Классика. 06.00, 14.00,22.00 О соба- 
12.05, 17.20,22.05,02.30 Мир | ках. 
ООО 06.30, 09.25, 14.30, 17.25, 
12.20 Бега и скачки. 22.30,01.25 1000 мелочей, 
13.05 Пул. Кубок мира2007. | 06.35, 14.35,22.35 Нашрепор- 
14.20 МАЗСАВ Ѕргіпі Сир, эт. | таж. 
2. (СаМопта Зреед\мау). 07.00, 15.00,23.00 Большая 
15.05 Планета рыбака. охота. 
16.05 Мир свободного спорта. | 07-25, 10.25, 15.25, 18.25, 
18.05 Только не это! 23.25,02.25 Мастер класс. 
18.20 Лучшие матчи Английс- | 07.35, 15.35,23.35Ни пуха, ни 
кой Премьер-Лиги. пера, 
19.05 КОТУ: классика бокса. | 08.00, 08.40, 16.00, 16.40, 
20.05 Гольф. Европейская не- 00.00,00.40 Приключения 
20.350й-яоаар 08.20.16: Ружье 

К -Воаа Огіхе. .20, 16.20,00.20 у 
23.05 Картинг. 09.00, 12.30, 17.00, 20.30, 
23.35 Настольный футбол, 01.00,04.30Кельтскаяприрода — 
00.05 Дартс. 09.35, 17.35,01.35 Рыбалка. — 
01.05 «Ночной выигрыш», 10.00, 18.00,02.00 Охота - моя 1 
лата: страсть. ааа 

Ң Окер. Мировая серия, | 10.35, 18.35,02.35 Приключе- 
03.45 Планетах, В ния с Джоном Бронсоном, | 
ы дату 

Я 11.00, 19.00,03.00 


& 


07.00 Драма «Пиры Валтасара». 
08.30 Муз. фильм «Приключе- 
ния Буратино». 

11.00 Комедия «Испанская ак- 
триса для русского министра». 
13.00 Х/ф «Простодушный». 
15.00 Мелодрама «Бомж». 
17.00 Драма «Глубокое течение». 
19.00 Драма «Странник». 
21.00 Драма «Астенический 
- | синдром», 

23.30 Драма «Умняк (Одиссея 


ок слов». 10.00 « , 14.00 Судебные страсти, ў 
16:00 М/С Вилли Фог 2. 19:00 “охе Я 15.00, 21.30 Т/с «Безмолвный 
16.25 М/Ф: «Веселая карусель», | 12.00, 05 20 Д/ф «Тайны ин- |свидетель 2», 

‹ .00, 05. 
«Азбука безопасности». дийских йогов», ч. 1. 15.30, 22.00 Т/с «Морская по- 
16.30 Т/с «Собака по имени | 13.00 «Званый ужин». лиция: Спецотдел». 
Снобз», 9 с. (Австралия). 15.00 Т/с «Сверхъестественное», | 16.30 Т/с «Диагноз: убийство 2», 
16.55 Д/ф «А. Македонский». 16.50 «Военная тайна», 17.30 Судебные страсти. 
17.05 Д/с «Загадки природы», | 18.00 Т/с «Мехь. 18.30 Коллекция м-ра Рипли; 
З с «Фантастическая кормежка». | 19.00 «Нарушители порядка». [19:30 «Каламбур», 
17.35 Д/с «Маленькие капитань». | 20.00 Т/с «Мины в Фарватере». | 20.30 Т/с «Опера. Хроники убой- 
18.00 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. | 22.00 «Три угла». ного отдела». 
но чудо Франции». | 23.00 «Вечер». 23.00, 00.55 Голые и смешные. 
18.15 «Венок театров». `` 00.00 «Актуальное чтиво». 23.30 Коллекция м-ра Рипли. 
19.00 «Ночной полет». 00.15 Х/ф «Женщина-олень». |00.30 «Карданный вал +». 
19.30 «Новости культурь». 01.30 «Нарушители порядка». 
19.55 Д/с «Ружья, микробы и| 01.45 Т/с «Секретные матери- 
сталь», 1 с. «За пределами рая». | алы». (США). 
20.50 «Больше, чем любовь». 02.45 Шоу «Голый повар». 
21.30 «Кто мы?» 05.40 Ночной музканал. 
22.00 Д/ф «Естьу песни тайна...» = 
23.00 Сквозное действие «Все- 7 З 
Садерн бог деталей». е оп 
-30 «Новости культуры». нее 
ее оссе Чалниова ет 
Е рограмма передач. 04:55 М/ф «Щенок». 
ры дуе ТБужез; микробы и| 05:00 Д/с «Дикий молодняк». 
о с: за пределами рая» 05.25 Д/с «Детская одиссея». 
02.35 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. 05-55 Т/с «Простые истины». 
Архитектурное чудо Франции». 06.20 Викторина. 
02.50 Программа передач. о “Говорим без ошибок». 
7.00 «Зарядка с Чемпионом» 
о М/фильмы. 
о 08.00 «Зарядка с чемпионом» 
06.00 М/ф. 08.15 «Рожденные побеждать». 
07.15 М/с «Ползучее войско». 08.45 «Мастер спорта». 
07.45 М/с «Уолтер Мелон». 09.00 Т/с «Коалы не виноваты». 
08.15 М/с «Ферма чудища». 09.30, 22.35 «Большой повар, 
08.30 М/ф. маленький повар». 
09:00 Т/с «Мурашки», 46 и 47 с. | 09.50 М/ф «Однажды утром». 
10.00Х/Ф«Правосудие одиночки». | 10.00 Х/ф «Без ошейника». 
о ии ми- р я ошибок». 
ОВ». р Е : 
13:00 Т/с «Звездные врата». а. 10 Викторина, а 
14.00 Т/с «Медиум», 10с. (США). | 12. /ф «Храбрый олененок». 
15.00 Успеть за 23 минуты. 13.00 Х/ф «Хождение по му- 
15.30 «Упс!» кам». 
16.30 Т/с «Томми-оборотень». 12:00 и «Простые истины», 
17.00 Т/с «Звездные врата». 14:40 т то ЕЕ еда». 
18-00 Т/с «Крепкий орешек - се «Мачеха». ў 
Джейн», 22 с. (Канада - США). 75788 о спобелдать: 
Ле 007,6 Медиум», 11с. (США). 16.25 ФИЛ: : 
О рУШители ми- 18:80; 23.00 1/5 «Собака по 
21.00 Х/ф «Бессмертные». ИНО оз ис кавстралия), 
4 а 16.55 Д/фильмы. 
63:00 Я Бедиа 46, ША). | 18.00 льмь не виноваты». 
З ЕЕ УМ (ОА 18.30 Викторина. 
Профилактика. 19.00 А «Без ошейника». 
.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
5канап-Петербург. 20.40 М/фильмы. 
Н ел 7 РЭУРГ; 21.50 Т/с «Мачеха». 
06.00-09.00 «Утро в большой Бе. а 
стране». - Э ©( 
06.30,06.50, 07.30, 07.50, 08.30, - 
50, 09.30, 10.30 «Сейчас». [ 06.45, 22.00, 02.40 Панорама. 
И т ершарна озкретно», 07.20-09.25 «Доброе утро, Бе- 
6 4 эрдцуне прикажешь». | ларусь!» 
р ня 28. Додешой 07,80, 08305 «Пресс-обзор». 
й». (Великобритания), У .45 «Зона Х», 
› «Матери зарешеткой». | 08.00, 09.00, 10,00, 13.00, 
ие М 26:05; 20:00, 01.35 Новости. 
жественный Мике- Е .30 «Деловая жизнь». 
(Великобритания). | 09.20 «Готовим вместе!» 
ные люди». 09.35 «Время спорта». 
ЗЕТА ре люди» 
. с «Люди на болоте», 5 с. 
11.35 Х/ф «Экзамен на дирек- | 1989)». 
тора». 01.00 Драма «Привет, малыш». 
13.10 «Время спорта». 03.00 Драма «Кремень». 
13.30 Т/с «Держи меня крепче». | 05.00 Драма «Четвертая группа», 
14.20 «Неслучайные встречи». 


14.30 «Мая крајна - Беларусь». _ сскай. . ) балка в Луизиане. 
15:30 «Олимпийская вирус  ТВ-ХХІ с" пускай 8 11140, 11.40, 19.20 
«Иосиф Сталин», 10.00, 18.00,02.00 Драма | 00.00,03.50,07.40 11 -20,03.40 
ый ход». Ток-шоу, | «Слова и музыка», 2 с. медия «Будь здоров,’ 
ди на болоте», 6с. |10.55, 18.55,02.55 Драма Бов, 


01.15, 05.05, 09.00 16 0р 
19.20 Детектив «Р. жденная 
о 
у .35, 10.30, 12. 
18.00, 20.40’Драма И 


ом,с вами», «Буря». (Великобритания), 
А НИ 04:30 и 
илла: Последняя война». 
‚40, 22.40,06.40 Комедия 


исс Фейерверк». (США), 
] ;. 0028.08.25 т Е 


сии 2008». 


09.00 Новости. 
09.20 «Малахов+». 
10.20 Модный 
приговор. 5 
11.20 Контрольная 
закупка. 
12.00 Новости. _ 
12.20 Т/с «УБОЙ- 
НАЯ СИЛА». 
13.20 «Детекти- 
вы». 
14.00 Другиеново- 
сти. 
14.30 «Понять. 
Простить». 
15.00 Новости. 
15.20 «Мартин 
Борман. Советс- 
КИЙ ШПИОН...» 
16.00 Т/с «Огонь 
ЛЮБВИ». 
17.00 «Федераль- 
ный судья». 
18.00“ Вечерние 
новости. 
18.20 Пусть гово- 
рят. 
19.10 «След». 
20.00 Т/с «ПРИН- 
ЦЕССА ЦИРКА». 
21.00 «Время». 
21.30 Т/с «И ВСЕ- 
ТАКИ Я ЛЮБ- 
ЛЮ...» 
22.30 Нина Сазо- 
нова. Последние 
24 часа. 
23.30 Ночные но- 
вости. 
23.50 «Теория не- 
вероятности». 
«Выход в астрал». 
00.40 «Огненные 
стрелы пехоты». 
01.30 Доброй ночи. 
02.20 Детектив 
«ХОЛОДНАЯ 
СТАЛЬ». 
04.00 Д/ф «Тем- 
ная сторона шим- 
панзе». 


05.00 
роеутро! | утро, Россия!» 
Выборы | 08.50 Д/ф «Тень 
взидента Рос- | звезды. Фанаты». 
09.45 Т/с «ГРАЖ- 
07 15 Доброеутро! | ДАНИН НАЧАЛЬ- 


«Доброе 


НИК». 
10.45 «Вести». 


11.25 ГТРК «Сара- 
тов». 
11.45 Т/с «ГРАЖ- 


ДАНИН НАЧАЛЬ-. 

НИК». 

12.45 Х/ф «ХОЖ- 

ДЕНИЕ ПО МУ-' 

КАМ». 

14.00 «Вести». 

14.20 ГТРК «Сара- 

тов». 

14.40 Т/с «МАЧЕ- 
». 

15.35 «Суд идет». 

16.30 «Кулагин и 

партнеры». 

17.00 «Вести». 

17.30 ГТРК «Сара- 

тов». 

17.50 «Вести». 

18.05 Т/с «ЖЕН- 

ЩИНА БЕЗ ПРО- 

шлогГО». 

19.00 Т/с «РОД- 

НЫЕ ЛЮДИ». 

20.00 «Вести». 

20.30 ГТРК «Сара- 

тов». 

20.50 «Спокойной 

ночи, малыши!» 

21.00 Т/с «ВСЕ- 

ГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА». 

22.55 Д/ф «Летчик 

для Молотова. 

Один шанс из ты- 

сячи». 

23.55 «Вести +». 

00.15 Х/ф «БЕЗ 

СВИДЕТЕЛЕЙ». : 

02.05 «Дорожный 

патруль». 

02.15 «Горячая де- 

сятка». 

03.25 Т/с «ДНЕВ- 

НИКИ БЕДФОР- 

ДА». 

04.10 Д/ф «Тень 

звезды. Фанаты». 


1 06.39 Заход17.10 


06.00.«Сегодня ут- 
ром». А 
09.00 «Наше все!» 
10:00 «Сегодня». 
10.25 «Комната от- 


дыха». 
11.00 Т/с «АВТО- 
НОМКА». 
13.00 «Сегодня», 
13.35 Т/с «МУР 
ЕСТЬ МУР 2». 
15.30 «Чрезвычай- 
ное происше- 
ствие. Обзор». 
16.00 «Сегодня», 
16.25 Т/с «УЛИ- 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
'ФОНАРЕЙ». 
18,30 «Чрезвычай- 
ное происше- 
ствие. Обзор». 

БАНЯ-САУНА 

„ "Лачуга” 

268-38-28. 
19.00 «Сегодня». 
19.40 Т/с «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК». 
20.40 Т/с «ФОР- 
МУЛА СТИХИИ». 
21.40 Т/с «СТАВ- 
КА НА ЖИЗНЬ»: 
22.40 «Сегодня». 
23.05 .:Т/с «УЛИ- 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
00.10 «С днем 
рождения!» 
01.00 Х/ф «ЦЕНА 
СЛАВЫ». (США). 
1977 год. Молодой 
боксер Артуро Ортега 
терпит сокрушитель- 
ное поражениенарин- 
ге, после этого его 
спортивная карьера 
заканчивается. Прохо- 
дит 13 лет и у Артуро 
замечательная се- 
мя, вся жизнь кото- 
рой посвящена боксуи 
только боксу... 
03.15 Т/с «БЕЗ 
СЛЕДА 4». (США). 
04.10 Т/с «КЛИ- 
ЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ 5». (США). 
05.15 Т/с «ДЕТЕК- 
ТИВ РАШ 2». 


Долгота дня 10.31 


. 07.00 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

.07.15 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
07.25 Телетекст. | 
07.30 5М5-чат. 
‚08.10 Если завтра ре- 
МОНТ. 
508.15 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
08.25 Телетекст. 
08.30 Гипноз. 

09.30 Саша+Маша. 


10.00 «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ». 

11.00 Никелодеон на ТНТ. 
13,00 М/с «ТОТАЛЛИ 
СПАЙС». 

13.30 Такси. 


14.00 Телетекст. 
. 14.05 Балаково; инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 
14.15 Музыкальный пода- 
рок-1. 

14.30 «ДОМ-2. ме». 
16.00 Комедия «СТЕРВА». 
18.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ». 

‹ 18.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

. 18.35 Телетекст. Погода в 
Балакове: 

18.40 Музыкальный пода- 
рок-2. 

19.20 Дневник городско- 
го турнира по мини-фут- 
болу, посвященного Дню 
защитника Отечества. 
19.25 Погода в Балакове. 
19.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

• 19.45 Балаково: инструк- 
ция по применению. 

· 19.55 Телетекст. 

20.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ». 

21.00 «ДОМ-2». 


СМОЛВИЛЯ». 
деталях. 


ДОЧКИ». 
20.00 Т/с 
НОЧЬ ЛЮБВИ». 
21.00 Т/с «КОРОЛИ 
ИГРЫ». 


В Г. 


Заход луны 07.43 Восход 00.14 


06.00 «ЧУДЕСА НА-| 06.00 «Настроение». _ 
УКИ». ' 08.30 «События». _ 
06.30 М/ф «КРЕПЫШ». | 08.50 «Выборы Пре- 
06.55 «СМЕШАРИКИ», | зидента РФ», 

07.00 Т/с «МОЯ ПРЕ-| 09.00 История госу- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». дарства Российско- 
07.30, Т/с «ПАПИНЫ го. 


ДОЧКИ». 09.05 Х/ф «РЯБИ- 
08.00 Т/с «ОДНА| НОВЫЕ НОЧИ», 
НОЧЬ ЛЮБВИ», 10.25 Т/с «ПУЛЯ 


09,00 Историив деталях. | ДУРА», 2 с. 

09.30 Т/с «КОРОЛИ | 11.15 Петровка, 38. 
ИГРЫ». 11.30 «События». 
10.30 Т/с «МОЯ ПРЕ- 11.45 Т/с «ПРОДОЛ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». ЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ». 
11.30 Т/с «ПЕТЯ ВЕ-| 13.40 Д/ф «В посте- 
ЛИКОЛЕПНЫЙ». ли с врагом». 

12.30 Т/с «ВСЯ ТАКАЯ! 14.30 «События». 
ВНЕЗАПНАЯ». , 14.45 История госу- 
13.00 «СМЕШАРИКИ». | дарства Российско- 
13.30 М/с «ОХОТНИ- го. 

КИ ЗА ПРИВИДЕНИ-| 14.50 «День аиста», 
ЯМИ». 15.10 М/ф «ДОБРЫ- 
14.00 М/с «ПРИКЛЮ-| НЯ НИКИТИЧ». 
ЧЕНИЯ ВУДИ И ЕГО] 15.30 Т/с «ПОСЛЕ- 
ДРУЗЕЙ». ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ», 
14.30 М/с «ПРИКЛЮ-| 2с, 5 
ЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА». 16.30 Новое «Вре- 
15.00 М/с: «КОРОЛЬ| мечко». 

ЛЕВ. ТИМОН И ПУМ- 17.30 «События». | 
БА», «КИМ ПЯТЬ-С-| 17.50 «Выборы Пре- 
ПЛЮСОМ». зидента РФ». 

16.00 Т/с «САБРИНА -| 18.15 «Крестьянская 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ-| застава». 

МА». 18.45 Т/с «РАСПЛА- 
16.30 «Галилео». ТА ЗА ГРЕХИ». 

17.00 Т/с «МОЯ ПРЕ-| 19.50 История госу- 
КРАСНАЯ НЯНЯ», дарства Российско- 
17.30 Т/с, «ТАЙНЫ го. 

19.55 Д/ф «Жестокие 
головы». 

20.30 «События». 
21.00 Т/с «ПРОДОЛ- 
ЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ». 
22.50 Д/ф «Тайна 
«шведского ворона». 
23.45 «События. 25-й 


18.30, 00.00 Истории в 
19.00 Т/с «ПАПИНЫ 
«ОДНА 


час». 
22.00 Комедия «МАРТОВ- | 22.00 Х/ф «КИКБОК-| 00.15 «Решите за 
СКИЕ КОТЫ». СЕР». (США). меня». 

23.50 «ДОМ-2. После зака- | 00.30 Т/с: «ТРИДЦА-| 01.05 Т/с «золото 
та». ТИЛЕТНИЕ», «ТАЛИС-|ТРОИ». 


00.20 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 
.00.40 Телетекст. Погода в 


МАН ЛЮБВИ», «ЗА- 
КОН И ПОРЯДО», 


02.55 Петровка, 38. 
03.15 Х/ф «ТЕНЬ У 


Балакове. 
:00.45 5М5-чат. 


«ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗ: 
ДАМИ», «КОРОЛЕВА 
ЭКРАНА». 


ПИРСА». 
04.55 Т/с «ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ». 


20-й лунный день 

С 27.02.08 00:14 по 28.02.08 01:33 

Названия: Орел. Муза. 

Камни - красная яшма и джеспилит. 

Символ - орел-стервятник, «орел с кроко- 
дильим хвостом», что означает совмещение 
знаков Скорпиона и Стрельца. 

Влияние мистическое: время духовного 
преображения, преодоления сомнений, рели- 
гиозного подвига, День освобождения от лю- 
бых долгов или тяжелых состояний. 

Влияние социальное: благоприятный день 
для целеустремленных, сильных идеей людей. 
День лидеров и ораторов. Хорош почти для 
всех дел. 

“Влияние бытовое: счастлив для всего, кро- 
ме унылых, обыденных дел, 

’ Влияние медицинское: проблематичные 
болезни редки, однако большой процент 
ие Опасность для позвоночника, 

ень наилучший для голодания, Зап - 

ется есть мясо и напрягать зрение, а на: 
дома, заниматься хозяйственными делами 

семьей, традициями: Не стоит эктрасенсорно А 


‘лечить: при этом легко исто 
лечить: пру иться 
‚слишком много энергии, Ся Сара 


Опасности20-го дня: гордыня, высокоме- 
рие, брюзгливость, С этим днем связаны такие 
органы человеческого тела, как лопатки, верх- 
няя часть спины, а также брюшина. 

Влияниенарожденных: родившиеся вэтот 
день- люди творческие. Весьма горды инепри- 
ступны. Иногда лже-авторитеты, 

ни живут в постоянном ожидании полета, 


льным путешествиям. 


С 25.02.08 20:17по 27.02.08 17:05 
1 Лунав Скорпионе 

домашних дел в это время лучше всего 
монт, связанный с разрушением не- 
устаревшего, нонадо соблюдать ос- 
ность при работе с инструментами, 
‘ить себя тому, что связано склю- 
ом «возрождение»: замечено, что 
‹енные представители Скорпиона 
БНО магической способнос- 

ать старые, ненужные вещи, 

ше новых, 04 

оне способствует потере 


М, и № 
Куа ьту 


"Камал «Евроньюс». 
ти культуры». 
0.1 0 «В главной О, 
і амма передач. 
а и вся жизнь», та 2. 
У «есть у песни тайна. х 06:00 Утренний канал 
Ка 5 т тренний канал, 
у тело наблюдение за на- по дф «Лики а, 
50 ХФ  Одиножды б `УУ «Рекламный облом», 
дин». Т 
ту МЫ?» «Вершины ибез- о Е 
туйд гов, Пер. 3. | 0930, 12.30, 19.30, 23.30 «24» 
А М/фФильмы. ` 19.00 АУ 
о, Т/с «Собака по имени| 12.00, 05.20 Д/ф «Тайны ин- 
1-е ны | Иов 
к у « ен», « Й » 
17.05 Д/с «Загадки природы». 14:00, ору. 


14.00, 02.05 Т/с «С 
17.35 Д/с «Маленькие капитаны», материалы». НА ЧЕН 


18.00 Д/ф «Помпеи. Путеше:| 14.50% «Женщина-олень». 


06.00 Удачное утро. 
06.55 Телемегар , 

07.25 М/ф, 

08.30 Самое смешное видео, 
09.00 Т/с «Агентство Алиби». 
09.30 Судебные страсти, 
10.30 Х/ф «Круг». 

12.30 «Утомленные славой», 
13.00 Х/ф «Крутой Уокер», 
14.00 Судебные страсти. 
15.00, 21.30 Т/с «Безмолвный 
свидетель 2», 

15.30, 22.00 Т/с «Морская по- 
лиция: Спецотдел», | 
16.30 Т/с «Диагноз: убийство 2». 
17.30'Судебные страсти. 
18.30 Коллекция м-ра Рипли. 
19.30 «Каламбур», 


ЕагоЅрогё 
| 10.30 Биатлон, ЧЕ в Чехии. | 04.05 Хоккей ЧР ме 
Эстафета, Мужчины, мо ккей, ЧР. «Спар 
12.00, 17.00,21.30, 01,30 Би- И «Ак Барс» (Казань), 


„00 «Летопись спорта», 
атлон, Кубок мира. Спринт, 06.45 «Вестиопооти У 
Мужчины, 


07.00 Заря, |. 
13.30, 18.45, 20.15 Теннис, Е еа 


07.15 М/фильмы. 
Турнир МТА, 178 финала; 08.00 За 
15.15 Настольныйтеннис, ЧМ, И 


08.15 Т/с «Своя команда», 
Команды, Групповой этап. | ны 


08.45 «Мастер спорта». 
18.00 Лыжные гонки, Кубок 09:15 диев ИСИ Спар- 
мира, Спринт классическим 


НЕ и молодежи России. 
м, нщины и мужчины, :20 «Скоростной участок», 
20.00 Футбол. Евроголы. С я Я 


10.05 Баскетбол, Евролига, 
22.30, 02.30 «Приключения», Женщины. 1/4 финала. «Спар- 
23.00 Избранное по средам. 


так» - «Динамо», 
23.05 Конный спорт. Новости, | 11 .55 Биатлон. Кубок мира, 
23.10 Гольф. Тур РСА, 


Спринт. Мужчины, Прямая 
Мауакоба! Сјаѕѕіс (Мексика) 


06.00 до 20.00 М/филы 
08.00, 12.00 ры, 


‚ | трансляция, 
з. О к 20:00 Самое см ‚ | 00.10 Гольф-клуб, Новости, 13.40 Дневник! зимней Спар- 
ки 180910 Ферт 28 Ооо |008 пет | тамады молодеқи Робоий 
19.00 «Ночной полет», 19:00 «Нарушители по ядка» Спецотдел». } | СРЕЗА. И 
19.30 «Ноно, оне 20:007/с «Мино В 23.00, 00.55 Голые и смешные, | 00:50 Парусный спорт. наций», Франция - Англия. 


19.55 Д/с «Ружья, микробы и| 21.00 Т/с «Солдаты 14». 
сталь», 2 с. «Завоевание». (США). | 22.00 «Охота на инкассатора». 
20.50 Д/ф «Арбатский романс». | 23.00 «Вечер». 

21.45 «Власть факта». 00.00 «Актуальное чтиво». 
22.30 К 145-летию со дня рож- 00.15 Триллер «Поцелуй мумии». 
дения Ф. Сологуба. «Звезда| 03.00 х/ф «Счастливые дни», 
Маир». 04.45 Т/с «Король Квинса». 


00.55 Избранное ло средам; 
01.00 Легкая атлетика, Прыж- 
ки с шестом, 

03.00 «Олимпийские. игры», 


23.30 Коллекция м-ра Рипли. 
00.30 «Карданный вал +», 
01.25 Маски-шоу. 

01.55 Ночной клуб. 


03.55 Т/с «Рыцарь дорог», 


15.45 «Рыбалка с Радзишев- 
ским». 

16.00 «Путь Дракона». 
16.45 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Торино». 
18.50 «Летопись спорта». 
19.25, 02.50 Волейбол. ЧР 


Й Мужчины. «Искра» - «Дина- 
23.00 Сквозное действие «Охо- 05.45 Ночной м зканал. здо лра 2 | мо». Прямая трансляция. 
та ЕЯ } ии ——— | 06.30 «Кротиег новые друзья», 21 -35 Биатлон. Кубок мира. 
23.30 «Новости культуры». | Ч кр 07.00 Домашние сказки: 12:00 Баскетбол. Куб принт. Мужчины. 
Й . .КубокУЛЕБ. 
ро тигра». І Ц оп 07.30 История сыра «Чеддер». Г 22,35 Баскетбол. Евролига. 
01.40 «Музыкальный момент». 9 р. р Ответные матчи. 


08.00 Т/с «Клон», 


АХ Е Мужчины. «Уникаха» - ЦСКА. 
И.С. Бах. Бранденбургский кон- | 04.30, 21.25 «Есть такая про- 15.15 ТЕННИС, Турнир ТА 


09.00 «Дела семейные». 17.00 Снегоход. П. - | Прямая трансляция. 
Д д. Показатель 
церт №3. ачады 10:00 Все под контролем. ное выступление. Австрия. 00:85 к. 
01.50 Программа передач. Е /с «Мачеха». 11.00 Лига пациентов. 18.00 Баскетбол. КубокУЛЕБ. Д Утоол, шемпуонар 
01.55 Д/с «Ружья, микробы и| 05.55 Т/с «Простые истины», [12:00 Т/с «Иван Подушкин». 20.30'Мотофристайл. Италии. «Интер» - «Рома». 
13.00 «Мир в твоей тарелке». 


22.00 Тимберспортс. ЧМ. 
23.00 Сильнейшие люди пла- 
неты. Гран-при. Литва. 
00.00 Про рестлинг. 


02.50 Программа передач. 06.45 «Говорим без ошибок». 


07.00 «Зарядка с чемпионом». 
07.15 М/фильмы. 


08.00 «Зарядка с чемпионом». 


14.00 Все под контролем. 
15.00, 03.05 Лига пациентов. 
16.00 «Дела семейные». 
17.00 Т/с «Наперекор судьбе». 


| сталь», 2 с. «Завоевание». (США). | 06.20 «Игра воображения». 
} 


06.00, 14.00,22.00 Тюнинг- 


01.15 Экстрим. Мания, | 

08.15 Т/с «Своя команда». 18.00 «33 квадратных метра», 06.30, 14.30,22.30 Автомедиа. 

06.00 М/Ф. У 08.45 «Мастер спорта». 18.30, 02.15 Т/с «Доктор Хаус». ере 07.00, 15.00,23.00 Красная | 

07.15 М/с «Ползучее войско». 09.00 Т/с «Коалы не виноваты». |19'30 И АКЛОН ТЕЗ. ЗОНЕ | 
07.45 М/с «Уолтер Мелон». 09.30 М/с. «Вилли Фог 2». 


20.30 Домашние сказки. 
21.00 Т/с «Иван Подушкин» 
22.00, 04.40 Детектив «Она на- 
писала убийство» 

23.00 Необычные дома мира. 
23.30 Мелодрама «Место для 
влюбленных». (США). 
01.15 Все под контролем 


07.30, 15.30,23.30 Одиссея. 

08.00, 16.00,00:00 Пит-стоп. ) 
09.00, 17.00,01.00 Русские 

гонки. 

09.30, 17.30,01.30'Мировой 
суперкросс. 

10.30, 18.30,02:30Награнӣ, 

11.00, 19.00,03.00 Американ- 
ский гром, 

11.30, 19.30,03.30 Автолеген- 

ды. 

12.00, 20.00,04.00 Праворуля. 

13.00, 21.00,05.00 Эксклюзив- 

ные тачки. 


08.15 М/с «Ферма чудища». 10.00, 19.00 Х/ф «Мальчишки 
09.00 Т/с «Мурашки», 48 и 49 с. | _ народ Я 
10:00 Х/ф «Тривиальное чтиво». | 11 .00 М/фильмы, 

| 12.00 Д/Ф «Разрушители мифов». | 11.35 «Говорим без ошибок». 


С05.00каждыйчас 7. новостей: 
05.05 Веселые старты. 
06.05, 07.45 Музыкальный 
трек. 
06.15 Зарядка для страны. 
06.30 М/ф. 

07.05 Гандбол. Женщины. ЧР, 
08.05 Т/с «15:0». 

08.30 Т/с «Пляж, экстрим и все 
такое». 

09.05, 18.20 Лучшие матчи 
Английской Премьер-Лиги, 
09.35 Свободный полет. 
10.05, 16.35 Ошгадеоц$ апа 
Соигадесцз. 

10.20, 14.05,21.05,02.15 МВА 


13.00 Т/с «Звездные врата». 11.50, 22.35 М/ф «Волшебник 
14.00 Т/с «Медиум», 11 с. (США). Изумрудного в 

15.00 Успеть за 23 минуты: 12.10 «Игра воображения». 
15.30 «Упс!» 12.45 Х/ф «Хождение по мукам». 
16.30 Т/с «Томми-оборотень». 14.00 Т/с «Простые истины». 
17.00 Т/с «Звездные врата». 14.25 «Это моя еда». 

18.00 Т/с «Баффи - истребитель- 14.40, 21.50 Т/с «Мачеха». 
ница вампиров», 1 с. (США). 15.35 Т/с «Своя команда». 
19.00 Т/с «Медиум», 12 с. (США). 16.00 М/с «Вилли Фог 2». 
20.00 Д/ф «Разрушитель мифов». 16.25, 20.05, 20.40 М/фильмы. 
21.00 Х/Ф «Око зверя». (Канада). 16.30, 23.00 Т/с «Собака по 
__23:001/с «Ведьма», 12 с. (Вели- имени Снобз», 10 с, (Австралия). 


04.00, 22.00 Драма «Кровавое 
воскресенье». 

06.00 Х/ф «Грязные делишки». 
07.40 Триллер «Черная книга». 


Шке! __ б ЕА 

к 6 р ». | 10.00 Х/ф «Страстная неделя». 

М 2». (США). В АЛЕ иунасен 12.00 Драма «Последняя война». | 10.35, 17-05,21.20,02.05№НС05 00, 14.00,22.00 Сафари, 
02.30 Культ наличности. 17:35 Д/с «Маленькие капитаны». | 14.00 Драма «Знаки страсти». ТЗ ре | 06.20,14.20;22.20 Подводная 


дельная глубина. 

05.00 Муз. Велакс. 11.20, 22.35 Академия нахлы- 
. ста. 

11.35, 22.20 Диалоги о рыбал- 
ке: Классика. 


12.05, 17.20,22.05,02.30 Мир 


16.00 Комедия «Клевый парень». 
18.00 Драма «Глава 27». 
20.00 Триллер «Черная дыра: 
Хроники Риддика». 

00.00 Х/ф «Обучение Клэр». 
02.00 Х/ф «Интимный дневник в 


18.00 Т/с «Коалы не виноваты». 
18.30«Игра воображения». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 


21.00 Т/с «Своя команда». 


охота, 
06.45, 14.45,22.45 Ружье. 

07.00, 15.00,23.00 Репортаж. 
07.20, 15.20,23.20 Нипуха, ни 


пера. 
07.30, 15.30,23.30 Нож. 


06.00-09.00 «Утро в большой 


2 < в 5 подводной охоты. .00, 11.00, 16.00, 19.00, 
06.30,06.50, 07.30, 07.50 08.30, ФАН [Аз брани) ЕЕ К, 00:00,03.00 а 
08,50, 09.30 «Сейчас» ' 06.45, 22.00, 02.35 Панорама. 


13.05, 00.05 Пул. Кубок мира 
2007 


охотников. 

08.25, 16.25,00.25 1000 мело- 
чей. К 
08.30, 16.30,00.30 Охота -моя 
страсть. 4 
09.00, 17.00, 01.00 Активный 
отдых с Доком Гайгером. 
09.20, 17.20,01.20 Охотаиры- 
балка в Луизиане. 

09.45, 17.45,01.45 По тече- 


нию. 
10.00, 18.00,02.00 Спортивная. 


.40 «Совершенно секретно». 07.20-09.25 «Доброе утро, Бе- 
р. Е ов 45 «Зона Х 
-40 Т/с «Сердцуне прикажешь». .45, 08.45 « ». 
.30 Д/ф к аллигато-| 08.00, 09.00, 10,00, 13.00, 
и. 16.00, 20.00, 01.30 Новости. 
Д/ф «Оклахомский смерч».! 08.30 «Деловая жизнь». 
Сейчас». 09.20 т Т 
Фестиваль «Площадь Ис- | 09.35, 13.10 «Сфераинтересов». 
не 10.05, 03.10 «День спорта». 
Встречи на Моховой». 10.15 «Здоровье». Тележурнал. 
Сейчас». 10.40 Т/с «Люди на болоте» бс. 


14.20 Экстрим: начало века, 
15.05 Картинг. 

15.35 Настольный футбол. 
16.05 Мир свободного спорта. 
18.05 Время «Сатурна». 
19.05 МВАЗ60. 

20.05 ТһеМ/огіа бате. 

23.05 Росо{Ба!1еадие Том, 
23.35 Киберспорт. 

01.05 «Ночной выигрыш». 


09.00 Мелодрама «Бомж». 
11.00 Драма «Глубокое течение». 
13.00 Муз. фильм «Не покидай». 
15.30 Х/ф «Князь Удача Андре- 
евич». 

17.00 Комедия «Менялы», 
19.00 Драма «Привет, малыш». 


б 21.00 Драма «Кремень». 03.05 Покер: Мировая серия | „ысалка мирового класса. — 8" 
ытая студия». о «Редом с.вами». =. 012300 озм «Четвертая группа». | 03:45 Планетах. 10.20, 18.20,02.20Снасм. 
Г/С ии мир ие 01.00 Комедия «Бабник 2». 04.05 Веселые старты, 10:30, 18.30,02.30 Рыбал 


03.00 Драма «Наполпути в Париж». т Т0:30118:39 о 

0800 Бонн ар" = Русский. МЕТ 

апаюзаион собаки. 

00.00, 03.40, 07.20, 11.30, 21,4512 00, 

18.00 Комедия «Гляди весе- | 5" 

В 
01.10, 04.50, 08.40, 12.40, 

19.10 Детектив «Рожденная 

12.50, 20.50,04.50 Триллер В 10% о 

Й ет конца». В . Е 

14:30,22120:00.30 Драма «Че- др И О с. 

ловек, которого:не было», 20.50 Х/ф «После 

16.25, 00.25,08.25 Драма «Го-| 20.9% Е у 

вори». (США), детства», 


еклассники 2». | 14.30 «В нашем доме...» 
Й 15.30 «Все стихии». 
15.55 «Иосиф Сталин». 
16.25 «Выбор». 
ь» | 17.05 Т/с «Люди на болоте», 7 с. 
ный| 18.10 «Время кино», 
205 ОША), 18.35 Х/ф «Прошлогодняя кад- 
17 риль». 
19.45, 02.25 «М№оіа Вепе». 
20.30 Т/с «Держи меня крепче». 
21.20 Новости культуры. 
«Земельный вопрос». 
О «П программа». 
: Х/ф «Чужая вот- 


10.00, 18:00:02:00 Драма 
а и музыка», 3 с. 

холова 18.55 02.55 Комедия 

«Бандиты времени». 


ріѕсоуегу: СІг9НОп МЕ (пита! РІапеё 


ДА, 27 ФЕВРАЛЯ №8 (79), 20 т 2008 а 
ріѕсомегу 


і Е 17.05,01.05 
отр < е-| 11.00, 17.00, 23,00 |06,00 Музыка. 08.00 Как стать но- | 09.05, у 
0 ео. К ете о Кто построил пирами- 09,00 Следующий! сорогом. СТРУ УВВ, населена 
‘чадо увидеть за [06.25 Войны на свал- | ды? 09.30 Т/с «Клиника!» | 09.00 Заповедник в | 09.55, 17.55,01. 


жизнь». 
0, 15.10 Мф, 
: ца онлайн, 


в. 
о в «Линия за- 


дама». 

11.15, 00.10 д/с 
“Тайны затонувших ко- 
блей». 


резидента», 1 с. 
13.15 Большое жюри, 
14.15 Х/ф «Тридцать 
случаев майора Зе- 
мана», 10 с. 

15.30, 02.20 «Путе- 
водная звезда». 


кассатора», 


нальный кроссворд». 
19.30 Х/ф «Ошибка 
резидента», 2 с. 
20.45 «Путеводная 
звезда». 

21.15 Д/ф «Убийство 
Павла |». 

22.25 Х/ф «Линия за- 
щиты», 11 с. 


Монк», 10 с. 

00.40 Х/ф «Сумка ин- 
кассатора». 

02.50 Х/ф «Весенние 
хлопоты». 

04.20 Х/ф «Достига- 
е ругие». 
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Е 


ралаш». 


«Правду! Ничего, кро- 

ме правды» 

09.25 Вечер песен 

А. Островского. 

11.00 Время. 

12.00, 17.00, 22.00 

«Рожденные в СССР». 

13.05 Концерт 

«Здравствуй, мир, 

здравствуй, друг!» 

14.30 «Следствие ве- 

дут ЗнаТоКи», 

16.00 Время. 

18.15 Д/Ф «А.Н. Гри- 

бов», 1985 г 

19.20 Х/ф «Дуэнья». 

21.00 Время. 

23.15 Х/ф «Новые 

приключения Дони и 
ИККИ». 

00.40 «Бермудский 

треугольник», 1976 г. 


песенА. Островского. 
03.00 «Назад в СССР. 
04.15 Спектакль 
«Правду! Ничего, кро- 
ме правды», 1969 г. 


| Ретро.ТВ 


программ.. 
14.05, 22.05 
ороткие встре- 


3.40 
енни- 


0.55, 
8.55, 


22.00 Новости, |08.15 Как это работа. | Гумбольдт - исследова- 
ет 12и 13 с, 


легенд, 


цикл, Эс, 


ра 
я 11.55 Алюминиевая 
11.45 Х/ф «Ошибка нь 


12.50, 05.05 Длинно- 


меры. 


ет, 1и2с. 


18.00, 02.50 Амери-| 23.30 Музыка. 
канский чоппер; Воен- | 00.50, 15.15 На грани. 
НЫЙ мотоцикл, ч, 2. 00.55 Тело и душа. 
19.00 Разрушители 00:20) 92:50, оз, 
пее а легенд: Смертельные “Әу 15, ә, 
23.20 Х/ф «Детектив лучи античности, За-| 15.00, 16.25, 17.10, 
пах скунса, Пуленеп-| 20.45, 21.15 М/ф. 
робиваемый? 03.05 «Понгола- щед- 


НЕЙ Пойманные в кадр 04.10 Укнижной полки. | 1 

20.00 Грязная рабо- | рая река» 07 00 17.25, 23.35| 23:00, 05.00 Нео- | 04.20, 05.30, 07:20 | 06.00 -05:30 Новог 

тенка: Колокольных | 04.00 Д/ф «Чудо бо- Ор 8 бычные животные | «Доброе слово- утро». | сти. Каждые 30 минут, 
гатыри» : 


дел мастер. 
21.00 Настоящие ге- | 04.30 «Улики древно- 
рои, 15 и 16 с. сти» 

22.00 Расшифровка | 05.55 Т/с «Я мечтаю». 
катастрофы: Поезда. | 06.20 «Втао Ѕїаггапа 
а 23.00 Ясновидящие | ће А! З{ат Вапа». 
08.10 Спектакль |свидетели. 


00.00 Америка в огне, | рать». 
01.55 Настоящие ге-| 08.30 Д/ф «Авиация 


рои, 15и 16с. Австралии». 
04.40 Как это работа- 


ет. 


рогитара. 
0 
1 


нием, 2с, 


человека, 
корабл 
13.1 


нью, З с. 


бо 


ке: Пляжные спаса- 
тельные вездеходы, 

О Зве 07.20 Алюминиевая | 12,50, 16.05, 18.50, 
.00, 13.00, 16.00, | тачка, ч. 4. 


>, 10 09.10 Головоломы: | 13.45, 19.45, 01.45 
1015 Ф “Кавалер |Издевательство над | Битва за Варшаву, 
СБ полк «Белая (историей, 5 с. 

10.05 Разрушители | тайна убийства Напо- 


НД леона, | 
11.00 Создай мото- 15.35, 21,35, 03.35 


3.45 Рождение вне- 
дорожника, З с. 
14.10 Войны на свал- 
ке: Пляжные спаса- 00.30, 16.35 «Отче- 
З _ |тельные вездеходы. 
А Бо. 
_ [ломы: ‘издевательство 
18.30 Т/с «Крими недисторией, бо 

"00; 03.45 Из гря- 
зи да в князи: США, 03:25, ТЕЗ! И 
17.00 Как это работа- Е? 


08.00, 14.00 Завтра 
и ет, 13 с. 

08.50, 14. Как это | ше». Ы 
работает, 8 с. 12.50 «Жизнь дикой |23.05 5тезв.по 07.00, 15.00,23.00 
09.15, 15.15 Как это природы». Ў 
Лобовые| 13.00 «Изюминка». 

стекла, Английское 13.20, 19.00 «Мо- 
седло, Масло, Элект- 


работает: 


9.40, 12.45, 15.40, 
8.45 Безумие с дис- 
танционным управле- 


10.10 Экотехнология: 
01.40, 05.30 Вечер |топливо будущего. 

11.00, 17.00 Авиа- 
диспетнер: слишком Е Я 
сложная работа для ПТВ Д/Ф: «Я обыч 


11.55, 17.55 Супер- 
и. 
0, 19.10 За гра- | КО. 


16.10, Мосты. 
О зввтр 20.35 «В. Мортенсен». 
20.50, 02.50 Как это | 20:55 «Открытки», 
работает 9 с. 22 

21.15, 03.15 Как это | 22:55 Навсех широтах, 
работает: Индивиду- | 23.00 Д/ф «Фея бо- 
альные транспортеры, | ЛОТ». 
очтовые часы, Бара- 


11.55, 17,55, 23,55 |10.00 «Звери», дебрях Африки, 9с. 
Шестое чувство, 10,30 Шуе с Биланом 2. | 10.00 Самые забав- 
11.00 Т/с «Клуб». ные животные плане- 
12.00 Пятеро в отрыве, | ты, 25 и 26 с. 

13.00 Народный чарт. | 11.00 Ветеринарная 
14.00 Музыка, скорая помощь, 
14.45 Ме\ууз блок Оайу, | 12.00 Конские хвос- 
15.00, 21.00 Т/с «Ту- | ты, Зи 4 с. 

рецкий для начинаю-+ | 13.00 Ветеринарная 
ЩИХ», скорая помощь, 18 с, 
16.00 Пятеро в отрыве, | 13.30, 18.30, 01.30, 
17.00 Тихие игры, 07.30 Дневник боль- 
17.30 Икона ИВО О д 
игр; «Магһаттег 4 1 олиция Дет- 
006 Роу: Ѕоціѕќогт», | ройта - отдел по за- | 14.35, 22.35,06.35| 09.00, 17.00, 01:00 
18.00 Музыка, щите животных, «Зарождение совре- | Современный дизайн, 
18.30 Я хочу ЕМ, 15.00 Охотник за: | менной цивилиза-| 09.25, 12:00, 17.25, 
19.00 Шуе с Биланом2, | крокодилами: Авст- | ции», 20:00) 1.25, 04.00 
19.30 Следующий! ралийская глубинка, | 15.25, 23.25,07.25 Тб ООО м. 2 
20,00 Звезда в кубе, | 16.00 Улица лему- | «Мир экосистем». Р .00, 18.00, 02.00 
20.30 Пр-ма минимум. | ров, 1Зи 14 с. 16.14, 00.14,08.14 10.10. 18.10 02 
22,00 Т/с «Клиника!» | 17.00 Зоопарк, кото- | «Российские биржи». МИ 0, 02.10 
22.30 Южный парк. | рый сумел...: До от- | зы о ССМ перестанов- 
23.00 №еууѕ блок Байу. | крытия осталось... . 

23.15 Виртуальный| 18.00 Ветеринарная м 19.00, 03.00 
мясотряс, скорая помощь, 18 с. т УВВ Дааа 
23.45 Музыка. 19.00 Полиция Хью- Ж . р ааа . 
01.00 ОВИ удачу». | стона - отдел по за- 1256 О 25 


02 щите животных, 9 с. х 
Калейдоскоп цветов, 
40:007020 Живот- 13.00, 21.00, 05.00 _ 
2 А Интерьеры. . 
21.00, 03.00 Могу- 13.40, 21.40,05.40 | 
Мастер-класс. 


«Госмонополия на оп-| 06.25, 14,25, 
ределенные виды то- | Клуб выходного, 
варов», 07.00, 15.00, 
10.45, 18.45,02.45 


Собачьи истории, о. 
«Главные города Шот- | 07.30, 15.30, 23.30 
ландии», 


Строить-неперестро- 
11.35, 19.35,03.35 | 


ить 

«Школа здоровья», 08.00, 16.00, 00.00 
12.05, 20.05,04.05 ИИ 
«Собеседники», 08.20, 16.20, 00.20 
12.40, 20.40,04.40 | Законное простран- 
«Зеркало жизни». ство. у 
13.45, 21.45,05.45 | 08.25, 16.25, 00.25 
«Путь к успеху». Интерьерные идеи, 


22.05, 00,50, 04.05 


тель Южной Америки, 


14.40, 20.40, 02.40 


Великиерейды 2-й ми- 
ровой войны: Высадка 
арктического десанта, 


тата: Ие] 


00.00 «Жара». 
00.25 «Отели мира». 


Ален 


го и почему», 

00.45, 01.30, 03.00, 
03.30, 05.23, 09.30, 
10.45, 11.25, 12.55, 


03.00, 04.50, 06.20, 
09.30, 12.20, 15.00, 
20.20 «Церковный ка- 
лендарь». 

03.15 «Духовное пре- 
ображение». 

03.30 «Читаем Еван- 
гелие». 

04.00 «Песнопения 
для.души», 


20.40, 21.30, 22.50, 


ник за крокодилами: 


Ника Бейкера: Скры- 
тожаберник 

00.00, 06.00 Отдел 
по охране животных: 
полиция Майами, Зс, 
01.00, 07.00 Вете- 
ринарная скорая по- 
мощь, 18 с. 


08.00, 12.25, 18.25, 04.30, 06.00 «Утрен- 
22.55 Рго-новости. 
08.10 М/с «Лола и 
Вирджиния» 

11.00, 21.00 Звезды 
зажигают, 

11.55, 19.00, 22.00 
Звездные фабриканты. 
14.50 «Алфавит», 
15.00 «Хит лист», 
16.00 «Ғад». 

18.30 «Без купюр». 
19,30 Испытание вер- 
ности. 

20.00 «Мультяшка», 
20.30 Полиция моды. 
22.25 «Красавицы и 
чудовище». 


06.10, 06.35, 07.10, 
07.35, 08.10, 08.35, 
09.10, 10.10, 11.15, 
12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.15, 
19.10, 20.10, 23.15, 
02.10, 03.10, 04.10, 
05.10 Рынки. 

06.20, 07.15, 08.15, 
09.15, 10.20, 04.35, 
05.35 Обзор россий- 
ской прессы. 

06.45, 07.40, 08.40, 
10.35, 05.48 Обзор 
зарубежной прессы. 
06.50, 07.45, 08.45, 
09.50, 05.52 Биз- 
нес-стиль. 

07.20, 08.20, 09.20, 
05.40 Афиша. 
07.25, 08.25, 09.24, 
10.24, 05.44 Ащо- 
пемз. 

07.50, 16.20, 22.50, 
00.20, 04.20 Отдыхи 
туризм. 

08.50, 14.50, 17.50, 
03.20 Звездная пыль. 
09.35, 22.35, 04.40 
Зарубежный бизнес. 
10.40, 17.35, 00.10 
Рынки. 

10.50, 18.50,02.20, 
05.20 Азбука инвес- 
тора. 

11.20 В фокусе. Ми- 
неральный дефицит, 
12.15, 14.35, 18.3 
Новости компаний. 

. Капитал. 
Рубль, доллар, евро. 
13.35 Сфера интере- 
сов. Инвестиции в 
лофт. 

13,55 Назначения и 
Т0 оока рэ 
5 окусе, Р 
сийсе золото. — 


нее правило». 
05.00, 05.45 «Красо- 
та Богом созданного 
мира», 
06.30 Новости. 
07.30 «Беседы». 
08.00 «Читаем Еван- 
гелие». 
08.30 «Кузбасский 
ковчег» (Кемерово). 
09.00У книжной полки. 
09.15 «Духовное пре- 
ображение». 
09.45 «Первая натура 
с В. Боровских». 
10.00 «Леушинские 
стояния». 
10.35 Новости. 
11.30 «Беседа», 
12.00 «Доброе слово 
- день». 
12.30 «Час Правосла- 
вия». 
13.30 «Я живой». 
14.00 Новости. 
15.10 «Песнопения 
для дущи», 
15,20 Укнижной полки, 
15.30 «Архипастырь». 
16.00, 18.00 «Доб- 
рое слово - вечер», 
16.15 «Первая натура 
с В. Боровских». 
16.30 «Кузбасский 
ковчег» (Кемерово). 
17.00 «Беседы с ба- 
тюшкой». Прямой 
эфир. 
17.30 «Читаем Еван- 
гелие», 
18.00, 18.45 «Красо- 
та Богом созданного 
мира». 
19.00 Новости, 
20.00, 23.30 «Вечер- 
нее правило», 
20.30 «Духовник «Ра- 
донежа», 
20.50 «Дети: больше 
21.3045 

. еловек веры, 
22.00, 02.00 Н 


23.00 «Песно 
для души», пения 


08.00 «Рожденные иг- 


10.05 «Будапешт», 
10.30 Пенелопа Крус. 
10.40, 15.20 «Хочу 
все знать». 

10.55 «Хроники разру- 
шенного дома». 
12.00 «Какжить доль- 


06.00, 0,22.00 
Анонс программ. 
06.05, 14.05,22.05 
«Здоровоетело - здо- 
ровый дух». 

06.35, 14.35,22.35 
«Здоровый ребенок». 


«Совм. тренировка». 
07.20, 15.20,23.20 
«Отчего и почему?» 
ти, 06.00 -00.00/УН1 Низ. 07:38) 79:23323-33 
2 09.00, 16.30, 23.00] «Элементы образа», 
14.00 Д/Ф «Мистика |тогда и сейчас. 07.40, 15.40-23 40 
власти», 09.30, 17.00, 22.00 | «Полюби себя». 
14.25 «Природныеле- [семейка Вип ОМС. 08.00, 16.00,00.00 
карства». Р 10.00, 17.30 Итак, | «Врача вызывали?» 
14.35 «Поп-дизайн». |90-е. 08.20, 16.20,00.20 
16.00 Всеоздоровье. |23,30 Итак, 80-е. «Пр-ма для семьи». 
16.55 «Познаем мир 08.35, 16.35,00.35 
вместе». «О теле и душе», 
09.00, 17.00,01.00 
09.20, 17.20,01.20 
«Сознание», 
09.30, 17.30,01.30 
«Путь к здоровому пи- 
.| танию», 
09.45, 17.45,01.45 
«Основы безопасно- 
сти дома», 


07.00 Дом живых исто- 
рий. 


18.05 «Экспедиция 
вокруг света: Банг- 


19.05 «Жизнь», 
20.00 «Йога как тера- 
а| ПИЯ». «Диабет». 


.00 «Синтоизм», 


06.00 ‹МіхегМогпіпо», 
12.00, 14.30 «Міхег 
Рау». 

14 09 «Культ с ММ», 


| «Олдыри», 

7.00, 18:30,22.00 
ичи ЕЯ НОО, 
18.090 «Бо б 
20 00 рис релиз» 


.00 Шок «Стена», [21.00 23.15 «Первая на 
Ир, а ел ов. ОКИ уз 
] к. революция, | 13. "~ «тас Правосла- || 
/с«Долинаку: 1000 вия» Ы 


| 01.00 «, 


#0 


солнца 06.37 


т 


05.00 Новости. 
05 05 добо, 


07.05 «Выборы 


05.00 «Доброе 
Утро, Россия!» 

08.50 Д/ф «Се- 
меиная тайна Ан- 
тона Макаренко», 
09.45 Т/с «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА». 


07.1 5 Доброе утро! 
09.00 Бос, и 
09.20 «Малахов +». 


е «Модный 10.45 «Вести». 
иговор». 11.25 ГТРК «Сара- 
11.20 «Конт- тов». ТРЕ 


рольная закупка». 
12.00 Новости. 
12.20 Т/с «УБОЙ- 
НАЯ СИЛА». 
13.20 «Детективы». 
14.00 Другие ново- 


11.45 Т/с «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА». 
12.40 Х/ф «ХОЖ- 
ДЕНИЕ ПО МУ- 
КАМ». 


Сти, 14.00 «Вести». 
14.30 «Понять. | 14.20 ГТРК «Сара- 
Простить». тов». 


15.00 Новости. 14.40 Т/с «МАЧЕ- 
15.20 «Чужие». ХА». 

16.00 Т/с «ОГОНЬ 15.35 «Суд идет». 
ЛЮБВИ». 16.30 «Кулагин и 
17.00 «Федераль- | партнеры». 

ный судья». 17.00 «Вести». 
18:00 Вечерние | 17.30 ГТРК «Сара- 
новости. тов». 

18.20 «Пусть гово- | 17.50 «Вести». 


рят». 18.05 Т/с «ЖЕН- 


19.10 «След». Е 
20100 Т/с «ПРИН- | ШИНА БЕЗ ПРО 


ЦЕССА ЦИРКА». | ЛОГО» ол. 
21.00 «Время». НЫЕ ДИ, д 
0006 “И ВСЕ | 20.00 «Вести». 
ТАКИ Я ЛЮБ- } З 
ЛЮ...» 20:30 ГТРК «Сара- 
22.30 «Человек и 20 Ато 07 
закон». Е 


ночи, малыши!» 


23.30 Ночные но- 21.00 Т/с «ВСЕ- 


вости. 


23.50 Судите сами. РИ 
Е ОРОЙ НОЧИ 22.55 «Выборы- 
КАЮ “АРИ- 2008». 


ЗОНСКАЯ МЕЧ- 


ТА» 00:05 «Вести +». 


г 00.25 Х/ф «ТАИН- 
Герой ьма попада- 
Е аа семью, |СТВЕННАЯ 
_ состоящую из\матери | РЕКА». (США). 
идочери; он становит- | (3.15 «Дорожный 
ся любовником мате- патруль» 
ри, мечтающей о том, 03.30 Т А НЕВ 
чтобы летать, и строит . /с «Д я 
ОЙ аппарат. НИ о 
чь любит Деппа и... ». | 
"00. Д/ф «Сокро- | 04.20 Т/с «ВОЙНА 
У ища дикой при- | в ДОМЕ». (США). 
° роды: Амазонка». 04.45 «Вести». 


06.00 «Сегодня ут- 
ром». 
09.00 «Наше все!» 


10.00 «Сегодня». 
10.25 «Борьба за 
собственность», 
11.00 Т/с «АВТО- 
НОМКА», 

13.00 «Сегодня», 
13.35 Т/с «МУР 
ЕСТЬ МУР 2», 
15.30 «Чрезвычай- 
ное происше- 
ствие. Обзор». 
16.00 «Сегодня». 
16.25 Т/с «УЛИ- 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
18.30 «Чрезвычай- 
ное происшествие. 
Обзор». 


БАНЯ-САУНА 
“Лачуга” 


2 68-38-28 


19.00 «Сегодня». 
19.40 Т/с «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК». 
20.40 Т/с «ФОР- 
МУЛА СТИХИИ». 
21.40 Т/с «СТАВ- 
КА НА ЖИЗНЬ». 
22.40 «Сегодня». 
23.05 «К барьеру!» 
00.20 Х/ф «ЧЕЛО- 
ВЕК ИЗ ПРИТО- 
НА». (США). 
Подросток из семьи 
фермеров со Средне- 
го Запада Америки на- 
чала ХХ-го века не хо- 
чет, как его предки, 
гнуть спину на хлопко- 
вых полях: Он мечтает 
изменить свою жизнь. 
И готов бороться за 
свою мечту... 


02.30 Т/с «УЛИ- 


ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
03.30 Т/с «БЕЗ 


СЛЕДА 4». (США). 
04.20 Т/с «КЛИ- 
ЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ 5». (США). 
05.15 Т/с «ДЕТЕК- 


ТИВ РАШ 2». 
(США). 


ЧЕТВЕРГ, 28 ФЕВРА, 


Долгота дня 10.35 


`07.00 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 


07.15 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
07.25 Телетекст, 

*07.30 Дневник городско- 
го турнира по мини-фут- 
болу, посвященного Дню 
защитника Отечества, 
*07.35 5М5-чат, 

"08.15 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
"08.25 Телетекст. 

08.30 Необъяснимо, но 
факт, 

09:30 Саша+Маша. 

10.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ», 

11.00 Никелодеон на ТНТ 
13.00 М/с «ТОТАЛЛИ 
СПАЙС», 

13.30 Такси. 

*14.00 Телетекст. Если 
завтра ремонт, 

` 14.05 Балаково: инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 

° 14.15 Музыкальный пода- 
рок-1. 

14.30 «ДОМ-2. цуе». 

16.00 Комедия «МАРТОВ- 
СКИЕ КОТЫ». 

18.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ». 

· 18.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

· 18.35 Телетекст. Погода в 
Балакове. 

18.40 Музыкальный пода- 
рок-2. 

`19.25 Погода в'Балакове. 
·19.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

· 19.45 Балаково: инструк- 
ция по применению. 


| * 19.55 Телетекст. 


20.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ». 

21.00 «ДОМ-2». 

22.00 Комедия «ГОРЯЧАЯ 
ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИН- 
КА». 

23.45 «ДОМ-2». 

‚00.15 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». 

*00.35 Телетекст. Погода. 
00.40 5М5-чат. 


Заход луны 08.01 


06.00 Т/с «ЗЕНА - КО- 
РОЛЕВА ВОИНОВ», 
06.55 «СМЕШАРИКИ». 
07.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 
07.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ». 
08.00 Т/с «ОДНА 
НОЧЬ ЛЮБВИ». 
09.00 Истории в дета- 
ЛЯХ. 

09.30 Т/с «КОРОЛИ 
ИГРЫ». 

10.30 Т/с «МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 
11.30 Т/с «ПЕТЯ ВЕ- 
ЛИКОЛЕПНЫЙ». 
12.30 Т/с «ВСЯ ТАКАЯ 
ВНЕЗАПНАЯ». 

13.00 «СМЕШАРИКИ». 
13.30 М/с «Охотни- 
КИ ЗА ПРИВИДЕНИ- 
ЯМИ». 

14.00 М/с «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ВУДИ И ЕГО 
ДРУЗЕЙ». 

14.30 М/с «ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА». 

15.00 М/с: «КОРОЛЬ 
ЛЕВ. ТИМОН И ПУМ- 
БА», «КИМ ПЯТЬ-С- 
плюсом». 

16.00 Т/с «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ- 
МА». 

16.30 «Галилео». 

17.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 
17.30 Т/с «ТАЙНЫ 


СМОЛВИЛЯ». 

18.30, 00.00 Истории в 
деталях. 

19.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ». 
20.00 Т/с «ОДНА 
НОЧЬ ЛЮБВИ». 
21.00 Т/с «КОРОЛИ 
ИГРЫ». 

22.00 Х/ф «БЕО- 
ВУЛЬФ». (США), 
23.45 6 кадров. 

00.30 «Кино в деталях». 
01.30 Т/с: «ТАЛИСМАН 
ЛЮБВИ», «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК», «ТАНЦЫ 
ПОД ЗВЕЗДАМИ». 


06.00 «Настроение», 
08.30 «События», 
08.50 «Выборы Пре- 
зидента РФ». 

09.00 Х/ф «НА ИС- 
ХОДЕ ЛЕТА», 
Пожилой человек, нужда- 
ющийся в уходе, тепле и 
внимании близких, приез- 
жает в семью своего 
сына. Но сын и егожена не 
желают лишних хлопот и 
отправляют старика в дом 
для престарелых. Однако 
внук, полюбивший ‚деда, 
уходит от родителей и за- 
бирает старика ксвоей бу- 
дущей жене... 

10.25 Т/с «ПУЛЯ- 
ДУРА», Зс. 

11.15 Петровка, 38. 
11.30 «События». 
11.45 Т/с «ПРОДОЛ- 
ЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ». 
13.40 Д/ф «Кровные 
узы». 

14.30 «События». 
14.45 История госу- 
дарства Российского. 
14.50 Марш-бросок. 
15.30 Т/с «ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ». 
16.30 Новое «Вре- 
мечко». 

17.30 «События». 
17.55 «Деловая Мос- 
ква». 

18.15 Фактор жизни. 
18.45 Т/с «РАСПЛА- 
ТА ЗА ГРЕХИ». 

19.50 История госу- 
дарства Российского. 
19.55 «В центре вни- 
мания». «Незаконно 
не рожденные». 
20.30 «События». 
21.00 Т/с «ПРОДОЛ- 
ЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ». 
22.50 «Ничего лично- 
го». Какими будут 
наши дети. 

23.45 «События. 25- 
й час». 

00.15 Группа «БИ-2». 
02.00 Петровка, 38, 
02.20 Триллер. «21 
ГРАММ». (США). 
04.45 Т/с «ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ». 


03.08 19:05 

у Луна в Стрельце 

_ Эти дни благоприятны для учебы вообще и 

врывысшего образования в частности, а 

‘для расширения сферы своих интересов, 

0 что связано с дальними поездками и 

жными странами. 

в В это время более, чем обычно, 
'вкидеям иновым знаниям, его лег- 

есовать чем-то необычным. Вместе 

отношениях возрастают снис- 

и терпимость, стремление да- 

литься своим:опытом. 

нный день 

3 по 29.02.08 02:48 
ние, 

рконий, авантюрин, об- 


н лошадей, колесница. 
ния вперед, 
рашия, добро- 


вольной жертвы, революционных перестроек, 
упорства в достижении цели, умения добиться 
триумфа. День активный, творческий, день 
спортивных состязаний (лучше в беге). День 
дружбы, объединения людей. 

Влияние мистическое: день выводов, ито- 
гов обучения, экзаменов И испытаний на про- 
фессионализм. Плох для суровой, трудоемкой 
деятельности, для одиночества и скандалов. 

В этот день можно давать клятву верности, 
надо стремиться не лгать, быть абсолютно чи- 

справедливым. 

А Е силен порыв, про- 
буждаются чувства благородстваи справеодив 
вости, атакже ощущение порядка. Улюдей п ? 
является решимость менятьчто-либо, или кар: 
динально решать накопившиеся НОЕ в 
реходитьнановое место работы следует 

1-й лунный день, 5 
к и бытовое: Хорош для всего, 
бенно для брака. Весьма Олапопви алел У 
путешествиям или и в дрУВЕЗМА р 

никами, живущими : р 
ори инков, очень добром пе 
казана физическая активность, фФитотараца 
гигиена, любое очищение. Легко рад 


вья бросаются дурные привычки. Он также свя- 
зан с кроветворной системой. Нагрузка на пе- 
чень противопоказана. Необходимо проводить 
кровоочистительные процедуры = пить траву, 
есть морковь, клюкву, свеклу, рябину, гранаты. 
Желательно выполнять физические упражне- 
ния, быть на воздухе. Рекомендуются ванны, 
души, обливания, закаливание 

Влияние на рожденных: люди, рожденные 
в двадцать первый день Луны, могут быть в сво- 
емнизшем варианте неукротимыми гордецами, 
«топчущими» других. Высшийтип - чистый иче- 
стный рыцарь, сильный духом, защитник спра- 

ивости. Я 

ние на зачатие; К вам может прийти. 
душа борца и фаната. Опасность, но, 
любие и терпение будут чертами ваш 
ка. А также честь, подвиги, желани 
рем. У него может раскрыться 

ИМЕНИ А А 

сим, Евсевий, Ефросин 
АНИ ПРИМЕТЫ: Онисим-Ов 


|рограмма передач. 
/ф «Два воскресенья». 
ф «Арбатский романс». 
а «Письма из провинции». 
е ‚50 Х/ф «Каждый вечер в один- 
) ть». 
А те 0 Д/ф «Гальштат. Соляные 
‚ копи». (Германия). 
15.25 «Звезда Маир», 
15.55 «Порядок слов». 
16.00 М/с «Вилли Фог 2». 
16.25 М/ф: «Веселая карусель», 
«Азбука безопасности». 
16.30 Т/с «Собака по имени 
Снобз», 11 с. (Австралия). 
16.55 Д/ф «Брамс». (Украина). 
17.05 Д/ф «Операция «Данг- 
Битл». (Великобритания). 
17.35 Д/с «Маленькие капитаны». 
18.00 Д/ф «Альгамбра, Рези- 
денция мавров». (Германия). 
18.15 «Билет в Большой». 
19.00 «Ночной полет». 
19.30 «Новости культуры». 
19.55 Д/с «Ружья, микробы и 
сталь», 3 с. «В тропиках». (США). 
20.50 «Черные дыры. Белые пят- 
на». 
21.30 Д/ф «Леонид Андреев. 
Господин Дневник». 
22.00 «Культурная революция». 
23.00 Сквозное действие «Ког- 
да начальство ушло», 
23.30 «Новости культуры». 
23.55 Х/ф «Удар лапой тигра». 
01.35 Д/ф «Альгамбра. Рези- 
денция мавров». (Германия). 
01.50 Программа передач. 
01.55 Д/с «Ружья, микробы и 
сталь», 3 с. «В тропиках». (США). 


02.50 Программа передач. 


06.00 М/ф. 
07.15 М/с «Ползучее войско». 
07.45 М/с «Уолтер Мелон». 
09.00 Т/с «Баффи - истреби- 
тельница вампиров», 1 с. (США). 
10.00 Х/ф «Инспектор-разиня». 
12.00 Д/ф «Разрушители мифов». 
13.00 Т/с «Звездные врата». 
14.00 Т/с «Медиум», 12 с. (США). 
15.00 Успеть за 23 минуты. 
15.30 «Упс!» 

16.30 Т/с «Томми-оборотень». 
17.00 Т/с «Звездные врата». 
18.00 Т/с «Баффи - истреби- 
тельница вампиров», 2 с. (США). 
19.00 Т/с «Медиум», 13 с. (США). 
20.00 Д/фильм. 

21.00 Х/ф «Смертельное подо- 
зрение». (США). 

23.00 Т/с «Ведьма», 13 с, 
00.00 Х/ф «Крик 3», (США). 
02.30 Культ наличности. 
05.00 Муз. Велакѕ. 


5канаа-Петербургі 


06.00-09.00 «Утро в большой 
стране». 
06.30,06.50, 07.30, 07.50, 08.30, 
08.50, 09.30 «Сейчас». 
09.40 «Совершенно секретно». 
10.30 «Сейчас». 
| ых неприкажешь». 
3 «Наперегонки спросту- 
Великобритания). 


ый мир», 
ассники 2», 
й вызов 112», _ 


06.00 Утренний канал. 
06.40, 12.00 Д/ф «Дао: секре- 
ты вечной молодости», ч. 1. 
07.00 «Рекламный облом». 
07.30 Т/с «Студенты», 

08.30 Т/с «Солдаты 14». 
09.30, 12.30, 19.30, 23.30 «24». 


риль», 
13.10 «Земельный вопрос», 


ЕРГ, 28 ФЕВРАЛЯ 


Яетскаа мар” 


С 06.00 до 20.00 М/фильмы. 
08.00, 12.00, 18.00 Комедия 
«Если верить Лопотухину». 


10.00 Т/с «Мех. 

11.00 «Час суда». 

13.00 «Званый ужин». 

14.00, 02.05 Т/с «Секретные 
материалы». (США). 

15.00 Триллер «Поцелуй мумии». 
17.00 Т/с «Мины в Фарватере», 
18.00 Т/с «Мехь. 

19.00 «Нарушители порядка». 
20.00 Т/с «Мины в Фарватере», 
21.00 Т/с «Солдаты 14». 

22.00 «Секретные истории». 
23.00 «Вечер». 

00.00 «Актуальное чтиво». 
00.15 Х/ф «Считанные секунды». 
03.00 Х/ф «Замок». 

05.15 Т/с «Король Квинса». 


05.50 Ночной музканал, 
ірідоп 
04.30 Мои любимые сказоч 
05.10 Т/с «Мачеха», 
05.55 Т/с «Простые истины»: 
06.20 «Властелин ума». 
06.45 «Говорим без ошибок». 
07.00 «Зарядка с чемпионом». 
07.15, 11.50, 22.35 М/ф «Вол- 
шебник Изумрудного города», 
07.35, 20.40 М/с «Что нового, 
Скуби-Ду?» 

08.00 а с чемпионом». 
08.15 Т/с «Своя команда». 
08.45 «Мастер спорта». 
09.00 Т/с «Коалы не виноваты». 
09.30 М/с «Вилли Фог 2», 
10.00 Х/ф «Мама», 

11.20 М/ф «Щенок». 

11.35 «Говорим без ошибок». 
12.10 «Властелин ума». 

12.40 Х/ф «Хождение по мукам». 
14.00 Т/с «Простые истины». 
14.25 «Это моя еда», 

14.40, 21.50 Т/с «Мачеха». 
15.35 Т/с «Своя команда». 
16.00 М/фильмы. 

16.30, 23.00 Т/с «Собака по 
имени Снобз», 11 с. (Австралия). 
16.55 Д/ф «Брамс». 

17.05, 23.25 Д/ф «Операция 
Данг-Битл». (Великобритания). 
17.35 Д/с «Маленькие капитаны». 
18.00 Т/с «Коалы не виноваты», 
18.30 «Властелин ума». 

19.00 Х/ф «Мама». 

20.25 М/ф «Щенок». 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 Т/с «Своя команда». 
21.25 Мои любимые сказочники. 


а 
ники. 


06.45, 22.00, 04.45 Панорама. 
07.20-09.25 «Доброе утро, Бе- 
ларусь!» 

07.45, 08.45 «Зона Х», 
08.00, 09.00, 10,00, 13.00, 
16.00, 20.00, 01.40 Новости. 
08.30, 09.35 «Деловая жизнь». 
09.40 «Земельный вопрос». 
10.05, 05.10 «День спорта». 
10.15 «Утренняя волна». 
10.40 Т/с «Люди на болоте», 7 с. 
11.45 Х/ф «Прошлогодняя кад- 
иль 


13.30 Т/с «Держи меня крепче», 
14.20 «Поколение ХХІ». 

14.30 Музыкальная мельница. 
15.30 Видеофильм АТН, 


а Сталин», 
0 «Просто программа», 
17.05 т, х рогр; » 


юди на болоте», 8 с, 
Ы», 


ржи меня крепче», 
культуры, 


06.00 Удачное утро. 
06.55 Телемагазин. 
07.25 М/Ф. 

08.30 Самое смешное видео, 
09.00 Т/с «Агентство Алиби». 
09.30 Судебные страсти. 
10.30 Х/ф «Последний побег». 
12.30 «Утомленные славой». 
13.00 Х/ф «Крутой Уокер», 
14.00 Судебные страсти. 


15.00, 21.30 Т/с «Безмолвный 


свидетель 2». 


15.30, 22.00 Т/с «Морская по- 


лиция: Спецотдел», 
16.30 Т/с «Диагноз: убийство 2». 
17.30 Судебные страсти, 
18.30 Коллекция м-ра Рипли, 
19.30 «Каламбур». 

20.00 Самое смешное видео, 
20.30 Т/с «Опера. Хроники убой- 
ного отдела». 
23.00, 00.55 Голые и смешные, 
23.25 Коллекция м-ра Рипли, 
00.30 «Карданный вал +», 
01.25 Маски-шоу; 

01.55 Ночной клуб. 

03.55 Т/с «Рыцарь дорог», 


06.30 «Кротиего новые друзья». 
07.00 Домашние сказки. 
07.30 История вишни. 
08.00 Т/с «Клон» 

09.00 «Дела семейные». 
10.00 Все под контролем. 
11.00, 03.30 Лига пациентов. 
12.00 Т/с «Иван Подушкин». 
13.00 Мир в твоей тарелке. 
14.00 Все под контролем, 
15,00 Лига пациентов. 

16.00 «Дела семейные». 
17.00 Т/с «Наперекор судьбе». 
18.00 «33 квадратных метра». 
18.30, 02.45 Т/с «Доктор Хаус», 
19.30 Т/с «Клон». 

20.30 Домашние сказки, 
21.00 Т/с «Иван Подушкин». 
22.00 «Она написала убийство». 
23.00 Необычные дома мира. 
23.30 «Театральный фургон». 
01.45 Все под контролем. 
04.20 Т/с «Наперекор судьбе»: 
05.05 Д/фильм. 


1000, 


Маровое кано 


04.00, 22.00 Боевик «Четвер- 
тый ангел». (США). 

06.00 Триллер «Черная дыра: 
Хроники Риддика». 

08.00 Драма «Знаки страсти». 
10.00 Комедия «Клевый парень». 
12.00 Драма «Глава 27». 
14.00 Х/ф «Заткнись и пристре- 
ли меня». 

16.00 Х/ф «Состояние паники». 
18.00 Х/ф «Имбирь и корица». 
20.00 Х/ф «Хроники Риддика». 
00.00 Х/ф «Анастасия - в под- 
вязках и нейлоновых чулках». 
02.00 Х/ф «Обучение Клэр». 


07.00 Муз. фильм «Не покидай», 
09.30 Х/ф «Князь Удача Андре- 
евич», 

11.00 Комедия «Менялы», 
13.00 Детектив «Сыщики район- 
ного масштаба», 

17.00 Х/ф «Ребро Адама». 
19:00 Медия «Бабник 2», 

‚00 Драма «Наполпутив Париж», 
23.00 Боевик «Фа т Б 
01.00 Комедия «Именины», 
03.00 Мелодрама «С Новым го- 
дом, Москва!» 


05.00 Драма «Пиры Валтасара», 


10.00, 18.00,02. 
А н 
.55, 18.55,02,55 
«Ашанти», США - ИК 
12.55, 20.55,04.55 д 
«Моя жизнь», (США ў 


14:5 

О орла 

6.20, 00.20,08.20 
«Возвращение убийцы СР 


‘детства», 


Спорт 


04.55 Биатлон, Кубок ми 
Спринт, Мужчины, —_ 
06.45 «Вести-спорт», ~ 
Профилактика, 
07.00 Зарядка с чемпионом, 
07.15 М/фильмы, _ 
08.00 Зарядка с чемпионом, 
08.15 Т/с «Своя команда». 
08.45 «Мастер спорта». 
09.00 «Вести-спорт». 

09.10 Дневник зимней Спар- 
такиады молодежи России. 
09.20 «Путь Дракона», 
10.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Рома». 
11.55 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция, 

13.35 «Вести-спорт», 

13.45 Дневник | зимней Слар- 
такиады молодежи России. 
13.55 Автоспорт, Междуна- 
родная серия «А1», 

15.00 Профессиональный 
бокс. Дж. Пеналоса - Д. П. де 
Леона. 

16.05 «Точка отрыва», 

16.40 «Вести-спорт». 

16.55, 02.00 Хоккей. Чемпи- 
онат России. «Салават Юла- 


10.30 «Приключения», 
11.00 Биатлон, Кубок мира, 
Спринт. Мужчины. „ Е 
12.00, 17.00, 21.30 Биатлон, 
Кубок мира в Южной Корее, 
Спринт, Женщины. 

13.30, 18.00, 20.15 Теннис, 
Турнир МТА. 1/4 финала. 
15.15 Настольныйтеннис. ЧМ. 
Команды. Групповой этап. 
День 4. 

20.00 Футбол. Евроголы, 
22.30 Бокс, 

00.30 Ралли. ЧМ. 
01.00 Боевые искусства, Бой- 
цовский клуб. 
03.00 Ралли. ЧМ. 


05.00, 09.30, 14.00, 20.00, 
21.30, 01.00, 02.15, 03.00, 
Новости, 

12.00 Триал, ЧМ. 

13.00 Лакросс, Рочестер - 
Нью-Йорк, 

15.15 Теннис. Турнир МИТА. 
Дубаи. 1/4 финала. 

17.00 Лакросс, Рочестер - 
Нью-Йорк. 


ев» - «Металлург». Прямая 
18.00 Пул, Европейский тур. трансляция. Ар А 
19.00 Боулинг, Кубок мира, | 19.15 Хоккей. ЧР, «Спартак» - 
Финал. Мужчины. ЦСКА. 


20.30 Сноуборд. ТТР тур. 21.20 
21.00 Фристайл. Кубок мира| 21.45 
ЕІ. Канада. 

22.00 Картинг; Друзья Фили- 
пе Массы. Бразилия. 00.05 «Вести-спорт», 

23.00 Автоспорт, Серия Чэм-| 00.20 Гандбол. Лига чемпио- 
пкар. Мировая серия, ЧМ в1 нов. Мужчины. «Чеховские 
классе Туринг. Обзор сезона. | медведи» - «Киль». 


01.15 Супербайк. ЧМ. Доха. | 04.05 «Летопись спорта». 


«Вести-спорт», 
Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины, 

23.30 «Точка отрыва». 


С 05.00 каждыйчас 7 новостей. 
05.05, 04.05 Веселые старты. 
06.05, 07.45 Музыкальный 
трек. 

06.15 Зарядка для страны. 
06.30 М/ф. ! 
07.05:Хоккей с мячом. ЧР. 
08.05 Т/с «15:0», 

08.30 Т/с «Пляж, экстрим ивсе 
такое». 

09.05, 18.20 Лучшие матчи 
Английской Премьер-Лиги. 
09.35 ОН-Воааргіме, 

10.05, 16.35 Ошгадеоиз апа 
Соигадеоиз. 

10.20, 14.05,21.05,02.15 МВА 
Цуе! 

10.35, 17.05,21.20,02.05 МНЕ. 
11.05, 17.35,21.35,02.45 Пре- 
дельная глубина, 

11.20, 22.35 Академия нахлы- 


ста. 

11.35, 22.20 Диалоги орыбал- 
ке: Классика. 

12.05, 17.20,22.05,02.30 Мир 
подводной охоты, 

12.20, 23.05 Планета рыбака. 
13.05 МВА 360. 

14.20 АшоҒаѕћһіоп. 

14.35 Звезда автострады. 
15.05 Гольф. 

18:86 Киберспорт, 

:05 Мир свободного спорта. 
18.05 Кубок России по Е 
лыжному спорту, эт. 4. 
10:05 о 

у втоспорт России, 
20.05 Бразильский футбол, 
20.35 Настольный футбол. 
23.35 Настольный хоккей. 


06.00, 14.00,22.00 Тюнинг- 
Мания. 

06.30, 14.30,22.30 Автомедиа. 
07.00, 15.00,23.00 Драгрей- 
синг на воде. 

07.30, 15.30,23.30 Форсаж. 
08.00, 16.00,00.00 Макси- 
мальная мощность. 

09.00, 17.00,01.00 Хайвэй. 
09.30, 17.30,01.30 Мировой 
суперкросс. 

10.30, 18.30,02.30 Награни, 
11.00, 19.00,03.00 Тест-драйв, 
12.00, 20.00,04.00 Великие 
машины. 

13.30, 21.30,05.30 Звёзды на 
колесах. _ т 


таж. 

06.20, 12.50, 14.20, 20.50, 
22.20,04.50 О вкусной пище. 
06.25, 14.25,22.25 Ни пуха, ни 
пера. 

07.00, 15.00,23.00 Рыбалка. 
07.45, 15.45,23.45 Охотничьи 


животные, 
00 Нож, 


08.00, 16.00,00. 


08.25, 16.25,00.25 О собаках. 
09.00, 17.00,01.00 Сафари. 


09.15, 17.15,01.15 Приключе- 
ния охотников. 


09.35, 17.35,01.35 Приключе- 


ния с Джоном Бронсоном. 
10.00, 18.00,0200 


рыбалка с Крисом Бейли: 


00.05 Пул. Кубокмира 2007, | 10.20, 18.20,02.20 1000мело- 
01.05 «Ночной выигрыш», чей, 
03.05 Покер. Мировая серия, | 10.30, 18.30,02.30 Потечению. 


03.45 Планетах. 11.00, 19.00,03.00 Секреты 
рыбной ловли С М. 


11.20, 13.25, 19 
03:20:05 234 


00.00, 03.45, 07.30 11 
.00 Комедия «Гляди м 


лей», | 

01.05, 04.50, 08.3 
19.20'Детектив и , 
10,10, 16, 
оследнее 39 


14.00, 22.00 «Классики». 


2% 


ріѕсомегу 
СИ авоп 


ЯЧпта! Р/апеЕ Усаавба м 


06.00 Музыка на зав- 08.00 Как стать пин- 
трак. 


09.05, 17.05,01.05 06.00, 10.35, 14.0 
ГВИНОМ, «Веселый урок», 18.35, 22.00 10295 
Ч Т 09.00 Обезьяньи 09.15, 17.15,01.15| ско ая ветпомощь, 
96. | А анк"! Профилактика. проделки, Зи 4 с, 
` везда онлайн. 
00 В 


«Смертность», 06.25, 11.25,14.25, 

10.05, 18.05,02.05 19.25,22.25,03.25 

ные животные плане-| «Крупные предприни-| Журнал садовода. 

ты, 1и20, матели», 07.00, 15.00,23.00 
адях 


11.00 Добыча хищ-| 10:55, 18.55,02.55| О лош 
ника, 


8.15 Какэто работа- 
ет, 1и20, 

09.10 Головоломы: 
издевательство над 
историей, 6 с. 


10.00 Самые забав- 
А 


17.00 Хочу все снять! 
17.30 Тайник МТУ: 
«О2», 

18.00 Сіїу-файл, 


разведка: Неожидан- 
ная отдача, 


ет уе АДЕ конфликтов, отса 15.20,23.20 

у хочу лицо 1 еред лицом| Поведение людей в| Коллекция. 
кумираҳ» 10.05 Разрушители 13,45, 19.45, 01.45 |ратеја Апдегзоп, опасности, конфликтных ситуаци-| 07.45, 15.45,23.45 
11.00 Дороже ее легенд: Смертельные|. Крымская битва, ч, 2, 


19.00 уе с Биланом 2, 
19.30 Следующий! 
20.00 История любви: 
Тот & Кане, 

20.30 Обнаженный 
шоу-биз, 

21.00 Т/с «Турецкий 
для начинающих», 
22.00 Т/с «Клиника!» 
22.30 Южный парк. 
23.00 Ме\муз блок Рау, 


13.00 Ветеринарная 
11,15, 00.10 


. с 
«Тайны затонувших ко- 
раблей». 

11.45 Х/ф «Ошибка 
резидента», 2 с. 
13.15 В. Приемыхов, 
14.15 «Тридцать случа- 
өв майора Земана», 
15.05 М/ф. 
15.30, 02.20 «Путе- 


лучи античности, За-| 14.40, 20.40, 02.40 
пах скунса, Пуленеп-| В поисках капитана 
робиваемый? Кидда, 

11.00 Из грязи да в| 15.35, 21.35, 03.35 
князи; США, 6 с, Войны и бури: Битва в 
11.55 Родстер Н!-Воу, | Ла-Манше: высадка 6 
1932 года, ч; 1. | июня 1944 года, 
12.50, 05.05 Экстре- ат: а 

мальные машины. ` | 
13.45 Рождение вне- 
дорожника, 4 с. 


ях», Мир цветов. 

скорая помощь, 19 с,| 11.45, 19.45,03.45| 08.00, 16.00,00.00 
13.30, 18.30, 01.30,| «Ми образования». Лучки-пучки, 

07.30 Дневник боль-| 12. 5, 20.05,04.05| 08.20, 16.20,00.20 
шой кошки: «Мамина школа», Законное простран- 
14.00 Отделпозащи- 12,35, 20.35,04.35| ство. 

те животных. «Домашний зоопарк». 08.25, 11.00,16.25, 
15,00 Необычные жи- 13.05, 21.05,05.05 19.00,00.25,03.00 
вотные Ника Бейкера:| «Спросим у юриста». | Обустройство дома. 
Скрытожаберник. 13.40, 21.40,05.40 09.00, 17.00,01.00 
16.00 Перед лицом] «Тайны обуви». Современный дизайн. 


й| Опасности: Гренланд-| 14.30, 22.30,06.30 09.25, 12.00,17.25, 
водная звезда». 14.10 Войны на свал- тон ТУВЛЬНЫЙ ские ОЛЕНИ МЕЖ 20.00,01.25,04.06 
16.20, 00.40 «Всере- ке: Внедорожники, 23 4579 И индийский слон и го-| творчестве молодых». | Продается дом. 
шает мгновение». 15.05, 01.00 Голово- 01.00 ел5 Ру а », | ЛУбая акула. Кашало-| 15.20, 23.20,07.20| 10.00, 18.00,02.00 
18.30 Т/с «Крими- ломы: издевательство Н ви удачу», 


нальный кроссворд»: 
19.30 Х/ф «Судьбаре- 
зидента», 1 с. 

20.50 Д/ф «Западня 
для «Шейха», 
21.30 Д/с «Петербург 
ОТА ДО Я». 

22.25 Х/ф «Линия за- 
щиты», 12 с. 


ты, гиппопотам и 
змея-медянка, 
17.00 Охотникзакро- 


«Декоративно-цвету- 
щие растения», 
16.10, 00.10,08.10 
Иностранные биржи. 


над историей, 7 с. 
16.00, 03.45 -Рух- 
лядь? Нет, машина! 
17.00 Как это работа- 
ет Зи4с. 
18.00, 02.50 Амери- 
канский чоппер: Мото- 
цикл МУ УапкКее$, ч, 1. 
19.00 Разрушители 
о, легенд: Смертельный 
04.25 Х/ф «Это начи- АЩ с ашиИрајдля по 
~ налось так». у 


20:00 Спецком - спе- 
циалист по комарам. 
Носта ЪГаЯ 21.00, 01.55 Верши- 
07.00 Время. на злодейства: Мозг а алии». 
07.55 «Ералаш». убийцы, 05 Будапешта; 
08.05 Концерт| 22.00 Архивы ФБР:| 06.30 Пенелопа Крус. 
«Здравствуй, мир, | Смерть дипломата: ! 06.40, 11.20 «Хочу 
здравствуй, друг!» 23.00 Ясновидящие! Все знать». 
09.30 Телеспектакль| свидетели. 06.55 «Хроники разру- 
«Следствие ведут Зна-| 00.00 Эпидемия! шенного дома». 
ТоКи». Дело №2, грибка. 08:00 «Как жить доль- 
11.00 Время. 04.40 Как это работа- я Я 
12.00, 17.00, 22.00, | ет, Зс. раво окан дикой 
ое б у 09.00, 16.30 «Изю- 
13.15 Д/ф «Народный минка». 


Сад. 

10.10, 13.20,18.10, 
21.20,02.10,05.20 

кодилами: Пойман- Миссия: перестанов- 

ные в кадр. 


ка. 

18.00 Ветеринарная ою, 12.25, 20.25,04.25 
скорая помощь, 19 с. Калейдоскоп цветов. 
19.00 Полиция Хьюс-| 09-00» 04:50, 06.20, 13.00, 2100.08 60 
тона - отдел по защи- «Церковный ’кален-| Служба спасения сада. 
те животных, 10 с. дарь» 13.45, 21.45,05.45. 
20.00, 03.00 Помес- 03.15 «Слово пасты-| Мастер-класс. 
тье сурикатов. ря». д 
О ООО 03.30 «Читаем Еван- А : 
22.00, 04.00 Скорая] про #87 С Церко-, 6.00 05,30 Ново. 
ветпомощь. о сти. Каждые 30 минут, 
00.00, 06.00 Отдел 24:00, «Песнопения) ори: ене ЗО минут 
по охране животных. | (4.10 «Укнижной пол-| 07.35, 08.10, 08.35, 
01.00, 07.00 Ветери- КИ». 09.10, 10.10, 11.15, 
нарная скорая по- .20, .30, 07.20! 12.10, 13.10, 14.10, 
мощь, 19 с. и, 15.10, 16.10, 17.15, 
04.30 «Утреннее пра- 19.10, 20.10, 23.15, 
ИО 02.10, 03.10; 04.10, 
05.00, 05.45 «Красо- . ВЧК 
та Богом созданного! 06.20, 07.15, 08.15, 
мира». 09.15, 10.20, 04.35, 
06.30 Новости. 05.35 Обзор россий- 

5 ской прессы. тен 
07-20 «Доброе слова обв ОДЕ 


02.00 Музыка на ночь. 


07.25, 08.55, 09.25, 
10.55, 11.30, 12.40, 
13.30, 14.50, 15.30, 
16.50, 17.25, 18.50, 
19.30, 21.30, 22.55, 
23.30 Музыка. 
01.55 Т/с «Я мечтаю», 
02.20 «Впдо Ѕіаггапа 
{ће А! Ѕїагг Вапа». 
04.00 «Рожденныеиг- 
рать». 

04.30 Д/ф «Авиация 


05.00, 08.25, 12.35, 
16.25, 00.15, 03.00 
«Муз-ТВ хит». 

06.00, 10.00, 02.00 
«Наше». 

07.00, 13.55, 23.35 
«Твой выбор». 

08.00, 12.25, 18.25, 
22.55 Рго-новости. 
08.10 М/с «Лола и 
Вирджиния». 

11.00, 15.00, 20.55 
Звезды зажигают, 
11.55, 19.00, 22.00 
Звездные фабриканты. 
16.00 Просто модели. 
17.55 Ѕтеѕһ.по. 
18.30 «Без купюр». 
19.30 «Ғад». 

20.00 «Мультяшка». 
20.30 «Папарацци» 
22.25 «Красавицы и 
чудовище. Будни Пети 
Лист , 


06.00, 14.00,22.00 
Анонс программ. 
06.05, 14.05,22.05 
«Здоровоетело - здо- 
ровый дух». 


и: 
06.35, 14.35,22.35| 07.30 «Беседь». 10.35, 05.48 Обзор 
РЕСІ СЕВАН. гри- $ бо 09:20;.28.00 Кое «Здоровый ребенок 08.00 «Читаем Еван- в һи 
ов», 1, г 08.00, автра ». 07,00, 15.00.23, НИ .50, 07, 1 -45, 
оо день. овоа ои ко И Ф Мистика о о -00.00УН1 НИЗ. (СЕМ К ЕЕ об ис- 09.50.558 | 
1 аа тектакль работает, 9 с. 10.25 «Природныеле- | профилактика. .20, 15.20,23. 


09.00 Укнижной полки. | 07-20, 08.20, 09.20, 
09.15 «Песнопения| 95.40 Афиша. 
для души». 07.25, а 
09.45 Слово пастыря.| 10.24, 05.44, 20.35, 
10.00 «Я живой». 02.35 Ашо-пемѕ. ў 
10.30 Новости. 07.50, 16.20,22.50, Е 
11 :30 «Наследие». 00.20, 04.20 Отдыхи 
‚00 < туризм. 
12.00 асоро 08.50, 14.50,17.50, 
) 03.20 Звездная пыль. 
р астыря. . 
15:30 курельтаи:| 09:35 Зарубежный 


ў бизнес. 
ство и благодать | 40.40, 11-88 Рынки 


«Отчего и почему?» 
07.35, 15.35,23.35 
«Элементы образа». 
07.40, 15.40,23.40 
«Полюби себя». 
08.00, 16.00,00.00 
«Врача вызывали?» 
08.20, 16.20,00.20 
Пр-ма для семьи. 
08.35, 16.35,00.35 
«О теле и душе». 
09.00, 17.00,01.00 
«9 месяцев жизни». 


17.00 Семейка Вип 
ОМС. 

17.30 Итак, 80-е. 
19.00 Концерт Ретро 
ЕМ 2006. 

22.00 МІР Файл: 
А. Макаревич. а 
23.00 Тогда и сейчас. 
23.30 Итак, 90-е. 


оо 


Так 


“Дом окнами в поле». | 09.15, 15.15 Как это! карства» 5 
19:00 Д/Ф «Слушай, | работает: Индивиду-| 10.35 «Поп-дизайн». 
товарищ... Рассказ о| альные транспортеры,! 11.15 «На грани». 
К партконференции» Почтовые часы, Бара-{ 12.00 «Йога как тера- 
1988г: баны. пия». «Диабет». 

.35 Фильм-концерт! 09.40, 12.45, 15.40,| 12.35 В. Мортенсен. 

«Дин Рид» 1970г, 18.45 Безумие с дис-| 12.55 «Открытки». 

21.00 Время. танционным управле-| 14.00 «Синтоизм» 
23415 Фильм-спек- нием, З с. 14.55 Навсех широтах. 
такль «Правду! Ничего, | 10.10, 16.10 Вселен-| 15.00 Д/ф«Фея болот». 
серме правды!» ная: Планеты, Боль-| 16.00 «Тайная жизнь 
0 Вечер песен | шой взрыв, бабочек», 


в 


: 10:50, 18;50, 02.20, 
стровского, 11.55, 17.55 Партия| 16.25 «Есть ли кчаю 07.00 Следы в исто-| 09.20, 17.20,01.20 ма Ноев Т 05.20’ Азбука а 
"00 Время. игры в космосе. мед?» рии. «Сознание ао 15 КЕЕ тора. 
)4.0 Концерт 13.10, 19.10 За гра-| 17.00 «Мартиники. |07.28, 10.49, 11.49, | 09.30, 17.30,01. 0 аля души» оной полки, О 
“Здравствуй, мир, | нью, 4 с. Гваделупа». 12.49, 13.49, 14.16,| «Путькздоровомупи 15'30 О сийское Ве 
правствуй, друг!» 20.00 02.00 Завтраи| 18.00 Международ- |16.49, 17.49, 18.49, | танию». 


«Следствие ве- послезавтра, 15 с. 
Знатоки». 20:50 02.50 Как это| сия - жизнь», 
І работает, 10 с. 19.05 «Индия». 
| Ретро ТВ 21.15 03.15 Как это] 20.00 Все о здоровье. 
7 14.00, 22.00] Работает: Домашние 20.35 Отчего и почему. 
нс программ ® | бойлеры, Аварийные! 20.55 «Познаем мир 
05, 14.05, 22.05 | Подушки, Мармелад,| вместе», 
рос сошел на | Восстановители ле-| 21.15 Д/ф «Я обыч- 
(рос сошел на 
1 дяного покрытия. НЫЙ», 


5.30, 23,30| 21.40 00.40 03.40 22.05 «Экспедициявок- 


16.00, 18.00 «Доб-| 12.15, 14.35,1 Еа 
рое слово - вечере. оза 
10.00, 18.00,02.00| 16.15 Слово пастыря. = ке 
«Детская площадка», 16.30 «Творческая т. > е 
10.20, 18.20,02.20 мастерс она а прера 
«Фитнес 003.00 17.30 «Читаем Еван- р А юбилохеб с 
«Мантра красоты». гелие ». З и 

1 3.25| 18.00, 18.45 «Красо 3 
13, Би та Богом созданного| 15.20 В фокусе. Алю» 


09.45 «Основы безо- 
пасности дома», 


ная премия «Профес- 


19.49, 23.00, 23.55 
Музыка, 

08.05, 15.00 Все луч- 

я Вас, 

08.35, 11.00, 18.00 
Красотка, 

09.00 С добрымутром, 
любимая! 

10.00 17.00 Истории 
успеха, 


миниевый дефицит. 
19.55,03.55] мира». 16.35 Капитал. Ипо- 
еств 06.40 Безумие с ДИС-| руг света: Бангкок. [12:00 Наши дети. И е советы». 19.00 Новости т 
Я ИЕ танционным управле-| 23.05 «Жизнь». 13.00, 19.00 Ваш док- 12.00, 20.00,04.00| 20.00, 23.30 «Вечер | 
'00.35 | нием, 4 с. 


тор: Е 
ния| 22:1004.10 Бильбои 14.00 Следы в ист 


не только. 
).45 | 23.00 05.00 Крити- 
| ческий взгляд: Леген- 


4.20| 20.30 «Молитвенники 
Е ии земли Зырянской». О рна, 
Сасан ВОИ а 
16.00 Имею право. 12.45, 20.45,04.45| 22.00, 02.00 Новости. |2 | 


нопения 
20.00 Зеркало жизни, «Человеческое тело». 23.00 «Пес 


5.00| для души». 
| ОИ 23.15 Слово пентаря/ 


13.45, 21.45,05.45 
«Йога-мания», 
1708) 01.45 «Пуга 
водитель для будущи 
мам». 


ж ция. Е 
«Ищу любовь». невзправилом: 19.35 С-пемз: техно- 


ии. 
14.29 Т/с «Долина ку- 


06.00 «МхегМогпто». ИЕ, 


.00, 14.30 «Міхег 
28.5005 5озатеран- рау» (Е ны 
с | 5 У 19100,22 00 «Міхег НИ ЛИЧНЫЙ 
: 20 о Шок «Стена». |22.00 Свкруадеця 
м. Е донен 

00.00 «Олдыри». 23.29 12 
00.05 Игротека, 


те ти | 
ро 
07.0 ор оры 
Президента Рос- 
сии 2008». 

07 15 Доброеутро! 
09.00 Новости. 
09.20 «Малахов +». 
10.20 «Модный 
приговор». 
11.20 «Конт- 
рольная закупка». 
12.00 Новости. _ 
12.20 Т/с «УБОЙ- 
НАЯ СИЛА». 
13.20 «Детекти- 
вы». 

14.00 Другие ново- 
сти. 

14.30 «Понять. 
Простить». 

15.00 Новости. 
15.20 «Титаник. 
Русская версия». 
16.00 Т/с «огонь 
ЛЮБВИ». 

17.00 «Федераль- 
ный судья». 

18.00 Новости. 
18.20 «Пусть гово- 
рят». 

19.10 Телеигра 
«Поле чудес». 
20.00 Т/с «ПРИН- 
ЦЕССА ЦИРКА». 
21.00 «Время». 
21.25 «Клубвеселых 
и находчивых». 
23.40 Комедия. 
«ОДИН ПРЕКРАС- 
НЫЙ ДЕНЬ». 

Он и она знакомятся 
случаино, на пристани: 
оба опоздалинатепло- 
ход. Поневоле герои 
начинают помогать 
друг другу, и выясняет- 
СЯ, что в их жизни МНО- 
го общего - оба они 
разведены, в одиночку 
воспитывают детеи, 
безумно загружены на 
работе. Вскоре появ- 
ляется и взаимная 
симпатия. 


01.40 Х/ф «ТАЙ- 


НАЯ ЖИЗНЬ 
СЛОВ». 
Медсестра, вместо 


того чтобы взять пер- 
вый за много лет вы- 
ходной, едетнанефтя- 
ную вышку, где берет 
на себя заботу о муж- 
чине, страдающем от 
тяжелых ожогов. 


`03.30Х/$ «НОВИ- 


гективы». 


:34 по 01.03.08 19:05 


„За 


05:00 «Доброе 
ро, Россия!» 
8.50 «Мусульма- 
не». 
09.05 «Мой сереб- 
ряный шар. Бо- 
рислав Бронду- 
Ков». 
10.00 Т/с «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА». 
11.00 «Вести». 
11.25 ГТРК «Сара- 
тов». 
11.45 Т/с «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА». 
12.40 М/Ф «ХРАБ- 
РЫЙ ЗАЯЦ)». 
13.00 Д/ф «Ясон и 
аргонавты». (Ве- 
ликобритания). 
14.00 «Вести». 
14.20 ТРК «Сара- 
тов». 
14.40 М/ф: «ТРИ 
ТОЛСТЯКА», 
«ЛЯГУШКА-ПУ- 
ТЕШЕСТВЕННИ- 
ЦА». 
15.30 «Суд идет». 
16.30; «Кулагин и 
партнеры». 
17.00 «Вести». 
17.30 ГТРК «Сара- 
тов». 
17.50 «Вести». 
18.05 Т/с «ЖЕН- 
ЩИНА БЕЗ ПРО- 
ШЛОГО». 
19.00 Т/с «РОД- 
НЫЕ ЛЮДИ». 
20.00 «Вести». 
20.30 ГТРК «Сара- 
тов». 
20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!». 
21.00 Театре. Пет- 
росяна «Кривое 
зеркало». 
23.05 Х/ф «ТАК 
БЫВАЕТ». 
01.00 Х/Ф «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». 
(США). 
02.45 Х/ф «КРО- 
ВАВЫЕ ДЕНЬ- 
ГИ». (США). 
04.40 «Дорожный 
патруль». 
04.55 «Мой сереб- 
ряный шар. Бо- 
рислав Бронду- 
ков». 
05.45 Т/с «ХА»... 


Заход 17.14 


ГНИЦА, 29 ФЕВРАЛЯ 


Долгота дня 10,40 


06.00 «Сегодня ут- 
ром», 

09.00 «Наше все!» 
10.00 «Сегодня». 
10.25 Д/с «Побе- 
дившие смерть». 
11.00 Т/с «АВТО- 
НОМКА». 

13.00 «Сегодня». 
13.35 Т/с «МУР 
ЕСТЬ МУР 2», 
15.30 «Спасатели. 
Обзор». 

16.00 «Сегодня». 
16.25 Т/с «УЛИ- 
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
18,30 «Чрезвычай- 
ное происше- 
ствие. Обзор». 
19.00 «Сегодня». 
19.40 Т/с «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК». 
20.40 Т/с «ФОР- 
МУЛА СТИХИИ». 
21.40 Т/с «СТАВ- 
КА НА ЖИЗНЬ». 
22.35 Х/ф «ЖЕС- 
ТОКОСТЬ»,. 


Вика, жаждущая не- 
зависимости девочка- 
тинейджер, с крыши 
своей «хрущевки» на- 
блюдает жизнь за ок- 
нами соседнего дома 
Вкадрее фотоаппара- 
та попадает любовная 
сцена между Зоей - 


благополучной, но 
одинокой женщиной 
средних лет - и ее же- 
натым соседом. Вике 
приходит в голову «ге- 
ниальная» идея - шан- 
тажировать любовника 
Зои... 

Режиссер: М. Любако- 
ва, П: Лунгин. 

В ролях: Р. Литвинова, 
А. Бегунова, Е. Серов, 
А. Франдетти, О. Они- 
щенко: 


БАНЯ-САУНА · 
“Лачуга” 


768-38-28 


00.30 
«МОЛОДЫЕ 
ОПАСНЫЕ 
(Гонконг), 
02.30 Т/с «БЕЗ 
СЛЕДА 4». (США). 
03.25 Т/с «КЛИ- 
ЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ 5». (США), 
04.45 Т/с «ДЕТЕК- 
ТИВ РАШ 2». 
(США). 


Боевик 
И 
2». 


сьян глянет – 
Лучше в такой 


аат тяжели 
‚ Святого Касьянатри четверга празднуют: 
‚мицкой, намасленой, рга празднуют; 

(в эти дни следует умилостивить святого; по- 


ВОСТИ». 


.07.15 Балаково: инструк- |06.55 «СМЕШАРИКИ»: | 08.50 «Выборы Пре. 


ция по, применению. 
‚07.25 Телетекст. 
„07.30 5М5$-чат. 


. 08.15 Балаково: инструк- |ДОЧКИ». 


ция по применению. 
.08.25 Телетекст. 


08.30 Необъяснимо, но 


факт. 

09.30 Саша+Маша. 

10.00 «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ». 

11.00 Никелодеон на ТНТ, 

13.00 М/с «ТОТАЛЛИ 
СПАЙС». 

13.30 Такси. 


. 14.00 Телетекст. 

· 14.05 Балаково: инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 

14.15 Музыкальный пода- 
рок-1. 

14.30 «ДОМ-2. Шуе». 

16.00 Комедия «ЕВРО- 
ТУР». 

Скотт Томас завел себе друга по 
переписке из Германии изсамых 
практичных соображений. Онхо- 
тел получить отличную оценкупо 
немецкому, анекто сименем Мик 
согласился перевести его до- 
машние работы. Но вскоре выяс- 
нилось, что Мик- обворожитель- 

ная блондинка, которая не прочь 
увидеть своего американского 
другавживую... После выпускных 
экзаменов Скотт прихватывает 
нескольких близких друзей и ле- 

титв Европу... 


18.00 «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ». 

* 18.30 «НОВОСТИ по 
ПЯТНИЦАМ». 

. 18.35 Телетекст. Погода в 
Балакове. 

18.40 Если завтра ре- 
монт. 

. 18.45 Музыкальный пода- 
рок-2. 

. 19.25 Телетекст. 

. 19.30 «Новости по 
ПЯТНИЦАМ». 

19.50 Балаково: инструк- 


.07.00 «ЭКСПРЕСС-НО- 


Заход луны 08.28 


08.30 «События», 


07.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- | зидента РФ». 

КРАСНАЯ НЯНЯ». 09.00 История госу- 

07.30 Т/с «ПАПИНЫ | дарства Российского, 
09.05 Х/ф «50$ НАД 

ТАЙГОИ». 

Участник геологической 

экспедиции, бывший уго- 


ловник Жамин, неожи- 


Г 55 
Лачуга 
данно получает странное 
письмо, после которого 


Г 
д 6 8 -3 8 -2 8 он увольняется с работы 


и спешит через тай 
а И «ОДНА НОЧЬ близлежащую НД Е 


город необ; Мі А 

09.00 Истории в деталях, | хаб 580 НЕА 
09.30 Т/с «КОРОЛИ | другуЛегостаеву,которо- 
ИГРЫ». а тон Я грозился. 

_ | Убить. Путь им предстоит 
А ма (Моя) РЕ неблизкий... На станцию. 
11.30 Т/с«ПЕТЯВЕЛИ- | ей 

Е? ивают окро- 
КОЛЕПНЫЙ». ВЛЕВО и ЕА 
ную сумму денег... 
ая ТАКАЯ |155 ПУля- 
13.00 «СМЕШАРИКИ». | ДУРА», 4 с. 
13.30 М/с «ОХОТНИКИ 11.15 Петровка, 38. 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». | 11.30 «События». 
14.00 М/с «ПРИКЛЮ- | 11:45 Т/с «ПРО- 
ЧЕНИЯ ВУДИ И ЕГО | ДОЛЖЕНИЕ СЛЕ- 
ДРУЗЕЙ». ДУЕТ». 
14.30 М/с «ПРИКЛЮ- о - 
ЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА». . 
15.00 М/с: «КОРОЛЬ! 14:30 «События». 
14.45 История госу- 


ЛЕВ. ТИМОН И ПУМ- я 
БА». «КИМ ПЯТЬ-С- | Дарства Российского: 
ПЛЮСОМ». 14.50 Опасная зона. 
16.00 Т/с «САБРИНА - а ИС ОЕ 
МАЛЕВЫКАЯ ВЕЙЬЯ 16.30 Новое «Вре- 
16.30 «Галилео». мечко». 

17.00 Т/с «МОЯ ПРЕ- | 17.30 «События». 
КРАСНАЯ НЯНЯ». 17.50 «Выборы Пре- 
17.30 Т/с «ТАЙНЫ ЗИдента РФ». 
СМОЛВИЛЯ». 18.15 «Наши люби- 
18.30 Истории в деталях. | МЫ@ животные». 
19.00 Т/с «ПАПИНЫ | 18-45 Т/с «РАСПЛА- 


БАНЯ-САУНА 


ДОЧКИ». ТА ЗА ГРЕХИ». 
20.00 Т/с «ОДНА НОЧЬ | 19:50 История госу- 
ЛЮБВИ». дарства Российского. 


19.55 «В центре вни- 
мания». 
20.30 «События». 


21.00 Х/ф «ТЕРМИНА- 
ТОР 3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН». 


ция по применению. 
20.00 «Интуиция». 

21.00 «ДОМ-2». 

22.00 Наша Визза. 

22.30 Смех без правил. 
23.30 «Секс» с Анфисой 
Чеховой. 

00.00 «ДОМ-2. После зака- 


та». 
00.25 «Новости по 
ПЯТНИЦАМ». 


00:45 Телетекст. Погода. 
"00.50 5М5-чат. 


Это период мудрости, изучения тайного зна- 
ния и его использования. Рекомендуется узна- 
вать будущее (не на картах) 

ИМЕНИНЫ: Илья, Порфирий 

ПРИМЕТЫ: Касьян завистливый, злопамят- у 
ный, недоброжелатель. Это самый страшный 
день, находящийся во власти злопамятного свя- 
того. Работы в этот день и накан 

ются; «Глаз Касьяна» считался н 
ным, что 29'февраля!крестьяне старались вовсе 
не выходить из избы, особенно до полудня: Ка- 

и здоровье, и достаток отнимет, 
день считалось проспать до обе- 
даг после обеда Касьян уже нетак страшен, Ви- 


для людей, и для скотины, 


ина святой (имеетс: 


ЯВВИ, 


уне прекраща- 
астолько опас- 


насед- 


21.00 Х/ф «ВСЕ БУ- 
ДЕТ ХОРОШО». 
23.05 «Народ хочет 


23.00 Истории в деталях. 
23.50 Х/ф «БЕГИ БЕЗ 
ОГЛЯДКИ». 


После того как была сорвана | Знать». 

сделка наркоторговцев, вре- | 00.10 «События». 
зультате чего погибли не- | 00.40 Х/ф «КА- 
сколько продажных полицей- | МЕНЬ» 


ских, мелкому гангстеру я 
Джоуи нужно было избавить. | 02:25 Петровка, 38. 


сяоторужия, оставшегосяна 02.40 Х/ ф «СЧАСТ- 
месте перестрелки... ливого РОЖДЕ- 
02105 УВ «РОЙ». СТВА». 

; «МАЛЬЧИК | 04.55 Т/с «ПОСЛЕ- 
НА ТРОИХ». (США). ДНЯЯ ИСПОВЕДЬ». 


детским сказкам, Каще 
Змей, Кощей) - Повел 
кельного царства. Бо 
смерти, зла; Бог безу 
плохого ичерного. По 
ям, ровно в полночь с 29 
нужно торжеств 
куриное яйцо 
которого тр 


яйцо, котор 
в марте морозс 


С 06.00 до 20.00 М 
08.00, 12.00 Комар ильМы. 


06:00 Удачное Утро, 1050 Настольный теннис, 
: ы иатлон, ! 
.25 М/Ф, Спринт, Мое УМЕЕ 
13.00, 17.00, 21.30 Биат- 
лон, Кубок мира. Гонка пре- 
следования, Мужчины. 


13.45, 16.15 Лыжное двое- 


10.30 Д/с 
ленная Ар 


06.00 Утренний канал, о" 


06.40 Д/ф «Дао: секреты веч- 
НОЙ молодости», ч, 2, 


11.00 Адмирал Нахи 
мов», 
645 «Культурная революция», 
"40 «Странствия музыканта». 


М борье. Кубок мира 
14.05 Х/ф «т И 07.00 «Рекламный облом». 14. Я 
а 07:30 Истстулантат 17:90, 20.00.0206 прык, 0600 ее 
ожар Флерова, «Секретные фи- | 09:30 ТАБ # олдаты 14», на лыжах с трамплина. кІзимней Спар- 


10.00 Т/с «Межь, 
11.00 «Час суда», 
12.00, 02.55 Д/ф «Дао: секре- 
ты вечной молодости», ч. 2. 
12.30 «24», 
1200 ОЙ ужин». 

Ч С «Секретные матери- 
алы», (США), б чи 


21.00, 01.00 Евроголы, НН 
.00 Сильнейшие люди пла- 10.10, 04.15 Автоспорт, 

АЕ 

00.00 С рспортс. 1,15 Биатлон. Кубок мира, 

00: Спортивные бальные Спринт; Мужчины, 

01-30 экетремал риРпорт | 12:55 Биатлон. Кубок мира. 

03.00 Автоспорт. ЧМ. 7" | Гонка преследования. Мужчи- 


о М/сериал, 

<> «В музей - без поводка». 
16.35 Т/с «Собака по ИМЕНУ 
Снобз», 12 с. (Австралия). 
17.00 «За семью печатями». 
17.35 Д/с «Маленькие капитаны», 
18.00 «Разночтения. Хроники 


15.30, 22.00 Т/с «Морская по- 
лиция; Спецотдел», 
06:30 Т/с «Диагноз: убийство 


17.30 Судебные страсти. 
18.30 Коллекция м-ра Рипли. 
19.30 «Каламбур». 


Е к на! Прямая трансляция. 
атурной жизни». 15.00 Х/ф «Считанные секунды», |20;307/0‹ й- 13.40 «Вести-спорт». 
о хуботитуры не горят». 17.007/с «Мины в рае. ного олендери бой , 13:50 ДВИНЕ Сар 
ле ЧО а облы, 18:00 тамах, 22100 Голые и смешные, 05.00, 09.30, 14 У 10) роо ШЙ 

.30 < ». :00 « ители п » } ў У :00, Й 74 
19:20 т тео “пару и порядка», 0.00 Территория призраков. 21.30, 01.00, 02.15, 03.00, 


01.00 Т/с «Лас-Вегас», 
01.55 Ночной клуб. 
02.55 Х/ф «Великолепная чет- 


наций». Уэльс - али 
20 « ас ишев- 
12.00 Супербайк. ЧМ. Доха. 15.50 «Рыбалк адз 


ским», 

18:00 ри. 16.05 Автоспорт. ЧМ по рал- 
Н ли. 1 : 4 ». лог, 
16.30 Автоспорт. ЧМ. ли. «Ралли Мексики». Пролог 


м 16.40 «Вести-спорт». 
17.00 Супербайк. ЧМ. Доха. а 2 
19:00 Картинг, 16.50 «Первому тренеру по: 


20.30 Х/ф «Ангелы с Прязнымиј 20.00 Боевик «Урок выживания», ани, 
лицами». (США). 22.00 Боевик «Универсальный 
22.05 «Линия жизни». С. Гармаш. | солдат». (США). 

23.00 Сквозное действие. «По- 00.00 Х/ф «Скандалы: Большая 
стскриптум». заваруха». 

23.30 «Новости культуры». 01.35 Т/с «Побег». 

23.50 «Кто там...» 02.30 Т/с «Меня зовут Эрл». 


свящается...» 
00.20 Х/ф «Мой сын для меня». | 03.25 «Не спатыь ао во ЕЕ ВИДЫ | 18.45 Бокс. Матчевая встре- 
01.40 «Музыкальный момент». а 21.00 Баскетбол. Европейс- | ЧА‘ Россия - США. 
Пьесы для гитары. кая лига. Журнал. 21.15 «Вести-спорт». ц 
01-50 Программа передач. 10.00 Все под контролем. 21:45 Футбол. Евроголы. 21.45 Профессиональный 
01.55 «Сферы». 


11.00 Лига пациентов. 

12.00 Т/с «Иван Подушкин». 
13.00 «Мир в твоей тарелке». 
14.00 Все под контролем 
15.00, 04.05 Лига пациентов. 
16.00 «Дела семейные», 
17.00 Т/с «Наперекор судьбе». 


й | бокс. Д. Кириллов -С. Сантос. 
22.15 Регби. Национальный ОООО ЗИ 
ка преследования. Мужчины, 
01.20 ЧМ по полетам на лыжах. 


02.35 Д/ф «Каср Амра. Приют 
халифов пустыни». (Германия). 
02.50 Программа передач. 05.55 Т/с «Простые истины». 

, 06.20 «Сразись с нацией». 
06.45 «Говорим без ошибок». 
07.00 «Зарядка с чемпионом». 


чемпионат Франции. 
00.15 Дартс. Кубок мира. 
01.15 Баскетбол. Журнал. 
01.45 Футбол. Евроголы. 
И И 


07.15 М/фильмы 18.00 «33 квадратных метра». г — 06.00, 14.00,22.00 Тюнинг- 
07:15 ме Ползучее войско 07-35, 20-40 М/С «Что нового, 18:30-03:28. 06 РА 00:00 И ее 14.30,22.30 П 
* ыы го -Ду?» (США). . [С « Н» Й. .30, 14.30,22. острой 
08.15 М/с «Ферма чудища». Скуби-Ду?» (США) ВИ востей р 


09.00 Т/с «Баффи - истреби-| 08-00 «Зарядка с чемпионом» 


р /С < анда». 
тельница вампиров», 2 с. (США). р Е 


05.05, 04.05 Веселые старты. | и он твой! 
06.05, 07.45 Музыкальный 07.30, 15.30,23.30 Авто- 


21.00 Т/с «Иван Подушкин». 
22.00 «Она написала убийство». 


трек. Мир. 
10.00 Х/ф «Смертельное подо- 09.00 Т/с «Коалы не виноваты». |23.00 Необычные дома мира. Е Зарядка для страны. | 08:00, 16.00,00.00 драйв. 
зрение». (США). 09.30 М/с «Вилли Фог 2». 23.30 Боевик «Коммандос» 06.30 М/ф. 09.00, 17.00;01.00 Красная 
12.00 Д/Ф «Разрушители мифов». | 10.00 Х/ф «Бони и слон». 02.30 Все под контролем. 07.05 Хоккей с мячом. ЧР. зона. 
13.00 Т/с «Звездные врата». 11.25 М/ф «Веселая карусель». | 04.55 Т/с «Наперекор судьбе». | 08:05 Х-нете 999. 09.30,:17.30,01.30 Мировой 
14.00 Т/с «Медиум», 13 с. (США). | 11:35 «Говорим без ошибок». ия $ 09.05 Лучшие матчи Англий- | суперкросс, 
15.00 Успеть за 23 минуты. 11.50 М/фильмы. ской Премьер-Лиги. 10.30, 18.30,02.30 На гра- 
15.30 «Упс!» 12.10 «Сразись с нацией». 09.35 Сате 5роп. и 
16.30 Т/с «Томми-оборотень». | 12.40 М/ф «Храбрый заяц». 


ни. 
10.05 Кубок России погорно- | 11.00, 1 9.00,03.00 Эксклю- 
лыжному спорту, эт. 4. зивные тачки. 


10.20, 14.05,21.05,02.15 12.00, 20.00,04.00 Великие 
МВА Шуе! гонщики. 


04.00, 22.00 Драма «Я и ты, и 
все, кого мы знаем». (США). 
06.00 Х/ф «Хроники Риддика». 


17.00 Т/с «Звездные врата». 13:00, 21.50 Д/ф «Ясон и ар- 
18.00 Т/с «Баффи - истреби- { гонавты». 


тельница вампиров», З с. (США). | 14.00 Т/с «Простые истины» 


19.00 Х/Ф и корабль Е 979 моя еда». О8о «Заткнись и пристре- 10135, 17.05,21.20,02.05| 13.00, 21.00,05.00 Амери- 
» : $ Ё мы. У . я 
ое Е 14 с. ао м команда». 10.00 Х/ф «Состояние паники». 11.05, 17.35,21.35,02.45 Канскийтром заана 
00:00 Х/ф «Окозверя». (Канада). 16.00 М/сериал. 12.00 Х/Ф «Имбирь и корица». | предельная глубина. 
02.00 Культ наличности. 16.25 «В музей без - поводка». | 14.00 Драма «Страна надежды». | 11.20, 22.35 Академия на- 
05:00 Муз. Велакз. 16.35, 23:00 Т/с «Собака по | 16.00 Боевик «Васаби». хлыста. 07 
Е Е имени Снобз», 12:с. 17.30 Мелодрама «Вальмон». | 11.35, 22.20 Диалоги о ры- 
Б р 17.00, 23.25 Викторина 20.00 Драма «Бешеный пес и| балке. Классика. 06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 
5 рбур 17:35 Д/с«Маленькие капитаны». || Глори». (США). 12.05, 17.20,22.05,02.30 


22.00,00.00 Наш репортаж. 
06-20, 09.35, 14.20, 17.35, 
22.20,01.35 Ни пуха, ни пера. 
06.30, 14.30,22.30 Нож, 

07.00, 15.00,23.00 Большая 


00.00 Х/ф «На службе удоволь- 
ствий». (Франция). 
02.00 Комедия «Анастасия - в 


подвязкахи нейлоновых чулках», 


О «Ут! А 18.00 Т/с «Коалы не виноваты». 
Е ров 18.30 и с нацией». 
| .00 Х/ф «Бони и слон». 
.30, 06.50, 07.30, 07.50, | 19-0 
08.30.0850, 09.30 «Сейчас». | 20.25, 22.40 М/фильм. 


Мир подводной охоты. 
12.20 Бразильский футбол. 
13.05 Дартс. 

14.20 Росо{Ба! Геадиџе Ѕһом. 


е ЙНОЙ 1» - " 15.05 Мог Мога: охота. 
09:40 Совершенно секретно» осорон, Матици В) Ж 15:35 ОН-Воад Огме. 07.45, 15.45,23.45 Ружье, 
Ё, « ». 


16.05 Нідһ5. 08.20, 16.20,00.20 Сафари. 
10.40 Т/с «Сердцу не прика- с 7 с 16.35 Оџшгабеоиѕ апа! 08.40, 16.40,00.40 Приклю- 
жешь». [ Сошгадеоџѕ. чения охотников. 

11.30 Д/ф «Горы Майя». ного масштаба». 


18.05 Звезда автострады. | 09:00, 17.00,01.00 О соба- 
12.00 Д/ф «Цель - спасение. | 06:45 Панорама. 11.00 Х/ф «Ребро Адама». 18.20 Бега и скачки. 


ках. 

й выбор». 07.20-09.25 «Доброе утро, Бе- | 13.00 Муз. фильм «Про Красную | 19:05 Экстрим: начало века. | 09.30, 17.30,01.30 О вкус- 
опасный, ро тев ЕО 19.35, 03:45 Вокруг света. | ной пище’ 
12.45 Д/ф «Стив МакКуинн». 07.45, 08.45 «Зона Х». 16.30 Боевик«Тридцатого» унич- | 20.05 Картинг · | 10.00, 18.00,02.00 Рыбал- 
13.40 «Прогресс». 08.00, 09.00, 10,00, 13.00, | тожиты (Россия - Сирия). 20.35 Киберспорт. ка. | : 
8 Е |2802 БАЗ асц |102е, 180255 аы 

а т 08.30 «Деловая жизнь». 21.00 Мелодрама «С Новым го-| 00. н . , ато 
14:45 «Открытая студия р щая рыбалка с Крисом Бейли, 


15.50 «Дом быта». 09.20 «Готовим вместе!» дом, Москва!» 00.35 Автоспорт России, 


-| 09.35 «Сфера интересов», .00 Драма «Пиры Валтасара».| 01.05 «Ночной выигрыш». 11.00 9.00,03. 
16.05 р рол9м ом Вул 10.05 р Оккама». О Е 03.05 Покер. Мировая серия. Спортивная рыбалка м 
25 а ума». оо оди на болоте» 8с. 103.00 Мелодрама ХкариваА "чаце го класса. уси 
Й 112». | 11.40 Х/ф «Убить лицедея», 05.00 Боевик «Ситуаци ». , Я .25,03.. 
Экстренный вызов 112» он а. ДД нию. 


/с «Призвание». ! е в. 
м 13.30 Т/с «Держи меня крепче». а 
«Сердцу не прика-| 14.30 Музыкальная меат 000 ОО ОАО 
15:50 и, д 10.00, те ооа оо Комедия в 

16:25 « ; туре », (ОША) и 19; 
16.25 «Страсти по культуре». «Создатель», ( и ар 
70У А 12595 оэ оао, аиа 02.40, 00.30, 10.10, 20.50 | 

13.05, 21.05,05.05 Драма х/ р «Последнее л 

веста ветра», », 

е 22 45.06.45 Триллер | 00 
| «Отпущение грехов». — _ ‹ 
з у вырай». 116.25, 00.25,08. Ам ‚ку 
ная мельница. | «Лучший вор мира». (СШ А). 


11.00, 17.00, 23.00 
Монархия, 2 с. 
11,55, 17.55, 23,55 
Подлинная история 
высадки на Луну. 
12.50, 16.05, 18.50, 
22.05, 00.50, 04.05 
США: Разносчик пиц- 
цыс бомбой на шее, 
13.45, 19,45, 01.45 
Балканская кампа- 
Ния, Ч. 1, 

14.40, 20.40, 02.40 
Корабль рабов, 
15,35, 21,35, 03.35 
Битва за Альпы с 1915 
по 1918 годы, 


106.00 и вне- 
орожника, 5 с. 
.25 Супервойны на 
свалке: Помешаный 
М/Ф. гонщик по грязи, 
а онлайн. |07.20 Родстер НІ-Воу 
Л }. 16.00, 1932 года, ч: 10 
„22.00 Новости. |08. у 5 Ке это работа- 
Ч за- |етЗи4с, 
да 09.10 Головоломы: 
издевательство над 
историей, 7 с. 
«Западня 110.05 Разрушители 
легенд: Китайский 
сигнал тревоги, 
11.00 Рухлядь? Нет, 
тыми картами». . машина!, 5 ибс. 
13.15 Д/ф «Кто пост- |11.55 Бодетер Н-Воу 
роил Стоунхендж?» 1932 года, ч. 2, 
14.15 Х/ф «Тридцать |12.50 Самые быстрые 
случаев майора Зе- |тачки - США и Канада. 
мана», 11 с, ч. 2. 13.45 Рождение вне- 
15.30, 02.30 «Путе- |дорожника, 5 с, 
водная звезда». 14.10 Супервойны на 
16.20, 00.50 Х/ф |свалке: Помешаный 
«Песни моря». гонщик по грязи. 
18.30 Т/с «Крими- |15.05, 01.00 Голово- 
нальный кроссворд». |ломы: издеватель- 
19.30Х/ф «Судьбаре- |ство над историей. 
зидента», 2 с. 16.00, 03.45 Пятая 
20.40 Д/ф «Летчики- |передача, 4 и 5 с. 
испытатели. Выжить в |17.00 04.40 Из чего 


с. 
«Петербург 


00.00 «Рожденные 
играть», 

00.30 Д/ф «Авиация 
Австралии», 

01.25, 03.15, 05.15, 
07.00, 08.45, 09.15, 
12,25, 13.10, 17.00, 


18.50, 20.55, 22.55 
М 


01.30, 02.45, 03.25, 
04.55, 05.25, 06.55, 
07.30, 08.40, 09.30, 


катастрофе». это сделано? 10.50, 11.30, 13.30, 
21.30 «Большой ре- |18.00 Американский | 14.55, 15.30, 16.45, 
портаж», чоппер: Мотоцикл №\| 19.00, 19.30, 20.50, 


21.25, 22.50, 23.30 


22.25 Х/ф «Контракт [Үапкееѕ, ч. 2. Музыка, 


века», 19.00 Разрушители 


03.00 Х/ф «Ее имя - (легенд: Как фанера | 02.05 «Будапешт». 

Весна». Ф над городом. 02.30 Пенелопа Крус. 

04.20 Х/ф «День сча- |20:00: Грязная рабо- | 02.40, 07.20 «Хочу 
тенка: Жуковод. все знать». 


» 
сол тут 02.55 «Хроники разру- 
7 шенного.дома» 
04.00 Какжитьдольше, 
04.50 «Жизнь дикой 
природы». 

05.00, 20.30 «Изю- 
минка», 


21.00 Головоломы. 
22.00 Автомобиль 
лб для Негѕһеу, ч. 1. 
07.00 Время. 23.00 Пчелы-убийцы, 
08.00 «Ералаш». 00.00 Калифорнийс- 
08.15 Д/ф «Народный |кий оползень. 
артист СССР А,Н. Гри- |01.55 Помешанные | 


ню 
09.20 Х/ф «Дуэнья». {02.50 Американский в: 
11.00 Время. чоппер: Мотоцикл № 06.00 Д/ф «Мистика 


власти», 
06.25 «Природныеле- 
карства». 

06.35 «Поп-дизайн». 
07.15, 16.50 На грани. 
08.00 «Йога. Диабет». 
08.35 В. Мортенсен. 
08.55 «Открытки». 
10.00 «Синтоизм». 
10.55 Навсехширотах. 
11.00 Д/Фф «Фея бо- 
лот». 

12.00 Всео здоровье. 
12.35, 16.35 «Отче- 
го и почему». 

12.55 «Познаем мир 
вместе». 

13.15 Д/ф «Я обыч- 
ный», 

14.05 «Вокруг света: 
Бангкок». 

15.05 «Жизнь». 
16.00 «Жара». 

16.25 «Отели мира». 
17.10 «Тело и душа», 
18.05 Т/с «Правое 
дело», 7 с. 

19.05 «Лимпопо- река 
гигантов», 

20.00 «Тайная жизнь 
бабочек». 
20.25«Есть ли к чаю 
мед?» 

21.00 «Гваделупа». 
22.00 Международ- 
ная премия «Профес- 
СИЯ - ЖИЗНЬ». 

23.05 «Индия», 


12.00, 17.00, 22.00, |Узпкее$, ч. 2. 
03.00 «Рожденные в {05.05 Самые быстрые 
СССР». тачки - США и Канада. 
13.15 Телеспектакль = - 
«Дом окнами в поле» 
14.00 Д/ф «Слушай 
) «Слушай, 
посаду расказ о 08:00,-14:00 Савтра 
ии» іи послезавтра, ў 
а 08.50, 14.50 Как это 
15.35 Фильм-концерт |работает, 10 с. 
«Дин Рид» 1970г, 09.15, 15.15 Как это 
16.00 Время. работает: Домашние 
18.15 Х/ф «Иркутская бойлеры, Аварийные 
история», 1 и2с. подушки, Мармелад, 
20.30 Радио дураков. |Восстановители ле- 
21.00 Время. дяного покрытия. 
23.05 Концерт 109.40, 12.45, 15.40, 
«Здравствуй, мир, 18.45 Безумие с дис- 
здравствуй, друг!» танционным управле- 
00:30 Телеспектакль |нием, 4 с. 
«Следствие ведут Зна- 10.10, 16.10 Бильбо 
ТоКи». Дело №2. и не только. 
02.00 Время. 11.00, 17.00 Крити- 
‘04.15 Д/ф «Народный |ческий и Леген- 
ды и мифы. 
11.55, 17.55 Зате- 
рянные динозавры. 
13.10, 19.10 За гра- 
нью, 5 с. 

20.00, 02.00 тра 
Е и послезавтра, 16 с. 
0222.00 20:50, 02.50 Как это 
т работает, 11 и 78 с, 
5, 22.05 |21.40, 00.40, 03.40, 
106.40 Безумие с дис- 
'|танционным управле- 


венни- |нием, 5 с, 

22.10, 04.10 Неизве- 
|стный диагноз: Смер- 
тельные споры, 
3.00, 05.00 Позна- 
аш мир: тайны 
ти, | 


06:00 «МіхегМотіпо», 
12.00, 14.30 «Міхег 
Рау», 

16.00. «Ејаѕһбаск», 
16.30 «Электрошок». 
17.00, 22.00 «Міхег 


| Емеппо», 
о «Стена», 


| 20.00 
23.00 «Борис ре- 


11.00 Т/с «Клуб», 


12.00 Пятеро вотрыве. 
13.00 Русская десятка, 


14.00 Сіїу-Файл, 


14.30, 18.00 Музыка. 


14.45 М№еууѕ блока! 


15.00 Т/с «Турецкий 


для начинающих», 


16.00 Пятеро вотрыве. 


17.00 Киночарт, 
17.30 Тот & Кайе, 


18.30 Д-р Голливуд, 


19.30 По домам. 
20.00 Стоп! Снято, 


20.30 Концертный 


зал: Н. Задорожная 


21.30 Звезда в кубе, 


22.00 Звездная жизн 
23.00 Мемз блок, 


23,30 Тачку на про- 


качку. 
00.00 Центр ритма, 
01.00 «Лови удачу», 
02.00 Музыка, 


05.00, 08.25, 12.35, 


00.35, 03.00 «Муз-Т 
хит» 

06.00, 10.00, 02.0 
«Наше» 


07.00, 16.25, 23.30 


«Твой выбор». 


р 
08.00, 12.25, 18.25 


Рго-новости 
08.10 М/с, 


11.00 Просто модели 


11.25 «Рго-кино» 
11.55, 19.00 «Звез 
дные фабриканты» 
14.50 «Алфавит». 
15.00 Звезды зажи 
гают. 

16.00 «Хост». 


17.25 ІпіегАктив чарт. 


18.30 «Без купюр». 
19.30 «Ближе к звез 
дам», 

20.00 «Мультяшка». 


21.00 «Звезды под 


прицелом». 


22.00 «Блондинка в 


шоколаде». 
23.00 «Азбука секса» 


06.00-23.45 ҮН1 Ні. 
09.00, 16.30 Тогда и 


сейчас, 


09.30 Семейка Вип 
МС 


10.00 Итак, 80-е. 


17.00 Охотники за 


модой, 
17.30 Итак, 90-е. 
20.00 100 звездных 
скандалов. Часть 1. 
22.00 АБит Спа. 
23.00 Размолвки 
остей 


07.00, 
живых историй, 

07.28, 10.49, 11.49, 
12.49, 13.49, 16.49, 
17.49, 18.49, 19.49, 
23.00, 23.55 Музыка. 


14.00 Дом 


08.05, 15.00 Все 
лучшее, для Вас. 
08.35, 11.00, 18.00 
Красотка, 

09.00 С добрым ут- 
ром, любимая! 
10.00, 17.00 Исто- 
рии успеха. 

12.00 Наши дети, 
13.00, 19.00 Ваш 
доктор. 

14.29, 23.25 Т/с 
«Долина кукол», 
16.00 Умные вещи, 
20.00 Зеркало жизни; 
21.00 Ваш личный 
психолог 


122.00 Секс. револю- 
ция, 


08.00 Как стать чер- 
ным леопардом, 
09,00 Поместье сури- 
катов, 

10.00 Самые забав- 
ные животные плане- 
ты, 3, 4и 15 с, 

12.00 Разрушители 
стереотипов, 5 ибс, 
13.00 Ветеринарная 
скорая помощь, 20 с, 
13.30, 18.30, 01.30, 
07.30 Дневник боль- 
шой кошки: семейные 
хроники, 2 с, 

14.00 Отдел по защи- 
те животных: Щенки, 
15,00 Удивительные 
приключения в океа- 
не: Лисья акула. 

‚ | 16.00 Поместье сури- 
катов: Тяжела ты, 
шапка Мономаха, 
16.30 Поместье сури- 
катов; Конец пути. 


09.05, 17.05,01.05| 06. 
«Концепции смертно- 
сти», 


«Петровское насле- 


дие». 

10.45, 18.45,02.45 
«Король-солнце», 
11.35, 19.35,03.35 
«Мастер-класс!» 
12.05, 20.05,04.05 
«Имена», 


07.20, 15,20, 23.20 
Строить-не пере- 
строить! 
и 15.45, 23.45 

ир цветов. 
"узви Росано | 08:00, 16.00, 00:00 

0 чки-пучки, 
13.10, 21.10,05.10| 08.20, 16.20, 00.20 
«Музыкальные встре- | Законное простран- 
ЧИ», ство. 
13.45, 21.45,05.45| 08.25, 16.25, 00.25 
««Тепловые явления, | Интерьерные идеи, 
Тепло и человек. Дви-| 09.00, 17.00,01.00 
жение тепла», Соврем. дизайн, 
14.35, 22.35,06.35| 09.25, 12.00, 17.25, 
«Просветители Рос-| 20.00, 01.25, 04.00 
сии», Продается дом. 
17.00 Как стать тиг-| 15.25, 23.25,07.25 т 18.00,02.00 
ром, «Декоративно-цвету- 10 10. 18.10,02.10 
18.00, 01.00, 07.00 | щие растения». Мис еа 0 
Ветеринарная скорая 1612 00.14,08.14 а И ПЕ | 
помощь, 20 с. «Клиринговая дея- я 
19.00 Отдел по защи- | тельность на фондо- 06,00418:00:03:06 
те животных. вых рынках»: я 20.25 04 25 
20.00, 02.00 Живот- Ее НТ 
, У я Садовые истории. 

ные в кино: На съем 13.00, 21.00.05.00 
ках фильмов «Облез- Интерьеры, Е 
лый пес», «Потом- 13.40, 21.40,05.40 
Мастер-класс. 


7 
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В 


о 03.00, 04.50, 06.20, 


09.30, 12.20, 15.00, 
20.20 «Церковныйка- 
лендарь». 

03.15 «Песнопения 
для души», 

03.30 «Читаем Еван- 
гелие». 


21.00, 03.00 Самые 
забавные животные 
планеты, 5 иб с. 
22.00, 04.00 Разру- 
шители стереотипов, 
Ти Вс. 


06.00 -05.30 Ново- 
сти. Каждые ЗО минут. 
06.10, 06.35, 07.10, 
07.35, 08.10, 08.35, 
09.10, 10.10, 11.15, 
12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.15, 
19.10, 20.10, 23.15, 
02.10, 03.10 Рынки. 
06.20, 07.15, 08.15, 
09.15, 10.20 Обзор 
российской прессы. 
06.45, 07.40, 08.40, 
10.35 Обзор зарубеж- 
ной прессы. 
06.50, 07.45, 08.45, 
09.50 Бизнес-стиль. 
07.20, 08.20, 09.20 
Афиша. 

07.25, 08.25, 09.24, 
10.24 Амопем. 
07.50, 16.20, 22.50, 
00.20 Отдыхи туризм. 
08.50, 17.50, 03.20, 
04.10 Звездная пыль. 
09.35 Зарубежный 
бизнес. 

10.40, 17.35 Рынки. 
10.50, 02.20 Азбука 
инвестора, 

11.20 В фокусе. Алю- 
миниевый дефицит, 


23.00, 05.00 Улица 04.00 
лемуров, 1Зи 14 с. 7 
00.00, 06.00 Отдел 
по охране животных. 


«Песнопения 
для души». 
04.10 У книжной полки. 
04.20, 05.30, 07.20 
«Доброе слово -утро», 
04.30, 06.00 «Утрен- 
нее правило». 

06.00, 14.00,22.00 | 05.00, 05.45 «Красо- 
Анонс программ. та Богом созданного 
06.05, 14.05,22.05 | мира». 
«Здоровоетело - здо- | 06.30 Новости. 
ровый дух». 07.20 «Доброе слово 
06.35, 14.35,22.35 | - утро». 

«Здоровый ребенок». | 07.30 «Беседы». 
07.00, 15.00,23.00 | 08.00 «Читаем Еван- 
«Совм. тренировка». | гелие». 

07.20, 15.20,23.20 | 08.30 «Беседы». 
«Отчего и почему?» 09.00 Укнижной полки. 
07.35, 15.35,23.35 | 09.15 «Песнопения 
«Элементы образа». | для души». 

07.40, 15.40,23.40 | 09.45 «Первая натура 
«Полюби себя». с В. Боровских». 
08.00, 16.00,00.00 | 10.00 «Семья». 
«Врача вызывали?» 10.30 Новости. 
08.20, 16.20,00.20 | 11.30 «Скорая соци- 
Пр-ма для семьи». альная помощь», 
08.35, 16.35,00.35 | 11.45 «Духовное пре- 
«О теле и душе». ображение». 


09:00; 17.00,01.00 | 12.00 «Доброе слово 


- день», 12.15 Новости компа- 
09.20, 17.20,01.20| 12.30, 00.00 «Час ний. 
«Сознание». Православия». 


12.35 Ипотечная се- 
кьюритизация. 
13.35 Сфераинтере- 
сов. Деньги в хоккее. 
13.55 Назначения и 
отставки. 


09.30, 17.30,01.30 | 13.30 «Душевная ве- 
«Путь к здоровому пи- | черя». «Пение». 
танию». 14.05 Новости, 
09.45 «Основы безо- | 15.10 «Песнопения 
пасности дома». для души». 

10.00, 18.00,02.00 15.20 Укнижной полки, 


14. :05 Компа- 

У ТО дов Герои 
. . . 16.00 .30 « - 

ИТВ , 18.30 «Доб-| 15.20 Современная 


рое слово - вечер». 
16.15, 23.15 «Пер- 
вая натура с В. Боров- 


авиация России. 
16.35 Капитал. Вклад 
с капитализацией, _ 
19.35, 05.35 Персо- 
на. 


20.35 Кинос ерг И 
О 
Н А ир се 
18.00, 18.45 «Красо- | 22. 

та Богом созданного | 6 зэ зари 
мира», 

19.00 Новости. 
20.00, 23.30 «Вечер- | 00.1 
нее правило». 

20.30 «В гостях у ба- 


11.00, 19,00,03.00 
«Мантра красоты». 
11.25, 19.25,03.25 | ских», 
«Путь к здоровью». 16.30 
11.55, 19.55,03.55 | 17.00 
«Невредные советы». 17.30 
12.00, 20.00,04.00 гелие» 
«Жить легко», 

12.20, 20.20,04.20 
«Секреты женского 
здоровья», 

12.45, 20.45,04.45 
«Человеческое тело», 
13:00, 21.00,05.00 
«Взрослые игры», ТЮШКИ», | 
13.45, 21.45,05.45 21.30 Человек веры. | | 
«Йога-мания», 22.00, 02.00 Но |. 
17.45, 01.45 Путево- К 

дитель для б 
мам. 


«Воскресенье», 
«Беседы», 
«Читаем Еван- 


—_—_—_——_до—АЗАА/А/А/СЧ—/———:/’,,’С’»’,’С’С/С—С—:С:С:—:—:С/С/С—СССА_ 


 помоц 
Поет ? Пет 


е «пово. 
РОТ, /Ф «пово 


05.00 Новости 
& п МҸ 
РОТ». /ф «пово 


07.30 «Иг ай, гар- 
монь любимая!» 

08.10 М/с «Лило 
и Стич», «ДО- 
НАЛЬД ДАК 
ПРЕДСТАВЛЯ- 


», 

09.00 Слово пас- 
тыря. 

09.20 «Здоровье». 
10.00 Новости. 
10.10 «Смак». 
10.50 «БОРИС- 
ЛАВ БРОНДУ- 
КОВ. КОМЕДИЯ 
С ПЕЧАЛЬНЫМ 
ФИНАЛОМ». 
12.00 Новости. 
12.10 Комедия 
«НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». 

14.10 «Новые пес- 
ни о главном». 
18.00 «Времена». 
19.00 «Как изба- 
-виться от мужа- 
тирана». 

20.00 «В мире лю- 
дей». 

21.00 «Время». 
21.20 «Цирк». 
23.20 Х/ф «ХОЗЯ- 
ИН МОРЕЙ. НА 
КРАЮ ЗЕМЛИ». 
Действие фильма раз- 
ворачивается во время 
наполеоновских войн. 
Парусник Ее Величе- 
ства «Сюрприз», бороз- 
дящий просторы Атлан- 
тики, был неожиданно 
атакован огромным 
неизвестным кораб- 
лем, ‚внезапно появив- 


«Доброе 
утро, Россия!» 
07.30 
«Здоровье». 

08.00 «Вести». 
08.10 ГТРК «Сара- 
ТОВ». 

08.20 «Военная 
программа». 
08.45 Утренняя по- 
чта. 

09.25 Субботник. 
10.00 «Вокругсве- 
та», 

11.00 «Вести». 
11.10 ГТРК «Сара- 
тов». 

11.20 «Формула 
власти». Пре- 
мьер-министр 
Польши Д, Туск. 
11.50 «Очевидное- 
невероятное». 
12.20 Д/ф «Оби- 
деть королеву. Вия 
Артмане». 

13.15 «Сенат», 
14.00 «Вести». 
14.20 ГТРК «Сара- 
тов». 

ТЫЙ холос- 
ТЯК». 

16.05 «Ты - то, что 
ты ешь». 

17.00 «50 блонди- 
НОК». 

18.05 «Субботний 
вечер». 

20.00 «Вести». 
20.20 Х/ф «НА- 
ДЕЖДА КАК 
СВИДЕТЕЛЬ- 
СТВО ЖИЗНИ». 
23.50 Комедия 
«КОЕ-ЧТО ЕЩЕ». 
01.55 Х/ф «ГЛАЗА 
АНГЕЛА». (США). 
Женщина-полицейс- 
кий Шерон Погпопада- 
ет в практически без- 
выходную ситуацию, и 
отпули преступника ее. 
спасает неожиданное 
появление странного 
незнакомца. 

04.00 Комедия «В 
КРУГУ ДРУЗЕЙ». 
05.40 Т/с «ХА». 


2.08 20:45 по 03.02.08 08:28 
Лунав Козероге 

когда Луна находится в Козероге, спо- 

ют работе ответственной, связанной с 

зй чего-либо, с повышенной кон- 

тойчивостью. Эти дни благо- 

нирования и начала сложной, 


Студия‘ 


05.30 Х/ф «ЖЕС- 
ТОКОСТЬ»,. 
07.00 М/Ф. 

07.30 «Сказки Ба- 
женова», 

08.00 «Сегодня». 
08.15 Лотерея 
«Золотой ключ», 
08.50 «Без рецеп- 
та». Доктор Бранд, 
09.25 «Смотр», 
10.00 «Сегодня». 
10.20 «Главная до- 
рога». 

10,55 «Кулинар- 
ный поединок», 
11,55 «Квартир- 
ный вопрос», 
13.00 «Сегодня». 
13.25 «Особо опа- 
сен!» 

14.05 «Кремлевс- 
кие дети». «Юрий 
Жданов. Знаме- 
нитый сын извес- 
тного отца». 

15.05 «Своя игра». 
16.00 «Сегодня». 
16.20 «Женский 
взгляд». Вячеслав 
и Егор Зайцевы. 
16.55 Т/с «СЫ- 
ЩИКИ». 

19.00 «Сегодня». 
19:40 «Профессия 
- репортер». 
20.05 «Программа 
Максимум». 
21.05 «Русские 


сенсации». 


21.55 Ты не пове- 
ришь! 

22.45 «Реальная 
политика». 

23.25 «Дас ист 
фантастиш». 
00.00 Х/ф «МАВЕ- 
РИК». (США). 
02.25 Х/Ф 
«ЖИЗНЬ ВЗАИ- 
МЫ». (США). 
04.55 Т/с «ДЕТЕК- 
ТИВ РАШ 2». ( 


Долгота дня 10.44 


КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 
"07.30 Балаково: инструк- 
ция по применению. 
07.40 Телетекст. Погода в 
Балакове, 

"07.45 «НОВОСТИ По 
ПЯТНИЦАМ». (Повтор) 
"08.05 5М8-чат. 
"08.40 Час спидвея, 
‘09.30 Если завтра ре- 
МОНТ, 

09.35 Утренний кофе, 
09.45 Балаково: инструк- 
ция. по применению. 
*09.55 Телетекст. Погода в 
Балакове. 

10.00 Школа ремонта. 
11.00 Д/ф «Жизнь после 
славы», 

12.00 Битва экстрасенсов. 
13.00 Клуб бывших жен. 
14.00 Соѕтороійап. Ви- 
деоверсия. 

15.00 Большое кино повы- 
ходным “«ВАНИЛЬНОЕ 
НЕБО». 

У богатого плэйбоя Дэвида было 
все: деньги, свой собственный 
издательский дом, дорогая`ма- 
шинаи квартира вреспектабель- 
ном районе Нью-Йорка, друг-пи- 
сатель и подружка Джулианна, 
даже враги влице семи управля- 
ющих его компанией тоже были. 
Так он и жил без оглядки, пока в 
один прекрасный момент не 
встретил Софию, Его жизнь кру- 
то изменилась вскоре после этой 
встречи, Дэвид попал в автока- 
тастрофу и очнулся после комы 
инвалидом с изуродованным ли- 
ЦОМ, .. 

18.00 «Танцы без правил». 
. 19.00 Музыкальный пода- 
рок. 

. 19.30 «Экспресс-ново- 
сти». Итоги недели. 

. 19.50 Балаково: инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 

20.00 Необъяснимо, но 
факт. 

21.00 «ДОМ-2». 

22.00 Комеди Клаб. 

23.00 Наша Виѕѕіа. 

23.30 Убойная лига. 

00.30 «Секс» с Анфисой 
Чеховой. 

01.00 «ДОМ-2». 

‚01.30 5М5-чат, 


ИМЕНИНЫ: Даниил, Еремей, Илья, Исай, Ни- 
кон, Павел, Памфил, Самуил, Юлиан, Альбин, Ва- 
лент, Маруф, Селевкий, Феодул, Флавиан. 

ПРИМЕТЫ: Маремьяна-Кикимора. О пого- 
де 1 мартаговорили: взделЯрилозимунавилы. 
После Крещения цыган шубу продает, а моро- 


а- 
зов жди на Афанасия-пучеглаза, на Федор: 
тирана и Маремьяну-Кикимору. Если с первых 


ней весна разгульна, незастенчива = обма- 
ар верить м Если в этот день в попав 
видно солнце – весна будет ранняя, если мет т 
метель – вся неделя метельная. Чем большевы 
падет снега, тем выше урожай зерновых. ЕСИ 
в мороз вспотели оконницы и рамы = жди пе 
‚ тепления. Вверхподнимаются по стеклу НЕ У 
ные растения» — морозу продолжаться, на 
нились их побеги 


= к оттепели, 


Праздники славян. День Марены: После- 


дний праздник злых И, 
ходом Весны. Мара-Морена - могучее - 
98 Богиня Зимы и Смерти, 


ное Божество, 


щея, сестра Живы и Леля. В.народ 
Кикимор 


Навьих Богов перед при- 


жена 
онаб 
й-одноглаз а 


„СУББОТА, 


07.00 М/с. «ГУБКА БОБ 


БАНЯ-САУНА 
“Лачуга” 


468-38-28 


08.20 М/с «СМЕША- 
РИКИ». 

08.30 М/с «ПРОСТО 
НОРМАН». 

09.00 Жизнь прекрасна. 
11.00 Х/ф «ТЕРМИНА- 
ТОР 3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН». 

13.00 М/с «УТИНЫЕ 
ИСТОРИИ». 

14.00 М/с: «РУСАЛОЧ- 
КА», «АЛАДДИН». 
16.00 Т/с «ШАГ ЗА 
ШАГОМ». 

16.30 Т/с «ШАГ ЗА 
ШАГОМ». 

17.00 «Самый умный 
блондин». 

19.00 Т/с.«ГЕРОИ». _ 
21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ». (США). 
2263 год... На землю надви- 
гается абсолютное вселен- 
ское зло. Спасти человече- 
ство может только заве- 
щанная космическими при- 
шельцами в глубокой древ- 
ности формула соединения 
четырех элементов жизни - 
воды, огня, землии воздуха 
- вокруг загадочного пятого 
элемента... 

23.20 Х/ф «ДЕВЯТЬ 
ПЕСЕН». 

Они познакомятся летом в 
Британии на рок-концерте. 
Молодой англичанин, изуча- 
ющий лед Антарктики, и 
американская студентка, 
обожающая жизнь, музыкуи 


секс. Они с первого взгляда 
полюбят друг друга. Делясь 
своей страстью, они будут 
заниматься любовью и хо- 
дить на концерты своих лю- 
бимыхгруппдо Рождества... 
01.00 Х/ф «ВОЕННЫЕ 
ПОТЕРИ». (США). 
03.10 Х/Ф «ВХОДИТЕ 
БЕЗ СТУКА». 

05.20 Музыка. 


Л МАРТА — 


складывались. Узнав о 
давней измене жены, быв- 
ший солдат собрал не- ~ 
большой свой скарб и по- 
шел на станцию. Но, уви- 
дев из вагона бегущих за 
поездом детей, спрыгнул 
С подножки... 

08.00 «АБВГДейка», 
08.30 «Православная 
энциклопедия». 
09.00 Д/ф «Любите-, 
ли рыб идут за пи- 
раньями». 

09.45 История госу- 
дарства Российского. 
10.15 Сказка«ТАМ, НА 
НЕВЕДОМЫХ` ДО- 
РОЖКАХ...» 

11.30 «События». 
11.45 «Репортер». 
12.00 Линия защиты. 
12.50 «Сто вопросов 
взрослому». 

13.40 «Городское со- 
брание». 

14.30 «События». 
14.45 История госу- 
дарства Российского. 
14.55 Д/ф «Офицер 
спецназа». 

15.45 Детектив 
«БУДНИ УГОЛОВ- 
НОГО РОЗЫСКА». 
17.30 «События». 
17.45 Петровка, 38. 
18.00 «Народ хочет 
знать». 

19.00 Т/с. «чисто 
АНГЛИИСКОЕ 
УБИИСТВО». 

21.00 Постскриптум. 
22.10 Х/ф «ГОРЕЦ. 
ИСТОК». (США). 
00.05 «События». 


00.20 Х/ф «КОоЛ- 
ДОВСКАЯ ЛЮ- 
БОВЬ». 
02.25 Х/ф «СДЕЛ- 
КА». (США). 

04.35 Х/ф «30$ НАД 
ТАЙГОЙ». 


и Навь, через которую перекинут Калинов Мост, 
охраняемый Трехглавым Змеем. Праздник вос- 
крешения мертвых, у славян начинаются обря- 
довые:посещения могил. Народ приносит тре- 
бы. По-славянски «треба» означает «Т» — тею 
(творю), «Р» – Ра (Бог), «Б» – ба (душа) = «Творю 


боговой душе». Требы славян – это пища, пред: 
меты обихода, сделанные своими руками 

Всемирный день кошек. Фелинолог! 
наука о кошках, подчеркивает, что кошки 


умные животные, иесли, 


не приносятброшенную хозяином палку, т 
потому, что «кошка не считает себ 


в отличие отсо 


етскиаа мир 


э, С 06,00, до 20.00 М/фильмы. [06.00 Удачное утро. 10.30 Ралли. ЧМ, День 1. ) 
ач, 08.00, 12.00 Киноповесть. 06.50 Музыка, 11.00 Настольный теннис. ЧМ | нов. Мужчины, «Чех 
сюжет». - - 07.00 Шоуроссийских рекордов, | в Китае. Команды, Полуфинал. | медведи» - «Киль», й 
ў Ў 08.00 Тысяча мелочей: 12.00 Горные лыжи. Кубок| 07.10 «Первому тренеру по- 
пральный собор 08.20 Неотложная помощь, мира в Германии, Женщины. ў 
вь Салических | 06.00 Утренний канал. 08.30 М/Ф. 


свящается.,.» 


зрмания). 09.15 Дневник! зимней Спар- ~ 


13.00 Биатлон, Кубок мира в 
‘то в доме хозяин», 


10,30-Т/с «Агентство Алиби», Южной Корее. Гонка преследо- 


06.40 Д/ф «Израиль: колыбель 


й» 11.30 Х/ф «Миротворец». вания, Женщины. такиады молодежи России, | 
‚Х/ф «Весенняя олимпиа- К б «Белый попугай», |13.30 Самое захватывающее | 13.45 Горныелыжи, Кубокмира, 59.20 “Ле. спорта». 
_ дв, или Нечальник хора». 08.40 «Дело техники». видео, Скоростной спуск, Мужчины, . рофессиональный 
Школьник Игорь мечтает стать | 08.50 «Свет и тень». 14.30 Т/с «Опера. Хроники убой- 
морским офицером. Но его отец, 


бокс, Д. Кириллов - С. Сантос, 
11.00 Хоккей. Турнир на при- 
зы клуба «Золотая ИОН 
Финал. Прямая трансляция. 

12.00 Футбол. Журнал Лиги 


15.00 Горные лыжи. Кубок 
мира в Германии. Женщины, 
15.45 Лыжное двоеборье, Ку- 
бок мира в Финляндии. 
20.00 Теннис. Турнир МПА. 


ного отдела». 


16.30 Т/с «Шпионы и предате- 
ЛИ», 


17.30 «Жулики», 
18.00 Самое смешное видео, 


09.00 Боевик «Универсальный 
_ капитан второго ранга, мечтаето | солдат», (США). 
ыкальной карьере сына. Ког- | 14.00 «Я - путешественник». 
„семья переехала на один из | 11.30 «Очевидец», 
северных островов, Игорь сам | 12'30 «24». 
организовал в школе хор и стал 


21.30 Автоспорт, ЧМ, чемпионов. 
13:00 «Военная тайна». 19.00 Территория призраков, 22.15 Фигурное катание, 12.55 Биатлон. Кубок мира, 
его руководителем, Однажды | 14.00 «Громкое дело». 20.00 Коллекция м-ра Рипли. | 00.00 Спортивные бальные | Гонка преследования. Женщи- 
мальчика обидели - и‘он засом- | 15.00 «Лучшая история недели», |21.00 Самое захватывающее | танцы, Показательные выступ- | ны. Прямая трансляция; 
невался в своих способностях. Но | 46.00 Боевик «Урок выживания», | видео, ления (Монако). 13.50 Дневник зимней Спар- 
олимпиада художественной са- | 18.00 «дальние родственники». [22.00 Т/с «Морская полиция: | 01.30 Боевые искусства. такиады молодежи России: 
модеятельности ві Мурманске, | 49.00 «Неделя», Спецотдел», | 13.55 Регби. Кубок Европейс 
где он успешно выступил вместо | 20.00 Боевик «Сволочи». 23.00 Голые приколы. ких Наций. Россия - Португа- 
сорвавшего голос солиста, вер- | 22.00 «С.С.С.Р» 00.00 Территория призраков, р тат лия. Прямая трансляция. 
нула мечтателю веру в свой та- | 23'00 Х/ф «Ночной продавец». |01.00 Т/с «Лас-Вегас». 05.00, 09.30, 14.00, 23.00, | 15:40 Волейбол. ЧР Мужчи- у 
лант, 00.55 Х/ф «Укромное местечко [01:55 Т/с «Автодром». 03.00, Новости: ны, «Локомотив» - «Газпром- ша 
Режиссеры: И. Магитон, Ю. Чу- 2». (США). 02.50 Ночной клуб 12.00 Экстрим Югра». Прямая трансляция; я 
люкин. 02.30 Т/с «Побег». аас 12.30 Ралли. ЧМ. Мексика. 16.55 Хоккей. Чемпионат России, 
В ролях: К. Ионов, Д. Панкратов, | 03:25 Т/с «Меня зовут Эрл» 
И. Шигильчева, И, Носова, 


13.00 Баскетбол. Журнал. 
13.30 Футбол. Евроголы, 
14.15 Автоспорт. ЧМ. 

14.45 Супербайк. ЧМ. Доха. 
Зирегро, 

17.30 Теннис, Турнир МЛА. 
19.30 Гандбол. Лига чемпио- 


«Локомотив» - «Спартак». 1-й пе- 
риод. Прямая трансляция. 
17.45 Хоккей. ЧемпионатРос- 
СИИ, «ЛОКОМОТИВ» - «Спартак», 
2-й и 3-й периоды. Прямая 
трансляция, 


03.50 Д/ф «Дао: секреты веч- 
Е. Ханаева, С. Мартьянов и др. НОЙ МОЛОДОСТИ», Ч. 2, 
13.55 М/фильмы, 04.20 «Не спать!» 
28 Путешествия натуралиста. е 
1 


галерея»: 
07.00 Домашние сказки, 
07.30 Драма «Тереза», (США) 
09.30 «В мире животных» 


.50 Х/ф «Странная женщина». 
7.15 «Романтика романса». 
17.55 «Магия кино». 


19.10, 02.10 Баскетбол. ЧР. 
7 10.30 Декоративные страсти. | нов ЕФГ. Женщины. День 4, Мужчины, «Химки» - УНИКС. 
18.35 Норвежский пианист 05.00 Х/Ф «Весенняя сказка». |44'00 Коллекция идей. 21.00 Арена-футбол, Амери- | 21.40 Биатлон. Кубокмира. Гон- 
Л.О, Андснес в Карнеги Холл, 06.15 М/фильм. 11.30 Люди и традиции. канская лига арена-футбола. | ка преследования. Женщины, 
19.25 К 85-летию театра 06.30 «Советы профессора [12:00 «Хорошие песни». Регулярный сезон. веого!а| 22:25 футбол. Чемпионат 
им, Моссовета. В. Дельмар. а а 13.45 Улицы мира О > БаЦ!аз Безрегадоз. Италии. «Милан» - «Лацио». 
22 005 цовости ултурь», | 0710 Большой повар, малень. |14:00 Ри ами. | 00:00 Теннис. Турнирдт. | Прямая транслация аа 
22.20 Х/ф «Му-Му» судовар 15.00 Спросите повара. 01,45 Баскетбол. Греческая тика Кубок чемпионок 
00.00 дус «Сила искусства», 5 с. | 07.35 «Знай-ка!» 15.30 «Мать и дочь». лига. Регулярный сезон. | 04 ой Автоспорт. ЧМ по рал- 
«Ван Гог». (Великобритания). 08.00, 23.10 Викторина 16.30, 02.05 Т/с «Приключения 5 ли. «Ралли Мексики». Пролог 
00.50 «Под гитару» 08.55 Т/с «Коалы не виноваты». ма о? Ё 
г Я 71 09.50 «Есть такая профессия». ) ЕТ) с х! стри 
.30м ьшой подземный 5 18.30, 01.15 Т/с «Доктор Хаус». 
0130 Е т 10:20 «Космический корабль | 19:30, 03.45 Т/с «Партнеры по | С05.00каждыйчас 7 новостей, Праав ТВ 
у « мля», НЫ 
. передач. > преступлению», 10:с. 05.05, 04.05 Веселые старты. 
01 "59 а Морских 10,35 «Большой повар, малень- 20.30 Домашние сказки. 06.05 Музыкальный трек. 06.00, 14.00,22.00 Великие 
глубинах». (США). коповаря: 


21.00 «Она написала убийство», 
23.00 Необычные дома мира. 
23.30 Х/ф «Весенние хлопоты». 


06.15 Зарядка для страны. 
06.30 М/Ф. 

07.05 Гандбол. Женщины. ЧР: 
08.05 Тһе М/опа бате. 
09.05 КОТУ: классика бокса: 
10.05 Вокруг света. 

10.20, 14.05,21.05,02.15 
МВА Ше! 

10.35, 17.05,21.20,02.05 
МНЕ. 

11.05, 21.35,02.45 Пре- 
дельная глубина. 

11.20 Академия нахлыста. 
11.35 Диалоги о рыбалке. 
12.05, 22.05,02.30 Мир под- 
ВОДНОЙ ОХОТЫ 

12.20 Картинг. 

13.05 Дартс. 

14.20 Автоспорт России. 
14.35 ОН-Воаа Риуе. 

15.05 Женщины в спорте. 
15.35 Настольный хоккей. 
16.05 Со! Тодау, пище. 

2 о Ошгадеоиѕ апа сы 14.25,22.25 0 собаках. 
у оцгадеоиѕ, .00, 13.00, 15.00, 21.00, 
“Фильм «Про Красную 17.20 Ѕрогіѕ М/а{св. г | Е 


Й „| 11.00 Хоккей. Турнир на призы 
9; ен. клуба «Золотая шайба». Финал. 
02.50 Программа передач. 12.00 М/фильмы. 


машины. 

08.00, 16.00,00.00 Праворуля. 
09.00, 17.00,01.00 Боевые 
машины. 

09.30, 17.30,01.30 Мировой 
суперкросс. 

10.30, 18.30,02.30 Автомедиа. 
11.00, 19.00,03.00 Драгрей- 
синг на воде. 

11.30, 19.30,03.30Награни. 
12.00, 20.00,04.00 Одиссея. 
12.30, 20.30,04.30 Форсаж. 


13.00,21 :00,05.00 Тест-драйв ; 


12.50 Х/ф «Весенняя олимпиа- 
да, или Начальник хора». 
7, 13.55 М/фильмы. 
р 14.25 Путешествия натуралиста. 

09700 ле” 14.50 «Космический корабль 

я У «Земля». 
озо нА 15.05 Викторина и: 

" е 16.00 М/ф «Югио». (Япония). 
оборотень», 11 17.25 М фильмы. 

т З :00 «Знай-ка!» 
10:00 Х/ф «Снежная королева». | 18.30 «Советы профессора 
12.00 «Упс!» Чайникова». 
13.00 «Продавцы страха». 19.00 Х/Ф «Весенняя сказка». 
14.00.Х/ф «Звезный корабль Га-| 20.20 М/Фильм. 
лактика», 1 и2 с. (США). (Ве- 20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
толк, 20.40 Т/с 08 не ива 
ЛИК 7 21.30 М/ф «Югио». (Япония). 
ТИ | 22.55 мы. 
Б ь С 

2-00 и еее ское кано 
22.00 «Бандитки», а: з Н 
00.00 Другое кино. 32 1 7 07.00 Муз 
00.15 Х/ф «Холодный свет дня». Шапочку». 
(0) 


_ Маровое кан. 
03.00, 21.00 Х/ф «Револьвер» 
05.00 Драма «Бешеный пес и 
Глори». (США). 

07.00 Драма «Страна надежды». 
09.00 Боевик «Васаби». 

10.30 Мелодрама «Вальмон». 
13.00 Х/ф «Эд из телевизора». 
15.00 Комедия «Просто друзья». 
17.00 Триллер «Форсаж». 
19.00 Боевик «Двойной форсаж». 
23.00 Ужасы «Возвращение 
Реаниматора». (США - Испания). 
01.00 Триллер «Остров». 


06.00, 07.35, 09.35, 12.30, 
14.00,15.35,17.35, 20.30, 
22.00, 23.35, 01.35, 04.30 
Наш репортаж. 


06.20, 14.20,22.200 вкусной 


18:05 АШоРазН о 
норама», "006 «т ні Е . шогазНоп. . .25,23.25 Масте 
» ә АША 08.15 «День спорта». м Е Ро 18.20 Васпо Мога. класс.” " Я А 
05.00 Муз. Нелакз. 08.25 «існасць», 13:00 Мелодрама «Седьмой ле- | 19-05 Тоїа! регби. 08.00, 16.00,00.00 Ружьа. 

- т 08,50 «Доброе утро; Беларусы» ав 19.35 Свободный полет 08.20, 16.20,00.20 Сафари 

М 6 песток». 20.05 М М 7 Ы "00.350 отнИчьй 
й 5канаа-Петербург. 10.00 Новости. 15.00 Комедия «Спартак и Ка- | 55:5 ХИРовоЙ супербайк. | 08.35, 16.35,00.35 
г 10,05 Т/с «Комедийный кок- |лЭтни (0м 20.35 бате Зрой, собаки, 
/с«Палитры». (Франция). | тейль». 23-я серия, 17:00 Боевик «Ситуация 202», 00:06. тете 99,9. 09.00, 17.00,01 
19,00 Драма «Змей», :05 «Ночной выигрыш», 


„00 Нож. 
09.25, 11.30, 17.25, 19.30, 
20.30 Драма «Афганский излом». 
22.50 Мелодрама «Кармен», 


03.05 Покер, Мировая серия. | 01.25, 03.30 Кельтская при- 
00.40 Драма «Молох», 


рода, 
Русскаа 10.00, 18.00,02.00п р 
02.30 Х/ф «Хрусталев, машину)» алаюзаон тодо таков, 
061004 рама «Замри, умри, вос- 00.00, 05,30, 11.00 Муз, ко 10.20, 18.20,02.201000 
9! :00, 05,30, 11. . ко- ў 
медия «Кубанские казаки», 10.25, 18. 
01:60, оке каз Детек- Дж 
тив «Среда обитания», 
бо НВ 03.00, 08.30 Детектив «Рож- 
К ‚ 18, денная революцией», 10 с. 
1 


04.25, 09.55 
лето детогаа ИФ "Последнее 


14.00, 22.00 «Кас 

16:00'%/ф «Небо Моби 
18.0 «Проданный смех», | 
ном дворе» ОА 


20.30 Мелодрал , Вар 
о Р Мелодрама "Алла Вар» | 


12.50 «Тысячелетие», . 
13.00 Новости, 
13.10 Детская сказка. 
20 «Песни детства моего», 
30 «Каран», 
16.00 Новости. 


В 


06.00, 18.00 Музыка. 08.00, 11.00, 16.00 09.05, 17.05,01.05 | 06.00 10.35, 1 
9.00 Утена - юная Улица лемуров. «Веселый урок», 18.35,22,00,0 

революционерка. 09.00 Разрушители 09.15, 17.15,01.15 | Скорая 

09.30 Народный чарт. | стереотипов, 7и 8с. | «Какие бывают тек- 56, 

10.30 По домам. 10.00 15.00 Самые 

11.00 Звезда в кубе. забавные животные 


Кос- 
мическая ракета. 
06.55 Действительно угон самолета. 
большие вещи, 2 с. 11.55, 17.55, 23.55 
07.50 Из чего это Разрушители плотин, 
сделано? | 12.50, 16.05, 18.50, 
08.45 В мире машин: 22.05, 00.50, 04.05 


«Калоши 


09.00 МФ. 
0.00 «Воздух!» 


сты?» ; 
10.15 «Великолепная 


А 09.35, 17.35,01.35 | Журнал садовода 
Каро Е. о В 11730 Обнаженный понео 13 и14 с. ДАНИЯ зоопарк», .00, 15.00, 23.00 
. к аука об оружии: Вер- | шоу-биз. т ивая природа: | 10.05, 18.05,02.05 | Собачьи истории, 
и ОП путе- 1 09.10 Оружие буду- | тикальный взлет. 12.00 СНу-Файл, Слониха по ИмОнИ Эхо «Собеседники». я 
», 


щего: Первый удар. 13.45, 19.45, 01.45 
12.00, 05.00 Охотни- 10.05 Головоломы, {в осаде: Питерсберг 
ки за адреналином. 11.00 Махинаторы: | 1864 


07.20, 15.20, 23.20 


12:30 Виртуалити, Обустройство дома. 


- глава, 
13.00 Тачку на про- 


10.40, 18.40,02.40 
13.00 Возвращение 


«Мастер-класс!» 


Спецвыпуск, 
} качку. на волю. 11.10, 19.10,03.10 | 08.00, 16.00 00,00 
12.30, 05.30 Д/с | Лексус ($400. 14.40, 20.40, 02.40 |13.30 «Меме |{егпа- | 14.00 Жизнь в мерт- | «Семейный доктор», Хозяин, К 
«Каскадеры». 11.55 Пятая переда- Генеральские бата- |іопаі». 


вой зоне. 

17.00 Разрушители 
стереотипов, 7 с. 
17.30 Спасение 
Грейс, 5 с. 

18.00 Бороздящие 
океаны. 

19.30 Дневник боль- 
ШОЙ КОШКИ. 

20.00 Человекооб- 
разные обезьяны. 


13.00, 18.00 Новости. ча, 4 с. лии, 1с. 
13.15 Д/ф «Убийство | 12.25 Пятая переда- | 15.35, 21.35, 03.35 
Павла |». ча, 5 с. Крупнейшие спаса- 
14.00, 04.05 Х/ф| 12.50 Рукотворные | тельные операции, 
‚ «Свободная женщи- | чудеса: Азия: НИ _ т 
на», 1 с. Космическая ракета, т ТПО: "ре: 
15.00 Дороже золота. | 13.45 Действительно А 
15.15 «Навойне какна | большие вещи, 2 с. 00.00 «Как жить доль- 
войне». 14.40 Из чего это | ше». 
5 16.15, 02.05 Х/ф | сделано?: Лесные по- | 00.50 «Жизнь дикой 
У «Ключ без права пере- | жары, Глушители, Кос. природы». 


11.45, 19.45,03.45 08.40, 16.40, 00.40 
«Мир образования». Уроки архите ы, 
12.05, 20.05,04.05 08.45, 16.45, 00.45 
«Иван Павлов», Мир цветов. 

12.55, 20.55,04.55 09.00, 17.00, 01.00 
«Мамина школа», Соврем. дизайн. 
13.25, 21.25,05.25 | 09. 5, 12.00,17.25, 
«Фестиваль Российс- 20.00,01.25,04.00 
кой науки», Продается дом. 
14.00, 22.00,06.00 | 10.00, 18.00, 02.00 
«Нить Ариадны», С 


14.00 История любви: 
Тот & Каше, 

14.30 Хочу все снять! 
15.00 Д-р Голливуд. 
16.00 Звездная жизн. 
17.00 Все о Куе, 
17.30 Гид по стилю. 
18,30 Тихие игры. 
19.00 Киночарт. 
19.30 Стоп! Снято, 


ад. 
20.00 Т/с «Клиника!» | 21.00 Охотник за кро- | 14.35, 22.35,06.35 | 10.10, 13.20,18.10, а 
дачи», мическая станция. 00.55, 01.25, 02.55, |21.30 Звезда в кубе. | кодилами: Тигры аку- | «Пиры ромеев». 21.20,02.10,05.20 4 
18.15 «Большой ре- (15.05 Из чего это | 03.30, 04.40, 05.30, | 22.00 «Самые горячие | льего залива, 15.25, 23.25,07.25 | Миссия: перестанов- 
портаж». - сделано?: Семейный 06.50, 07.30, 09.30, | романы на съемочных 22.00, 04.00 Необыч- 


18.45 «Эта неделя в автомобиль, Титан, 10.55, 11.30, 12.50, 


истории». Письма. 13.25, 14.50, 15.30, 
19.30 Х/ф «Как стать | 15.35 В мире машин: | 17.30, 19.30, 20.45, 


Комедия «Медведь». 
16.10, 00.10,08.10 
Х/ф «Первопечатник 


ка. 
11.00, 19.00,03.00 уса 
Обустройство дома. 


площадках», ч. 1. 


ные животные Ника 
23.00 Райз Ніќоп. 


Бейкера: Скрытожа- 


23.30 В поисках дур- | берник. Иван Федоров». 12.25, 20.25,04.25 Е 
счастливым», Подводные лодки. 23.00, 23.30 Музыка. |ной славы, 23.00 Исчезнувшие т Садовые истории. һо 
21.15 Х/ф «Свой че- | 16.00 Из грязи да в | 01.00, 12.30 «Изю- 00.00, 05.00 Музыка. | слоны Тимбукту. 13.00, 21.00,05.00 ии 
ловек», 1и 2с. князи: США, 6 с. минка». 01.00 «Лови удачу». |00.00 Расследование Служба спасения сада, Й 
23.00 Кубок по руко- | 17.00 Оружие буду- | 01.15, 03.00, 04.45, |02:00 «Субботняя ли: убийства, 2 с, 03.00, 06.45, 12.20, | 13-45, 21.45,05.45 | 
пашному бою. щего: Первый удар. 05.15, 08.25, 09.10, | хорадка». 01.00 Скорая ветери- 15.00, 20 20 «Пе › | Мастер-класс. 19 
23.45 «Мечв ножнах». | 18.00 Головоломы. 12.55,14.55, 17.20, јо нарная помощь: Мой И ЕС Я еВ ИІ 
00-15 Чемпионат | 19.00 Американские | 18:30, 21.06, 2520; бродячий пони, мии! РБК На 
Италии по футболу. колымаги: Автомо- ! М/ф. к 02.00 Разрушители АЕ О Е 06.00 -05 30 Новог 
ғ 5 биль для Негѕһеу, ч. 1. 101 .20, 11.00 «Мо- |05.00, 07.00, 15.20, стереотипов, 7‘и 8 с. 03.30 ЧИТА Еван Каждые 30 минут. 219 
Н (([.18 8} 20.00_Машина буду- | менты истины». 00.35, 03.00 «Муз-ТВ]'03.00 Охотникза кро- И 06.05 Серые, А 107 
се щего: Топливо. 02.00 Д/ф «Мистика | хит». кодилами, 04.00 «Песнопения | 06 35, 10.20 14.05 эһ; 
0100 Время, 21.00 Американский | власти». 06:00, не АННО И ДУИЩИЬ АФ .20,14. 

„99 «Ералаш». чоппер; Байрон | 02.25 «Природные :10, б «Твой! слоны Тимбукту. РЕТ У 
08.15, 04.15 Спек- ВЕ, ч. 1. В ЕРЕ Е род выбор» 06.00 Расследование 04.10Укнижнойполки. | 06.40, 10.50,19.50, ‚а 
такль «Дом окнами в 


04.20, 05.30, 07.20 
«Доброе слово -утро». 
04.30, 06.00 «Утрен- 
нее правило», 


23.45 Отдыхитуризм. 
06.50, 00.50 Азбука 
инвестора, 
07.05 Аџіопемѕ. Экс- 


убийства, 2 с. 
07.00 Скорая ветери- 


стры, 3 с. 03.15, 20.50 На гра- |11.35 «Красавицы и 
09:00; 05.00 Д/ф|!23.00 Охотники за | ни. чудовище». 
Рассказо ХІХ парткон- нефтью, 4 с. 12.30 Полиция моды. 


22.00 Дорожныемон- | 02.35 «Поп-дизайн». В <200т». 
поле». 


03.20 Хочу все знать 


.00, 05.45 «Кра- | перт. 
ции. сосе астод щие гес 0100 о ДИзбету 19:00: О ны ТВ _ 530 Богом СОА 0735 Сфера интере- 
| ильм-концерт р ‚Мортенсен. а аде», ) х 
«Дин Рид», 1970 ее Я 09900 Расшифровка {04.55 ОБИ 13.25, 22.00 Звезды | 06.00, 14.00,22.00 | ного мира». сов. Индустрия муж 
11.00, 02.00 Время. 


Анонс программ. 06.30 Новости. ской моды. 


катастрофы: Поезда. |06.00 «Синтоизм», 07.30 Воскресенье. | 08.10'Интрига дня. 


12.00, 17.00, 03.00 | 01.55 Из грязи дав 06.55 Навсехширотах. 


06.05, 14.05,22.05 


«Рожденные в СССР». | князи: США, 6 с. 07.00 Д/ф «Фея бо- | 16.30 «Рго-обзор». "аворовоеладо - здо- НИЕ Еван- 08:06 Восеи 
18:15 Х/Ф «Иркутская | 02.50 Азия: НИ - Кос- | лот» ооа 06.35, 14.35,22.35 | 08.30 «Культурные | 10.05 Салон. 
история», Ти2с. мическая ракета. 08.00 Все о здоровье, | 17.25 «Хит лист». «ЗДОРОВЫЙ БЕЄБНБИЯ прогулки», 10.35 Бизнес. 
15.30 Радио дураков. `03.45 В мире машин: | 08.35, 20.35 «Отче: 18:25 «РГо-киное. 07.00, 15.00,23.00 | 09.00 «Творческая | 11.05 Киносфера, 
16.00 время. Подводные лодки. | гои почему» |1в:55 Зое тренировка». | мастерская», 11.35 Недвижимость. 
18-15 Д/Ф «Первый | 04.10 Машина буду- | 08.55 «Познаем мир |риканть». 07.20, 15.20,23.20 | 09.30 «Наследие». |12.20 Продуктовый 
Президент». Фильм 1. | щего; Топливо. амес з 20:49 ВВ «Отчего и почему?» |10.00 «Беседы». ритейл в сети. 
19.15 Спектакль | 05.05 Американский | 09.15 «Я обычный», |21100 А аи 07.35, 15.35,23.35 

“День приезда - день чоппер: Байрон | 10.05 «Бангкок» аи `| «Элементы образа». | ковчег» (Кемерово). | 13:35 Капитал. Фью- 
отъезда», 1 с. Нельсон, ч: 1. ОВ ЕЙ 07.40, 15.40,23.40 | 11.00 Лекция «Здоро- | черсы на погоду. 
20.45 Зарубежная эс- = 12.00 «Тайная жизнь 


«Полюби себя». 
08.00, 16.00,00.00 
«Врача вызывали?» 
08.20, 16.20,00.20 
«Пр-ма для семьи», 
08.35, 16.35,00.35 
«О теле и душе», 


вье личности», 14.20 В фокусе. Рос- 
12.00 «Доброе слово | сийское золото. 
- день», 15.05 Наши деньги. 
12.30 «Час Правосла- | Покупка вертолета. 
вия». 15.35 Капитал. Вклад 
13.30 «Комментарий | с капитализацией, 
недели». 16.05 Персона. 
13.45 «Епархиальный | 1 а Рынок электро- 
вестник» (Кострома). | мобилей, 
14.00 коты 17,05, 02.50 Звезд- 
14.30 Архипастырь. |ная пыль. 
15.00 Всенощное | 17.20 Совреме шиа 
ие. авиация России; 
бден 18.05 Диалог Мосх- 


трада. | 1 бабочек». 
21:20 «Приглашает А Се. 12.25 «Есть ли кчаю 
Б. Ноткин». В. Листьев. мед?» 

22.00 «Споемте, дру- | 08.00, 14.00 Завтра | 13.00 «Мартиники». 
зья!» и о с. |14.00 а 
23.15 Д/ф «А. Н. Гри- | 08.50, 14.50 Как это | ная премия «Профес- 
24 то Е РАО ии, Сиятжизнь», скандалов. Часть 1. [ 09.00, 17.00,01.00 
00:20 Х/ф «Дуэнья». | 09:40, 12.45, 15.40, | 15.05 «Индия». анато Заоа есу ЕА КОИ АНИМ и 
06.35 Фильм-концерт | 18.45 Безумие с дис- | 16.00 Д/ф «Даль- НИТ ОЙ 09.20, 17.20,01.2 

н Рид» 1970г. танционным управле- | ность похода не огра- 19.00`А. Макаревич, «Сознание». И. 
ниви. 0,0. а 20:00 Ретро ЕМ 2006. | 09.30, 17.30,01. 

10.10, 16.10 Неизве- | 16.30 Улики древно- 23.00 Звездная жизнь. | «Путь к здоровому пи- 
стный диагноз: Смер- | сти. ен танию». 2 
тельные споры. 18.05 Т/с «Я мечтаю». ||} ЛК 09.45 «Основы: безо- 
11.00, 17.00 Диабет, | 18.35 «Тобаго». пасности дома» 2 9 
11.55, 17.55 Морс- | 20.00 «Жара». 07.00, 14.00 Следы ві 10.00, 18.00, та ее 
кие динозавры. 20.25 «Отели мира». истории, т 8.20.02.20 | 19.00 «Читаем Еван- 
13:10,19.10 За гра- | 21.10 «Тело и душа». |07. 28, 10.49, 11.49, | 10.20, 18. Е Г 
оровичем». | нью, 6 с. 22.05 Т/с «Правое 112.49, 13.49, 14.16, | «Фитнес ЕТ РИ а 
С |2000.02 008 мире 23.05 МЎ по 19.49) 1208, 18,9, Е 20:00, 23.30 «Ве- 

| «Лимпопо». А Г й 
о Голово- 24 МЫ 7 11.25, 19.25,03.25 | чернее правило 
ломы, 6 с. 


» .30 Комментарий. 
луч» | «Путь к здоровью», 20.3 
СС г НЕ Вое Уч У, 19.55,03.55 | 20.45 «Первая натура 


06.00-23.30 ҮНІ НИ$. 
109.00 Тогда и сейчас. 
09.30 Охотники за 
модой. 

10.00 Итак, 90-е. 
14.00 100 звездных 


18.00, 18.45 «Кра- 
сота Богом создан- | ва для мировых инве- 
ного мира». сторов. 

18.30 обооа слово | 18.35 Компании. 


ак поссорились 
Іванович с Ива- 


о; 
| 
Ф 
10.30 «Кузбасский | 13.05 Рынки Итоги. 9 
ш: 
а 
4 
н 
4 
Э 


, ‚ | СВ. Боровских». 
06.40 Патентное | 08.00, 11. 08.35, 11.00, 18.00 “Нерона ОО |500 Семья» 
220. 090 убий 11.00 «Еіг-га», Красотка. «Ищу любовь», 21.30 «Час Правосла- 
-10, 04. 


а, 12:00, 20.00 А1пее. |09.00 Сдобрым утром! «Ищу ое оо вийн 


7 ИИ хия», = 
‚05.00 Рассле- 12:30, 15.00 «Міхег ИЯ „Секреты женского " ит н 
\ - | Вау», | ти, 
‘дование происше 6, т». 112.00'Наши де 
50,08 Ио, 17:00 ый", | 18:00, 19.00 Ваш док: 


.30, |тор. 
о, 14.29, 23.25 Т/с «До- рослые иг 
19:46, 21.45.05 
ога-манинки 
нала «Ровесник». Й 17,45, «П 


мам 


в 06. 


05.55 Х/ф «ВАС 


ТИ _ | ОЖИДАЕТ ГРАЖ- 
“Гра СаМо- | ДАНКА НИКАНО- 
ВЕ40Х «дело | РОВА». 


НАСТОЯ- 07.30 «Сельский 


МУЖЧИН». | ЧАС». 
_ | 08.00 «Вести». 
980 "Служу От- 08.10 ГТРК «Сара- 
а _ | тов», 
69 А 08.20 «Диалоги о 
ИМПЕРАТОРА», НЫ с. 
«КИМ 5+». ) 

СИЯ». 
уша И | 09.10 «Комната 
о и, 0 05 «Сам себе 
росе 
ре «Пока все | 11.10 ГТРК «Сара- 


тов». 

11.50 «Городок». 
12.20 «Сто к одно- 
му». 

13.15 «Парламен- 
тский час». 

14.00 «Вести». 


11.20 «Фазенда». 
12.00 Новости. 
12.10 «Вячеслав 
Зайцев. Личная 
жизнь». 

13.10 Т/с «И ВСЕ- 


Заход 17.18 


29 


ТАКИ Я ЛЮБ- 
ЛЮ...». 

18.40 «Две звез- 
ды». 

21.00 «Выборы 
Президента Рос- 
СИИ». 

00.00 Х/ф «В НА- 
ЧАЛЕ СЛАВНЫХ 
ДЕЛ». 

Вторая часть истори- 
ческой кинодилогии 
Сергея Герасимова, 
снятой по роману 


14.20 ГТРК «Сара- 
ТОВ». 

14.30 «Фитиль 167». 
15.15 «Вести». 
15.45 «Честный 
детектив». 

16.15 «Смеяться 
разрешается». 
18.10 Х/ф «ЛЮ- 
БОВЬ ЗЕМНАЯ». 
Фильм о непростой 
судьбе неукротимого 
председателя Захара 
Дерюгина и его по- 


здней, запретной и 
страстной любви... 

В ролях: Е. Матвеев, 
З. Кириенко, О. Остро- 
умова, Ю. Яковлев. 
20.00 «Вести неде- 


А. Толстого «Петр». В 
конце ХМ! века Россия 
терпела огромные 
убытки в торговле, так 
как не имела выхода к 
морю. Юный царь Петр 


начинает строитель- | ли». 

ство русского флота и | 20,10 Х/ф «СУДЬ- 

береткрепость Азов. А | БА». 

в среде бояр между | 21.55 «Пятая сту- 

тем зреет недоволь- Выб Е 
| дия». «выборы 

БдвошвавлелиеМімос 15) 085. 


онарха... 
И 22 Гераси- | 22.20 Х/ф «СУДЬ- 


| мов. БА». 
02.20 Х/ф «В ПРО- | 00.35 Х/ф «НЕ 
ФИЛЬ И АНФАС». | СТРЕЛЯИТЕ В 


04.00 «Космичес- | БЕЛЫХ ЛЕБЕ- 
кий пророк». ДЕЙ». 


– О ЧЕМ ГОВ 


Луна в Козероге 


отношениях Луна в Козерогене 
ой теплоте: можно сказать, 
охолодания”, ухода в себя, 


РЕСЕНЬЕ, 2 МАРТА. 


Долгота дня 10.49 


05.40 КОМЕДИЯ 
«СКАЗАНИЕ О 
ЗЕМЛЕ СИБИРС- 
КОЙ», 

Андрей Балашов, та- 
лантливый, многообе- 
щающий пианист, воз- 
вращается с фронта с 
поврежденной левой 
рукой. «Жить будет сто 
лет, а играть никогда», 
- таксказалемухирург. 
А его друзья выступа- 
ют с концертами, лю- 
бимая девушка Наташа 
Малинина стала певи- 
цей. Не в силах спра- 
виться С горем, он уез- 
жает в Сибирь, где ра- 
ботает на стройке, иг- 
раетна гармони и поет 
в чайной.. 

Режиссер: И. Пырьев 
Вролях: В. Зельдин, В 
Васильева, Б. Андре- 
ев, Г. Шпигель, В 
Дружников, В, Зайчи 
ков, М. Ладынина 
07.20 М/Ф. 

08.00 «Сегодня». 
08.15 Лотерея 
«Русское лото». 
08.45 «Дикий мир». 
09.05 «Счастли- 
вый рейс». 

10.00 «Сегодня». 
10.20 «Едим дома». 
10.55 «Их нравы». 
11.30«Оџайтогиоїе». 
12.00 Т/с «АДВО- 
КАТ». 


13.00 «Сегодня». 
13.20 Т/с «АДВО- 
КАТ». 

16.00 «Сегодня». 
16.20 Т/с «АДВО- 
КАТ». 

19.00 «Сегодня». 
19.20 Т/с «АДВО- 
КАТ». 

20.55 «Воскрес- 
ный вечер». 


8 20:45 по 03.02.08 08:28 


1. 
зе соответствие Козерога — 
1 стная система и суста- 
>но Козерог управля- 
поддержанию струк- 
смысле он имеет от- 


22:05 Т/с «АДВО- 


| Себастьян знает сладкий привкус 


КА К 


КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ», 
ВОСТИ». Итоги недели. 


ция по применению. 


Балакове. 

-08.00 $М5-чат. 

*08.40 Час спидвея, 
09.30 Ваше здоровье. 
`09.45 Балаково: инструк- 
ция по применению, 
09.55 Телетекст. Погода в 
Балакове. 

10.00 Школа ремонта. 
11.00 «Звезды меняют 
профессию». Реалити- 
шоу. 

12.00 Женская лига, 
12.25 Саша+Маша. 
13.10 Триллер «ВАНИЛЬ- 
НОЕ НЕБО». 
16.00 Большое кино по вы- 
ходным. «ЖЕСТОКИЕ 
ИГРЫ». 


легких побед. В его руках - чужие 
тайны и ключи от неприступных 
спален. Катрин устала от простых 
интриг и банальных признаний. 
Тогда современный Казанова и 
скучающая красавица придумы- 
вают себе новое развлечение. В 
их жестокой игренехватаеттоль- 
ко жертвы 

В ролях: Сара Мишель Геллар, 
Риз Уизерспун, Райан Филипп, 
Тара Рейд, Сэльма Блэр, Луиз 
Флетчер, Джошуа Джексон. 
18.00 Танцы без правил. 

· 19.00 Музыкальный пода- 


рок. 
‹ 19.30 «ЭКСПРЕСС-НО- 
ВОСТИ». Итоги недели. 

. 19.50 Балаково: инструк- 
ция по применению. По- 
года в Балакове. 

20.00 Битва экстрасенсов. 
21.00 «ДОМ-2. Город люб- 
ви». 

22.00 Комеди Клаб. 

23.00 Женская лига: пар- 
ни, деньги и любюовь. 
23.30 Смех без правил. 
00.30 «Секс» с Анфисой 


07.00 М/с «ГУБКА БОБ 


"07.45 Балаково: инструк- 


‚ 07.55 Телетекст. Погода в 


Заход луны 10.11 


06.00 Х/ф «БОЛЬ- 
хо 


ШОЙ КАЛИБР», 


"07.30 «ЭКСПРЕСС-НО- | 07.55 М/с «ФЛИППЕР 


И ЛОПАКА». 


“Лачуга” 


268-38-28. 


08.20 «СМЕШАРИКИ». 


БАНЯ-САУНА 


07.55 Дневник путе- 
шественника. 

08.25 «Крестьянская 
застава». 

09.00 Д/ф «Укус 
змеи». (Великобри- 
тания). 

09.45 «21 кабинет». 
10.20 «Наша музыка», 


08.30 М/с «ПРОСТО! Витас. 


НОРМАН», 
09.00 
Джерри». 

11.00 «Галилео». 


медленно». 


ШАГОМ». 
ШАГОМ». 
классника?» 


НЫЕ». 


тором Росс... 


23.00 «Хорошие шутки». 
01.00 Х/ф «ГЛОРИЯ». 
Шерон Стоун вролибывшей 
любовницы знаменитого 
гангстера, сбежавшей с со- 
седским мальчишкой, роди- 
тели которого были убиты по 
приказу мафии. 

03.00 Х/ф «МАГИЯ». 
Четыре ведьмы учились в 
одном классе, но одна из них 
была добрая, а три = злые; 
Злые, естественно, творили 
зло и мстили всем обидчи-' 
кам, а добрая пожелала 
только, чтобы обидчик ее 


Чеховой. 
01.00 «ДОМ-2». 


КАТ». 


‚01.30 5М5-чат. 


ние огромной силы. Если он не знает, как упот- 


ничества. 


кии цинизм. 


Влияние бытовое: плох для путешествий, 
безделья, грусти. Хорош 
дел, особенно для строительства 
работы в огороде. День связ 


ребить, то поплатится за это. Происходит реа- 
лизация родового проклятия, а также оборот- 


Влияние социальное: доброе, ноне очень. 
Не использовать в общении давление на собе- 
седника, а также противопоказаны грубые шут- 


для начинаний новых 
дома, и для 
ан со строитель- 


полюбил. Все, что каждая из 
ведьм сделала другим, воз- 
давалось ей втройне... 


04.50 Музыка. 


Влияние мистическое: пробуждаются 
силы. Очень мощный день. Практикуют тяжелую 
работу. Можно начинать постройку собственно- 
гохрама. День связан с пробуждением сил при- 
роды. Считается, что начеловека может снизой- 
ти откровение илив нем происходит пробужде- 


День подчинения 
Можно заниматься леч 
карства, рекомендуют. 
упражнения, йога. Благ 


сильные люди, 
ленные талант 


09.15 «Самый умный». 


12.00 «Снимите это не- 


ПОМОЩЬ». 

14.00 М/с «СКУБИ ДУ». 
15.00 М/с «ГЕРКУ- 
ЛЕС». 


10.55 Детектив «Тем- 


«Шоу Тома и | ная ночь», 


11.30 «События». 
11.40 История госу- 
дарства іРоссийско- 
го, 


11.45 Комедия. «ПО- 


13.00 М/с «ЧИП И! ЛУСТАНОК». 
ДЕЙЛ СПЕШАТ НА| 13.10 «Приглашает 


Б. Ноткин».К. Плет- 
нев. 

13.40 «Фабрика мыс- 
ли». Идея для Рос- 


16.00 Т/с «ШАГ ЗА | сии. 


17.00 «Кто умнее пяти- 
18.00 «ЗАЧАРОВАН- 
21.00 Х/ф «КОНГО». 


В джунглях Конго неизвест- 
ный науке приматуничтожил 
научную экспедицию. Для 
выяснения всех обстоя- 
тельств происшедшего сна- 
ряжаютновую во главе с док- 


14.30 «События». 


16.30 Т/с «ШАГ ЗА| 14.55 «Московские 


профи». Продавцы. 
15.25 «Скандальная 
жизнь». «Держись, 
студент!» 

16.15 Х/ф «ПРИКА- 


ЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ- 
ВЫМ». 

18.00 «События». 
18.10 «Один против 
всех». 


рожденных: рождаются очень › 
часто «не от мира сего», наде- | 


19.05 Т/с «Золото 
ТРОИ». 


20.55 «В центре со- 
бытий». 

22.05 Детектив «Пуа- 
ро Агаты Кристи». 
23.55 «События». 
00.15 Триллер, «ЛЮ- 
БИТ, НЕ ЛЮБИТ». 
02.10 Х/ф «БУДНИ 
УГОЛОВНОГО РО- 
ЗЫСКА». 

03.50 Х/ф «НА ИС- 
ХОДЕ ЛЕТА». 

05.15 М/ф: «По сле- 
дам бременских му- 
зыкантов», «Странич- 
ки календаря», «Чьи 
в лесу шишки?» 


физической природы. 


ением, приготовлятьле- 
ся 


силовые физические 


06.00 Удачное утро. 
07.00 Чемпионат анекдотов. 
08:00 Раа мелочей. 

б едицинское обозрение, 
08.30 М/ф. в 
| 10.30 Т/с «Агентство Алиби». 
06.00 Утренний канал. 11.30 Х/ф «Великолепная чет- 
06.30 Д/ф «Кавказский Вави- | Верка». 

ЛОН». 13,30, 21.00 Самое захватыва- 
07.25 «Клуб «Белый попугай». | ЮЩее видео. 
09.20 «Кулинарные штучки». 14.30 Т/с «Опера. Хроники убой- 
09.35 Х/ф «Ночной продавец». | НОГО отдела». 
11.30 «Очевидец» представля- | 16.30 Т/с «Шпионы и предатели», 
ет: самое шокирующее», 17.30 Смешная реклама. 
12.30 «24». 18.00 Самое смешное видео. 
13.00 «Неделя», 19.00 Территория призраков. 
14.00 «Частные истории». 20.00 Коллекция м-ра Рипли. 
15.00 «С.С.С.Р» 22.00 Т/с «Морская полиция: 
15,50 Боевик «Сволочи». Спецотдел». 
18.00 Х/Ф «Тридцать дней ночи». 28100 таа орала. 

„10 Т/с «Све к Н оу рекордов Гиннесса. 
ЕА СР РХЕВетеотвене 1:00 «НОВА 
22.00 «Фантастические исто- | 01.55 Т/с «Автодром». 
рии»: «Россия назавтра. Откро- | 02:50 Ночной клуб. 
вения пророков» сч 
23.00 «Наши рекорды». 
00.00 ЧМ по кикбоксингу. 
01.35 Мюзикл «Призракоперы». 
04.20 «Не спать!» 


30 Канал «Евроньюс». 

0.00 Программа передач. 
10.10 «Обыкновенны концерт с 
вуврдом Эфировым». 
10.40 Х/ф «Сердца четырех». 

В подмосковном дачном поселке 
расквартирован полк танкистов. 
В это же время на даче отдыхают 
две сестры. Одна - серьезная и 
ученая, а другая - легкомыслен- 
ная и ветреная. Между сестрами, 
бравым военным и неловким ин- 
теллигентным ученым возникает 
масса забавных недоразумений. 

12.10 «Легенды мирового кино», 

12.40 «Музыкальный киоск». 

13.00 М/ф «Саффи». (Венгрия). 

14.05 Д/ф «Элла. Рассказ сури- 
каты». (Великобритания), 

15.00 «Что делать?» 

15.45 «Эпизоды», Г. Франгулян. 
16.30 С. Прокофьев. Балет. «Ка- 
менный цветок». 

18.40 Х/ф «Трое в лодке, не счи- 
тая собаки». 

Трое засидевшихся дома англий- 
ских джентльменов решают со- 
вершить путешествие по Темзе; 
Иещене известно, чем бы закон- 
чились для НИХ ЭТИ «опасные» 
приключения, если бы они не взя- 
ли с собой великолепного пса 
Монморенси. 

20.50 «Вокруг смеха». Нон-стоп. 
21.35 Д/ф «Загадочная миссия 
Васко да Гамы». (Германия). 
22.30 Х/ф «Жизнь обетованная». 
00.10 «Широкий формат». 
00.40 «Прогулки по Бродвею». 
01.10. Д/Ф «Вайль Мюстер, гдеКар- 
ла Великого считают святым». 
01.25 «Джем-5», Э. Жарро. 
01.50 Программа передач. 
01.55 Д/ф «Элла. Рассказ сури- 
каты». (Великобритания). 

02.50 Программа передач. 


до 20.00 М7илЕмы. 
10.05, 14.05, 16.10 
есть «Детство Темы», 


С 06.00 
06.05, 
Кинопов 


спорт, ЧМ в Австралии. 
10.30 Ралли. ЧМ, День 2, 
11.30 Лыжные гонки, Кубо! 


мира, Женщины. 

14.45 Горные лыжи. Кубо 
мира. Слалом. Женщины. 
15.45 Лыжное двоеборье, 
17.30 Лыжные гонки. Мужчины 
18.30 Зимние виды спорта. 


Туринг (Бразилия). 1 гонка. 
20.00 Настольный теннис. ЧМ 
Асукуна. 


02.30 Зимние виды спорта. 
03.00 Мотоспорт по выходным. 


05.00, 09 45, 
01.00, 02.15, 03.00, Новости 
11.30 Ралли. ЧМ. Мексика. 
12.00 Супербайк. ЧМ. 

13.00 Горные лыжи. Кубок 
мира. Мужчины. 

14.45 Супербайк. ЧМ. 

16.45 Гандбол. Лига чемпио- 
нов ЕФГ. День 4. 

19.15 Арена-футбол. беогоа 
Рогсе - ВБааѕ Сеѕрегааозѕ. 
США. 

21.00 Лакросс. Регулярный 
сезон. США, 

22.00 Теннис. Турнир АТР. 
23.45 Гандбол. Лига чемпио- 
нов ЕФГ, День 4. Загреб (Хор- 
ватия) - Гамбург (Германия). 
01.15 Автоспорт. ЧМ. 


галерея». 

07.00 Домашние сказки. 
07.30 М/ф «Веселый огород». 
07.45 Х/ф «Весенние хлопоты», 
09.30 «Городское путешествие». 
10.30 Декоративные страсти. 
11.00 Коллекция идей. 

11.30 Люди и традиции. 

12.00 «Хорошие песни». 

13.45 «Заграничные штучки». 
Яблочная диета. (США). 

14.00 Сладкие истории. 

14.30 Охотники за рецептами. 
15.00 Спросите повара. 

15.30 «Двое». 

16.30, 02.50 Т/с «Приключения 
мага», Зи 4 с, 

18.30, 02.00 Т/с «Доктор Хаус». 
й 19.30, 04.25 Детектив «Тайна 
10.00 Хоккей. Турнир на призы | семи циферблатов», 1 с. 

клуба «Золотая шайба». Финал. | 21.00 «Она написала убийство». 
12.15 «От носа до хвоста» 23.00 Необычные дома мира. 
12.45 М/фильмы. 23.30 Комедия «Казус Белли», 


05.00 Х/ф «Чиполлино». 
06.20 М/ф «Бобик в гостях у 
Барбоса». 

06.30 Моилюбимые сказочники». 
07.00, 17.55 «Космический ко- 
рабль «Земля». 

07.10 «Большой повар, малень- 
кий повар», 

07.35 «Навигатор». 

08.00. Д/с «Дикий молодняк». 
08.30 Д/с «Детская одиссея». 
08.55 Т/с «Потерявшиеся дети», 
1и2 с. (Новая Зеландия). 
09.45 «Няня Аня». 


Я 


05.00, 04.05 Веселые старты. 
06.00 М/ф. 

06.30 Спортивная неделя. 
06.40 Музыкальный трек. 
07.00 Время «Сатурна». 


06.00 «Упс!» 


:00 М/Ф. 14.05 «Няня Аня». —— 07.10 Ноп5. 
07:90 о ниназяю 14.20 «Есть такая профессия». 07.40 Экстрим: начало века. 
08.30 М/Ф. 14.45 «От носа до хвоста», 2 08.10 Васіпо Мога. 


15.10 Д/с «Дикий молодняк». 
15.35 Д/с «Детская одиссея». 
16:00 М/с «Рагнарек». (Япония). 
17.40 «Мое животное и я», 
18.05 «Навигатор». 


09.00 Т/с«Томми-оборотень», 13 
и 14 с. (Канада). 


08.40 Бега и скачки, 

09.10, 01.00 Настольный 
футбол. 

09.30, 00.00 Классика: фи- 
налы Кубка Англии. 

10.30, 14.10,21.00,01.40 
МВА Шуе! 

10.40, 03.05 То{а! регби. 
11.10, 20.40 Настольный хок- 
кей. 

11.30, 02.05 Х-{гете 99,9. 
12.30, 21.40 ОН-Воад Виме. 
12.40, 20.30,01.10 Сате 


ьвиное Сердце». 
05.00 Боевик «Двойной форсаж». 
07.00 Х/ф «Эд из телевизора». 
09.00 Комедия «Просто друзья». 
18.30 Мои любимые сказочники. | 11.00 Триллер «Форсаж». 
19.00 Х/ф «Чиполлино». 13.00 Комедия «Свирепые со- 
20.20 М/ф «Бобик в гостях у | здания», 

Барбоса». 15.00 Х/ф «Крутая компания». 
20.30 «Спокойнойночи, малыши!» | 17.00 Комедия «А вот и Полли!» 
20.40 Т/с «Потерявшиеся дети». | 19.00 Комедия «Ложь, измена и 
21.30 М/с «Рагнарек». (Япония). | тому подобное...» 

23.10 Д/с «Дикий молодняк». | 21.00 Боевик «Львиное Сердце». 


ла 3». (США), 23.35 Д/с «Детская одиссея». | 23.00 Х/ф «Ясмин - роковая жен- | Ѕрогї. 

00.00 Х/ф «Париж, я люблю щина». (Франция), 13.00, 20.10,01.30 Киберс- 
тебя». (Франция). Б 00.30 Х/ф «Остров Экстаза 2». | порт. 

02.30 Культ наличности. . 01.30 Х/ф «Андалузский интим». | 13.10 Гольф. 

05.00 Муз. Нелакѕ. с ———М—ж— 


13.40 Сой Тодау. 

14.30 Свободный полет. 
14.40, 23.10 Картинг. 
15.10 Звезда автострады. 
15.30 Мировой супербайк 
17.30 АщоРазН!юп. 

17.40 Лучшие матчи. 
19.10 Женщины в спорте. 
19.40 Ѕрогіѕ Маїспћ. 
21.10 Моюг Мюпа. 

22.00 Автоспорт России. 
22.10 Планета рыбака. 
22.40 Предельная глубина. 
23.00 Вокруг света. 


Русский 
аплюзаон 
00.00, 05.10, 10.10 Х/ф 


«Небо Москв 
01.30 


06.35 Детская музыкальная 
сказка «Андрей и злой чародей», 
06.45 Приключенческая фанта- 
стика «Воля Вселенной». 
07.55 «Хочу все знать». 


5канап:Петербургі 


.00 Д/с «Как жить дольше?» 
55 Т/с «Мегрэ», 09.00 «Гаспадар». 
50 Т/с «Арендапривидений». | 09.30 «Благовест». 
15 «Клуб знаменитых хулига- | 10.00 Новости. 

. 10,05 Т/с «Комедийный кок- 
тейль» 24-я серия, 

10,35, 01.45 «В нашем доме...» 
11.30 «Все стихии». 

12.00 «Арсенал», 
12.25 «Тайны забытых побед». 
12.50 «Тысячелетие». 
13.00 Новости, 
13.10 Приключенческая фанта- 
стика «Воля Вселенной», 
`енечка ијка- | 14.15 Мультфильм. 
14.30 Программа для детей. 
|| 15.30 «Культурные люди», 
16.00 Новости, 
| 16.30 Видеофильм АТН, 
55 «В мире моторов». 
0 Х/ф «Ботанический сад». 
)0 «ЕвроФест». 
С ’ «Тележурнал «Союз», 


лашников». 

13.00Х/ф «Виртуальный роман». 
15.00 Драма «Если бы знать». 
16.30 Драма «Свои дети». 
18.30 Драма «Молох». 

20.30 Х/ф «Хрусталев, машину!» 
23.00 Драма «Замри, умри, вос- 
кресни». 

01.00 Драма «Телец». 

03.00 Драма «Милый друг давно 
забытых лет». 

95,00 Х/ф. кавказская рулетка, 


В 


10.00, 18.00,02.00 Комедия 

«Битва полов», 

11.25, 19.25,03.25 Драма 

«Маленькие глупости», } 

12:58, лор Вора ‘омедия 

«Бандиты», б 

14.50, 22.5 08,50 рами 
ая (Франция), о. 


УОИ 


5 М/с «Кот Леопольд». 
.10Х/ф «Француз». 


2.50, 19.15 


«А 
1 


А 


05.00, 07.30, 11.00 Супер- 


мира в Финляндии. Женщины, 
12.30, 01.30 Биатлон. Кубок 


19.00 Автоспорт. ЧМ в классе 
22.00 Автоспорт. ЧМ. 2 гонка. 
23.00 Бокс. И. Эль Массуди - 


01.00 Мотоспорт по выходным. 


Москвы». ) 
06.35, 11.40, 18.00 


ходном | 


07.15 Гандбол. Лига чемпи- 
онов. Женщины. «Слагел Е 
(Дания) - «Звезда» (Россия). — 
09 10 е а ? 

.15 « на спортивная», 
09.45 ДневникізимнейСпар- 
такиады молодежи Россий. 
10.00 Хоккей. Турнир на 

зы клуба «Золотая Шайба». 
Финал 

12.30 «Вести-спорт», 

12.45 Дневник зимней Спар- 
такиады молодежи России. 
12.55 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. Пря- 
мая трансляция. 

14.35 «Сборная России». 
15.10 Художественная гимна- 
стика. Кубок чемпионок. 
16.40 «Вести-спорт». 

16.55 Футбол. Чемпионат Ита- 
лии. «Ювентус» - «Фиоренти- 
на». Прямая трансляция. 
18.55 Художественная гимна- 
стика. Гран-при. 

20.50 «Вести-спорт». 

21.15 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. 
23.00 Профессиональный 
бокс. К. Брок - Р Уэста. 
00.05 «Вести-спорт». 
00.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Фио- 
рентина» 

02.20 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. «Локомо- 
тив» - «Газпром-Югра». 
04.15 «Сборная России». 


к 


к 


06.00, 14.00,22.00 Звездына 
колесах. 

06.30, 14.30,22.30 Хайвай. 
07.00, 15.00,23.00 Русские 
гонки. 

07.30, 15.30,23.30 Эксклю- 
зивные тачки, 

08.30, 16.30;00.30 Великие 
гонщики. 

09.30, 17.30,01.30 Драйв. 
10.30, 18.30,02.30 Автоме- 


диа 

11.00, 19.00,03.00 Макси- 
мальная мощность 

12.00, 20.00,04.00 Красная 
зона 

12.30, 20.30,04.30 АвтоМир, 
13.00, 21.00,05.00 Пит-стоя. 


4 
29:35,00 2014 
22.35,00. и пуха, ни 
07.00, 13.00, 15.00, 2160, 
23.00,05.00 Большязя рыбалка. 
07.25, 15.25,23.25 Клевое и 

сто. 
мест 21.45, 


07.45, 13.45, 15.45, 
23.45, 05.45 Охотничьи живот" 


09.00, 17.00;01.00С 
09.20. 17.20,01.200 


пище. 
09.25, 17.25,01.25 НО 
09.50, 17.50,01.50 1 


чей. } Е 
10.00, 18.00,02.006 


7 
різсомегу 
р Смханоп 
‚| 06.00 Экстремальные] 11.00, 17.00, 23.00 
машины. АОИ умерших: 
ие проек-| Адольф Гитлер, 
ный город] 11.55, 17.55, 23,55 
Настоящий код Да 
Винчи, ч. 2, 
12.50, 16.05, 18.50, 
У «Л . 22.05, 00.50, 04.05 
0, 03.40 «Меч в | клуб «Буэна Виста», 9] Путешествие в таин- 


ножнах». еў ственный мир: Чикаг- 
11.30 Вход воспрещен. | 08.45 Заядлые рыба-| ский музей Филда. 
12.10 Д/Ф «Летчики- | ки: Дербишир - ручье- 13.45, 19.45, 01.45 
мспытатели». вая форель. 


06.00 Музыка. 
09.00 Утена - юная 
революционерка, 

09,30 Мировой чарт, 
10.30 Гид по стилю. 
11.00 Звезда в кубе. 


зая вепом. 
Тактика. | «Как анализировать | 06.25, 11.25, 
«Фокусники». В 19.25,22.2 


садово) 

‚ 15.00,; 
планеты, 15 и 16 с. О лошадях. Е 
11.00 Обезьяньи про- 20, 15.20,23,20. | 
делки,5ибс. «Собеседники». Строить-не ‘пере 
12.00 Необычные жи- 10:20) 18.40,02.40 и 
вотные Ника Бейкера; | «Имена», 45 
Скрытожаберник, 11.10, 19.10,03.10 1 т 
13.00 Исчезнувшие и культурной 08.007 16.00,00:00 
слоны Тимбукту. ». учки-пучки, 
14.00 Расследование И и а 16.20,00.2 
убийства, 2 с. Е ЕИ аконное простран» — 
16.00 Перед лицом 12.25, 20.25,04.25 ство. и _ 
опасности! «Спросим у юриста». 


18.00 Свирепые кроко- | 13:00, 21.00,05.00 
дилы, «Музыкальные встре- 


19.00 Дуэль на боло- | ЧИ”. 
е 


12.30 Икона видеоигр. 
13.00 В поисках дур- 
ной славы, 

13.30 Шуе с Биланом, 
15.00 Стоп! Снято. 
15.30 Обнаженный 
шоу-биз. 

16.00 «Самые горячие 
романы на съемочных 
площадках», ч, 1. 
17.00 Райз Ніќоп, 
17,30 «Звери». 

18.00 Музыка. 

18.30 Доступный эк- 
стрим. 

19.00 Концертный 
зал: Н. Задорожная. 
20.00 Т/с «Клуб», 
23.00 «Ме\мз [п{егпа- 


На таблетки уповаем: 
13.00, 18.00 Новости. | 09.10 Звериные бата-| Лучше некуда? 
13.15 Д/с «Кумиры о | лии; Львы и тигры. 14.40, 20.40, 02.40 
кумирах». ^ | 10.05 Наука выживаты Везувий: безудержная 
14.00, 04.05 Х/ф | Рея Мирса. ярость. 

«Свободная женщина». | 11.00 Смертельный 15.35, 21.35, 03.35 
14.55 «Путеводная | улов: Время не ждет, | Заговоры: Роберт 
звезда». 11.55 Помешанные нај Максвелл, 
15.25 Кубок по руко- 


пашному бою. 

16.10 Х/ф «Свой чело- 
век», 1и2с. ные силы; Военно- 
18.15 «Ветер Победы». | Морские силы. 
19:30 Х/ф «Две версии | 13.45 Поднебесный 
одного столкновения». | Город в Токио. 


0 стройетев дома; 
13.35, 21.35,05.35 08:00, ООО 
«Музеи России», 09.25, 12.00, 17.25, — 


14.10, 22.10,06.10 
«асоноло ж020206-10.1120100:01025/0406 


Продается дом. | 
19.15, 23.15,07.15110:00,18:00;02 00004 


РОТОЙ ога, Диабет». 


00.35 В. Мортенсен. 
00.40, 01.30, 02.50, 
03.30, 05.30, 06.55, 
07.30, 08.50, 09.25, 


те, 
20.00 Рууд иего жуки: 
Выживающие в пусты- 
не, 

21.00 Улица лемуров, 


21.10 «Детектив Монк». | 14.40 Мегастройки: 10.50’ 11.30’ 12.45 Попај», 15и 16с, а Рынок: 
22.35 Д/ф «Битва за | Самые быстрые тачки 15.00’ 15.30’ 17.30’ 23.30 Шоковая тера- | 22.00 Жизнь млекопи- 10.10, 18.10,02.10 
космос». - США и Канада, 18.55, 19.30' 21.30, | ПИЯ: тающих: Совершен- |. переста- 
23.30 Х/ф «Квартет т Мощные маши- 23.30'Музыка ^7 5, 100.30 Музыка на ночь. ный механизм. 03.00, 06.45, 12.20, |НОвка, 

. 0 а. Е к › 7 С) 
Гварнери». ны: насосы, 00:45,01.15, 04.25, Ба титр 23.00 Львы сКрокоди 15.00, 20.20 «Цер: 12.25, 20.25,04.25 


16.00 Р ? 
машинаа нез 05.10, 08,55' 10:55, 


17:00 Дорожные мон- 13:00, 14.50, 17.25, 


05.00, 07.55, 16.25, 


01.20 «Алый камень». 
02.45 «Большое путе- 


льей реки, 


Садовые истории. 
00.00 Самые опасные 


ковный календарь». 113.00, 21.00,05,00 


03.15 «Песнопения 


шествие». в океане. Интерьеры. 

19.20, 21.20, 22.30 для души», 
р ина вуду М/Ф. 23.25 «Твой выбор». '| 51:00» 07:00 Скорая [03.30 «Читавм Еван- | 18-40, 21:40:05. 40 
выживание». 00.55 «Открытки». |06.00, 10.00, 02.00 ралары П9- | гелие». НЕС 


щего; Топливо. мощь, 
02.00 Самые забав- 
ные животные плане- 
ты, 17и 18 с. 

03.00 Улица лемуров, 
15и 16с. 

04.00 Жизнь млекопи- 
тающих. 

05.00 Львы с Кроко- 
дильей реки: 

06.00 Самые опасные 


«Наше», 
07.00, 09.00, 15.55, 
00.35, 03.00 «Муз-ТВ 
ХИТ». 

11.05 «Мультяшка». 
11.20 Просто модели. 
11.50 «Концерт». 
13,00, 21.25 «Блон- 
динка в шоколаде». 
13.25, 20.30 Звезды 
зажигают. 


я 02.00 «Синтоизм». 
02.55 Навсех широтах. 
03.00 Д/ф «Фея бо- 
20.00 Разрушители] ЛОТ». 

М -| 04.00 Всео здоровье 
"10435 12.35 «отчего 
21.000 б и почему» 

ГО: И УЕ 04.55 «Познаем мир 
22.00 Рейс 175: На] ВМесте», М 
глазах у всего мира. 05.15 «Я обычный». 
23.00 Архивы ФБР 06.05 «Бангкок». 


04.00 «Песнопения 
для души». НЕ 
04.10 Укнижной полки, 

04.20, 05.30 «Доброе |96-00 209530 Ново- 
слово - утро». сти. Каждые 30 минут. 
04.30, 06.00 «Утрен- |06-05'Сфера интере- 
нее правило». сов. Зарубежныетор- 
05.00, 05.45 «Красо- !Говые сети; 

та Богом созданного! 06.40, 10.50,04.20 
мира». Отдых и туризм. 
06.30 «Духовное пре- 06.50, 05.20 Азбука 


07.00 Время. 
08.00 «Ералаш», 
08.15 Х/ф «Иркутская 
история», 1 и2 с, 
10.30 Радио дураков. 
11.00 Время. 

12.00, 03.00 «Рож- 
денные в СССР». 


13.15 Д/ф «Первый 07.00 «Моменты ис- | 14.25 Испытание вер- ображение». инвестора. 
президент». Фильм 1. а! ТИНЫ». ности, 07.00 Божественная [07.05 Киносфера. 
14.15 Фильм-спек- | действа: Мозгубийцы | 07-05 «Жизнь». 14.55 «Страшнокраси- литургия. 07.35Инвестиции в 


вые 3». .00,22.00 
17.25 «Рго-обзор». Анонс программ. 
18.00 «Звезды под |06.05, 14.05,22.05 
ЕН фаб «Здоровое тело - здо- (11.00 «Читаем Еван- |логии будущего. 

ИЕ А 08.30 «Изюминка». :55 «Звездные фаб- | ровый дух». гелие». 09.05 Капитал. 
р и. танки равад 09.00 «Мартиники». |риканты». 06.35, 14.35,22.35 | 11.30 «Епархия». Рубль, доллар, евро. 
17.00 «Споемте, дру- | ны: Насосы 10.00 Международ- |19.25 Зтезв.по. «Здоровый ребенок». |12.00 «Доброе слово (09-35 Москва для 
Бр Е ОАО орожные мон-| ная премия «Профес- 19.55 «Рожденные | 07.00, 15.00,23.00 | - день». мировых инвесторов. 
18.15 Д/Ф «Первый т ат: сия - жизнь». быть...» «Совм. тренировка». |12.30 «Час Правосла- 10.05 Бизнес. Обзор. 
президент». Фильм 2. | 05.05 Разрушители 11.05 «Индия». 20.20 «Мультяшка». |07.20, 15.20,23.20 |вия». 11.05, 04.10, 05.45 


5 . і 12.00 «Жара». 22.00 Полиция моды, | «Отчего и почему?» 13.30 «Семья». Ч 
РЕЗИ В иаш | легенд: МИФЫ вес- 15:25 «ора мира», |22.25 «Красавицы иот ато аа зБ 1 Лекция АЙ. Е: 


12.50 «На грани». чудовище. Будни Пети | «Элементы образа» Осипова «Биоэтика». 
13.10 И душа». |Листер б 07.40, 15.40,23.40|15.15 «Скорая соци- о 0 
14.05 Т/с «Правое «Полюби себя». альная помощь». 12.20 В фокусе, Ми- 
дело», 7 с, 08-00, 16.00:00.00 [15:30 «Воскресенье» он И 
е\ 15.05 «Лимпопо», о , 5 «Врача вызывали?» 16.00 «Наследие». 13:05 Е цит 
16:00 «Рожденные иг- 06-00-00. "3. 108.20, 16.20,00.20|16.30 «Творческая | 13: паним: 
ее 09.30 АБит Сһаг. |Пр-ма’для семьи». мастерская». 13.35 Ипотечная се- 
16.30 Д/ф «Авиация С Макаревич. 08.35, 16.35,00:35 |17.30 «Песнопения К-Юритизация. 
4 вездная жизнь. | «О теле и душе». для души»; 14.05, 05.15 Звезд- 
Рори лать — | 09-ОО согот оо ЕЕ натура | ЧАЯ пыль, \ 
22:00 Охотники за | «Я». с В, Боровских». 14.20 В фокусе. Алю- 
б 09.20, 17.20,01.20 | 18.00, 18.45 < - | Миниевый дефицит. 
23.00 100 звездных | «Сознание». ’ та ЕСО 15.05 Мир за неделю. 
скандалов асть 09:30, 110230. 01130 МИВЕ 16.05 Персона. 
«Путь к здоровому пи- | 18.30 «Доброе слово | 16-35 Сфераинтере- 


10.00 «Архипастырь». | лофт; 
10.30 «Литературный | 08.05 Недвижимость. 
квартал». 08.35 С-пе\уз: техно- 


такль «День приезда = | 01,00 Пчелы-убийцы | 08:00 «Тайная жизнь 
день отъезда», 1 с. 01.55 Смертельный бабочек». 

15.45 Фильм-концерт | улов: Время не ждет, ЗЕ «Есть ли к чаю 
«Зарубежная эстрада». | 02.50 Самые быстрые Мед?» 


19.15 Фильм-спек- я 
такль «День приезда - . 
дань Е ЗВ (© 6С , 
20.30 «Музыка и мы». 
22-00 Саде СССР». 06:00, 14:00 В мир 
23.15 Телеспектакль | роботов, 8 с. 
«Дом окнами в поле». оО ео Голово- 
и Ф ислушай, 09,40, 12.45, 15.40, Австралии». 
ХІХ партконференции» 18.45 Патентное] 18.05 «Барселона». 
1988г. : бюро: «Шузошут». | 18.40 Джон Траволта. 
01835 Фильм-концерт | 10.10, 16.10 Убий- 18.45 «Хочу все 
«Дин Рид» 1970г. ство Р. Кеннеди. знать», 
_ 02.00 Время. 11.00, 17.00 Мы мо-] 19.00 «Хроники разру- 
я 04.15 Х/ф « ркутская жем вас воскресить! | шенного дома». 
(8 


А 11.55, 17.55 Преждеј 20.00 Д/Ф. «Даль- танию». - вечер». сов. Деньги в хоккее. № 
история», 1и чем ўы покорили Зем: ность похода не огра 09.45 «Основы безо- 19.00 «Читаем Еван- | 17.05 Бизнес-стиль. — 


106.30 Радио дураков. лю:Охотникилижертва.| ничена», 07.00 14.00 Дом жи- | пасности дома», гелие », 17.15 Эмитенты. | 
13.10,19.10 Энцик-| 20.30 «Улики древно- 10.00, 18.00,02.00 | 19.30 «Душевная ве- | 18-05 Страхование 
Е | лопедия: Пещеры. | сти». «Детская площадка». |черя», «Пение», з Е 
2.00 | 20.00, 02.00 В мире] 22.05 Т/с «Я мечтаю». . В :49, | 10.20, 18.20,02.20 20.05, 23.30 «Вечер- 
роботов, 1 с. 22.35 «Тобаго». б «Фитнес для Вас». нее правило» 
20.50, 02.50 Голово- 11.00, 19.00,03.00 |20.30 «Епархия» 
40, 00.40, 03.40 ОВ об | 21-00 «Беседы». 
4} С. а 3 о з О П З. а «< у 
0_ Патентное 06.00 <МіхегМогпіпо». |08.35, 11.00, 18.00 т 21.30 Час Правосла- | 20.0 
Бар на шлеме, | 10.00 «Олдыри». Красотка, 11.55, 19.55,03.55 |22.30 «Прихо 
04.10 Герои: 12100; м т АТ {а9вредные советы», [23:00 о, 
50, 10. «МІХ я . 20. 0) У 
а] Вау». ‚ |10.00/Историиуспеха. | «Жить 000 000 90000 «Епархизльный | 
00, 20 Свежак 1200 Нашидети, [12:20 20,20. 04.20 0и оотвома), 128 
13.00,19.00 Ваш док- | «Секреты жейского ал“ о 


тор. здоровья», 

14.29, 23.25 Т/с «До- 12.45, 20.45,04.45 00.45 «С 
Пе ад», «Человеческое тело», 

16,00. р } 


1:001 21 :00,05.00 01 


